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 БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗРАСТ
Кто сказал, что женщины стареют?
Что стирают свежесть с лиц года?
Просто многих женщин мало греют,

И любуются на них лишь иногда.
Кто сказал, что женщины не птицы?

Что не могут над землей парить?
Может им достаточно влюбиться?
Может нужно крылья подарить?

Кто придумал зрелый женский возраст,
Да еще «бальзаковским» назвал?

Лучше б для сравненья взял он розу
Лучше б холил, нежил, поливал.
И тогда б в глазах ее искрились
Капельки не слез, а лишь росы,

И тогда морщинки б не морщились
На лице невянущей красы.

И легко взмывались в небо руки,
И звенела в голосе струна,

И не помешали б даже внуки
Женщине изведать жизнь сполна.

З.Ф. Волкова
Многих ли вы знаете людей в нашем округе,

чей талант и творческие способности вызыва-
ют желание подражать им? Людей, которые бе-
рутся за дело, и оно сразу привлекает к себе
внимание своими плодами. Когда они  живут и
дышат своей работой. Сегодня мы хотим осве-
тить деятельность обаятельной и привлекатель-
ной, талантливой и успешной, творческой и влюб-
ленной в свою работу Зои Федоровны Волковой,
руководителя центра национальных культур, за-
ведующей сектором клубно-спортивного комп-
лекса.

 Çîÿ Ôåäîðîâíà Âîëêîâà:

«Íå õëåáîì åäèíûì æèâ ÷åëîâåê...»

(Окончание на 9 стр.)
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18 августа 2018 года в г. Сыктывкар состоя-
лась Выставка достижений и возможностей
отраслей народного хозяйства Республики
Коми «Достояние Севера» (Коми ВДНХ).

Региональная выставка «Достояние Севе-
ра» впервые прошла по инициативе Главы
Республики Коми Сергея Гапликова в 2016 году
и стала ежегодной. Городской округ «Вуктыл»
принял участие в выставке уже третий раз.

На выставке были представлены изделия
деревообрабатывающего цеха, прикладное
творчество, бисероплетение, сувенирные пря-
ники, изделия из керамика, мезенская рос-
пись, лоскутное творчество, сюжетные компо-
зиции по коми легендам, макеты домов раз-
ных националь ностей из Центра нацио-
нальных культур.

Так же был представлен туристский потен-
циал городского округа «Вуктыл» (самые ин-
тересные туристические маршруты, познава-
тельные буклеты-путеводители, презентаци-
онный ролик), ведь городской округ славится
крупнейшим в стране Национальным парком
«Югыд ва» («Светлая вода»), включенным в
список Всемирного природного наследия
ЮНЕСКО.

Посетители выставки с интересом ознако-
мились с представленными работами, полу-
чили сладкие призы.  Любителям активного
отдыха вручили буклеты с краткой информа-
цией о туристических маршрутах.

По окончании выставки городскому округу
«Вуктыл» был вручен диплом участника выс-
тавки достижений и возможностей отраслей
народного хозяйства Республики Коми «Дос-
тояние Севера».

Администрация ГО “Вуктыл”

Âóêòûëüñêèå óìåëüöû íà “Äîñòîÿíèè Ñåâåðà”

В рамках празднования Дня Республики
Коми 18 августа 2018 года на городской пло-
щади специалистами ГБУ РК “Центр по пре-
доставлению государственных услуг в сфере
социальной защиты населения города Вук-

тыла “ была проведена акция “Школьный портфель”.
Цель- сбор канцелярских принадлежностей для фор-
мирования школьных наборов и вручения будущим пер-
воклассникам и школьникам из семей, находящихся в
трудной жизненной ситуации.

Большое спасибо всем, кто в этот день не остался
равнодушным и оказал посильную помощь детям!

Приглашаем учреждения, предприятия, организации,
индивидуальных предпринимателей, а также жителей
городского округа принять участие в акции “Школьный
портфель”, сбор канцелярских и школьных принадлеж-
ностей продолжится до конца августа по адресу : г.Вук-
тыл, ул. Пионерская, д.20, тел.24-5-57

ЦСЗН г. Вуктыла
Фото из архива ЦСЗН
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15 августа 2018 года в МБУ ДО «КДЮСШ» г. Вуктыл был
вручен первый сертификат персонифицированного фи-
нансирования дополнительного образования.

В чем смысл проекта?
Сертификат дополнительного образования детей (да-

лее - сертификат) вводится в республике на все про-
граммы дополнительного образования детей (общераз-
вивающие и предпрофессиональные) во всех муниципа-
литетах Республики Коми с осени 2018 года.

Приём на все программы дополнительного образова-
ния детей осуществляется при наличии сертификата.

Сертификат – это реестровая запись на специализиро-
ванном портале komi.pfdo.ru.

Сертификат можно получить на данном портале лично
по ссылке «Получить сертификат» или обратившись в
организацию дополнительного образования или школу.
Специалисты образовательной организации помогут Вам
на данном портале получить сертификат.

Получение сертификата не является записью на кру-
жок или секцию.

Сертификат получается на каждого ребёнка от 5 до 18
лет единожды.

Музыкальная школа, Художественная школа, КДЮСШ,
Центр внешкольной работы будут продолжать обучение
детей при наличии сертификата.

В 2018 году приём на программы дополнительного об-
разования будет открыт после 15 августа при наличии
сертификата.

Если ребёнок уже обучается по программе дополни-

тельного образования (в Центре внешкольной работы, в му-
зыкальной школе, в художественной школе, в ДЮСШ), ему
всё равно нужно получить сертификат и предъявить номер
сертификата в учреждении.

Все программы дополнительного образования на портале
komi.pfdo.ru распределены по четырём реестрам: реестр пред-
профессиональных программ (ДЮСШ, музыкальная школа),
реестр муниципальных программ, реестр значимых программ,
реестр сертифицированных программ. Если ребёнок обучает-
ся по программам из первых трёх реестров, сертификат акти-
вирован как сертификат учёта. Обучение не влечёт перевода
денежных средств от сертификата к организации. Обучение
осуществляется на бесплатной основе (иные сборы за обуче-
ние в данных учреждениях сертификат не покрывает). Если
ребёнок обучается по программам из реестра сертифициро-
ванных программ, активируется «денежная» функция серти-
фиката. В личном кабинете ребёнка (родителя) появляется ото-
бражение счёта средств сертификата. За обучение по про-
граммам из данного реестра средства ежемесячно списыва-
ются со счёта.

Если Ваш ребёнок прекращает посещать программу допол-
нительного образования, родителю нужно написать заявле-
ние об исключении из программы, в противном случае сред-
ства будут продолжать списываться со счёта ребёнка.

Сертификат это инструмент для поддержки качественных
программ дополнительного образования детей. Если ребёнку
нравится ходить на кружок или секцию – она будет поддержа-
на, если ему не нравится – секция не будет поддержана серти-
фикатом.

В отделении надзорной деятельности и
профилактической работы г. Вуктыла
16.08.2018 прошло публичное слушание ре-
зультатов правоприменительной
практики и руководств по соблюде-
нию обязательных требований орга-
нов надзорной деятельности Главно-
го управления МЧС России по РК за
полугодие 2018, с его трансляцией по
видеоконференции.

Мероприятие началось с награж-
дения, которое состоялось в Глав-
ном управлении МЧС России по Рес-
публике Коми. Отличившимся актив-
ной работой были вручены памят-
ные медали, благодарственные
письма.

Александр Князев, начальник
Главного управления МЧС России по
Коми рассказал участникам о нов-
шествах в законодательстве, свя-
занных с контрольно-надзорной де-
ятельностью.

Игорь Бобков, уполномоченный по
защите прав предпринимателей в
Республике Коми подчеркнул значи-
мость проводимых обсуждений для
взаимодействия контрольно-над-
зорных органов и предприниматель-
ского сообщества.

Константин Сухарев, заместитель
начальника Главного управления об-
ратил особое внимание представи-
телей предпринимательского сообщества на
результаты внеплановых проверок, прове-
денных на объектах торговли и иных объек-
тах с массовым пребыванием людей.

К которым все территории РК подошли с
полной ответственностью.

Были также озвучены объекты, на кото-

рых были выявлены нарушения. По факту
этих нарушений далее проверку будет осу-
ществлять прокуратура.

Наталья Медведева, заместитель началь-
ника отдела безопасности людей на вод-
ных объектах ведомства отметила работу
по обустройству мест отдыха у воды, Усть-

Куломский район, Прилузье, Удор, Сыктыв-
кар и Сыктывкарских волонтеров, которые
проводили акции и разъяснительные бесе-
ды о культуре безопасности жизнедеятель-
ности у воды непосредственно на местах,
оборудованных для пляжного отдыха. А со-
всем не оборудовали в этом году побере-

жья для летнего сезона в Сысольском, Сык-
тывдинском, Сосногорском и Койгородском
районах, а также на территории Усинска,

Инты и Воркуты. В нашем округе
качество воды по результатам
проведенной экспертизы призна-
но несоответствующим для орга-
низации водных объектов.

Всем участникам видеоконфе-
ренции была предоставлена воз-
можность осведомиться важ-
ным. Поднимались вопросы о ма-
ломерных судах, об охранных си-
стемах пожарной безопасности,
об организации внештатных ава-
рийно-спасательных объектов. О
профилактике проблемы гибели
взрослых и детей на местах от-
дыха у воды. О получении пред-
принимателями лицензии на ту
или иную деятельность и о слу-
чаях её переоформления. Было
охвачено множество важных
тем, и благодаря ответам на воп-
росы, для многих стало ново-
стью, например, признание ма-
ломерных судов недвижимым
имуществом.

Скоро начнется учебный год, и
многих интересовал вопрос о
уроках безопасности и трениров-
ках эвакуации. Незамедлитель-
но поступил ответ, что в тече-

ние первого осеннего месяца сотрудниками
органов надзорной деятельности будут осу-
ществляться данные уроки и тренировки во
всех общеобразовательных и дошкольных уч-
реждениях.

 Виргиния ТАТАРОВА
Фото автора

Специалисты отделения социальной помощи
семье и детям ГБУ РК «Центр по предоставле-
нию государственных услуг в сфере социальной
защиты населения города Вуктыла» в рамках ре-
ализации Федерального закона от 24 июня 1999 г.
№ 120-ФЗ «Об основах системы профилактики
безнадзорности и правонарушений несовершен-
нолетних» и комплекса межведомственных про-
филактических мероприятий «Единый день про-
филактики» 15 августа 2018 года совместно с

отделением надзорной деятельности и профилактической работы г. Вук-
тыла МЧС России по Республике Коми осуществили профилактический рейд
по семьям, состоящим на учете в центре социальной защиты населения.

Во время патронажных выходов проведены профилактические беседы
о последствиях ненадлежащего исполнения родительских обязанностей
по воспитанию и содержанию детей, о последствиях жестокого обраще-
ния с детьми, о последствиях злоупотребления спиртными напитками, а

Ведение сертификата это часть реализации приоритет-
ного проекта республики коми «Доступное дополнитель-
ное образование для детей».

Администрация ГО “Вуктыл”

также беседы о мерах предупреждения возник-
новения пожаров, травмирования и гибели лю-
дей при пожарах. Также каждой семье был вру-
чен информационный буклет по предупреждению
несчастных случаев и правилах пожарной безо-
пасности.

Всего при осуществлении межведомственно-
го рейда посещено 10 семей.

ЦСЗН г. Вуктыла
Фото из архива ЦСЗН

Äîñëîâíî î äîñòóïíîì
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Бизнес-леди из Республики Коми могут принять уча-
стие и одержать победу во всероссийских професси-
ональных конкурсах. Об этом сообщили в общерос-
сийской общественной организации “Ассамблея жен-
щин-руководителей”.

Представительницы слабого пола, руководящие пред-
приятиями и организациями могут участвовать в ше-
сти конкурсах, которые проводятся ассамблеей.

По мнению президента организации Людмилы Хох-
лачевой, подобные конкурсы решают задачи развития
женского предпринимательства и экономического ро-
ста, о котором говорил глава государства Владимир
Путин в послании Федеральному собранию РФ.

Женщины, руководящие предприятиями малого и
среднего бизнеса из Коми, могут участвовать в таких
конкурсах, как “VIP-персона российского бизнеса”, “Зас-
луженный директор Российской Федерации”, “Предпри-
ятие-лидер. XXI век”, “Лучший руководитель года”,
“Женщина-лидер. XXI век” и “Молодой директор Рос-
сии”.

В этом году конкурс проводится восьмой раз с це-
лью поощрения добившихся значительных успехов в
работе предприятий и руководителей.

“В конкурсах участвуют руководители малого и сред-
него бизнеса разных сфер деятельности и отраслей, а
также руководители исполнительных органов власти
и общественных организаций”, - отметила Л.Хохлаче-
ва.

Победителей конкурса объявят в мае 2019 года в
Нижнем Новгороде.

Андрей ФЕТИСОВ

Áèçíåñ-ëåäè èç Êîìè ïîëó÷èëè øàíñ âûéòè íà âñåðîññèéñêèé óðîâåíü

Эксперты ОНФ и Фонда независимого мониторинга медицинских ус-
луг и охраны здоровья человека «Здоровье» изучили информацию Мин-
здрава России об обеспеченности жителей регионов врачами и сред-
ним медперсоналом. Выяснилось, что по обеспеченности средним мед-
персоналом в топ-10 субъектов входят Магаданская область (143,6),
ХМАО (141,8), Республика Тыва (141,1), Чукотский (138,7) и Ямало-
Hенецкий (127,4) автономные округа, республики Коми (121,2) и Алтай
(119,6), НАО (116,8), Республика Саха (Якутия) (115,6) и Сахалинская
область (112).

При этом по обеспеченности средним медицинским персоналом в
сельской местности самые высокие цифры также у Ненецкого (128) и
Ямало-Hенецкого (119,5) автономных округов, Ульяновской области
(113,7), Чукотского автономного округа (104,5) и Республики Коми (96,4).
Рейтинги ОНФ отражают обеспеченность жителей медиками на 10 тыс.
человек населения.

Êîìè âîøëà â òîï-10 ðåãèîíîâ ïî îáåñïå÷åííîñòè ìåäèêàìè
Как сообщили БНК в Минздраве Коми, по итогам 2017 года об-

щая численность врачей в Коми выросла на 1,1% к началу года и
составила 3 501 человека. Обеспеченность врачами на 10 тыс.
населения увеличилась на 2% и составила 41,2, что выше уровня
показателя 2017 года по стране на 10,2%. (РФ-37,4)

Кадровые показатели, связанные с обеспеченностью специа-
листами со средним медицинским образованием, по итогам 2017
года незначительно снизились, но превышают показатели по стра-
не и Северо-Западу. Так, показатель обеспеченности средними
медработниками на 10 тыс. человек населения сократился на 0,8%
по сравнению с 2016 годом, но остался выше уровня 2017 года по
РФ на 40,6% (РФ-86,2), а по СЗФО - на 39,6% (86,8).

Для подготовки молодых специалистов на целевое обучение по
специальностям «лечебное дело», «педиатрия», «стоматология» в
2017 году направлен 81 студент, что больше на 13 человек по срав-
нению с 2016 годом. На контрактную подготовку за счет средств
бюджета региона в Сыктывкарском государственном университе-
те им. Питирима Сорокина было зачислено 34 студента.

В 2017 году после окончания целевой интернатуры и ординату-
ры трудоустроилось 96 врачей-специалистов. Эффективность
трудоустройства после окончания целевой интернатуры и орди-
натуры составила 92% (в 2016 году - 91%). В 2017 году в целевую
ординатуру направлено 24 человека.

Новая система допуска к медицинской деятельности через про-
цедуру аккредитации специалистов позволила привлечь в 2017
году в первичное звено 47 выпускников, прошедших первичную
аккредитацию. В целях адаптации выпускников важной задачей
медорганизаций является внедрение практики наставничества.

В целом в 2017 году после окончания обучения в медицинские
организации Коми трудоустроилось 163 врача, что на 23 врача
больше по сравнению с 2016 годом. После окончания медицинских
колледжей в 2017 году в государственную систему здравоохра-
нения трудоустроилось 205 выпускников.

В 2017 году из других регионов привлечены в республику 43
врача и 41 средний медицинский работник, прибывшие из 28 реги-
онов России, Украины и Таджикистана.

В рамках программы «Земский доктор» в 2017 году привлечено
80 врачей, что почти вдвое превышает количество участников
программы 2016 года. По региональной госпрограмме «Развитие
здравоохранения» получили единовременные компенсационные
выплаты 19 врачей наиболее дефицитных специальностей и во-
семь средних медработников, приступивших к работе на ФАПах.

«БН-Коми»

Завершился прием за-
явок на всероссийский
конкурс «Добровольцы
России-2018». От Коми
в оргкомитет поступило
139 проектов – по их ко-
личеству регион стал
четвертым в СЗФО.

Коми вошла в четвер-
ку в СЗФО по количеству
проектов  на «Добро-
вольце России»

 «Доброволец России»
- ключевое событие Года
добровольца. Конкурс
призван поощрить луч-
шие инициативы волон-
терских движений и
организаций, оказать им
финансовую помощь в
реализации проектов.
Участвовать в конкурсе
могли как юридические,
так и физические лица, а
возрастные границы – от
8 лет и без ограничений.

В конкурсе этого года
12 номинаций. С 1 июля было подано от Коми
139 проектов: «Рожденные помогать» - 16,
«Вдохновленные искусством» - 12, «Помощь
детям» - 27, «Вокруг меня» - 17, «Уверенные
в будущем» - 20, «Оберегая сердцем» - 3,
«Смелые сердцем» - 1, «Работая помогаю» -

Êîìè âîøëà â ÷åòâåðêó â ÑÇÔÎ ïî êîëè÷åñòâó ïðîåêòîâ íà
«Äîáðîâîëüöå Ðîññèè»

5, «Говорит волонтер» - 1, «Общее дело» -
15, «Организатор добровольчества» - 9,
«Волонтерский центр» - 13.

- По СЗФО мы четвертые по количеству
проектов. Очень рада, что добровольцы
нашего региона так массово приняли уча-

стие в конкурсе, что про-
екты представлены во
всех номинациях. Наде-
юсь, что на региональном
этапе будут выявлены
сильнейшие проекты и ре-
бята смогут пройти в фи-
нал всероссийского эта-
па, - прокомментировала
БНК руководитель Добро-
штаба Коми Ольга Залев-
ская.

После обработки всех
заявок их рассмотрят ре-
гиональные оргкомитеты и
определят победителей по
каждой номинации. Регио-
нальный этап пройдет 20-
23 сентября в Ухте на
базе УГТУ.

Заочный этап пройдет с
10 октября по 25 ноября –
это оценка экспертами,
народное голосование и
формирование лонг-лис-
та.

Финал назначен на 5 де-
кабря. Победители получат за первое
место – до 1 млн рублей, за второе – 250
тысяч рублей, за третье место – 100
тысяч рублей. Общий грантовый фонд –
15 млн рублей.

«БН-Коми»

Коми – в десятке лучших
регионов России по количе-
ству федеральных проек-
тов, реализуемых в сфере
образования.

Перспективы и планы развития отрасли
в условиях реализации Национального про-
екта в сфере образования обсуждают се-
годня в Сыктывкаре. Участников Республи-
канского педагогического совещания при-
ветствовал Глава Республики Коми Сергей
Гапликов.

«Президент России Владимир Путин уде-
ляет первостепенное значение сфере об-
разования, которая является важнейшей со-
циальной отраслью. Чтобы эффективно ре-
ализовать конкурентные преимущества
нашей страны и добиться высоких резуль-
татов в её развитии, мы должны качествен-
но преобразовать сферу образования. Для
нас это принципиально важно», - подчерк-
нул Сергей Гапликов.

В прошлом году для обеспечения каче-
ственного и доступного образования в Коми
было введено 924 ученических места в 9
общеобразовательных организациях рес-
публики.  Это позволило в Инте, Воркуте и
в Айкино Усть-Вымского района перевести
обучение детей в одну смену, а в Усинске и
Ухте – значительно сократить двухсменку.
Данная работа будет продолжена в школах
Сыктывкара, Ухты, Усинска и Печоры.

В этом году на отрасль «Образование»
выделено 26,5 млрд рублей, из них почти 2
млрд - дополнительно на повышение зара-
ботной платы в соответствии с «майскими
указами» Президента России.

К новому учебному году республика го-
това. Отремонтированы столовые и спорт-
залы, закуплены новое оборудование и учеб-
ники. 1 сентября в чистые уютные классы
городских и сельских школ войдут более 11
тысяч первоклассников.

В интересах детей модернизируется и си-
стема дополнительного образования. Пер-
вый детский технопарк «Кванториум» стал
центром притяжения для детей, проявив-
ших себя в научно-техническом творче-
стве. Поддержку юным талантам оказыва-
ет Региональный центр выявления и под-
держки одарённых детей.

Республика вошла в двадцатку российс-
ких субъектов, внедряющих систему сер-
тификатов дополнительного образования,
получив дополнительно 12,2 млн рублей из
федерального бюджета. Это значит, что ре-
бёнок, получив именной сертификат, по со-
гласованию с родителями может самосто-
ятельно выбирать кружок или секцию для
бесплатного посещения. По количеству ре-
ализуемых федеральных проектов Респуб-
лика Коми входит в десятку лучших регио-
нов России.

Сергей Гапликов отметил, что в рамках
Указа Президента России № 204 ключевое
место занимает решение задач прорывного
развития в системе образования. Россия
должна войти в десятку ведущих стран
мира по качеству общего образования. Ин-
струментом решения этой стратегической
задачи станет Национальный проект «Раз-
витие образования». Цель – создать совре-
менную школу, внедрив новые методы обу-
чения и образовательные технологии, спо-
собные обеспечить высокую мотивацию
детей, сформировав «цифровые компетен-
ции». Главная задача – воспитать в каждом
ребёнке социально ответственную лич-
ность, способную брать ответственность
не только за свою жизнь, но и за судьбу
своей республики и страны.

«И здесь ключевая роль принадлежит
учителю, педагогу, который должен стать
локомотивом всех грядущих преобразова-
ний. Уверен, что сообщество профессио-
нальных педагогических работников респуб-
лики к решению таких задач готово», - зая-
вил Сергей Гапликов.

Также Глава Республики Коми вручил ра-
ботникам отрасли образования заслужен-
ные государственные награды
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Кандидат в депутаты Государственного Совета Республи-
ки Коми по Печорскому  избирательному округу №8

Îëåéíèê Âèêòîð Âèêòîðîâè÷
Возраст – 41 год
Образование: высшее юридическое
Инженер эксплуатационного отдела командно-измерительного центра войско-

вой части 96876
 Депутат Совета городского поселения  «Печора», руководитель депутатской

группы ЛДПР.

Перед избирателями Печоры и Вук-
тыла вновь стоит вопрос выбора  де-
путата  по  Печорскому округу №8. Я
участвую в избирательной кампании,
отчетливо понимая, какие проблемы
стоят перед защитником интересов
северян  в парламенте республики, и
какими качествами должен обладать
депутат. Это честность, профессио-
нализм,  трудолюбие, ответствен-
ность, умение предвидеть результа-
ты и добиваться успеха.

Печора и Вуктыл — города-соседи.
И проблемы у нас  практически одина-
ковые — это требующие ремонта и
реконструкции дороги, объекты жи-
лищно-коммунальной, социальной
сфер.

Север —  поставщик ресурсов, но
ему  требуется достойное внимание.
Вуктылу этого  как раз  не хватает. На
годы растянулся ремонт водовода
«Подчерье- Вуктыл», а изношенность
жилфонда населенных пунктов Подче-
рье, Лемтыбож, Дутово диктует при-
нятия кардинальных мер по переселе-
нию людей, в том числе при  содей-
ствии региональной власти. Отсут-
ствие общественной бани —  тоже  не-

решаемый без участия республиканской поддержки вопрос.
  Чтобы нас услышали -  нужно стучаться во все двери. Депутат Госсовета должен стать

объединяющим началом в действиях представительной власти на территориях, законода-
тельной - в парламенте Коми. Вместе они  большая сила и смогут выстроить  конструктив-
ный диалог  с исполнительной властью местного и республиканского  уровней.

Я живу  на Севере  с детства. Мне дорог мой край,  люди, которых с  гордостью называю
земляками.  Считаю, что северяне  вправе рассчитывать на достойное  внимание со
стороны  руководителей, ответственных за принятие решений.

Для депутата Госсовета не может быть мелких и незначительных вопросов, но свои
главные усилия ему предстоит сконцентрировать на совершенствовании межбюджетных
отношений между  муниципалитетом, республикой и Федеральным центром, чтобы больше
налоговых отчислений оставалось  там, где их собирают, то есть на территориях  муници-
палитетов.

Поддержка ветеранов, молодежи и детей, обновление социальной и коммунальной от-
раслей — все это могут дать правильно выстроенные партнерские отношения с предпри-
ятиями ресурсодобывающих отраслей.

Сегодня наиболее актуальны вопросы пенсионной реформы, в проработке которой необ-
ходима  поддержка  депутата парламента республики со стороны населения. Это мы дол-
жны сделать для будущих поколений северян.

 Жители городского округа «Вуктыл» могут и должны получать качественные медицинс-
кие услуги, для чего требуется  увеличить финансирование отрасли из республиканского
бюджета. В охране здоровья немаловажную роль играет экологическая безопасность. Ус-
пешное продвижение всех этих вопросов  возможно только совместными усилиями изби-
рателей и депутатов Госсовета Республики Коми по Печорскому округу №8. Один депутат
- хорошо, а два - лучше!

Êîíüêîâ Ãåííàäèé Êîíñòàíòèíîâè÷
кандидат  в депутаты Государственного Совета Респуб-

лики Коми VI созыва по Печорскому избирательному окру-
гу № 8 от Политической партии «Справедливая Россия».

Геннадий Коньков и СР: против повышения пенсионного возраста!
Геннадий Коньков и СР: остановить оптимизацию медицины!
Геннадий Коньков и СР: расходы ЖКХ - не более 10 % от дохода семьи!
Геннадий Коньков и СР: остановить рост цен на топливо, отменить транспортный налог!
Геннадий Коньков и СР: приравнять коррупцию к измене Родине!
Родился 22 октября 1962 года

в городе Печоре. В 1978 году
окончил среднюю школу № 83
города Печоры. С 1978 по 1979
год учился в СПТУ – 4 Речного
Флота по специальности «кра-
новщик плавучих и портальных
кранов». С 1980 по 1981 год  про-
ходил практику и работал в Пе-
чорском речном порту.

В 1981 году, по направлению
военкомата, окончил курсы во-
дителей и был призван на сроч-
ную военную службу в Советс-
кую Армию. По окончанию служ-
бы, в мае 1983 года, поступил
работать мастером производ-
ственного обучения в Печорс-
кий Спортивно – технический
клуб ДОСААФ. Заочно окончил
пять курсов Ленинградской ле-
сотехнической академии по
специальности «инженер-меха-
ник». В 1992 году работал на-
чальником транспортного отде-
ла в Страховой фирме «Полис».
С 1992 по 1995 год работал на-
чальником автоколонны в ТОО
«Печора». С 1994 года по насто-
ящее время занимается инди-
видуальной трудовой деятель-
ностью.

Все эти годы принимал актив-
ное участие в общественной жизни города, руководил секцией мотокросса, 5 лет был уча-
стником и одним из организаторов летних туристических лагерей для трудных подростков,
был членом сборной Республики Коми по авторалли. В 1990 году впервые был избран
депутатом городского Совета народных депутатов. Депутат Совета муниципального райо-
на «Печора» IV, V и VI созывов.

С 2012 по 2016 год -  помощник депутата Государственной Думы РФ Епифановой Ольги
Николаевны.

 С сентября 2017  по апрель 2018 года исполнял обязанности главы МР Печора. На данный
момент является заместителем председателя Совета муниципального района «Печора».
Председатель наградной комиссии Совета муниципального района «Печора», член коорди-
национного совета по предпринимательству, член Палаты депутатов партии «Справедли-
вая Россия РФ», возглавляет местное отделение партии «Справедливая Россия».

В 2014 году получил диплом по специальности «Юрист на государственной и муници-
пальной службе», постоянно повышает уровень квалификации, получает  новые знания,
необходимые для работы в органах местного самоуправления.

Женат. Двое взрослых детей.

 Ìàðèíà Êàðåëüñêàÿ:
“ÂÌÅÑÒÅ  -  Â ÈÍÒÅÐÅÑÀÕ ÑÅÂÅÐßÍ!”

 кандидат в депутаты Госсовета РК по Печорскому округу №8.

Äîïîëíèòåëüíûå âûáîðû â
Ãîñóäàðñòâåííûé Ñîâåò

Ðåñïóáëèêè Êîìè

Ïðîòèâ ïîâûøåíèÿ
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà!Печатная площадь кандидатам в депутаты Госсовета РК

Олейник В.В., Конькову Г.К и Карельской М.К. предоставле-
на на безвозмездной основе.



5Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ

27 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Âòîðíèê

Ñóááîòà, 25 àâãóñòà 2018 ã.

28 àâãóñòà

Ïåðâûé êàíàë

05.00,  09.15 “Äîáðîå óòðî”
09.00,  12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè
09.50,  01.35 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.55  “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
12.15,  17.00, 00.35 “Âðåìÿ ïîêà-
æåò” (16+)
15.15,  03.35 “Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!” (16+)
16.00,  02.40, 03.05 “Ìóæñêîå /
Æåíñêîå” (16+)
18.25  “Âèäåëè âèäåî?”
19.00  “Íà ñàìîì äåëå” (16+)
20.00  “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21.00  “Âðåìÿ”
21.35  Ò/ñ “Èùåéêà” (12+)
23.35  “Êóðîðòíûé ðîìàí” (16+)
04.25  Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

Ðîññèÿ 1

05.00,  09.15 “Óòðî Ðîññèè”
09.00,  11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Âåñòè
09.55  “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.40,  14.40, 17.40, 20.45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ
12.00  “Ñóäüáà ÷åëîâåêà” (12+)
13.00,  19.00 “60 ìèíóò” (12+)
15.00  Ò/ñ “Ìîñêîâñêàÿ áîð-
çàÿ” (12+)
18.00  “Àíäðåé Ìàëàõîâ” (16+)
21.00  Ò/ñ “×åëíî÷íèöû” (12+)
00.15  Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò” (12+)
02.10  Ò/ñ “Âñå ñîêðîâèùà
ìèðà” (12+)

Ðîññèÿ Ê

06.30  Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
07.05,  16.35 Õ/ô “Ìèõàéëî
Ëîìîíîñîâ” (16+)
08.25  “Ïåøêîì...”
08.50  Õ/ô “Â ïîèñêàõ êàïèòà-
íà Ãðàíòà” (16+)
10.00,  15.00, 19.30, 23.15 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû
10.15  Õ/ô “×èñòî àíãëèéñêîå
óáèéñòâî” (16+)
12.55  Ä/ô “Ñàìñîí íåïðèêà-
ÿííûé”
13.35  Àáñîëþòíûé ñëóõ
14.15,  00.30 Ä/ô “Ãèïåðáîëî-
èä èíæåíåðà Øóõîâà”
15.10  Çâåçäíûå ïîðòðåòû
15.40,  19.45 Ä/ô “Íîâûé âçãëÿä
íà äîèñòîðè÷åñêóþ ýïîõó”
18.00  Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-

äåíèÿ Ë. Áåðíñòàéíà
18.45  Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
20.40  “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!”
20.50  Ä/ô “Öâåò æèçíè. Íà÷à-
ëî”
21.30  Õ/ô “Ñëåäñòâèå âåäóò
çíàòîêè”. “Ïîæàð” (16+)
23.35  Ò/ñ “Ìåäè÷è. Ïîâåëèòå-
ëè Ôëîðåíöèè” (18+)
01.10  Ï. ×àéêîâñêèé. Ôîðòå-
ïèàííûå ïüåñû
01.40  Ä/ñ “Èñòîðèÿ êèíîíà-
÷àëüíèêîâ, èëè ñòðîèòåëè è
ïåðåñòðîéùèêè. 60-å ãîäû”
02.25  Ä/ô “Ýòþäû î Ãîãîëå”

Ìàò÷ ÒÂ

06.30  “Ñïîðò çà ãðàíüþ” (12+)
07.00,  08.55, 11.00, 14.00, 15.55,
18.50, 20.25 Íîâîñòè
07.05,  11.05, 16.00, 18.55, 23.55
Âñå íà Ìàò÷
09.00  Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìàíèè.
“Áîðóññèÿ” - “Ëåéïöèã” (0+)
11.35  Õîêêåé. Êóáîê ìèðà ñðå-
äè ìîëîäåæè. Ôèíàë
14.05  Ôóòáîë. ×åìï. Èñïàíèè.
“Ñåâèëüÿ” - “Âèëüÿððåàë” (0+)
16.30  Ôóòáîë. ×åìï. Àíãëèè.
“Íüþêàñë” - “×åëñè” (0+)
18.30  “ÊÕË. Ðàçîãðåâ” (12+)
19.55  “Òàåò ëåä” ñ Àëåêñååì
ßãóäèíûì (12+)
20.35  “Çåíèò” - “Ñïàðòàê”.
Live. Äî ìàò÷à” (12+)
20.55  Òîòàëüíûé ôóòáîë
21.55  Ôóòáîë. ×åìï. Àíãëèè.
“Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä” - “Òîò-
òåíõýì”
00.25  Ä/ô “Êëàññ 92” (12+)
02.15  Õ/ô “Íåâàëÿøêà” (12+)
04.00  Áîêñ. Âñåìèðíàÿ Ñóïåð-
ñåðèÿ. Êðèñ Þáåíê-ìë. ïðîòèâ
Äæîðäæà Ãðîóâñà
05.45  “Äåñÿòêà!” (16+)
06.05  TOP-10 UFC. Ïðîòèâîñòî-
ÿíèÿ (16+)

ÍÒÂ

05.05,  06.05 “Ïîäîçðåâàþòñÿ
âñå” (16+)
06.00,  10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.00 Ñåãîäíÿ
06.25  “Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ”
08.20  Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-
òàðà” (16+)
10.20  Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)
12.00  “Ðåàêöèÿ”
13.25  Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå
14.00,  16.30 “Ìåñòî âñòðå÷è”
17.20  “ÄÍÊ” (16+)
18.15,  19.40 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå

âîéíû” (16+)
21.00  Ò/ñ “Øåëåñò. Áîëüøîé
ïåðåäåë” (16+)
23.15  Ò/ñ “Íåâñêèé” (16+)
00.05  “Ïîçäíÿêîâ” (16+)
00.20  “Íàòàëüÿ Ãóíäàðåâà. Ëè÷-
íàÿ æèçíü àêòðèñû” (16+)
01.25  Õ/ô “Îñåííèé ìàðàôîí”
03.15  Ò/ñ “Ìîñêâà. Òðè âîêçà-
ëà” (16+)

ÑÒÑ

06.00  “Åðàëàø” (0+)
06.10  Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê
ïðîäîëæàåòñÿ!” (6+)
06.35  Àíèìàöèîííûé “Ìèøêè
Áóíè. Òàéíà öèðêà” (6+)
08.30  Ì/ñ “Äðàêîíû è âñàäíè-
êè Îëóõà” (6+)
09.30,  14.00, 23.00, 00.30
“Óðàëüñêèå ïåëüìåíè. Ëþáè-
ìîå” (16+)
09.40  “Ñîþçíèêè” (16+)
11.10  “Àíãåëû è äåìîíû” (16+)
15.00  Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
19.30  Ò/ñ “Áîëüøàÿ èãðà”
21.00  Àíèìàöèîííûé “Êîðïî-
ðàöèÿ ìîíñòðîâ” (0+)
23.30  “Êèíî â äåòàëÿõ” ïðå-
ìüåðà (18+)
01.00  Õ/ô “Çàëîæíèê” (12+)
03.10  Ò/ñ “Âûæèòü ïîñëå”
(16+)
04.10  Ò/ñ “Áåãëûå ðîäñòâåí-
íèêè” (16+)
05.10  “6 êàäðîâ” (16+)
05.50  Ìóçûêà (16+)

ÒÍÒ

07.00,  06.00 “ÒÍÒ. Best” (16+)
09.00  “Äîì 2. Lite” (16+)
10.15  “Äîì 2. Îñòðîâ ëþáâè”
11.30  Ò/ñ “Óëèöà” (16+)
12.00  “Òàíöû” (16+)
14.00  Ñèòêîì “Èíòåðíû” (16+)
19.00  “Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé” (16+)
20.00  Ò/ñ “Äåôô÷îíêè” (16+)
21.00  “Ãäå ëîãèêà?” (16+)
22.00  “Îäíàæäû â Ðîññèè”
23.00  “Äîì 2. Ãîðîä ëþáâè”
00.00  “Äîì 2. Ïîñëå çàêàòà”
01.05  “Íå ñïàòü!”. 137 ñ (16+)
02.05  “Èìïðîâèçàöèÿ”. 1 ñ
03.05  Ò/ñ “Ëîòåðåÿ” (16+)
04.00  “Ãäå ëîãèêà?”. 12, 13 ñ

ÎÒÐ

05.05,  13.15, 21.05 “Ïðàâ!äà?”
06.00,  12.05, 23.50 “Áîëüøàÿ
ñòðàíà: ðåãèîíàëüíûé àêöåíò”
06.40  “Ëåãåíäû Êðûìà. Â ïî-
èñêàõ ãîòñêîé êîðîíû” (12+)

07.05,  15.15 “Çà äåëî!” (12+)
08.00  Ì/ô “Çîëîòàÿ àíòèëî-
ïà” (0+)
08.30,  16.10 “Êóëüòóðíûé îá-
ìåí”. Ñâåòëàíà Êðþ÷êîâà (12+)
09.15,  22.00 Ò/ñ “Ñõâàòêà”
11.05  “Ìîÿ èñòîðèÿ”. Íàòàëèÿ
Áàñîâñêàÿ (12+)
11.30  “Ãàìáóðãñêèé ñ÷åò” (12+)
12.00,  13.00, 15.00 Íîâîñòè
14.05  Ä/ô “Çåìëÿ ëåãåíä è
áûëåé. Êàðåëû” (6+)
17.00  “Îòðàæåíèå”
00.30  “Ëåãåíäû Êðûìà. Îêðû-
ëåííûå áðèçîì” (12+)
00.55  Ä/ô “Èíãåðìàíëàíäñêèå
ôèííû. Âûáîð ñóäüáû?” (6+)
01.45  “Îòðàæåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00  Ò/ñ “Âîåííàÿ ðàçâåäêà.
Ïåðâûé óäàð” (16+)
07.00  “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30,  12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00  “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
11.00,  14.00 “Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò” (16+)
12.00,  15.55, 19.00 “112” (16+)
13.00,  23.25 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
17.00  “Òàéíû ×àïìàí” (16+)
18.00  “Ñàìûå øîêèðóþùèå ãè-
ïîòåçû” (16+)
20.00  Õ/ô “Ñêàëà” (16+)
22.30  “Âîäèòü ïî-ðóññêè” (16+)
00.30  Ò/ñ “Ýø ïðîòèâ çëîâå-
ùèõ ìåðòâåöîâ” (18+)
03.00  Õ/ô “Óðàãàí” (16+)
04.50  “Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé” (16+)

ÒÂ3

06.00,  05.45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09.30  Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (12+)
11.00  “Ãàäàëêà”. 9 ñåçîí. “Íå
îòäàì”. 605 ñ (12+)
11.30  “Ãàäàëêà”. 11 ñåçîí. “Ãî-
ëûøîì”. 761 ñ (12+)
12.00  “Íå âðè ìíå”. “Ìèññ ñ÷à-
ñòüå”. 142 âûïóñê (12+)
13.00  “Íå âðè ìíå”. “Òåëî äå-
äóøêè Ìàòâåÿ”. 143 âûïóñê
(12+)
14.00  “Íå âðè ìíå”. “Äîì îò-
äûõà”. 144 âûïóñê (12+)
15.00  “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè.
Íà÷àëî”. 12 âûïóñê
16.00  “Ãàäàëêà”. 11 ñåçîí. “Êàê
íà êàðòèíêå”. 776 ñ.
16.30  “Ãàäàëêà”. 10 ñåçîí. “Ïðè-
áëóäà”. 635 ñ.
17.00  “Çíàêè ñóäüáû”. “Êðàñ-
íàÿ ìàøèíà”. 6 ñ (16+)

17.35  Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18.40  Õ/ô “Íåéðîäåòåêòèâ”
20.30  Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (12+)
22.00  Ò/ñ “Âèêèíãè” (16+)
23.45  Õ/ô “Ðàñïëàòà” (16+)
01.45  Õ/ô “Ïîñëåäíèé ëåãè-
îí” (12+)
03.45  Ò/ñ “Ãîðåö” (16+)

Çâåçäà

06.00  “Ñåãîäíÿ óòðîì”
08.00,  09.15, 10.05, 13.15, 14.05
Ò/ñ “Îòäåë ñ. Ñ. Ñ. Ð.” (16+)
09.00,  13.00, 18.00, 23.00 Íîâî-
ñòè äíÿ
10.00,  14.00 Âîåííûå íîâîñòè
16.30  Õ/ô “Êàæäûé äåñÿòûé”
18.40  Ä/ñ “Âûçûâàéòå êèíî-
ëîãà” (12+)
19.35  “Îòêðûòûé ýôèð” (12+)
21.20  Ä/ñ “Çàãàäêè âåêà”. “Éî-
çåô ìåíãåëå. Äîêòîð ñìåðòü”
22.10  “Ñêðûòûå óãðîçû” (12+)
23.15  “Ìåæäó òåì” (12+)
23.40  Õ/ô “Êðàñíûå äèïêóðü-
åðû” (12+)
01.45  Õ/ô “Òîðïåäîíîñöû”
03.40  Õ/ô “Ìå÷åíûé àòîì”

Ïÿòûé êàíàë

05.00,  09.00, 13.00, 22.00 “Èçâå-
ñòèÿ”
05.25,  09.25 Ò/ñ “Ñîáà÷üÿ ðà-
áîòà” (16+)
13.25  Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé. Ëåêàðñòâî îò ñêóêè”
18.50  Ò/ñ “Ñëåä. Åùå ðàç ïðî
ëþáîâü” (16+)
00.00  “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê”
00.30  Ò/ñ “Ðàçâåä÷èöû” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00  “Íàñòðîåíèå”
08.00  Õ/ô “Ðàçîðâàííûé êðóã”
09.40  Õ/ô “Ïåðåõâàò” (12+)
11.30,  14.30, 19.40, 22.00 Ñîáû-
òèÿ
11.50  Ò/ñ “Èíñïåêòîð Ëèíëè”
13.40  “Ìîé ãåðîé. Äìèòðèé
Ïåâöîâ” (12+)

14.50  Ãîðîä íîâîñòåé
15.05  Ò/ñ “Îòåö Áðàóí” (16+)
16.55  “Åñòåñòâåííûé îòáîð”
17.45  Õ/ô “Òðîå â ëèôòå, íå
ñ÷èòàÿ ñîáàêè” (12+)
20.00  Ïåòðîâêà, 38 (16+)
20.20  “Ïðàâî ãîëîñà” (16+)
22.30  “Âîîðóæåííûå öåííîñ-
òè” (16+)
23.05  Áåç îáìàíà. “Òàéíà ìîñ-
êîâñêîãî áîðùà” (16+)
00.00  Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.35  “Ñâàäüáà è ðàçâîä. Í.
Êîðîëåâà è È. Íèêîëàåâ” (16+)
01.25  Ä/ô “Ðîêîâûå ðåøåíèÿ”
02.15  Õ/ô “Ïðèçðàê â êðèâîì
çåðêàëå” (12+)

Þðãàí

06:00,18:15, 01:30   «×åðäií». Ô/
ý (12+)
06:15  «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
06:30  «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07:00  «Ôèêñèêè». Ì/ñ (6+)
07:30  «Äàìà ñ ïîïóãàåì». Ò/ñ
09:15  «ß ãëÿæó ñêâîçü ñåáÿ».
Ïåñíè Þðèÿ Âèçáîðà (12+)
10:15  «È ñíîâà çäðàâñòâóéòå!»
11:00  «Øèðîêà ðåêà». Ò/ñ (16+)
12:00  «Íèëüñ». Ì/ñ (6+)
12:45  «Âðà÷è». Íàó÷íî-ïîïó-
ëÿðíàÿ ïðîãðàììà (6+)
13:30  «Îòðàæåíèå». Õ/ô (16+)
14:30  «Ìèÿí é0ç» (12+)
14:45  «Âèëüûø ïîç. ×åëÿäüë0í
êàäêîëàñò» (6+)
15:15  «Ìå äà Þðãàí».(12+)
15:45, 00:45  «Ñïàëüíûé ðàéîí».
Õ/ ô (12+)
16:15  «Â îäíîì øàãå îò Òðå-
òüåé Ìèðîâîé». Ä/ô (16+)
17:15  «Øèðîêà ðåêà». Ò/ñ (16+)
18:30  «Òàëóí»
19:00  «Äðóãàÿ çåìëÿ». Ä/ô
19:30, 21:30  «Âðåìÿ íîâîñòåé»
20:00  «Çàêîíû. Ñîáûòèÿ. Ìíå-
íèÿ». (16+)
20:30  «Â îäíîì øàãå îò Òðå-
òüåé Ìèðîâîé». Ä/ô (16+)
22:00  «Øåñòü æåí Ãåíðè Ëå-
ôýÿ».  Õ/ô(16+)
23:45  «Äðóãàÿ çåìëÿ». Ä/ô
00:15  «Ëèöà èñòîðèè» (16+)
01:30  Ä/ô (16+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00,  09.15 “Äîáðîå óòðî”
09.00,  12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè
09.50,  01.35 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.55  “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
12.15,  17.00, 00.35 “Âðåìÿ ïîêà-
æåò” (16+)
15.15,  03.35 “Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!” (16+)
16.00,  02.40, 03.05 “Ìóæñêîå /
Æåíñêîå” (16+)
18.25  “Âèäåëè âèäåî?”
19.00  “Íà ñàìîì äåëå” (16+)
20.00  “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21.00  “Âðåìÿ”
21.35  Ò/ñ “Èùåéêà” (12+)
23.35  “Êóðîðòíûé ðîìàí” (16+)
04.25  Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

Ðîññèÿ 1

05.00,  09.15 “Óòðî Ðîññèè”
09.00,  11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Âåñòè
09.55  “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.40,  14.40, 17.40, 20.45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ
12.00  “Ñóäüáà ÷åëîâåêà” (12+)
13.00,  19.00 “60 ìèíóò” (12+)
15.00  Ò/ñ “Ìîñêîâñêàÿ áîð-
çàÿ” (12+)
18.00  “Àíäðåé Ìàëàõîâ” (16+)
21.00  Ò/ñ “×åëíî÷íèöû” (12+)
00.25  Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò” (12+)
02.20  Ò/ñ “Âñå ñîêðîâèùà
ìèðà” (12+)

Ðîññèÿ Ê

06.30  Ëåòî Ãîñïîäíå
07.05,  16.35 Õ/ô “Ìèõàéëî
Ëîìîíîñîâ” (16+)
08.25  “Ïåøêîì...”
08.50  Õ/ô “Â ïîèñêàõ êàïèòà-
íà Ãðàíòà” (16+)
10.00,  15.00, 19.30, 23.15 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû
10.15  Ä/ñ “Èñòîðèÿ êèíîíà-
÷àëüíèêîâ, èëè ñòðîèòåëè è
ïåðåñòðîéùèêè. 60-å ãîäû”
11.00  Õ/ô “Ñëåäñòâèå âåäóò
çíàòîêè”. “Ïîæàð” (16+)
12.40  Ä/ô “Öâåò æèçíè. Íà÷à-
ëî”
13.20  Ä/ô “Âèíîãðàäíèêè
Ëàâî â Øâåéöàðèè. Äèòÿ òðåõ
ñîëíö”
13.35  Àáñîëþòíûé ñëóõ
14.15  Ä/ñ “Èùó ó÷èòåëÿ”
15.10  Ïÿòîå èçìåðåíèå
15.40,  19.45 Ä/ô “Íîâûé âçãëÿä
íà äîèñòîðè÷åñêóþ ýïîõó”
18.00,  00.30 Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Ë. Áåðíñòàéíà

18.35  Öâåò âðåìåíè
18.45,  01.15 Áîëüøå, ÷åì ëþ-
áîâü
20.40  “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!”
20.50  Ä/ô “Äîì”
21.45  Õ/ô “Ñëåäñòâèå âåäóò
çíàòîêè” (16+)
23.35  Ò/ñ “Ìåäè÷è. Ïîâåëèòå-
ëè Ôëîðåíöèè” (18+)
01.55  Ä/ñ “Èñòîðèÿ êèíîíà-
÷àëüíèêîâ, èëè ñòðîèòåëè è
ïåðåñòðîéùèêè. 70-å ãîäû”
02.35  Ä/ô “Ãàâð. Ïîýçèÿ áåòî-
íà”

Ìàò÷ ÒÂ

06.30  “Ñïîðò çà ãðàíüþ” (12+)
07.00,  08.55, 12.20, 15.25, 17.30,
20.00 Íîâîñòè
07.05,  12.30, 15.30, 16.30, 19.20,
23.55 Âñå íà Ìàò÷
09.00  Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðå-
ìüåð-ëèãà (0+)
11.00  Òîòàëüíûé ôóòáîë (12+)
12.00,  20.05 “ÊÕË. Ðàçîãðåâ”
13.00  Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. Äæàñòèí Ãåéòæè ïðî-
òèâ Äæåéìñà Âèêà
15.00  TOP-10 UFC. Ëó÷øèå ìà-
ñòåðà áîëåâûõ è óäóøàþùèõ
ïðèåìîâ (16+)
16.00  “Òàåò ëåä” ñ Àëåêñååì
ßãóäèíûì (12+)
17.35  Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. M-1 Challenge 96. Äìèòðèé
Ìèêóöà ïðîòèâ Õàäèñà Èáðàãè-
ìîâà
20.25  UFC. Ãëàâíûé ïîåäèíîê.
Âàëåíòèíà Øåâ÷åíêî vs Õîëëè
Õîëì (16+)
21.20  Âñå íà ôóòáîë!
21.55  Ôóòáîë. Ë×. Ðàóíä ïëåé-
îôô. “Äèíàìî” (Êèåâ) -
“Àÿêñ”
00.30  Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷. “Áàâàðèÿ” - “×èêàãî
Ôàéð”. Ïðîùàëüíûé ìàò÷ Áàñ-
òèàíà Øâàéíøòàéãåðà (0+)
02.30  Áîêñ. Âñåìèðíàÿ Ñóïåð-
ñåðèÿ. Êàëëóì Ñìèò ïðîòèâ
Íèêè Õîëüöêåíà
04.30  Õ/ô “Êîðîëü êëåòêè”

ÍÒÂ

05.05,  06.05 “Ïîäîçðåâàþòñÿ
âñå” (16+)
06.00,  10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.00 Ñåãîäíÿ
06.25  “Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ”
08.20  Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-
òàðà” (16+)
10.20  Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)
12.00  “Ðåàêöèÿ”
13.25  Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå
14.00,  16.30 “Ìåñòî âñòðå÷è”
17.20  “ÄÍÊ” (16+)
18.15,  19.40 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå

âîéíû” (16+)
21.00  Ò/ñ “Øåëåñò. Áîëüøîé
ïåðåäåë” (16+)
23.15  Ò/ñ “Íåâñêèé” (16+)
00.10  Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)
02.10  Êâàðòèðíûé âîïðîñ (0+)
03.15  Ò/ñ “Ìîñêâà. Òðè âîêçà-
ëà” (16+)

ÑÒÑ

06.00  “Åðàëàø” (0+)
06.35  Ì/ñ “Êîìàíäà òóðáî”
07.00  Ò/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè ïî
êðàþ” (6+)
07.25  Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.40  Ì/ñ “Òîì è Äæåððè” (0+)
08.30  Ì/ñ “Äðàêîíû è âñàäíè-
êè Îëóõà” (6+)
09.30  “Èíôåðíî” (16+)
12.00  Àíèìàöèîííûé “Êîðïî-
ðàöèÿ ìîíñòðîâ” (0+)
14.00  Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
18.00  Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
19.30  Ò/ñ “Áîëüøàÿ èãðà”
21.00  Àíèìàöèîííûé “Óíèâåð-
ñèòåò ìîíñòðîâ” (6+)
23.05  “Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
00.30  “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ëþáèìîå” (16+)
01.00  Õ/ô “×åìïèîí” (0+)
03.20  Ò/ñ “Âûæèòü ïîñëå”
04.20  Ò/ñ “Áåãëûå ðîäñòâåí-
íèêè” (16+)
05.15  “6 êàäðîâ” (16+)
05.40  Ìóçûêà (16+)

ÒÍÒ

07.00,  06.00 “ÒÍÒ. Best” (16+)
09.00  “Äîì 2. Lite” (16+)
10.15,  23.00 “Äîì 2. Îñòðîâ
ëþáâè” (16+)
11.30  Ò/ñ “Óëèöà” (16+)
12.00  “Çàìóæ çà Áóçîâó” (16+)
14.00  Ñèòêîì “Èíòåðíû” (16+)
19.00  “Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé” (16+)
20.00  Ò/ñ “Äåôô÷îíêè” (16+)
21.00  “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
22.00  “Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
00.00  “Äîì 2. Ïîñëå çàêàòà”
01.05  “Íå ñïàòü!”. 138 ñ (16+)
02.05  “Èìïðîâèçàöèÿ”. 2 ñ
03.05  Ò/ñ “Ëîòåðåÿ” (16+)
04.00  “Ãäå ëîãèêà?”. 14, 15 ñ

ÎÒÐ

05.05,  13.15, 21.05 “Ïðàâ!äà?”
06.00,  12.05, 23.50 “Áîëüøàÿ
ñòðàíà: âîçìîæíîñòè” (12+)
06.40  “Ëåãåíäû Êðûìà. Îêðû-
ëåííûå áðèçîì” (12+)
07.05,  15.15 “Çà äåëî!” (12+)
08.00  Ì/ô “Õðàáðûé ïîðòíÿæ-
êà” (0+)
08.30,  16.10 “Êóëüòóðíûé îá-
ìåí”. Åãîð Áàðàíîâ (12+)
09.15,  22.00 Ò/ñ “Ñõâàòêà”

11.05  “Ìîÿ èñòîðèÿ”. Áîðèñ
Àêèìîâ (12+)
11.30  “Ãàìáóðãñêèé ñ÷åò” (12+)
12.00,  13.00, 15.00 Íîâîñòè
14.10  Ä/ô “Èíãåðìàíëàíäñêèå
ôèííû. Âûáîð ñóäüáû?” (6+)
17.00  “Îòðàæåíèå”
00.30  “Ëåãåíäû Êðûìà. Ñåêðå-
òû êðûìñêîãî âèíîäåëèÿ” (12+)
00.55  Ä/ô “Â ïîèñêàõ ðîäè-
íû. Èíãåðìàíëàíäñêèé èçëîì”
01.45  “Îòðàæåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00,  04.00 “Òåððèòîðèÿ çàá-
ëóæäåíèé” (16+)
06.00,  11.00, 14.00 “Äîêóìåí-
òàëüíûé ïðîåêò” (16+)
07.00  “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30,  12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00  “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
12.00,  16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00,  23.25 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
17.00,  03.00 “Òàéíû ×àïìàí”
18.00  “Ñàìûå øîêèðóþùèå ãè-
ïîòåçû” (16+)
20.00  Õ/ô “Ïàäåíèå Ëîíäîíà”
21.50  “Âîäèòü ïî-ðóññêè” (16+)
00.30  Ò/ñ “Ýø ïðîòèâ çëîâå-
ùèõ ìåðòâåöîâ” (18+)

ÒÂ3

06.00,  05.45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09.30,  10.30, 17.35 Ò/ñ “Ñëå-
ïàÿ” (16+)
10.00  Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (12+)
11.00  “Ãàäàëêà”. 9 ñåçîí. “Ðàç-
ìåííàÿ ìîíåòà”. 606 ñ (12+)
11.30  “Ãàäàëêà”. 10 ñåçîí. “Äå-
ðåâî ñóäüáû”. 688 ñ.
12.00  “Íå âðè ìíå”. “
15.00  “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè.
Íà÷àëî”. 13 âûïóñê
16.00  “Ãàäàëêà”. 11 ñåçîí. “Äðó-
ãàÿ”. 777 ñ.
16.30  “Ãàäàëêà”. 10 ñåçîí. “×ó-
æàÿ òåíü”. 636 ñ.
17.00  “Çíàêè ñóäüáû”. “Ïëàãè-
àò”. 7 ñ (16+)
18.40  Õ/ô “Íåéðîäåòåêòèâ”
20.30  Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (12+)
22.00  Ò/ñ “Âèêèíãè” (16+)
23.45  Õ/ô “Ìûñ ñòðàõà” (16+)
02.15  Ò/ñ “Ýëåìåíòàðíî” (16+)

Çâåçäà

06.00  “Ñåãîäíÿ óòðîì”
08.00,  09.15, 10.05, 13.15 Ò/ñ
“Íåìåö” (16+)
09.00,  13.00, 18.00, 23.00 Íîâî-
ñòè äíÿ
10.00,  14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05  Õ/ô “Ñóâåíèð äëÿ ïðî-
êóðîðà” (12+)
16.00  Õ/ô “Òèõîå ñëåäñòâèå”
17.25  “Íå ôàêò!” (6+)

18.40  Ä/ñ “Âûçûâàéòå êèíî-
ëîãà” (12+)
19.35  “Îòêðûòûé ýôèð” (12+)
21.20  “Óëèêà èç ïðîøëîãî”.
“Õëîïêîâîå äåëî. Àôåðà âåêà”
22.10  “Ëåãåíäû àðìèè”. Àëåê-
ñåé Èãíàòüåâ (12+)
23.15  “Ìåæäó òåì” (12+)
23.40  Õ/ô “Êîëüöî èç Àìñòåð-
äàìà” (12+)
01.30  Õ/ô “Êàæäûé äåñÿòûé”
02.55  Õ/ô “Ìèõàéëî Ëîìîíî-
ñîâ” (16+)
05.05  Ä/ô “Âòîðàÿ Ìèðîâàÿ
âîéíà. Âñïîìèíàÿ áëîêàäíûé
Ëåíèíãðàä” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00,  09.00, 13.00, 22.00 “Èçâå-
ñòèÿ”
05.25,  00.30 Ò/ñ “Ðàçâåä÷èöû”
09.25  Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé. Êóêîëêà” (16+)
11.10  Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé-2. Èùó ðàáîòó ñ ðèñ-
êîì” (16+)
18.50  Ò/ñ “Ñëåä. Ñ ÷èñòîãî
ëèñòà” (16+)
00.00  “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê”
03.15  Õ/ô “Âà-áàíê” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00  “Íàñòðîåíèå”
08.00  Ä/ô “Çåìíàÿ æèçíü Áî-
ãîðîäèöû” (12+)
08.40  Õ/ô “Ñëàäêàÿ æåíùè-
íà” (12+)
10.35  Ä/ô “Í. Ãóíäàðåâà. Íå-
ñëàäêàÿ æåíùèíà” (12+)
11.30,  14.30, 19.40, 22.00 Ñîáû-
òèÿ
11.50  Ò/ñ “Èíñïåêòîð Ëèíëè”
13.40  “Ìîé ãåðîé. Àííà ×è-
ïîâñêàÿ” (12+)
14.50  Ãîðîä íîâîñòåé
15.05,  02.15 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí”
17.00  “Åñòåñòâåííûé îòáîð”
17.50  Õ/ô “Ìûøåëîâêà íà òðè
ïåðñîíû” (12+)

20.00  Ïåòðîâêà, 38 (16+)
20.20  “Ïðàâî ãîëîñà” (16+)
22.30  “Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè! Êîâàðíàÿ “Íàòàëè...” (16+)
23.05  “Ïðîùàíèå. Ë. Ñåí÷èíà”
00.00  Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.35  “90-å. Êðîâàâûé Òîëüÿò-
òè” (16+)
01.25  Ä/ô “Ðàêåòû íà ñòàðòå”
04.05  “Ìîé ãåðîé. Ä. Ïåâöîâ”
04.55  “Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì” (12+)

Þðãàí

06:00,18:15, 01:30   «×åðäií». Ô/
ý (12+)
06:15  «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
06:30  «Òàëóí»
07:00  «Ôèêñèêè». Ì/ñ(6+)
07:30,19:30, 21:30  «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé»
08:00  «Äðóãàÿ çåìëÿ». Ä/
ô(12+)
08:30  «Êîìè incognito» (12+)
09:00  «Òðè êîðîëåâû». Õ/ô
10:00  «Îòðàæåíèå». Õ/ô (16+)
11:00  «Øèðîêà ðåêà». Ò/ñ (16+)
12:00  «Íèëüñ». Ì/ñ(6+)
12:45  «Âðà÷è». Íàó÷íî-ïîïó-
ëÿðíàÿ ïðîãðàììà (6+)
13:30  «Öåíà æèçíè». (16+)
14:30  «Ìèÿí é0ç» (12+)
14:45  «Âèëüûø ïîç. ×åëÿäüë0í
êàäêîëàñò» (6+)
15:15  «Ìå äà Þðãàí».(12+)
15:45, 01:00  «Ñïàëüíûé ðàéîí».
16:15  «Â îäíîì øàãå îò Òðå-
òüåé Ìèðîâîé». Ä/ô (16+)
17:15  «Øèðîêà ðåêà». Ò/ñ (16+)
18:30  «Òàëóí»
19:00  «Ñêàçêà äåäà Ôåäîðà». Ä/
ô (12+)
20:00  «Ëèöà èñòîðèè» (16+)
20:30  «Â îäíîì øàãå îò Òðå-
òüåé Ìèðîâîé». Ä/ô (16+)
22:00  «Òðîöêèé. Ìîÿ æèçíü».
00:00  «Ñêàçêà äåäà Ôåäîðà». Ä/
ô(12+)
00:30  «Ëèöà èñòîðèè» (16+)
01 :45  «Äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì» (16+)

Îáúÿâëåíèÿ

УСЛУГИ по ремонту и полной диагностике ноутбуков, си-
стемных блоков, планшетных компьютеров, мобильных
телефонов (смартфонов), а также настройка и переуста-
новка системы, замена любых запчастей. Звонить по буд-
ням после 18:00. Тел.: 8-912-12-65699, Андрей.

ПРОДАМ 2-комнатную квартиру по ул. 60 лет Октября, д.
8. Новая планировка,  4 этаж. Тел.: 8-912-94-65427.

ПРОДАМ дачу с урожаем в обществе «Факел», 6 соток.
Есть баня, 2-этажный домик, погреб, вода, свет. Тел.: 8-912-
94-65427.

ПРОДАМ 2-комнатную квартиру 56 м2, 4 этаж, по ул.Та-
ежной, д. 1. Тел.: 8-910-95-84791.

СДАМ 2-комнатную квартиру по ул. Таёжной, д. 1 на дли-
тельный срок. Тел.: 8-912-96-17478.

ПРОДАМ дачу в обществе «Факел». Посажено все. Цена
при осмотре.  Тел.: 8-912-17-76425.

ПРОДАМ 1-комнатную квартиру по ул. 60 лет Октября, д.
4, 4 этаж. Цена – 330 т. р. Тел.: 8-912-94-74497.

ПРОДАМ: 4-комнатную квартиру по ул. Комсомольской,
д.15; газовую плиту; баян, односпальная кровать. Тел.: 8-
904-20-62497, 8-982-95-02942.

ПРОДАМ 1-комнатную квартиру улучшенной планировки,
3 этаж. Тел.: 8-912-10-83634 (звонить в любое время).
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29 àâãóñòà

Ñðåäà

30 àâãóñòà

×åòâåðã

Ñóááîòà, 25 àâãóñòà 2018 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00,  09.15 “Äîáðîå óòðî”
09.00,  12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè
09.50,  01.35 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.55  “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
12.15,  17.00, 00.35 “Âðåìÿ ïîêà-
æåò” (16+)
15.15,  03.35 “Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!” (16+)
16.00,  02.40, 03.05 “Ìóæñêîå /
Æåíñêîå” (16+)
18.25  “Âèäåëè âèäåî?”
19.00  “Íà ñàìîì äåëå” (16+)
20.00  “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21.00  “Âðåìÿ”
21.35  Ò/ñ “Èùåéêà” (12+)
23.35  “Êóðîðòíûé ðîìàí” (16+)
04.25  Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

Ðîññèÿ 1

05.00,  09.15 “Óòðî Ðîññèè”
09.00,  11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Âåñòè
09.55  “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.40,  14.40, 17.40, 20.45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ
12.00  “Ñóäüáà ÷åëîâåêà” (12+)
13.00,  19.00 “60 ìèíóò” (12+)
15.00  Ò/ñ “Ìîñêîâñêàÿ áîð-
çàÿ” (12+)
18.00  “Àíäðåé Ìàëàõîâ” (16+)
21.00  Ò/ñ “×åëíî÷íèöû” (12+)
00.25  Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò” (12+)
02.20  Ò/ñ “Âñå ñîêðîâèùà
ìèðà” (12+)

Ðîññèÿ Ê

06.30  Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
07.05,  16.35 Õ/ô “Ìèõàéëî
Ëîìîíîñîâ” (16+)
08.25  “Ïåøêîì...”. Àñòðàõàíü
ëèòåðàòóðíàÿ
08.50  Õ/ô “Â ïîèñêàõ êàïèòà-
íà Ãðàíòà” (16+)
10.00,  15.00, 19.30, 23.15 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû
10.15  Ä/ñ “Èñòîðèÿ êèíîíà-
÷àëüíèêîâ, èëè ñòðîèòåëè è
ïåðåñòðîéùèêè. 70-å ãîäû”
11.00,  21.45 Õ/ô “Ñëåäñòâèå
âåäóò çíàòîêè” (16+)
12.30  Ä/ô “Äîì”
13.20  Ä/ô “Óêõàëàìáà - Äðà-
êîíîâû ãîðû. Òàì, ãäå æèâóò
çàêëèíàòåëè äîæäåé”
13.35  Àáñîëþòíûé ñëóõ
14.15  Ä/ñ “Èùó ó÷èòåëÿ”

15.10  Ïÿòîå èçìåðåíèå
15.40,  19.45 Ä/ô “Íîâûé âçãëÿä
íà äîèñòîðè÷åñêóþ ýïîõó”
18.00  Ä/ô “Âåñòñàéäñêàÿ èñòî-
ðèÿ”
20.40  “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!”
20.55  Ä/ô “Òàéíû Áîëëèâó-
äà”
23.35  Ò/ñ “Ìåäè÷è. Ïîâåëèòå-
ëè Ôëîðåíöèè” (18+)
00.30  Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Ë. Áåðíñòàéíà
01.05  Öâåò âðåìåíè
01.15  Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
01.55  Ä/ñ “Èñòîðèÿ êèíîíà-
÷àëüíèêîâ, èëè ñòðîèòåëè è
ïåðåñòðîéùèêè. 80-å ãîäû”
02.35  Ä/ô “Âèíîãðàäíèêè
Ëàâî â Øâåéöàðèè. Äèòÿ òðåõ
ñîëíö”

Ìàò÷ ÒÂ

06.30  “Ñïîðò çà ãðàíüþ” (12+)
07.00,  08.55, 11.00, 15.00, 18.10,
20.05, 21.20 Íîâîñòè
07.05,  11.05, 15.10, 20.10, 23.55
Âñå íà Ìàò÷
09.00  Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷. “Áàâàðèÿ” - “×èêàãî
Ôàéð”. Ïðîùàëüíûé ìàò÷ Áàñ-
òèàíà Øâàéíøòàéãåðà (0+)
11.45  UFC. Ãëàâíûé ïîåäèíîê.
Âàëåíòèíà Øåâ÷åíêî vs Õîëëè
Õîëì (16+)
12.40  Ôóòáîë. Ë×. Ðàóíä ïëåé-
îôô. ÀÅÊ - “Âèäè” (Âåíãðèÿ)
14.40  “Áèàòëîí òâîåãî ëåòà”
15.50  Ôóòáîë. Ë×. Ðàóíä ïëåé-
îôô. “Äèíàìî” (Çàãðåá, Õîð-
âàòèÿ) - “ßíã Áîéç” (0+)
17.50  “Çåíèò” - “Ñïàðòàê”.
Live. Äî ìàò÷à” (12+)
18.15,  21.00 “ÊÕË. Ðàçîãðåâ”
18.35  Êîíòèíåíòàëüíûé âå÷åð
19.35  “Íàø ïàðåíü” (12+)
21.25  Âñå íà ôóòáîë!
21.55  Ôóòáîë. Ë×. Ðàóíä ïëåé-
îôô. ÏÀÎÊ - “Áåíôèêà”
00.30  Õ/ô “Íèíäçÿ” (16+)
02.10  Áîêñ. Äåîíòåé Óàéëäåð
ïðîòèâ Ëóèñà Îðòèñà. Àíäðý
Äèððåëë ïðîòèâ Õîñå Óñêàòå-
ãè
04.00  Õ/ô “Íî÷ü â áîëüøîì
ãîðîäå” (16+)
05.55  “Â ýòîò äåíü â èñòîðèè
ñïîðòà” (12+)
06.00  Äîê. öèêë “Âñÿ ïðàâäà
ïðî...” (12+)

ÍÒÂ

05.05,  06.05 “Ïîäîçðåâàþòñÿ
âñå” (16+)
06.00,  10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.00 Ñåãîäíÿ
06.25  “Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ”
08.20  Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-
òàðà” (16+)
10.20  Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)
12.00  “Ðåàêöèÿ”
13.25  Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå
14.00,  16.30 “Ìåñòî âñòðå÷è”
17.20  “ÄÍÊ” (16+)
18.15,  19.40 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå
âîéíû” (16+)
21.00  Ò/ñ “Øåëåñò. Áîëüøîé
ïåðåäåë” (16+)
23.15  Ò/ñ “Íåâñêèé” (16+)
00.10  Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)
02.15  “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
03.15  Ò/ñ “Ìîñêâà. Òðè âîêçà-
ëà” (16+)

ÑÒÑ

06.00  “Åðàëàø” (0+)
06.35  Ì/ñ “Êîìàíäà òóðáî”
07.00  Ò/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè ïî
êðàþ” (6+)
07.25  Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.40  Ì/ñ “Òîì è Äæåððè” (0+)
08.30  Ì/ñ “Äðàêîíû è âñàäíè-
êè Îëóõà” (6+)
09.30,  00.30 “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè. Ëþáèìîå” (16+)
09.55,  01.00 Õ/ô “Áëîíäèíêà â
çàêîíå” (0+)
11.55  Àíèìàöèîííûé “Óíèâåð-
ñèòåò ìîíñòðîâ” (6+)
14.00  Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
18.00  Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
20.00  Ò/ñ “Áîëüøàÿ èãðà”
21.00  Àíèìàöèîííûé “Âàëë-è”
23.00  “Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
02.55  Ò/ñ “Âûæèòü ïîñëå”
03.55  Ò/ñ “Áåãëûå ðîäñòâåí-
íèêè” (16+)
04.55  “6 êàäðîâ” (16+)
05.45  Ìóçûêà (16+)

ÒÍÒ

07.00,  06.00 “ÒÍÒ. Best” (16+)
09.00  “Äîì 2. Lite” (16+)
10.15  “Äîì 2. Îñòðîâ ëþáâè”
11.30  Ò/ñ “Óëèöà” (16+)
12.00  “Áîëüøîé çàâòðàê” (16+)
12.30  “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
14.00  Ñèòêîì “Èíòåðíû” (16+)
19.00  “Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé” (16+)
20.00  Ò/ñ “Äåôô÷îíêè” (16+)
21.00  “Îäíàæäû â Ðîññèè”
22.00  “Ãäå ëîãèêà?” (16+)
23.00  “Äîì 2. Ãîðîä ëþáâè”
00.00  “Äîì 2. Ïîñëå çàêàòà”
01.05  “Íå ñïàòü!”. 139 ñ (16+)
02.05  “Èìïðîâèçàöèÿ”. 3 ñ
03.05  Ò/ñ “Ëîòåðåÿ” (16+)

04.00  “Ãäå ëîãèêà?”. 16, 17 ñ

ÎÒÐ

05.05,  13.15, 21.05 “Ïðàâ!äà?”
06.00,  12.05, 23.50 “Áîëüøàÿ
ñòðàíà: îáùåñòâî” (12+)
06.40  “Ëåãåíäû Êðûìà. Ñåêðå-
òû êðûìñêîãî âèíîäåëèÿ” (12+)
07.05,  15.15 “Çà äåëî!” (12+)
08.05  Ì/ô “×ó÷à” (0+)
08.30,  16.10 “Êóëüòóðíûé îá-
ìåí”. Ìàðèíà Ëîøàê (12+)
09.15,  22.00 Ò/ñ “Êðàñàâ÷èê”
10.50,  23.35 Ä/ô “Ãåðáû Ðîñ-
ñèè. Ãåðá ìîðøàíñêà” (12+)
11.05  “Ìîÿ èñòîðèÿ”. Ãàðèê
Ñóêà÷åâ (12+)
11.30  “Ãàìáóðãñêèé ñ÷åò” (12+)
12.00,  13.00, 15.00 Íîâîñòè
14.05  Ä/ô “Â ïîèñêàõ ðîäè-
íû. Èíãåðìàíëàíäñêèé èçëîì”
17.00  “Îòðàæåíèå”
00.30  “Ëåãåíäû Êðûìà. Êåð÷ü.
Êîëûáåëü öèâèëèçàöèè” (12+)
00.55  Ä/ô “Êîìè - êðàé ñåâåð-
íûé” (6+)
01.45  “Îòðàæåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00,  09.00, 04.00 “Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé” (16+)
06.00,  11.00, 14.00 “Äîêóìåí-
òàëüíûé ïðîåêò” (16+)
07.00  “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30,  12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
12.00,  16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00,  23.25 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
17.00,  03.00 “Òàéíû ×àïìàí”
18.00  “Ñàìûå øîêèðóþùèå ãè-
ïîòåçû” (16+)
20.00  Õ/ô “Çàêîíîïîñëóøíûé
ãðàæäàíèí” (16+)
22.00  “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
00.30  Ò/ñ “Ýø ïðîòèâ çëîâå-
ùèõ ìåðòâåöîâ” (18+)

ÒÂ3

06.00  Ìóëüòôèëüìû (0+)
09.30  Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (12+)
10.30,  17.35 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11.00  “Ãàäàëêà”. 9 ñåçîí. (12+)
11.30  “Ãàäàëêà”. 10 ñåçîí.
12.00  “Íå âðè ìíå”. (12+)
15.00  “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè.
Íà÷àëî”. 14 âûïóñê
16.00  “Ãàäàëêà”. 11 ñåçîí.
16.30  “Ãàäàëêà”. 10 ñåçîí.
17.00  “Çíàêè ñóäüáû”. “Ìîëî-
äàÿ æåíà”. 8 ñ (16+)
18.40  Õ/ô “Íåéðîäåòåêòèâ”
20.30  Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (12+)
22.00  Ò/ñ “Âèêèíãè” (16+)

23.45  Õ/ô “Ñòðàæ” (16+)
01.30  Ò/ñ “×óæåñòðàíêà” (16+)
05.00  “Òàéíûå çíàêè”. “Íèêî-
ëàé II. Èñêàæåííûå ïðåäñêàçà-
íèÿ”. 28 âûïóñê (12+)

Çâåçäà

06.00  “Ñåãîäíÿ óòðîì”
08.00,  09.15, 10.05, 13.15, 14.05
Ò/ñ “Äåñàíò åñòü äåñàíò” (16+)
09.00,  13.00, 18.00, 23.00 Íîâî-
ñòè äíÿ
10.00,  14.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.00  Ä/ô “Íàâåêè ñ íåáîì”
18.40  Ä/ñ “Âûçûâàéòå êèíî-
ëîãà” (12+)
19.35  “Îòêðûòûé ýôèð” (12+)
21.20  Ä/ñ “Ñåêðåòíàÿ ïàïêà”
22.10  “Ïîñëåäíèé äåíü”. Êëàâ-
äèÿ Øóëüæåíêî (12+)
23.15  “Ìåæäó òåì” (12+)
23.40  Õ/ô “Ãóñàðñêàÿ áàëëà-
äà” (6+)
01.40  Õ/ô “Ñóâåíèð äëÿ ïðî-
êóðîðà” (12+)
03.30  Õ/ô “Èñ÷åçíîâåíèå”
05.30  Ä/ñ “Ìîñêâà ôðîíòó”

Ïÿòûé êàíàë

05.00,  09.00, 13.00, 22.00 “Èçâå-
ñòèÿ”
05.25  Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé. Ëåêàðñòâî îò ñêóêè”
07.10  Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé-2. Àâàðèéíàÿ çàùèòà”
18.50  Ò/ñ “Ñëåä. Ïðîñòî äðóã”
00.00  “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê”
00.30  Õ/ô “Äâà ïëþñ äâà”

ÒÂ Öåíòð

06.00  “Íàñòðîåíèå”
08.05  “Äîêòîð È...” (16+)
08.40  Õ/ô “Îäèññåÿ êàïèòàíà
Áëàäà” (12+)
11.30,  14.30, 19.40, 22.00 Ñîáû-
òèÿ
11.50  Ò/ñ “Èíñïåêòîð Ëèíëè”
13.40  “Ìîé ãåðîé. Þðèé Àí-
òîíîâ” (12+)
14.50  Ãîðîä íîâîñòåé
15.05,  02.10 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí”
16.55  “Åñòåñòâåííûé îòáîð”

17.45  Õ/ô “Äåëî ñóäüè Êàðå-
ëèíîé” (12+)
20.00  Ïåòðîâêà, 38 (16+)
20.20  “Ïðàâî ãîëîñà” (16+)
22.30  “Ëèíèÿ çàùèòû” (16+)
23.05  Ä/ô “Ïîáåã ñ òîãî ñâå-
òà” (16+)
00.00  Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.35  Ä/ô “Ìàéêë Äæåêñîí.
Çàïðåòíàÿ ëþáîâü” (16+)
04.05  “Ìîé ãåðîé. Àííà ×è-
ïîâñêàÿ” (12+)
04.55  “Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì” (12+)

Þðãàí

06:00,18:15, 01:30   «×åðäií». Ô/
ý (12+)
06:15  «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
06:30  «Òàëóí»
07:00  «Ôèêñèêè». Ì/ñ(6+)
07:30,19:30, 21:30  «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé»
08:00  «Ñêàçêà äåäà Ôåäîðà». Ä/
ô(12+)
08:30  «Ëèöà èñòîðèè» (16+)
09:00  «Òðè êîðîëåâû». Õ/ô
10:00  «Öåíà æèçíè». (16+)
11:00  «Øèðîêà ðåêà». Ò/ñ (16+)
12:00  «Íèëüñ». Ì/ñ(6+)
12:45  «Âðà÷è». Íàó÷íî-ïîïó-
ëÿðíàÿ ïðîãðàììà (6+)
13:30  «Öåíà æèçíè». (16+)
14:30  «Ìèÿí é0ç» (12+)
14:45  «Âèëüûø ïîç. ×åëÿäüë0í
êàäêîëàñò» (6+)
15:15  «Ìå äà Þðãàí».(12+)
15:45, 00:45  «Ñïàëüíûé ðàéîí».
Õ/ ô (12+)
16:15  «Â îäíîì øàãå îò Òðå-
òüåé Ìèðîâîé». Ä/ô (16+)
17:15  «Øèðîêà ðåêà». Ò/ñ (16+)
18:30  «Òàëóí»
19:00  «Âàñèëèé Êàíäèíñêèé.
Ïóòü ê çûðÿíàì». Ä/ô(12+)
20:00  «Áîëüøàÿ ñåìüÿ» (12+)
20:30  «Â îäíîì øàãå îò Òðå-
òüåé Ìèðîâîé». Ä/ô (16+)
22:00  «Áåçóìíûé ñïåöíàç». Õ/
ô(16+)
23:45  «Âàñèëèé Êàíäèíñêèé.
Ïóòü ê çûðÿíàì». Ä/ô(12+)
00:15  «Áîëüøàÿ ñåìüÿ» (12+)
01 :30  «Äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì» (16+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00,  09.15 “Äîáðîå óòðî”
09.00,  12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè
09.50,  01.35 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.55  “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
12.15,  17.00 “Âðåìÿ ïîêàæåò”
15.15,  03.35 “Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!” (16+)
16.00,  02.40, 03.05 “Ìóæñêîå /
Æåíñêîå” (16+)
18.25  “Âèäåëè âèäåî?”
19.00  “Íà ñàìîì äåëå” (16+)
20.00  “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21.00  “Âðåìÿ”
21.35  Ò/ñ “Èùåéêà” (12+)
23.35  “Êóðîðòíûé ðîìàí” (16+)
00.35  “Ïëàñòèêîâûé ìèð” (12+)
04.25  Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

Ðîññèÿ 1

05.00,  09.15 “Óòðî Ðîññèè”
09.00,  11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Âåñòè
09.55  “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.40,  14.40, 17.40, 20.45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ
12.00  “Ñóäüáà ÷åëîâåêà” (12+)
13.00,  19.00 “60 ìèíóò” (12+)
15.00  Ò/ñ “Ìîñêîâñêàÿ áîð-
çàÿ” (12+)
18.00  “Àíäðåé Ìàëàõîâ” (16+)
21.00  Ò/ñ “×åëíî÷íèöû” (12+)
00.25  Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò” (12+)
02.20  Ò/ñ “Âñå ñîêðîâèùà
ìèðà” (12+)

Ðîññèÿ Ê

06.30  Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
07.05,  16.35 Õ/ô “Ìèõàéëî
Ëîìîíîñîâ” (16+)
08.35  Ä/ô “Ãàâð. Ïîýçèÿ áåòî-
íà”
08.50  Õ/ô “Â ïîèñêàõ êàïèòà-
íà Ãðàíòà” (16+)
10.00,  15.00, 19.30, 23.15 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû
10.15  Ä/ñ “Èñòîðèÿ êèíîíà-
÷àëüíèêîâ, èëè ñòðîèòåëè è
ïåðåñòðîéùèêè. 80-å ãîäû”
11.00,  21.45 Õ/ô “Ñëåäñòâèå
âåäóò çíàòîêè” (16+)
12.30  Ä/ô “Òàéíû Áîëëèâó-
äà”
13.15  100 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Ìèõàèëà Ðîæêîâà
14.05  Öâåò âðåìåíè
14.15  Ä/ñ “Èùó ó÷èòåëÿ”
15.10  Ïÿòîå èçìåðåíèå
15.40,  19.45 Ä/ô “×òî ñêðûâà-
åò êðàòåð äèíîçàâðîâ”
18.00  Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Ë. Áåðíñòàéíà

20.40  “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!”
20.50  Ä/ô “Âñå ïðîõîäèò...”
23.35  Ò/ñ “Ìåäè÷è. Ïîâåëèòå-
ëè Ôëîðåíöèè” (18+)
00.30  Ä/ô “Âåñòñàéäñêàÿ èñ-
òîðèÿ”
01.55  Ä/ñ “Èñòîðèÿ êèíîíà-
÷àëüíèêîâ, èëè ñòðîèòåëè è
ïåðåñòðîéùèêè. 90-å ãîäû”
02.35  Ä/ô “Ãðîòû Þíãàíà.
Ìåñòî, ãäå áóääèçì ñòàë ðåëè-
ãèåé Êèòàÿ”

Ìàò÷ ÒÂ

06.30  “Ñïîðò çà ãðàíüþ” (12+)
07.00,  08.55, 11.00, 13.35, 21.55
Íîâîñòè
07.05,  11.05, 13.40, 23.20 Âñå íà
Ìàò÷
09.00  Ôóòáîë. Ë×. Ðàóíä ïëåé-
îôô. ÏÀÎÊ - “Áåíôèêà” (0+)
11.35  Ôóòáîë. Ë×. Ðàóíä ïëåé-
îôô. ÏÑÂ - ÁÀÒÝ (0+)
14.10  Ôóòáîë. Ë×. Ðàóíä ïëåé-
îôô. “Çàëüöáóðã” - “Öðâåíà
Çâåçäà” (0+)
16.10  “Ëåãåíäàðíûé Ñòèâåí
Äæåððàðä” (12+)
16.30  Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.
Ðàóíä ïëåé-îôô. “Óôà” - “Ðåé-
íäæåðñ”
19.00  Ôóòáîë. Ë×. Æåðåáüåâ-
êà ãðóïïîâîãî ýòàïà
19.30  Âñå íà ôóòáîë!
19.55  Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.
Ðàóíä ïëåé-îôô. “Ìîëüäå” -
“Çåíèò”
22.00  “ÊÕË. Ðàçîãðåâ” (12+)
22.20  Àâèàñïîðò. ×Ì ïî âîç-
äóøíûì ãîíêàì
00.00  Õ/ô “Ñìåðòåëüíàÿ èãðà”
01.55  Ä/ô “Éîõàí Êðîéô.
Ïîñëåäíèé ìàò÷. 40 ëåò â Êàòà-
ëîíèè” (16+)
03.20  Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. Äæàñòèí Ãåéòæè ïðî-
òèâ Äæåéìñà Âèêà
05.20  “Â ýòîò äåíü â èñòîðèè
ñïîðòà” (12+)
05.30  “Ñïîðòèâíûé äåòåêòèâ”

ÍÒÂ

05.05,  06.05 “Ïîäîçðåâàþòñÿ
âñå” (16+)
06.00,  10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.00 Ñåãîäíÿ
06.25  “Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ”
08.20  Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-
òàðà” (16+)
10.20  Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)
12.00  “Ðåàêöèÿ”
13.25  Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå
14.00,  16.30 “Ìåñòî âñòðå÷è”
17.20  “ÄÍÊ” (16+)
18.15,  19.40 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå
âîéíû” (16+)
21.00  Ò/ñ “Øåëåñò. Áîëüøîé
ïåðåäåë” (16+)

23.15  Ò/ñ “Íåâñêèé” (16+)
00.10  Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)
02.15  “Íàøïîòðåáíàäçîð”
03.15  Ò/ñ “Ìîñêâà. Òðè âîêçà-
ëà” (16+)

ÑÒÑ

06.00  “Åðàëàø” (0+)
06.35  Ì/ñ “Êîìàíäà òóðáî”
07.00  Ò/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè ïî
êðàþ” (6+)
07.25  Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.40  Ì/ñ “Òîì è Äæåððè” (0+)
08.30  Ì/ñ “Äðàêîíû è âñàäíè-
êè Îëóõà” (6+)
09.30,  00.30 “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè. Ëþáèìîå” (16+)
10.00,  01.00 Õ/ô “Áëîíäèíêà â
çàêîíå-2” (12+)
12.00  Àíèìàöèîííûé “Âàëë-è”
14.00  Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
18.00  Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
20.00  Ò/ñ “Áîëüøàÿ èãðà”
21.00  Àíèìàöèîííûé “Ðàòà-
òóé” (0+)
23.20  “Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
02.50  Ò/ñ “Âûæèòü ïîñëå”
03.50  Ò/ñ “Áåãëûå ðîäñòâåí-
íèêè” (16+)
04.50  “6 êàäðîâ” (16+)
05.40  Ìóçûêà (16+)

ÒÍÒ

07.00,  06.00 “ÒÍÒ. Best” (16+)
09.00  “Äîì 2. Lite” (16+)
10.15  “Äîì 2. Îñòðîâ ëþáâè”
11.30  Ò/ñ “Óëèöà” (16+)
12.00  “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
13.30  Ñèòêîì “Èíòåðíû” (16+)
19.00  “Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé” (16+)
20.00  Ò/ñ “Äåôô÷îíêè” (16+)
21.00  “Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
22.00  “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
23.00  “Äîì 2. Ãîðîä ëþáâè”
00.00  “Äîì 2. Ïîñëå çàêàòà”
01.05  “Íå ñïàòü!”. 140 ñ (16+)
02.05  “Èìïðîâèçàöèÿ”. 4 ñ
03.00  “THT-Club” (16+)
03.05  Ò/ñ “Ëîòåðåÿ” (16+)
04.00  “Ãäå ëîãèêà?”. 18, 19 ñ

ÎÒÐ

05.05,  13.15, 21.05 “Ïðàâ!äà?”
06.00,  12.05, 23.50 “Áîëüøàÿ
ñòðàíà: ëþäè” (12+)
06.40  “Ëåãåíäû Êðûìà. Êåð÷ü.
Êîëûáåëü öèâèëèçàöèè” (12+)
07.05,  15.15 “Çà äåëî!” (12+)
08.00  Ì/ô “×ó÷à-2” (0+)
08.30,  16.10 “Êóëüòóðíûé îá-
ìåí”. Íèêîëàé Öèñêàðèäçå
09.15,  22.00 Ò/ñ “Êðàñàâ÷èê”
10.50,  23.35 Ä/ô “Ãåðáû Ðîñ-
ñèè. Ãåðá èñòðû” (12+)
11.05  Ä/ô “Ìóçåé îðóæèÿ”
11.30  “Ãàìáóðãñêèé ñ÷åò” (12+)
12.00,  13.00, 15.00 Íîâîñòè
14.10  Ä/ô “Êîìè - êðàé ñåâåð-

íûé” (6+)
17.00  “Îòðàæåíèå”
00.30  “Ëåãåíäû Êðûìà. Ïðî-
ùàíèå ñ èìïåðèåé” (12+)
00.55  Ä/ô “Ïîêà òå÷åò ðåêà”
01.45  “Îòðàæåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00,  04.00 “Òåððèòîðèÿ çàá-
ëóæäåíèé” (16+)
06.00,  09.00, 14.00 “Äîêóìåí-
òàëüíûé ïðîåêò” (16+)
07.00  “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30,  12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
12.00,  15.55, 19.00 “112” (16+)
13.00,  23.25 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
17.00,  03.00 “Òàéíû ×àïìàí”
18.00  “Ñàìûå øîêèðóþùèå ãè-
ïîòåçû” (16+)
20.00  Õ/ô “Äâîéíîå íàêàçà-
íèå” (16+)
22.00  “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
00.30  Ò/ñ “Ýø ïðîòèâ çëîâå-
ùèõ ìåðòâåöîâ” (18+)

ÒÂ3

06.00  Ìóëüòôèëüìû (0+)
09.30  Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (12+)
10.30,  17.35 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11.00  “Ãàäàëêà”. 9 ñåçîí. (12+)
11.30  “Ãàäàëêà”. 10 ñåçîí.
12.00  “Íå âðè ìíå”. (12+)
15.00  “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè.
Íà÷àëî”. 15 âûïóñê
16.00  “Ãàäàëêà”. 11 ñåçîí.
16.30  “Ãàäàëêà”. 10 ñåçîí.
17.00  “Çíàêè ñóäüáû”. “Ñòàðûé
äîëã”. 9 ñ (16+)
18.40  Õ/ô “Íåéðîäåòåêòèâ”
20.30  Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (12+)
22.00  Ò/ñ “Âèêèíãè” (16+)
22.50  Ä/ñ “Ðåàëüíûå âèêèíãè”
23.45  Õ/ô “Îçåðî ñòðàõà 2”
01.30  Ò/ñ “×åðíûé ñïèñîê”

Çâåçäà

06.00  “Ñåãîäíÿ óòðîì”
08.00,  09.15, 10.05, 13.15, 14.05
Ò/ñ “Äåñàíò åñòü äåñàíò” (16+)
09.00,  13.00, 18.00, 23.00 Íîâî-
ñòè äíÿ
10.00,  14.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10  Ä/ô “Ãåðîèçì ïî íàñëåä-
ñòâó. Àðêàäèé è Íèêîëàé êàìà-
íèíû” (12+)
18.40  Ä/ñ “Âûçûâàéòå êèíî-
ëîãà”. “Êîðîëü òðåô” (12+)
19.35  “Îòêðûòûé ýôèð” (12+)
21.20  Ä/ñ “Êîä äîñòóïà” (12+)
22.10  “Ëåãåíäû êîñìîñà”.
“Ñïóòíèêè-øïèîíû” (6+)
23.15  “Ìåæäó òåì” (12+)
23.40  Õ/ô “Ëàðåö Ìàðèè Ìå-
äè÷è” (12+)
01.30  Õ/ô “Êîíòðóäàð” (12+)
03.10  Ä/ô “Ãîìáîæàá Öûáè-
êîâ. Ïàëîìíèê îñîáîãî íàçíà-

÷åíèÿ” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00,  09.00, 13.00, 22.00 “Èçâå-
ñòèÿ”
05.25  Õ/ô “Âà-áàíê” (16+)
07.10  Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé-2. Òðóáêà ôèðìû
“Äàíõèëë” (16+)
18.50  Ò/ñ “Ñëåä. Òåðìèíàòîð”
00.00  “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê”
00.30 – 04.10  Ò/ñ “Äåòåêòèâû.
Â ïîíåäåëüíèê îòäîõíåì” (16+)

ÒÂ Öåíòð

05.15  “Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì”
06.00  “Íàñòðîåíèå”
08.00  Õ/ô “Æåíèòüáà Áàëüçà-
ìèíîâà” (6+)
09.45  Õ/ô “Òåíü ó ïèðñà”
11.30,  14.30, 19.40, 22.00 Ñîáû-
òèÿ
11.50  Ò/ñ “Èíñïåêòîð Ëèíëè”
13.40  “Ìîé ãåðîé. Àííà ÿêó-
íèíà” (12+)
14.50  Ãîðîä íîâîñòåé
15.05,  02.35 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí”
16.55  “Åñòåñòâåííûé îòáîð”
17.45  Õ/ô “Äåëî ñóäüè Êàðå-
ëèíîé” (12+)
20.00  “Ïóòü âîäû” (16+)
20.20  “Ïðàâî ãîëîñà” (16+)
22.30  “10 ñàìûõ... Çàâèäíûå
æåíèõè” (16+)
23.05  Ä/ô “Óâèäåòü Àìåðèêó
è óìåðåòü” (12+)
00.00  Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.35  “Ïðîùàíèå. Æàííà
Ôðèñêå” (16+)
01.25  Ä/ô “Óêîë çîíòèêîì”

02.15  Ïåòðîâêà, 38 (16+)
04.20  “Ìîé ãåðîé. Þðèé Àí-
òîíîâ” (12+)

Þðãàí

06:00,18:15, 01:30   «×åðäií». Ô/
ý (12+)
06:15  «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
06:30  «Òàëóí»
07:00  «Ôèêñèêè». Ì/ñ(6+)
07:30,19:30, 21:30  «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé»
08:00  «Âàñèëèé Êàíäèíñêèé.
Ïóòü ê çûðÿíàì». Ä/ô (12+)
08:30  «Áîëüøàÿ ñåìüÿ» (12+)
09:00  «Òðè êîðîëåâû». Õ/ô
10:00   «Öåíà æèçíè». Ò/ñ(16+)
11:00  «Øèðîêà ðåêà». Ò/ñ (16+)
12:00  «Íèëüñ». Ì/ñ(6+)
12:45  «Âðà÷è». Íàó÷íî-ïîïó-
ëÿðíàÿ ïðîãðàììà (6+)
13:30  «Öåíà æèçíè». Äåòåêòèâ
(Ðîññèÿ), 3-ÿ ñåðèÿ (16+)
14:30  «Ìèÿí é0ç» (12+)
14:45  «Âèëüûø ïîç. ×åëÿäüë0í
êàäêîëàñò» (6+)
15:15  «Ìå äà Þðãàí».(12+)
15:45, 00:40  «Ñïàëüíûé ðàéîí».
Õ/ ô (12+)
16:15  «Â îäíîì øàãå îò Òðå-
òüåé Ìèðîâîé». Ä/ô (16+)
17:15  «Øèðîêà ðåêà». Ò/ñ (16+)
18:30  «Òàëóí»
19:00  «Êîìè incognito» (12+)
20:00  «Ëèöà èñòîðèè» (16+)
20:30  «Â îäíîì øàãå îò Òðå-
òüåé Ìèðîâîé». Ä/ô (16+)
22:00  «Æåíùèíà èç Ïÿòîãî îê-
ðóãà».  (16+)
23:40  «Êîìè incognito» (12+)
00:10  «Ëèöà èñòîðèè» (16+)
01:25  «Êîìè incognito» (12+)

Îáúÿâëåíèÿ

ПРОДАМ: а/м М-412 в хорошем состоянии; лодку “Казан-
ка”; лодку “Малютка”. Тел.: 8-912-94-89997.

ПРОДАМ 4-комнатную квартиру по ул. Комсомольской, д.
31, 1 этаж. Цена при осмотре. Тел.: 8-908-69-51902, 8-912-
11-63497.

ПРОДАМ 3-комнатную квартиру по ул. 60 лет Октября,
д.21, 5 этаж. Тел.: 8-912-10-58304.

ПРОДАМ 3- комнатную квартиру с мебелью и бытовой
техникой по ул. Газовиков, д. 6, 7 этаж. Цена при осмотре.
Тел.: 8-912-10-37545.

ПРОДАМ УАЗ 3151-01 и гараж в 4- микрорайоне. Цена при
осмотре. Тел.: 8-912-54-35559.

ПРОДАМ 3- комнатную квартиру по 60 лет Октября, д. 7,
5 этаж. Цена 500 т. р. Тел.: 8-912-54-68808.

ПРОДАМ шотландских котят. Тел.: 8-912-8644435.
ПРОДАМ пуфики новые недорого. Тел.: 8-912-10-58663.
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Ïÿòíèöà

1 ñåíòÿáðÿ

Ñóááîòà

Ñóááîòà, 25  àâãóñòà 2018 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00,  09.15 “Äîáðîå óòðî”
09.00,  12.00, 15.00, 18.00 Íîâî-
ñòè
09.50,  04.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.55  “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
12.15,  17.00 “Âðåìÿ ïîêàæåò”
15.15  “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
16.00  “Ìóæñêîå / Æåíñêîå”
18.25  “Âèäåëè âèäåî?”
19.00  “×åëîâåê è çàêîí” (16+)
20.00  “Ïîëå ÷óäåñ” (16+)
21.00  “Âðåìÿ”
21.30  Ìóçûêàëüíûé ôåñòèâàëü
“Æàðà”. Âå÷åð Ë. Óñïåíñêîé
23.55  Õ/ô “Ôðåííè” (16+)
01.40  Õ/ô “Èãðà” (16+)
05.05  “Ìóæñêîå / Æåíñêîå”
Äî 6.00 (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00,  09.15 “Óòðî Ðîññèè”
09.00,  11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Âåñòè
09.55  “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.40,  14.40, 17.40, 20.45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ
12.00  “Ñóäüáà ÷åëîâåêà” (12+)
13.00,  19.00 “60 ìèíóò” (12+)
15.00  Ò/ñ “Ìîñêîâñêàÿ áîð-
çàÿ” (12+)
18.00  “Àíäðåé Ìàëàõîâ” (16+)
21.00  Ò/ñ “×åëíî÷íèöû” (12+)
01.30  Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò” (12+)

Ðîññèÿ Ê

06.30  Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
07.05,  18.00 Õ/ô “Êîå-÷òî èç
ãóáåðíñêîé æèçíè” (16+)
08.35  Öâåò âðåìåíè
08.45  Õ/ô “Â ïîèñêàõ êàïèòà-
íà Ãðàíòà” (16+)
10.00,  15.00, 19.30, 23.40 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû
10.15  Ä/ñ “Èñòîðèÿ êèíîíà-
÷àëüíèêîâ, èëè ñòðîèòåëè è
ïåðåñòðîéùèêè. 90-å ãîäû”
11.00  Õ/ô “Ñëåäñòâèå âåäóò
çíàòîêè” (16+)
12.30  Ä/ô “Âñå ïðîõîäèò...”
13.20  Ä/ô “Ãðîòû Þíãàíà.
Ìåñòî, ãäå áóääèçì ñòàë ðåëè-
ãèåé Êèòàÿ”
13.35  Àáñîëþòíûé ñëóõ
14.15  Ä/ñ “Èùó ó÷èòåëÿ”
15.10  Õ/ô “Îøèáêà èíæåíåðà
Êî÷èíà” (16+)

17.05  Îñòðîâà. Ôàèíà Ðàíåâñ-
êàÿ
17.50  Öâåò âðåìåíè. Æ. -ý. Ëè-
îòàð. “Ïðåêðàñíàÿ øîêîëàäíè-
öà”
19.45  “Ñìåõîíîñòàëüãèÿ”
20.15,  01.25 Èñêàòåëè
21.05  Ê 60-ëåòèþ Ñåðãåÿ ãàðìà-
øà
21.55  Õ/ô “Ëþáîâíèê” (16+)
00.00  Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Ë. Áåðíñòàéíà
02.10  Ä/ô “Óêõàëàìáà - Äðà-
êîíîâû ãîðû. Òàì, ãäå æèâóò
çàêëèíàòåëè äîæäåé”
02.25  Ì/ô

Ìàò÷ ÒÂ

06.30  “Ñïîðò çà ãðàíüþ” (12+)
07.00,  08.55, 11.00, 13.30, 14.40,
17.30, 20.20 Íîâîñòè
07.05,  11.05, 15.10, 19.35, 23.25
Âñå íà Ìàò÷
09.00  Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.
Ðàóíä ïëåé-îôô. “Óôà” - “Ðåé-
íäæåðñ” (0+)
11.30  Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.
Ðàóíä ïëåé-îôô. “Ìîëüäå” -
“Çåíèò” (0+)
13.35,  14.20 Âñå íà ôóòáîë!
14.00  Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.
Æåðåáüåâêà ãðóïïîâîãî ýòàïà
14.50  “ÊÕË. Ðàçîãðåâ” (12+)
15.55  Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè Èòà-
ëèè. Ñâîáîäíàÿ ïðàêòèêà
17.35  Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.
Ðàóíä ïëåé-îôô. “Áåøèêòàø”
- “Ïàðòèçàí” (0+)
20.25  Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà
21.25  Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìàíèè.
“Ãàííîâåð” - “Áîðóññèÿ”
00.00  Õ/ô “Ñåçîí ïîáåä” (16+)
02.00  Ôóòáîë. ×åìï. Èñïàíèè.
“Âèëüÿððåàë” - “Æèðîíà”
03.50  Õ/ô “×åëîâåê âíóòðè”
05.35  UFC. Ãëàâíûé ïîåäèíîê.
Âàëåíòèíà Øåâ÷åíêî vs Õîëëè
Õîëì (16+)

ÍÒÂ

05.05,  06.05 “Ïîäîçðåâàþòñÿ
âñå” (16+)
06.00,  10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ
06.25  “Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ”
08.20  Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-
òàðà” (16+)
10.20  Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)
12.00  “Ðåàêöèÿ”
13.25  Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå
14.00,  16.30 “Ìåñòî âñòðå÷è”
17.20  “ÄÍÊ” (16+)
18.15  “×Ï. Ðàññëåäîâàíèå”

19.40  Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”
23.40  “Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî” (12+)
00.10  Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)
01.05  “Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû”
02.10  “Ïîåäåì, ïîåäèì!” (0+)
02.40  Ò/ñ “Ìîñêâà. Òðè âîêçà-
ëà” (16+)

ÑÒÑ

06.00  “Åðàëàø” (0+)
06.35  Ì/ñ “Êîìàíäà òóðáî”
07.00  Ò/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè ïî
êðàþ” (6+)
07.25  Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.40  Ì/ñ “Òîì è Äæåððè” (0+)
08.30  Ì/ñ “Äðàêîíû è âñàäíè-
êè Îëóõà” (6+)
09.30,  19.00 “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè. Ëþáèìîå” (16+)
09.35,  01.45 Õ/ô “Ñòðàííàÿ
æèçíü Òèìîòè Ãðèíà” (12+)
11.45  Àíèìàöèîííûé “Ðàòà-
òóé” (0+)
14.00  Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
16.30  Ò/ñ “Áîëüøàÿ èãðà”
19.05  Õ/ô “Òåëåïîðò” (16+)
21.00  Õ/ô “Âåëèêèé óðàâíè-
òåëü” (16+)
23.45  Õ/ô “Îáèòåëü çëà” (18+)
03.45  Àíèìàöèîííûé “Áóêàø-
êè. Ïðèêëþ÷åíèÿ â äîëèíå Ìó-
ðàâüåâ” (0+)
05.20  “6 êàäðîâ” (16+)
05.55  Ìóçûêà (16+)

ÒÍÒ

07.00,  06.00 “ÒÍÒ. Best” (16+)
09.00  “Äîì 2. Lite” (16+)
10.15  “Äîì 2. Îñòðîâ ëþáâè”
11.30  Ò/ñ “Óëèöà” (16+)
12.00  “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
13.30  Ñèòêîì “Èíòåðíû” (16+)
19.00  “Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé” (16+)
20.00  “Comedy Woman” (16+)
21.00  “Êîìåäè Êëàá. Äàéä-
æåñò” (16+)
22.00  “Îòêðûòûé ìèêðîôîí”
23.00  “Äîì 2. Ãîðîä ëþáâè”
00.00  “Äîì 2. Ïîñëå çàêàòà”
01.00  “Òàêîå êèíî!”
01.35  Õ/ô “Äðÿííûå äåâ÷îí-
êè” (16+)
03.30  Õ/ô “Ëóíè Òþíç: ñíîâà
â äåëå” (12+)
05.20  “Èìïðîâèçàöèÿ”. 5 ñ

ÎÒÐ

05.05,  13.15 “Ïðàâ!äà?” (12+)
06.00,  12.05, 23.40 “Áîëüøàÿ
ñòðàíà: îòêðûòèå” (12+)
06.40  “Ëåãåíäû Êðûìà. Ïðî-

ùàíèå ñ èìïåðèåé” (12+)
07.05,  15.15, 21.05 “Çà äåëî!”
08.00  Ì/ô “×ó÷à-3” (0+)
08.30,  16.10 “Êóëüòóðíûé îá-
ìåí”. Þðèé Áàøìåò (12+)
09.15,  22.00 Ò/ñ “Ñòðàõîâùè-
êè” (16+)
11.05  “Ìîÿ èñòîðèÿ”. Ýäâàðä
Ðàäçèíñêèé (12+)
11.30  “Ãàìáóðãñêèé ñ÷åò” (12+)
12.00,  13.00, 15.00 Íîâîñòè
14.10  Ä/ô “Ïîêà òå÷åò ðåêà”
17.00  “Îòðàæåíèå”
00.20  Õ/ô “Â ñòðåëÿþùåé ãëó-
øè” (14+)
01.45  “Îòðàæåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00,  04.30 “Òåððèòîðèÿ çàá-
ëóæäåíèé” (16+)
06.00,  09.00, 14.00 “Äîêóìåí-
òàëüíûé ïðîåêò” (16+)
07.00  “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30,  12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
12.00,  16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00  “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
17.00  “Òàéíû ×àïìàí” (16+)
18.00,  20.00 Ä/ô “Ñòðàøíîå
äåëî” (16+)
00.00  Õ/ô “Àíãåëû ×àðëè”
01.40  Õ/ô “Àíãåëû ×àðëè-2:
òîëüêî âïåðåä” (12+)
03.30  “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00,  05.45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09.30  Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (12+)
10.30,  17.30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11.00  “Ãàäàëêà”. 9 ñåçîí. “Õî-
äèòü ïî êðóãó”. 609 ñ (12+)
11.30  “Ãàäàëêà”. 10 ñåçîí.
“Ìåëêèé æåì÷óã”. 691 ñ.
12.00  “Íå âðè ìíå”. “Ïîåçäêà
íå òóäà”. 148 âûïóñê (12+)
13.00  “Íå âðè ìíå”. “ÄÒÏ”.
150 âûïóñê (12+)
14.00  “Íå âðè ìíå”. “Îïàñíûé
òðîôåé”. 151 âûïóñê (12+)
15.00  “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè.
Íà÷àëî”. 1 ñåçîí. 1 âûïóñê
16.00  “Ãàäàëêà”. 11 ñåçîí.
“Ñâîå ÷óæîå èìÿ”. 780 ñ.
16.30  “Ãàäàëêà”. 10 ñåçîí. “Êå-
íîòàô”. 639 ñ.
17.00  “Çíàêè ñóäüáû”. “Êàð-
òî÷íûé äîëã”. 10 ñ (16+)
18.30  “×åëîâåê-íåâèäèìêà”.
“Ñêóëêèíà”. 142 âûïóñê (16+)
19.30  “Âñå, êðîìå îáû÷íîãî.
Øîó ñîâðåìåííûõ ôîêóñîâ”. 4
âûïóñê (16+)
21.00  Õ/ô “5-ÿ âîëíà” (16+)

23.15  Õ/ô “Çàãàäî÷íàÿ èñòî-
ðèÿ Áåíäæàìèíà Áàòòîíà”
02.30  Õ/ô “Ýïèäåìèÿ” (16+)
04.45  “Òàéíûå çíàêè”. “Ïðî-
êëÿòûå ñåðüãè ðîäà Ìåùåðñ-
êèõ”. 37 âûïóñê (12+)

Çâåçäà

04.20,  09.15, 10.05 Ò/ñ “Íàöèî-
íàëüíîå äîñòîÿíèå” (16+)
09.00,  13.00, 18.00, 23.00 Íîâî-
ñòè äíÿ
10.00,  14.00 Âîåííûå íîâîñòè
12.45,  13.15, 14.05 Õ/ô “Çåëå-
íûé ôóðãîí” (12+)
16.00  Õ/ô “Ãóñàðñêàÿ áàëëà-
äà” (16+)
18.40  Õ/ô “Ñîëäàò Èâàí Áðîâ-
êèí” (16+)
20.35  Õ/ô “Èâàí Áðîâêèí íà
öåëèíå” (16+)
22.35,  23.15 Ò/ñ “Þðêèíû ðàñ-
ñâåòû” (6+)
04.05  Õ/ô “Ïðèåçæàéòå íà
Áàéêàë” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00,  09.00, 13.00 “Èçâåñòèÿ”
05.25  Õ/ô “Âà-áàíê-2” (16+)
07.05  Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé-2. Øêîëà ïàóêà” (16+)
18.50  Ò/ñ “Ñëåä. Àâòîìàò äëÿ
ïðåêðàñíîé äàìû” (16+)
01.50  Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Îõîò-
íèöà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00  “Íàñòðîåíèå”
08.00  Ä/ô “Îëåã ßíêîâñêèé.
Ïîñëåäíÿÿ îõîòà” (12+)
08.50  Õ/ô “Ñåðæàíò ìèëèöèè”
11.30,  14.30, 19.40 Ñîáûòèÿ
11.50  “Ñåðæàíò ìèëèöèè”. 3 ñ
13.05  “Æåíà. Èñòîðèÿ ëþáâè”
14.50  Ãîðîä íîâîñòåé
15.05  Õ/ô “Êëàññèê” (16+)
17.10  “Åñòåñòâåííûé îòáîð”
17.55  Õ/ô “Ïîëîñàòûé ðåéñ”

20.10  “Êðàñíûé ïðîåêò” (16+)
21.30  “Óäàð âëàñòüþ. Ñåìèáàí-
êèðùèíà” (16+)
22.20  “90-å. Ëåáåäèíàÿ ïåñíÿ”
23.15  “Äèêèå äåíüãè. Äæîðäæ
- ïîòðîøèòåëü” (16+)
00.00  “Ïðîùàíèå. Þðèé ùå-
êî÷èõèí” (16+)
00.55  Ïåòðîâêà, 38 (16+)
01.10  Õ/ô “Íåâåçó÷èå” (12+)
03.00  Õ/ô “Ïîðòðåò âòîðîé
æåíû” (12+)
05.05  “Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè! Êîâàðíàÿ “Íàòàëè...” (16+)

Þðãàí

06:00  «Ê0ñúÿ ò0äíû». (12+)
06:15  «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
06:30  «Òàëóí»
07:00  «Ôèêñèêè». Ì/ñ(6+)
07:30,19:30, 21:30  «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé»
08:00  «Êîìè incognito» (12+)
08:30  «Ëèöà èñòîðèè» (16+)
09:00  «Òðè êîðîëåâû». Õ/ô
10:00  «Öåíà æèçíè». (16+)
11:00  «Øèðîêà ðåêà». Ò/ñ (16+)
12:00  «Íèëüñ». Ì/ñ (6+)
12:45  «Âðà÷è». Íàó÷íî-ïîïó-
ëÿðíàÿ ïðîãðàììà (6+)
13:30  «Àëåêñàíäð Øèðâèíäò.
Ãëàâíàÿ ðîëü». Ä/ô (16+)
14:30  «Ìèÿí é0ç» (12+)
14:45  «Âèëüûø ïîç. ×åëÿäüë0í
êàäêîëàñò» (6+)
15:15  «Ìå äà Þðãàí».(12+)
15:45, 00:45  «Ñïàëüíûé ðàéîí».
16:15  «Êðåìëåâñêèå äåòè» (16+)
17:15  «Øèðîêà ðåêà». Ò/ñ
18:15  «Ê0ñúÿ ò0äíû». (12+)
18:30  «Òàëóí»
19:00  «Êîìè incognito» (12+)
20:00  «Ëèöà èñòîðèè» (16+)
20:30  «Êðåìëåâñêèå äåòè» (16+)
22:00  «Çàëîæíèêè».  (16+)
23:45  «Àëåêñàíäð Øèðâèíäò.
Ãëàâíàÿ ðîëü». Ä/ô(16+)
00:45  «Ñïàëüíûé ðàéîí». Õ/ô
01:15  «Ê0ñúÿ ò0äíû». (12+)
01:30  Ä/ô(16+)

ООО «ГУДВИН»
Талантливый художник ярко

и точно увековечит на камне
черты вашего близкого.

Изделия из металла
(столы, лавки, ограды).

Ухтинские цены.
Хранение БЕСПЛАТНО.

Гарантия. Рассрочка.
г.Вуктыл, ул. Комсомоль-
ская, д.17.
Тел.: 8(82146)21-5-44.

Рек лама

Ïåðâûé êàíàë

06.00,  10.00, 12.00, 18.00 Íîâî-
ñòè
06.10  “Ðîññèÿ îò êðàÿ äî êðàÿ”
07.10  “Ñìåøàðèêè. Íîâûå ïðè-
êëþ÷åíèÿ”
07.25  Õ/ô “Òðè îðåøêà äëÿ
Çîëóøêè” (16+)
09.00  “Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!”
09.45  “Ñëîâî ïàñòûðÿ”
10.15  “Ñåðãåé Ãàðìàø. “Êàêîé
èç ìåíÿ Ðîìåî!” (12+)
11.10  “Òåîðèÿ çàãîâîðà” (16+)
12.15  “Èäåàëüíûé ðåìîíò”
14.10  “Â. Äîáðûíèí.”Ìèð íå
ïðîñò, ñîâñåì íå ïðîñò...” (12+)
15.00  “Ïåñíÿ íà äâîèõ”. Ëåâ
Ëåùåíêî è Âÿ÷åñëàâ Äîáðû-
íèí
16.55  “Ëåâ Ëåùåíêî. “Òû ïî-
ìíèøü, ïëûëè äâå çâåçäû...”
18.15  “Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì?”
19.50,  21.20 “Ñåãîäíÿ âå÷åðîì”
21.00  “Âðåìÿ”
23.00  “ÊÂÍ”. Ïðåìüåð-ëèãà
(16+)
00.35  Õ/ô “Òèïà êîïû” (18+)
02.30  Ìîäíûé ïðèãîâîð
03.30  “Ìóæñêîå / Æåíñêîå”
04.20  “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
05.10  Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà Äî
5.45

Ðîññèÿ 1

04.25  Ò/ñ “Ëîðä. Ïåñ-ïîëèöåé-
ñêèé” (12+)
06.15  Ìóëüò óòðî. “Ìàøà è ìåä-
âåäü”
06.50  “Æèâûå èñòîðèè”
07.40  Ðîññèÿ. Ìåñòíîå âðåìÿ
08.40  “Ñòî ê îäíîìó”
09.30  Ôåñòèâàëü äåòñêîé õóäî-
æåñòâåííîé ãèìíàñòèêè “Àëè-
íà”
11.00  Âåñòè
11.20  Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
11.40  “Èçìàéëîâñêèé ïàðê”.
Þìîðèñòè÷åñêèé êîíöåðò (16+)
13.55  Õ/ô “Ñ÷àñòüå èç îñêîë-
êîâ” (12+)
18.00  “Ïðèâåò, Àíäðåé!” (12+)
20.00  Âåñòè â ñóááîòó
21.00  Õ/ô “Äîêòîð óëèòêà”
00.55  Õ/ô “Îäíàæäû ïðåñòó-
ïèâ ÷åðòó” (12+)
02.55  Ò/ñ “Ëè÷íîå äåëî” (16+)

Ðîññèÿ Ê

06.30  Áèáëåéñêèé ñþæåò
07.05  Õ/ô “Ñåëüñêàÿ ó÷èòåëü-

íèöà” (16+)
08.45,  02.25 Ì/ô
10.00  “Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò”
10.30  Õ/ô “Äåëî “ïåñòðûõ”
(16+)
12.10,  16.45 Ä/ñ “Ïåðâûå â
ìèðå”
12.25,  01.20 Ä/ñ “Æèçíü â âîç-
äóõå”
13.15  “Ïåðåäâèæíèêè. Âèêòîð
Âàñíåöîâ”
13.45  Êîíöåðò Ãîñóäàðñòâåííî-
ãî àêàäåìè÷åñêîãî àíñàìáëÿ
íàðîäíîãî òàíöà èìåíè Èãîðÿ
Ìîèñååâà
15.20  Ä/ô “Ìîçã. Âòîðàÿ âñå-
ëåííàÿ”
17.05  Ä/ô “ß î÷åíü ëþáëþ ýòó
æèçíü...”
17.45  Õ/ô “Õîçÿéêà äåòñêîãî
äîìà” (16+)
21.00  “Àãîðà” ñ Ìèõàèëîì
Øâûäêèì
22.00  Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Ë. Áåðíñòàéíà
23.40  Õ/ô “Êàñàáëàíêà” (16+)
02.10  Ä/ô “Éåëëîóñòîóíñêèé
çàïîâåäíèê. Ïåðâûé íàöèî-
íàëüíûé ïàðê â ìèðå”

Ìàò÷ ÒÂ

06.30,  06.00 Äîê. öèêë “Âñÿ
ïðàâäà ïðî...” (12+)
07.00  Âñå íà Ìàò÷! Ñîáûòèÿ íå-
äåëè (12+)
07.30  Õ/ô “Ñìåðòåëüíàÿ èãðà”
(16+)
09.25,  11.20, 12.50 Íîâîñòè
09.30  “ÊÕË. Ðàçîãðåâ” (12+)
10.20  Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà
(12+)
11.25  Àâòîñïîðò. Ðîññèéñêàÿ
ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãîíîê. “Ñî÷è
Àâòîäðîì”. Òóðèíã
12.30  “Êàððåðà vs Ñåìàê” (12+)
12.55,  21.25, 23.40 Âñå íà Ìàò÷
13.55  Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðå-
ìüåð-ëèãà. “Êðûëüÿ Ñîâåòîâ” -
“Àíæè”
15.55  Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè Èòà-
ëèè
17.00  Õîêêåé. ÊÕË. “Êóáîê
Îòêðûòèÿ - 2018/19”. “Àê Áàðñ”
- ÑÊÀ
19.25  Ôóòáîë. ×åìï. Àíãëèè.
“Ìàí÷åñòåð Ñèòè” - “Íüþêàñë”
21.40  Ôóòáîë. ×åìï. Èñïàíèè.
“Ðåàë” - “Ëåãàíåñ”
00.10  Ãàíäáîë. Ñóïåðêóáîê Ðîñ-
ñèè. Ìóæ÷èíû. “×åõîâñêèå ìåä-
âåäè” (Ìîñê. îáë.) - “Ñïàðòàê”
(Ìîñêâà) (0+)
01.55  Ôóòáîë. ×åìï. Àíãëèè.
“×åëñè” - “Áîðíìóò” (0+)
03.55  Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. WFCA. Àëåêñàíäð Åìåëü-
ÿíåíêî ïðîòèâ Òîíè Äæîíñî-
íà
05.10  Ä/ô “Áåãóùèå âìåñòå”

ÍÒÂ

04.40  “Òû ñóïåð!” the best (6+)
07.25  Ñìîòð (0+)
08.00,  10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20  Èõ íðàâû (0+)
08.35  “Ãîòîâèì” (0+)
09.10  “Êòî â äîìå õîçÿèí?”
(16+)
10.20  Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11.05  “Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ”
(12+)
12.05  Êâàðòèðíûé âîïðîñ (0+)
13.05  “Íàøïîòðåáíàäçîð”
(16+)
14.10  “Ïîåäåì, ïîåäèì!” (0+)
15.05  Ñâîÿ èãðà (0+)
16.20  “Îäíàæäû...” (16+)
17.00,  21.00 Õ/ô “Ïåñ” (16+)
19.00  “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå”
00.05  “Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàð-
ãóëèñà”. Þðèé Ñòîÿíîâ (16+)
01.55  Õ/ô “Ñâîè” (16+)
04.05  Ò/ñ “Ìîñêâà. Òðè âîêçà-
ëà” (16+)

ÑÒÑ

06.00  “Åðàëàø” (0+)
07.35  Ì/ñ “Íîâàòîðû” (6+)
07.50  Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
08.05  Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê
ïðîäîëæàåòñÿ!” (6+)
08.30,  16.00 “Øîó “Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé” (16+)
09.30  “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
10.00  “Ïðîñòî êóõíÿ” ïðåìüå-
ðà (12+)
10.30  “Óñïåòü çà 24 ÷àñà” (16+)
11.30  “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ëþáèìîå” (16+)
11.45  Õ/ô “Çíàêîìñòâî ñ ðî-
äèòåëÿìè” (0+)
14.00  Õ/ô “Çíàêîìñòâî ñ Ôà-
êåðàìè-2” (16+)
17.25  Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì”
(0+)
19.20  Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-2”
(12+)
21.00  Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-3”
(12+)
23.10  Õ/ô “Îáèòåëü çëà. Àïî-
êàëèïñèñ” (18+)
01.00  Ì/ô “Ïèíîêêèî” (6+)
04.35  Ñêåò÷êîì “Ìèëëèîíû â
ñåòè” (16+)
05.30  “6 êàäðîâ” (16+)
05.50  Ìóçûêà (16+)

ÒÍÒ

07.00,  08.30, 06.00 “ÒÍÒ. Best”
08.00,  03.25 “ÒÍÒ Music” (16+)
09.00  “Äîì 2. Lite” (16+)
10.00  “Äîì 2. Îñòðîâ ëþáâè”
11.00  Ò/ñ “Äåôô÷îíêè” (16+)
16.35  Õ/ô “Âçðûâíàÿ áëîíäèí-
êà” (16+)
19.00  “Ýêñòðàñåíñû âåäóò ðàñ-
ñëåäîâàíèå” (16+)

19.30  “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
21.00  “Òàíöû” (16+)
23.00  “Äîì 2. Ãîðîä ëþáâè”
(16+)
00.00  “Äîì 2. Ïîñëå çàêàòà”
(16+)
01.05  Õ/ô “Âçðûâíàÿ áëîíäèí-
êà” (18+)
04.00  “Èìïðîâèçàöèÿ”. 6 ñ
(16+)
05.00  “Ãäå ëîãèêà?”. 20 ñ (16+)

ÎÒÐ

05.05,  10.15, 19.20 “Êóëüòóðíûé
îáìåí”. Ìèõàèë øâûäêîè?
(12+)
05.50  Õ/ô “ß îñòàþñü” (16+)
07.40  Ì/ô “Ðèêè-òèêêè-òàâè”
(0+)
08.00  “Ñëóæó Îò÷èçíå” (12+)
08.30  Ä/ô “Îáîãíàâøèå âðå-
ìÿ. Ó÷åíûå Ðîññèè. Àêàäåìèê
Çåëèíñêèé” (6+)
09.05  “Äîì “Ý” (12+)
09.30  Ä/ô “Ëåñíîé ñïåöíàç”
11.00,  20.05 Êîíöåðò àíñàìáëÿ
äîìèñîëüêà “Àäðåñ äåòñòâî”
(12+)
12.20,  13.05, 15.05 Ò/ñ “Ñõâàò-
êà” (16+)
13.00,  15.00, 19.00 Íîâîñòè
16.00  Õ/ô “Äðóã ìîé, êîëü-
êà!..” (12+)
17.25  Ò/ñ “Ñòðàõîâùèêè” (16+)
21.25  Õ/ô “Ðîçûãðûø” (12+)
23.00  Õ/ô “Ðîçûãðûø!” (12+)
00.25  Ä/ô “Ñâîè íå ñâîè” (6+)
01.15  Êîíöåðò (12+)
03.05  Õ/ô “Western” âåíüêà -
îõîòíèê çà øïèîíàìè” (12+)
04.45  “Ìîÿ èñòîðèÿ”. Åëåíà
Øìåëåâà (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00,  16.20 “Òåððèòîðèÿ çàá-
ëóæäåíèé” (16+)
08.00  Õ/ô “Äåéñòâóé, ñåñòðà!”
10.00  “Ìèíòðàíñ” (16+)
11.00  “Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
12.00  “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
18.20  Ä/ô “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè. Ñàìàÿ æóòêàÿ ðàáîòà”
20.20  Õ/ô “Òåðìèíàòîð” (16+)
22.30  Õ/ô “Òåðìèíàòîð-2: ñóä-
íûé äåíü” (16+)
01.20  “Ñàìûå øîêèðóþùèå ãè-
ïîòåçû” (16+)
02.10  Ò/ñ “Óáîéíàÿ ñèëà-6”

ÒÂ3

06.00,  05.45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
10.00  Ò/ñ “Ãîðåö” (16+)
14.00  Õ/ô “Ðîáîò ïî èìåíè
×àïïè” (16+)
16.15  Õ/ô “5-ÿ âîëíà” (16+)
18.30  “Âñå, êðîìå îáû÷íîãî.

Øîó ñîâðåìåííûõ ôîêóñîâ”. 5
âûïóñê (16+)
20.00  Õ/ô “Òèõîîêåàíñêèé
ðóáåæ” (12+)
22.30  Õ/ô “Ãëóáèíà” (16+)
00.30  Õ/ô “Âàì ïèñüìî” (16+)
02.45  “Òàéíûå çíàêè”. “Êîâàð-
ñòâî ôàëüøèâûõ äåíåã”. 38 âû-
ïóñê (12+)
03.45  “Òàéíûå çíàêè”. “Îæå-
ðåëüå-óáèéöà”. 39 âûïóñê (12+)
04.45  “Òàéíûå çíàêè”. “Òðî-
ÿíñêàÿ äèàäåìà. Ìåñòü îáìàíó-
òûõ áîãîâ”. 40 âûïóñê (12+)

Çâåçäà

05.25  Õ/ô “Ñòàðèê Õîòòàáû÷”
07.00  Õ/ô “Ýòî ìû íå ïðîõî-
äèëè” (16+)
09.00,  13.00, 18.00, 23.00 Íîâî-
ñòè äíÿ
09.15  “Ëåãåíäû öèðêà”. “Äæè-
ãèòû “Ãàëêûíûø” (6+)
09.40  “Ïîñëåäíèé äåíü”. Ìà-
ðèíà Ëàäûíèíà (12+)
10.30  “Íå ôàêò!” (6+)
11.05  Ä/ñ “Çàãàäêè âåêà”.
“Êàïêàí äëÿ Áàíäåðû” (12+)
11.55  Ä/ô “Ñèáèðñêèé õàðàê-
òåð ïðîòèâ âåðìàõòà” (12+)
13.15  “Óëèêà èç ïðîøëîãî”.
“Êîä Äà Âèí÷è. Ïîñëåäíÿÿ òàé-
íà Èèñóñà” (16+)
14.00  “Äåñÿòü ôîòîãðàôèé”.
Þðèé Êîáàëàäçå (6+)
14.50  Õ/ô “Ñîëäàò Èâàí Áðîâ-
êèí” (16+)
16.50,  18.25 Õ/ô “Èâàí Áðîâ-
êèí íà öåëèíå” (16+)
18.10  “Çàäåëî!”
19.15,  23.20 Ò/ñ “Áîëüøàÿ ïå-
ðåìåíà” (16+)
01.05  Õ/ô “Ðîçûãðûø” (12+)
03.00  Õ/ô “Çëàòîâëàñêà” (16+)
05.00  Ä/ô “Âñå íà þã! Êàê îò-
äûõàë Ñîâåòñêèé Ñîþç” (6+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00  Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ñâåò â
îêîøêå” (16+)
08.35  “Äåíü àíãåëà” (0+)
09.00  Ò/ñ “Ñëåä. Çàãðàíè÷íûé
ãîñòü” (16+)
00.00  “Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå”
00.55  Ò/ñ “Àêàäåìèÿ” (16+)

ÒÂ Öåíòð

05.15  “Äèêèå äåíüãè. Äæîðäæ
- ïîòðîøèòåëü” (16+)
05.40  Ìàðø-áðîñîê (12+)
06.10  Àáâãäåéêà
06.40  Õ/ô “Äíåâíèê ìàìû ïåð-

âîêëàññíèêà” (16+)
08.15  Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëî-
ïåäèÿ (6+)
08.45  “Âûõîäíûå íà êîëåñàõ”
(12+)
09.20  Õ/ô “Îòâåòíûé õîä”
(16+)
10.55  Õ/ô “Çà âèòðèíîé óíè-
âåðìàãà” (12+)
11.30,  14.30, 23.40 Ñîáûòèÿ
11.45  “Çà âèòðèíîé óíèâåðìà-
ãà”. Ïðîäîëæåíèå (12+)
13.05  Õ/ô “Ãäå æèâåò Íàäåæ-
äà?” (12+)
14.45  “Ãäå æèâåò Íàäåæäà?”
ïðîäîëæåíèå (12+)
17.15  Õ/ô “Òèõèå ëþäè” (12+)
21.00  “Â öåíòðå ñîáûòèé”
22.10  “Ïðàâî çíàòü!” òîê-øîó
23.55  “Ïðàâî ãîëîñà” (16+)
03.05  “Âîîðóæåííûå öåííîñ-
òè” (16+)
03.35  “Óäàð âëàñòüþ. Ñåìèáàí-
êèðùèíà” (16+)
04.25  “90-å. Ëåáåäèíàÿ ïåñíÿ”

Þðãàí

06:00  «Èçüâàë0í ñü0ë0ì». Ô/ý
06:30  «Ñèãóä0ê». Êîíöåðòíàÿ
ïðîãðàììà (6+)
07:00  «Ðàçíûå ñóäüáû îäíîé
âåðû».  Ä/ô èç öèêëà «Àíòî-
ëîãèÿ àíòèòåððîðà».  (16+)
07:30  «Ôèêñèêè». Ì/ñ(6+)
08:00  «Áðåíä «Ìîñêâà». Ä/
ô(12+)
09:00  «Çàêîíû. Ñîáûòèÿ. Ìíå-
íèÿ». (16+)
09:30  «Â ìèðå æèâîòíûõ ñ Íè-
êîëàåì Äðîçäîâûì». (12+)
10:00  «Ñìåøàðèêè».  Ì/ñ(6+)
10:30  «Çàëîæíèêè».  (16+)
12:15  «Íîâàòîðû». Ì/ô (6+)
12:30  «Èçüâàë0í ñü0ë0ì». Ô/
ý, (12+)
13:00  «Ìóëüòèìèð» (6+)
13:35  «Ïàòðèîòû».  Ä/ô èç
öèêëà «Àíòîëîãèÿ àíòèòåððî-
ðà».  (16+)
14:05  «Âåñåííåå îáîñòðåíèå».
Õ/ô (12+)
15:50  «Áåçóìíûé ñïåöíàç». Õ/
ô (16+)
17:35  «Êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà
Ëåîíèäà Àãóòèíà» (16+)
19:15  Êëàññèêà ÑÑÑÐ.  «Ïî óëè-
öàì êîìîä âîäèëè». (12+)
20:25  «Áðåíä «Ìîñêâà». Ä/ô
21:25  «Ýêçàìåí äëÿ äâîèõ».Õ/
ô(ÑØÀ) (16+)
23:25  «Êîä Êèðèëëà. Ðîæäå-
íèå öèâèëèçàöèè». Ä/ô (16+)
00:10  «Âåñåííåå îáîñòðåíèå».
Õ/ô (12+)
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Ïåðâûé êàíàë

05.45  Õ/ô “Çâîíÿò, îòêðîéòå
äâåðü” (16+)
06.00,  10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10  “Çâîíÿò, îòêðîéòå äâåðü”
07.30  “Ñìåøàðèêè. ÏÈÍ-êîä”
07.45  “×àñîâîé” (12+)
08.15  “Çäîðîâüå” (16+)
09.20  “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
10.15  “Åëåíà Ïðîêëîâà. “Äî
ñëåç áûâàåò îäèíîêî...” (12+)
11.15  “×åñòíîå ñëîâî”
12.15  Ê 70-ëåòèþ àêòðèñû “Í.
Ãóíäàðåâà. Î òîì, ÷òî íå ñáû-
ëîñü” (12+)
13.20  Õ/ô “Îäèíîêèì ïðåäîñ-
òàâëÿåòñÿ îáùåæèòèå” (16+)
14.55  “À. Ìèõàéëîâ. Òîëüêî
ãëàâíûå ðîëè” (12+)
15.50  Õ/ô “Õîðîøèé ìàëü÷èê”
17.40  “ß ìîãó!”
19.25  “Ëó÷øå âñåõ!”
21.00  Âîñêðåñíîå “Âðåìÿ”
22.00  “Êëóá Âåñåëûõ è Íàõîä-
÷èâûõ” (16+)
00.10  Õ/ô “Íå áðàòü æèâûì”
02.10  Ìîäíûé ïðèãîâîð
03.10  “Ìóæñêîå / Æåíñêîå”
04.05  Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

Ðîññèÿ 1

04.50  Ò/ñ “Ëîðä. Ïåñ-ïîëèöåé-
ñêèé” (12+)
06.45  “Ñàì ñåáå ðåæèññåð”
07.35  “Ñìåõîïàíîðàìà”
08.05  “Óòðåííÿÿ ïî÷òà”
08.45  Âåñòè-Ìîñêâà
09.25  “Ñòî ê îäíîìó”
10.10  “Êîãäà âñå äîìà”
11.00  Âåñòè
11.20  “Ñâàòû-2012” (12+)
13.25  Õ/ô “Íåñëàäêàÿ ìåñòü”
18.00  “Óäèâèòåëüíûå ëþäè-3”
20.00  Âåñòè íåäåëè
22.00  “Âîñêðåñíûé âå÷åð”
00.30  “Äåæóðíûé ïî ñòðàíå”
01.25  “Ïàòåíò íà ðîäèíó” (12+)
02.25  Ò/ñ “Ïûëüíàÿ ðàáîòà”

Ðîññèÿ Ê

06.30,  15.50 Ä/ñ “Ïåðâûå â
ìèðå”
06.50  Õ/ô “Îøèáêà èíæåíåðà
Êî÷èíà” (16+)
08.40  Ì/ô

10.15  “Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò”
10.45  Õ/ô “Ìàëÿâêèí è êîì-
ïàíèÿ” (16+)
12.55  Íåèçâåñòíàÿ Åâðîïà
13.25,  01.55 Ä/ô “Äèíàñòèÿ
äåëüôèíîâ”
14.10  Õ/ô “Êàñàáëàíêà” (16+)
16.05  “Ïåøêîì...”
16.35  Ïî ñëåäàì òàéíû
17.20  “Ïåñíÿ íå ïðîùàåòñÿ...
1976-1977”
18.50  Õ/ô “Äåëî “ïåñòðûõ”
20.30  Ò/ñ “Ñèòà è ðàìà” (16+)
21.50  Ä/ô “Ìýðèëèí Ìîíðî è
Àðòóð Ìèëëåð”
22.40  Îïåðà-áóôôà Â. À. Ìî-
öàðòà “Ñâàäüáà Ôèãàðî”
02.40  Ì/ô “Ïðîïàâøèé îð-
êåñòð”

Ìàò÷ ÒÂ

06.30  Âñå íà Ìàò÷! Ñîáûòèÿ
íåäåëè (12+)
07.10  Ôóòáîë. ×åìï. Àíãëèè.
“Ëåñòåð” - “Ëèâåðïóëü” (0+)
09.10,  11.20, 14.55, 18.15 Íîâî-
ñòè
09.20  Ôóòáîë. ×åìï. Àíãëèè.
“Áåðíëè” - “Ìàí÷åñòåð Þíàé-
òåä” (0+)
11.25  Àâòîñïîðò. Ðîññèéñêàÿ
ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãîíîê. “Ñî÷è
Àâòîäðîì”. Òóðèíã
12.30,  15.00, 23.55 Âñå íà Ìàò÷
12.55  Ôóòáîë. ×åìï. Èñïàíèè.
“Ëåâàíòå” - “Âàëåíñèÿ”
15.50  Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè Èòà-
ëèè
18.25  Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðå-
ìüåð-ëèãà. “Çåíèò” - “Ñïàðòàê”
(Ìîñêâà)
20.55  Ïîñëå ôóòáîëà
21.55  Ôóòáîë. ×åìï. Ôðàíöèè.
“Ìîíàêî” - “Ìàðñåëü”
00.25  Ôóòáîë. ×åìï. Èñïàíèè.
“Áàðñåëîíà” - “Óýñêà” (0+)
02.15  Ä/ô “Ìåññè” (12+)
04.00  Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè Èòà-
ëèè (0+)

ÍÒÂ

05.05  Êâàðòèðíûé âîïðîñ (0+)
06.05  “Òû ñóïåð!” äî è ïîñëå.
08.00,  10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20  Èõ íðàâû (0+)
08.45  “Óñòàìè ìëàäåíöà” (0+)
09.25  Åäèì äîìà (0+)
10.20  “Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à” (16+)
11.00  “×óäî òåõíèêè” (12+)
11.55  “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
13.00  “Íàøïîòðåáíàäçîð”

14.00  “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
15.05  Ñâîÿ èãðà (0+)
16.20  Ñëåäñòâèå âåëè. (16+)
18.00  “Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè” (16+)
19.00  Èòîãè íåäåëè
20.10  “Çâåçäû ñîøëèñü” (16+)
22.00  Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
23.00  Ò/ñ “Øàìàí. Í (16+)
00.50  Õ/ô “Êóðüåð” (0+)
02.35  “Ïîåäåì, ïîåäèì!” (0+)
03.10  Ò/ñ “Ìîñêâà. Òðè âîêçà-
ëà” (16+)

ÑÒÑ

06.00  “Åðàëàø” (0+)
06.45  Ì/ñ “Òîì è Äæåððè” (0+)
07.10,  08.05 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàç-
äíèê ïðîäîëæàåòñÿ!” (6+)
07.35  Ì/ñ “Íîâàòîðû” (6+)
07.50  Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
08.30  “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ëþáèìîå” (16+)
09.30,  04.00 Õ/ô “Ïàïèíà äî÷-
êà” (0+)
11.00  Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì”
12.55  Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-2”
14.35  Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-3”
16.40  Õ/ô “Âàëåðèàí è ãîðîä
òûñÿ÷è ïëàíåò” (12+)
19.30  “Ñîþçíèêè” (16+)
21.00  Õ/ô “Êîíã. Îñòðîâ ÷å-
ðåïà” (16+)
23.20  Õ/ô “Òåëåïîðò” (16+)
01.10  Õ/ô “Áîåâîé êîíü” (12+)
05.25  “6 êàäðîâ” (16+)
05.45  Ìóçûêà (16+)

ÒÍÒ

07.00,  06.00 “ÒÍÒ. Best” (16+)
09.00  “Äîì 2. Lite” (16+)
10.00  “Äîì 2. Îñòðîâ ëþáâè”
11.00  “Ïåðåçàãðóçêà” (16+)
12.00  “Áîëüøîé çàâòðàê” (16+)
12.30  “Êîìåäè Êëàá. Äàéäæåñò
ñ À. Ðåââîé” (16+)
13.25,  01.35 Õ/ô “Áàáóøêà
ëåãêîãî ïîâåäåíèÿ” (16+)
15.00  Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
18.10  Õ/ô “Æåíèõ” (12+)
20.00  “Çàìóæ çà Áóçîâó” (16+)
22.00  “Stand up” (16+)
23.00  “Äîì 2. Ãîðîä ëþáâè”
00.00  “Äîì 2. Ïîñëå çàêàòà”
01.00  “Òàêîå êèíî!”
03.20  “ÒÍÒ Music” (16+)
04.00  “Èìïðîâèçàöèÿ”. 7 ñ
05.00  “Ãäå ëîãèêà?”. 21 ñ (16+)

ÎÒÐ

05.10,  19.45 Õ/ô “Â ñòðåëÿþ-

Ðàçìèíêà äëÿ óìà

ùåé ãëóøè” (14+)
06.35  Õ/ô “Äðóã ìîé, êîëü-
êà!..” (12+)
08.00  “Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì” (12+)
08.15  “Æèâîå ðóññêîå ñëîâî”
08.30  Ä/ô “Îáîãíàâøèå âðå-
ìÿ. Ó÷åíûå Ðîññèè. Àêàäåìèê
Ãóáêèí” (6+)
09.05  “Ôèãóðà ðå÷è” (12+)
09.35  Ä/ô “Ñâîè íå ñâîè” (6+)
10.15,  19.20 “Ìîÿ èñòîðèÿ”.
Åëåíà Øìåëåâà (12+)
10.45,  21.10 Êîíöåðò (12+)
12.30,  13.05, 15.05 Ò/ñ “Êðà-
ñàâ÷èê” (14+)
13.00,  15.00, 19.00 Íîâîñòè
15.50  “Áîëüøàÿ íàóêà” (12+)
16.15  Ì/ô “Öàðåâíà-ëÿãóøêà”
16.55  Õ/ô “Western” âåíüêà -
îõîòíèê çà øïèîíàìè” (12+)
18.30  “Âñïîìíèòü âñå” Ë. Ìëå-
÷èíà (12+)
22.55  Õ/ô “ß îñòàþñü” (16+)
00.45  Õ/ô “Ðîçûãðûø” (12+)
02.20  Õ/ô “Ðîçûãðûø!” (12+)
03.45  “Êóëüòóðíûé îáìåí”.
Ìèõàèë øâûäêîè? (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00  Ò/ñ “Óáîéíàÿ ñèëà-6”
14.00  Õ/ô “Òåðìèíàòîð” (16+)
16.00  Õ/ô “Òåðìèíàòîð-2: ñóä-
íûé äåíü” (16+)
19.00  Õ/ô “Òåðìèíàòîð-3: âîñ-
ñòàíèå ìàøèí” (16+)
21.00  Õ/ô “Òåðìèíàòîð: äà
ïðèäåò ñïàñèòåëü” (16+)
23.00  Ò/ñ “Âîåííàÿ ðàçâåäêà.
Ñåâåðíûé ôðîíò” (16+)

ÒÂ3

06.00  Ìóëüòôèëüìû (0+)
10.00  Ò/ñ “Ýëåìåíòàðíî” (16+)
13.30  “Ìàãèÿ ÷èñåë”. 10 âûïóñê
14.00  Õ/ô “Òèõîîêåàíñêèé
ðóáåæ” (12+)
16.30  “Âñå, êðîìå îáû÷íîãî.
Øîó ñîâðåìåííûõ ôîêóñîâ”. 5
âûïóñê (16+)
18.00  Õ/ô “Ðîáîò ïî èìåíè
×àïïè” (16+)
20.15  Õ/ô “Ñìåðòåëüíàÿ ãîí-
êà: Ôðàíêåíøòåéí æèâ” (16+)
22.15  Õ/ô “Ýïèäåìèÿ” (16+)
00.45  Õ/ô “Çàãàäî÷íàÿ èñòî-
ðèÿ Áåíäæàìèíà Áàòòîíà”
04.00  “Òàéíûå çíàêè”. “Çåð-
êàëî, äàðÿùåå êðàñîòó”. 42 âû-
ïóñê (12+)
05.00  “Òàéíûå çíàêè”. “Êîë-
ëåêöèÿ ñìåðòåé â àëüáîìå ìà-

ðîê”. 43 âûïóñê (12+)

Çâåçäà

06.00  Õ/ô “Âçðîñëûå äåòè”
07.30  Õ/ô “Ãîðÿ÷àÿ òî÷êà”
09.00  Íîâîñòè íåäåëè
09.25  “Ñëóæó Ðîññèè”
09.55  “Âîåííàÿ ïðèåìêà” (6+)
10.45  “Ïîëèòè÷åñêèé äåòåêòèâ”
11.10  “Êîä äîñòóïà”. “Ðóñîôî-
áèÿ. Èçîáðàæàÿ æåðòâó” (12+)
12.10,  13.15 Õ/ô “Æäèòå ñâÿç-
íîãî” (12+)
13.00  Íîâîñòè äíÿ
14.00  Õ/ô “Êðóòîé” (16+)
16.00  Õ/ô “Ìåõàíèê” (16+)
18.00  Íîâîñòè. Ãëàâíîå
18.45  Ä/ñ “Àðòèëëåðèÿ Âòî-
ðîé Ìèðîâîé âîéíû” (6+)
22.00  Ä/ô “Èç âñåõ îðóäèé”
22.45  “Ôåòèñîâ” (12+)
23.35  Õ/ô “Òû ó ìåíÿ îäíà”
01.35  Õ/ô “È òû óâèäèøü
íåáî” (12+)
03.00  Õ/ô “Êðîâü çà êðîâü”
05.00  Ä/ô “Òðèóìô è òðàãåäèÿ
ñåâåðíûõ øèðîò”

Ïÿòûé êàíàë

05.00  Ò/ñ “Àêàäåìèÿ” (16+)
08.50  Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà. Âèê-
òîð Öîé” (12+)
09.35  Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà. Àëåê-
ñàíäð Áàðûêèí” (12+)
10.25  Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà. Þðèé
Áàòóðèí” (12+)
11.20  Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà. Ëåî-
íèä Áûêîâ” (12+)
12.10  Õ/ô “Íå âàëÿé äóðàêà...”
(12+)
14.05  Õ/ô “Íå ïîñëàòü ëè
íàì... ãîíöà?” (12+)
16.05  Õ/ô “Ìåñòî âñòðå÷è èç-
ìåíèòü íåëüçÿ” (12+)
23.00  Õ/ô “Ãåíèé” (16+)
01.55  Õ/ô “Êîðîòêîå äûõà-
íèå” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.20  Ò/ñ “Îòåö Áðàóí” (16+)
08.10  “Ôàêòîð æèçíè” (12+)
08.45  Õ/ô “Íåâåçó÷èå” (12+)
10.35  Ä/ô “Ñåðãåé Ãàðìàø.
Âå÷íàÿ êîíòðèãðà” (12+)
11.30,  23.00 Ñîáûòèÿ
11.45  Õ/ô “Ïîëîñàòûé ðåéñ”
13.30  “Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì” (12+)
14.30  Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ
15.00  Ïåòðîâêà, 38 (16+)
15.10  “Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Êðàñíûì ïî ãîëóáîìó”
(16+)
16.05  “Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Ïîçîðíàÿ ðîäíÿ” (12+)
16.55  “Ïðîùàíèå. Ëþáîâü Ïî-
ëèùóê” (16+)
17.45  Õ/ô “Ïîðòðåò âòîðîé
æåíû” (12+)
20.00  “Ñïàññêàÿ áàøíÿ”. Ôåñ-
òèâàëü âîåííûõ îðêåñòðîâ íà
Êðàñíîé ïëîùàäè
23.20  Õ/ô “Êëàññèê” (16+)
01.20  Õ/ô “Âëþáëåííûé
àãåíò” (12+)
05.05  Ä/ô “Óâèäåòü Àìåðèêó è
óìåðåòü” (12+)

Þðãàí

06:00  «Èçüâàë0í ñü0ë0ì». Ô/ý
(12+)
06:30  «Ñèãóä0ê». Êîíöåðòíàÿ
ïðîãðàììà (6+)
07:00  «Ïàòðèîòû».  Ä/ô èç öèê-
ëà «Àíòîëîãèÿ àíòèòåððîðà».
(16+)
07:30  «Ôèêñèêè». Ì/ñ (6+)
08:00  «Óëè÷òi  êàìîä
êûñêàëiñíû». Êîìåäèÿ íà êîìè
ÿçûêå (12+)
09:10  «Ìóëüòèìèð» (6+)
09:30  «Â ìèðå æèâîòíûõ ñ Íè-
êîëàåì Äðîçäîâûì». (12+)
10:00  «Ñìåøàðèêè».  Ì/ñ (6+)
10:30  «Ýêçàìåí äëÿ äâîèõ».
(16+)
12:30  «Íîâàòîðû». Ì/ô(6+)
12:45  «Èçüâàë0í ñü0ë0ì». Ô/ý
(12+)
13:15  «Êîä Êèðèëëà. Ðîæäå-
íèå öèâèëèçàöèè». Ä/ô(16+)
14:15  «Âåñåííåå îáîñòðåíèå».
Õ/ô (12+)
16:00  «Äîðîãà ê ìèðó».  Ä/ô
èç öèêëà «Àíòîëîãèÿ àíòèòåð-
ðîðà».  (16+)
16:30  «Øóòêè áîëüøîãî ÷åëî-
âåêà. Åâãåíèé Ìîðãóíîâ». Ä/
ô(16+)
17:30  Êëàññèêà ÑÑÑÐ.  «Ñòåæ-
êè-äîðîæêè». Ò/ñ (12+)
18:40  «Ðîäèòåëüñêèé äåíü».Õ/
ô(16+)
20:20  «EUROMAXX. Îêíî â
Åâðîïó» (16+)
20:50  «Ìóæ÷èíû â áîëüøîì
ãîðîäå-2».Õ/ô (16+)
22:55  «Øóòêè áîëüøîãî ÷åëî-
âåêà. Åâãåíèé Ìîðãóíîâ». Ä/
ô(16+)
23:40  «EUROMAXX. Îêíî â
Åâðîïó» (16+)
00:10  «Âåñåííåå îáîñòðåíèå».
Õ/ô (12+)

Ответы на чайнворд от 18 августа:
1. Абиссиния.  2. Ячея.  3. Ялта.  4. Аарне.  5. Еропкин.  6.

Наездник.  7. Каботаж.  8. Жадов.  9. Вальдшнеп.  10. Пава.
11. Автокран.  12. Наждак.  13. Кальяо.  14. Обоняние.  15.
Езда.  16. Агама.  17. Авиасъемка.  18. Абсент.  19. Тв.  20. Вс.

Ответы на сканворд от 18 августа:
По горизонтали: Спининг. Обрыв. Архетип. Тисс. Опара.

Шут. Психолог. Фата. Крах. Заря. Туз. Соха. Маше. Юон. Эбро.
Скерцо. Блеск. Самолет. Атака. Мунгу. Арина. Июнь. Гоно-
рар.

По вертикали: Парша. Анкета. Антип. Гипс. Посох. Ареал.
Овраг. Хутор. Полк. Роба. Рута. Хозе. Аво. Яга. Ушко. Хер.
Бюст. Опекун. Ювелир. Нектар. Камю. Рань. Досуг. Обман.
Лоро. Сена.

1. Обезьянка Аладдина из мультика 2. Река во Франции,
приток Сены 3. Вещества высокой твёрдости, применяе-
мые для обработки поверхностей изделий из металла, стек-
ла 4. Немецкий автомобиль 5. Подневольная дама 6. Тара
для случайных покупок 7. Мужское имя 8. Вид упаковки 9.
Цитрусовая культура 10. Любитель еды 11. Вещество, погло-
титель 12. Профильный прокат 13. Разгон перед прыжком 14.
Периодическое издание в виде больших листов 15. Скорост-
ная дорога 16. Минерал 17. Совокупность средств и при-
ёмов для достижения намеченной цели 18. Выставка авто-
мобилей 19. Город и порт в Японии, на острове Хонсю 20.
Зелье, отрава 21. Принцесса Диана

Бесит, когда при тебе говорят, что иде-
альных людей не бывает.

Абрам прыгает с моста в реку и спа-
сает тонущего. Hа берегу

люди скандируют:
- Герой! Герой! Слава герою!
Абрам обижено бормочет:
- Гер-р-рой, гер-р-рой... Хотел бы я

знать какая бл..ь меня
в реку толкнула?!

Родители Вовочки возвращаются из
отпуска. В квартире погром, все вверх

дном. Посередине комнаты сидит Во-
вочка с остановившимся взглядом.

- Вовочка, что случилось?!
- Друзья приходили...
- А где рояль?!
- Послушать дал...



9Ãîä Êóëüòóðû â Ðåñïóáëèêå Êîìè
Ñóááîòà, 25 àâãóñòà 2018 ã.

Àñòðîëîãè÷åñêèé ïðîãíîç
ñ 27 àâãóñòà ïî 2 ñåíòÿáðÿ

ОВЕН (21.03-20.04). Четко сформулируйте, чего вы
хотите, и спокойно плывите по течению. Все посте-
пенно само устроится именно так, как вам нужно.
Скромность будет для вас достойным украшением не
забывайте об этом, тогда масса возможных недора-
зумений, неловкостей и даже конфликтных ситуаций
обойдет вас стороной. Но не увлекайтесь: свои права
все же можно и нужно отставать, главное - найди дей-
ственные аргументы. Благоприятный день - суббота,
неблагоприятный - среда.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). Наступает благоприятный пе-
риод для открытого выражения своих эмоций. Сейчас
вам необходимо учиться настойчивее отстаивать
свои планы и замыслы. Постарайтесь не раздражать-
ся по мелочам, а упорно стремитесь к намеченной
цели - тогда вы почувствуете, что у вас прекрасное
настроение, плечи расправляются сами собой, а заод-
но проясняются горизонты. Дружеская вечеринка в
воскресенье развеет остатки грустных мыслей. Бла-
гоприятный день - среда; неблагоприятный - суббота.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). Сейчас в Вашей жизни
вряд ли будут происходить важные и динамические
события, а потому это время можно и нужно исполь-
зовать для спокойного и последовательного восста-
новления сил. Сейчас стоит чаще бывать в одиноче-
стве, наиболее эффективным отдыхом станет пассив-
ное времяпровождение. Для решения финансовых
вопросов хорошо подойдет вторая половина этой не-
дели. Вам могут напомнить о долгах, в том числе и
моральных. Не заставляйте напоминать дважды. Вос-
кресенье подарит Вам незабываемые впечатления.
Благоприятный день - воскресенье; неблагоприятный
- четверг.

РАК (22.06-23.07). Маленькие трудности на этой не-
деле легко отступят под вашим напором, а более се-
рьезные только раззадорят ваш боевой пыл. Не упус-
тите миг удачи! Чья-либо рекомендация может серьез-
но улучшить ваше положение, если, конечно, вы зара-
нее к этому подготовитесь и не испортите все соб-
ственной нерешительностью. На этой неделе стоит
повременить с крупными незапланированными финан-
совыми тратами. Благоприятный день - среда; небла-
гоприятный - суббота.

ЛЕВ (24.07-23.08). Не исключены проблемы на рабо-
те из-за разногласий с начальством. Кто бы ни оказал-
ся прав в итоге, начинать по этому поводу открытые
боевые действия не рекомендуется. Контролируйте
эмоции - вы можете в запале наговорить лишнего, о
чем потом будете долго сожалеть. Меньше волнуй-
тесь, больше верьте в свои силы. Постарайтесь еще в
начале недели завершить начатые дела и не возла-
гать пока на себя новых обязанностей. Благоприятный
день - среда; неблагоприятный - пятница.

ДЕВА (24.08-23.09). Благоприятный период для при-
нятия ответственных решений. Новые события, кото-
рые будут происходить, отвлекут вас от грустных
мыслей и даруют заряд оптимизма. Подумайте о по-
вышении своего профессионального уровня и расши-
рения кругозора. Примите приглашение старых друзей,
оно очень важно для вас. Бережно отнеситесь к свое-
му здоровью, уделить внимание профилактике различ-
ных заболеваний. Благоприятный день - понедельник;
неблагоприятный - четверг.

ВЕСЫ (24.09-23.10). Вам может показаться, что вы
запутались в создавшейся ситуации. Вам необходи-
мы покой и тишина для самопознания. Вероятно про-
движение по службе или поездка за рубеж. Не отвора-
чивайтесь от посторонней помощи, так как ваши силы
и возможности не безграничны. Помните, свой мир во
многом вы создаете самостоятельно, относитесь к
себе бережнее. Благоприятный день - четверг; небла-
гоприятный - суббота.

СКОРПИОН (24.10-22.11). Появится немало спосо-
бов добиться желаемого - было бы что желать. Сейчас
не исключено получение дополнительной прибыли или
продвижение по службе. Вам необходимо замаскиро-
вать свои уязвимые места, иначе при решении важ-
ных вопросов вас могут заставить ошибиться. Будь-
те вежливее и корректнее с коллегами и друзьями -
конфликты на пустом месте сейчас вам совсем ни к
чему. В выходные стоит отдохнуть подальше от дома,
желательно сменить обстановку как можно более кар-
динально. Благоприятный день - вторник, воскресе-
нье; неблагоприятный - пятница.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). Будьте предусмотрительнее,
держите себя в руках - и тогда вам не придется раска-
иваться в своих поступках. Вам может поступать ин-
тересная и своевременная информация, очень важно
правильно и своевременно ею распорядиться. Поста-
райтесь не попадаться на удочку и не верить иллюзи-
ям, тогда вам гарантирован успех. В течение этой не-
дели постарайтесь чаще бывать на виду, это увели-
чит внимание к вам со стороны окружающих людей,
позволит повысить самооценку. Благоприятный день -
воскресенье; неблагоприятный -  пятница.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Самообладание и интуиция
помогут с  честью выйти из любой ситуации на пред-
стоящей неделе и найти ответы на все интересующие
вас вопросы. Чтобы не омрачать настроение себе и
окружающим, будьте терпеливее к домашним и друзь-
ям, а ненужного общения с малознакомыми или непри-
ятными вам людьми старайтесь вовсе избегать. Бла-
гоприятный день - пятница, неблагоприятный - среда.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). В течение этой недели сто-
ит обратить внимание на собственное здоровье. В слу-
чае появления у вас каких-либо заболеваний немед-
ленно обратитесь к врачу, не затягивая с обследова-
ниями и лечением. Этот период особенно хорош для
творчества в любых его проявлениях. Вы сможете зна-
чительно изменить мир вокруг себя, если захотите
этим заниматься.  Благоприятный день - вторник; не-
благоприятный - пятница.

РЫБЫ (20.02-20.03).  Работа не потребует от вас
излишнего напряжения и сверхусилий, а значит, у вас
появится возможность чаще бывать дома. Вниматель-
нее отнеситесь к своим детям, старайтесь защитить
их от потенциально опасных ситуаций. Этот период
стоит посвятить домашним и бытовым делам. Также
это неплохое время для начала ремонта или проведе-
ния  генеральной уборки. Благоприятный день - суббо-
та, неблагоприятный - вторник.

    Çîÿ Ôåäîðîâíà Âîëêîâà:

«Íå õëåáîì åäèíûì æèâ ÷åëîâåê...»
- Расскажите, пожалуйста, немного

о себе.
- Я родилась и выросла на Кавказе, в

городе Грозном. Там же окончила педаго-
гический институт и художественную
школу. Несмотря на то, что у меня педа-
гогическое образования по специальнос-
ти «русский язык и литература», я двад-
цать лет проработала учителем рисова-
ния в Вуктыльской начальной
школе. «Все-таки моя врожден-
ная творческая жилка оказа-
лась сильнее», - улыбается Зоя
Федоровна. В Вуктыл я приеха-
ла в 1993 году и именно здесь
нашла себя. Здесь я вышла за-
муж, здесь у меня повзрослели
дети, здесь я реализовывалась,
как личность, за что очень бла-
годарна нашему городу.

- Как вы сделали свой вы-
бор профессии, и почему
именно это стало главным в
вашей жизни?

- Как уже говорила, в свое
время я окончила художе-
ственную школу. Когда в Чечне
стало неспокойно, я приехала
в Вуктыл, к родным. Позже ус-
троилась на работу в школу
учителем рисования и сразу
поняла, что я на своем месте.
Мне всегда нравилась работа
с людьми «глаза в глаза». Очень
интересно наблюдать за тем,
как взрослеют мои ученики. По-
немногу, как творческая лич-
ность, взрослела с ними и я. С юности
пробовала писать стихи о природе, о
детях, об отношениях (какая же поэзия
без любви?!). Некоторые мои произведе-
ния печатались в местной  газете.  Был
период, когда я в школе вела уроки му-
зыки, там я открыла себя с новой сторо-
ны. Занимаясь с детьми пением и подго-
товкой номеров к школьным концертам,
я поняла, как много это для меня значит.
А  сколько способных детей у нас в го-
роде!  Это послужило толчком к образо-
ванию вокального коллектива «Кара-
мель», которым я  руковожу и по сей
день.

- Как давно вы этим занимаетесь?
Что именно привлекло вас к этому?

- Я всегда жила творчеством, и это
никуда не денешь!  Вокальные данные
моей дочери вдохновили меня на созда-
ние группы “Крамель”, куда я приглашала
тех детей, чей талант я отмечала на уро-
ках музыки. Вокальный коллектив явля-
ется творческим объединением Клубно-
спортивного комплекса. Там же, с 2014
года свою деятельность развивал и
Центр национальных культур. А спустя
год занять освободившееся место ру-
ководителя центра  предложили мне.
Пришлось совмещать работу с нацио-
нальными землячествами и занятия с
«Карамелью». Но я не жалуюсь на заг-
руженность, дело свое люблю, к тому

же,  знакомство с новыми  интерес-
ными творческими людьми – это про-
сто подарок, а не работа!

- Каких высот достигли вы и ваши
воспитанники?

- Мои дети уже выросли, разъеха-
лись по разным городам, поэтому свое
свободное время я трачу на вокаль-
ную группу, в которой мои воспитан-
ники выезжают на конкурсы различно-
го уровня, представляя наш округ. Мы

с ребятами побывали уже и в Москве,
и в Санкт-Петербурге, и в других горо-
дах, где занимали призовые места. Я
считаю, если они смогли завоевать
признание, уважение и внимание зри-
телей и жюри, выйдя на сцену таких
городов, это повод для гордости и лич-
ного самоудовлетворения, как педа-
гога. И благодаря этому, я чувствую
свою значимость. Чувствую, что живу
не зря, и что мои навыки и способнос-
ти перенимают талантливые дети. Кто
знает, может, спустя годы имя кого-то
из них прогремит на всю страну. Дети
растут быстро и состав «Карамели»
меняется. Сейчас выпускницы нашей
группы - Софья Волкова,  Расима Гай-
нутдинова, Елена Блинова, Анастасия
Кузьмичева продолжают свой вокаль-
ный путь. А когда выпускницы, приез-
жая сюда на каникулы, изъявляют же-
лание принимать участие в наших ме-
роприятиях, мне это очень приятно!

- Что значит для вас быть твор-
ческим человеком? Насколько Вам
это нравится, и какие перспективы
дальнейшего развития вы видите в
будущем?

- Я этим живу!  Стараюсь координи-
ровать работу землячеств в нашем
центре, и я думаю,  неплохо с этим
справляюсь. Перспектив для развития
хватает с лихвой. В Центре нацио-

(Окончание. Начало на 1 стр.) нальных культур успешно реализуется
проект «Театр народных традиций».
Благодаря талантливой Людмиле Иго-
ревне Роман, он пользуется большой
популярностью.  В постановках прини-
мали участие  простые жители Вукты-
ла. Тематика пьес близка и понятна про-
стым людям. С межнациональным спек-
таклем «Три кума» мы выезжали на Фе-
стиваль любительских самодеятель-
ных театров, который назывался «Не-

деля театра в Прилузье».  Эту же ко-
медию возили в п. Нижний Одес. Твор-
ческая группа Центра поставила вот
уже 4 спектакля, один из которых по-
священ легендам коми народа. В пла-
нах еще немало интересных задумок  и
проектов. Зрители везде нас принима-
ют радушно и восторженно.  Есте-
ственно, это вдохновляет на создание
чего-то нового и яркого!  Как это может
не нравиться!  Я всей душой болею за
наш центр, всем сердцем радуюсь за
победы, как воспитанников «Караме-
ли», так и землячеств. Когда работа
приносит плоды, хочется и дальше про-
должать жить яркой и интересной  жиз-
нью!

- Что бы вы пожелали своим кол-
легам и жителям городского округа
«Вуктыл»?

- Коллегам я хочу пожелать не рас-
терять душевный запал, а так же  но-
вых творческих планов, интересных
начинаний и креативных идей, что
очень важно! А жителям нашего округа
желаю быть более открытыми и отзыв-
чивыми. Очень хочется, чтобы они
чаще приходили на наши мероприятия
и помнили, что не хлебом единым жив
человек и все наши старания,  твор-
ческие искания – для них!

 Подготовила Виргиния ТАТАРОВА
Фото из архива
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Редакция газеты «Сеяние Севера» продолжает цикл публи-
каций, посвященных антитеррористической тематике.

Мы живем в такое время, когда стать жертвой теракта мо-
жет каждый из нас. И если в рес-
публике обстановка достаточно
спокойная, то оказавшись в коман-
дировке или в отпуске в централь-
ных и южных районах России, риск
встретиться с опасностью опреде-
ленно есть. Недавняя трагедия в
метро Санкт-Петербурга подтвер-
дила это.

Специалисты утверждают, что
большинство террористов это
люди в возрасте 18-35 лет, причем
разных национальностей. В равной
степени это могут быть как мужчи-
ны, так и женщины. Но, по данным
статистики, на территории Россий-
ской Федерации в качестве терро-
ристов-смертников организатора-
ми террористических актов обычно используются женщины.

Первая по важности задача террориста – раствориться в
толпе людей, не привлекая к себе внимания. Поэтому при со-
вершении террористического акта смертницы одеты в одежду,
обычную для данной местности. Однако в их одежде и манере
поведения можно увидеть некоторые отличительные призна-
ки. Голова женщины покрыта головным убором – это необяза-
тельно традиционный глухой платок, но и косынки, и бейсболки.
Одежда террористки свободная, скрывающая на теле взрыв-
ное устройство.

Но не всегда террористы взрывают себя. В таком случае
взрывное устройство они могут принести в сумке или чемода-
не, чтобы оставить смертельную ношу в людном месте. Под
упаковку для бомбы могут использоваться и пакеты, и короб-
ки, и даже детские игрушки.

Отличительными внешними признаками всех террористов в
большинстве случаев являются нездоровая бледность лица,
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Редакция газеты «Сеяние
Севера» продолжает цикл
публикаций, посвященных
антитеррористической тема-
тике.

К сожалению, никто из нас
не защищен от ситуации, ког-
да можно попасть в залож-
ники к террористам. В дале-
ком 2002 году в числе залож-
ников в Театральном центре
на Дубровке оказалась наша
землячка ухтинка Галина Мо-
жегова.

«У меня был шок. Я дума-
ла, что у меня сердце выр-
вется из груди. Ноги отня-
лись. Хорошо, что я сидела
между своими подругами,
они меня поддержали. Жен-
щина сзади дала мне таблет-
ку – видимо, сильное успо-
коительное. Только минут че-
рез 10 я пришла в себя. И
все равно не верила в про-
исходящее… Террористы расстреляли де-
вушку, которая зашла в зал и вела себя
несколько вызывающе. На следующие сут-
ки мы увидели через дверь в коридоре эту
убитую девочку. Вот тогда, наверное, ко
мне и пришло осознание, что это все се-
рьезно», – делилась тогда своими воспо-
минаниями в одном из интервью Галина
Можегова.

Как отмечают специалисты, к заложни-
кам не сразу приходит осознание серьез-
ности ситуации. Поэтому в первые мину-
ты и часы многие не могут поверить в то,
что это произошло, и адекватно оценить
ситуацию. Как показывает анализ поведе-
ния лиц,  оказавшихся в заложниках, у не-
которых из них может возникнуть неуп-
равляемая реакция протеста против со-
вершаемого насилия. Заложники могут
среагировать импульсивно, тем самым
подвергнув свою жизнь и других опаснос-
ти.

Как бы ни было страшно и трудно, необ-
ходимо, в первую очередь, соблюдать
спокойствие и не показывать своего стра-
ха. Не следует оказывать террористам со-
противления, вступать с ними в беседу,
стремиться разжалобить их или отгово-
рить от выполнения намеченного ими пла-
на – это может только разозлить преступ-
ников. Как правило, злоумышленники тща-
тельно готовятся к теракту и не намере-
ны отступать. Террористы  чаще всего на-
ходятся в состоянии сильнейшего стрес-
са и поэтому крайне агрессивны. К тому
же, они способны манипулировать толпой,
а в случае неповиновения со стороны за-
ложников – могут начать убивать.

Поэтому единственно верным решени-
ем в ситуации захвата является только
неукоснительное выполнение требований

Â çàëîæíèêàõ

террористов.
У заложников после шока первых ча-

сов плена обычно начинается процесс
адаптации –  приспособления  к абсо-
лютно ненормальным условиям суще-
ствования. Однако дается это ценой,
прежде всего, психологических травм
и нарушений. Быстро притупляются ос-
трота ощущений и переживаний, таким
образом, психика защищает себя. То,
что возмущало или приводило в отчая-
ние, воспринимается, как обыденность.
У некоторых наступает состояние апа-
тии, поэтому очень важно не утратить
человеческий облик.

По возможности нужно не замыкать-
ся в себе, а присмотреться к другим
людям, выяснить, не нужна ли кому-то
помощь. Даже мелочь – понимающий
взгляд, слово поддержки очень дороги
в этой сложной ситуации. Возникающее
чувство единения в беде будет прида-
вать силы для выживания.

Тем не менее, заложникам, как пра-
вило, не удаётся избежать вспышек
апатии и агрессивности во взаимоот-
ношениях между собой. Они обуслов-
лены подсознательным стремлением
снять эмоциональное перенапряжение,
однако это может еще больше обо-
стрить ситуацию, спровоцировать на
агрессивные действия террористов.

Поэтому крайне важно быть внешне
спокойным, беречь физические силы и
ждать, когда придет помощь. Надо на-
строиться психологически, что момен-
тально это не случится, но это непре-
менно произойдет.

Нельзя сосредотачиваться на пере-
живаниях. Способов отвлечься суще-

ствует немало: мысленно можно приду-
мать какую-нибудь игру, вспомнить по-
лузабытые стихотворения, анекдоты.
Для верующих большим подспорьем яв-
ляется молитва.

Когда начнется операция по освобож-
дению (штурм), необходимо упасть на
пол и закрыть голову руками; при этом
стараться занять позицию подальше от
окон и дверных проемов, а также от тер-
рористов, так как по ним могут стрелять
снайперы. Также возможны подрывы
стен, дверей, окон, возгорания и задым-
ления, поэтому необходимо определить
места возможного укрытия от поражаю-
щих элементов, заранее снять с себя
всю синтетическую одежду, так как она
увеличивает вероятность получения
ожогов. Целесообразно также снять рем-
ни, ремешки от сумочек и спрятать их в
карманах – эти предметы в случае не-
обходимости можно использовать, как
кровоостанавливающее средство.

Не следует брать в руки оружие, что-
бы вас не перепутали с террористами.
Если рядом с вами или непосредствен-
но на вас установлено взрывное устрой-
ство, по возможности, голосом или дви-
жением руки нужно дать понять об этом
сотрудникам спецслужб.

Пребывание в заложниках наносит
психическую травму даже весьма стой-
ким людям. Освобожденных нередко тя-
готят чувства вины и стыда, утраты са-
моуважения, разного рода страхи. К со-
жалению, это нормальная для бывших
заложников реакция. Для возвращения к
нормальной жизни потребуется доволь-
но длительный период и психологичес-
кое восстановление.

неадекватное поведение, заторможенность движений и реак-
ций, которые вызваны возможным употреблением транквили-
заторов или наркотиков.

Также злоумышленники уклоня-
ются от полицейских и камер ви-
деонаблюдения: пытаются  от-
вернуться , опустить голову,
спрятаться за более рослого че-
ловека, прикрыть лицо платком
или рукой.

Специалисты утверждают, что
преступник, готовящийся к терак-
ту, обычно выглядит чрезвычай-
но сосредоточено, губы плотно
сжаты или медленно двигаются,
как будто читая молитву.

Либо наоборот – человек силь-
но возбужден, размахивает рука-
ми, его взгляд постоянно переме-
щается с одного объекта на дру-
гой, он не может стоять спокойно

и постоянно перемещается, причем двигаясь бесцельно.
Одна деталь: террористы-смертники, собирающиеся себя по-

дорвать, всегда смотрят прямо перед собой. Никто не знает,
по какой причине, но это уверенно подтверждают видеозапи-
си и выжившие свидетели. Возможно, наступает момент, ког-
да террорист подходит к мертвой точке и за дело берется
страх.

Старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех,
кто ведет себя неадекватно, нервозно, испуганно, оглядыва-
ясь, проверяя что-то в одежде или в багаже.

Специалисты рекомендуют не делать никаких резких движе-
ний и не пытаться самостоятельно решить проблему. Необхо-
димо найти сотрудника полиции и сообщить ему о своих подо-
зрениях, при этом важно как можно более точно описать чело-
века, которого вы заметили. Пытаться следить за возможным
террористом или обезвреживать его самому не стоит, это очень
опасно.

Медучреждения и мобильные
бригады врачей Коми готовы спа-
сать гриппозных больных

В Коми стартовал еженедельный мониторинг вак-
цинации жителей муниципалитетов против гриппа.
Учреждения системы здравоохранения уже готовы к
приему юных и взрослых пациентов в случаях по-
становки опасного диагноза. Сформированы и мо-
бильные врачебные бригады, которые будут рабо-
тать на выездах.

О подготовке региона к сезону простуд шла речь на
заседании республиканской санитарно-противоэпи-
демиологической комиссии. Минздравом уже утвер-
ждена потребность региона в противовирусных пре-
паратах, средствах индивидуальной защиты, меди-
цинском оборудовании и пр. Со вчерашнего дня стар-
товал еженедельный мониторинг вакцинации насе-
ления. А с первого сентября начнется мониторинг
наличия противовирусных препаратов в учреждени-
ях здравоохранения и в аптеках городов и районов.

По данным профильного ведомства, обеспечен-
ность аппаратами ИВЛ в республике достаточная.
Расчетная потребность – 163 единицы. В инфекцион-
ных стационарах таковых девять, планируется при-
влечь еще 185 единиц в учреждениях здравоохране-
ния. Обеспеченность пульсоксиметрами тоже не вы-
зывает беспокойств. Расчетная потребность – 370
единиц. В учреждениях здравоохранения в наличии
514 пульсоксиметров, из них десяток – в инфекцион-
ных стационарах.

Ранее был приобретен и установлен на базе рес-
публиканской больницы аппарат для экстракорпо-
ральной мембранной оксигенации. Персонал обучен,
расходные материалы закуплены.

“Амбулаторно-поликлинические учреждения Сык-
тывкара – это опорная база по мониторингу возбуди-
телей гриппа и ОРВИ. Забор материала у пациентов
с проявлениями этих заболеваний проводится по-
стоянно в течение года. Исследования выполняют-
ся на базе вирусологической лаборатории Центра ги-
гиены и эпидемиологии в Коми”, - сообщила предста-
вительница Минздрава Ирина Кондратьева.

По ее словам, в амбулаторно-поликлинических уч-
реждениях республики созданы 826 прививочных бри-
гад: 255 во взрослых поликлиниках, 208 в детских и
363 при ФАПах. Все специалисты обучены по вопро-
сам иммунопрофилактики, аттестованы с выдачей
справки-допуска.

“Готовность лечебно-профилактических организа-
ций к подъему заболеваемости гриппом и ОРВИ про-
анализирована как в части перепрофилирования ста-
ционаров, развертывания гриппозных отделений в
амбулаторно-поликлинических учреждениях, так и в
части наличия медикаментов и средств индивиду-
альной защиты персонала, дезинфекционных
средств”, - отметила выступавшая.

Утверждены схемы маршрутизации пациентов с
тяжелыми формами заболеваний, оказание помощи
им будет под контролем реанимационно-консульта-
тивного центра республиканской больницы. При не-
обходимости будут организованы выезды специали-
стов. К тому же сформированы мобильные бригады
для оказания помощи больным с тяжелыми формами
гриппа и пневмоний. В их составе реаниматолог, пуль-
монолог и инфекционист.

“Коечный фонд для госпитализации больных грип-
пом в период пандемии достаточный. Определены
базовые учреждения для госпитализации больных
гриппом. Это все стационары инфекционного профи-
ля, центральные районные и городские больницы”, -
заверила докладчица.

Расчетная потребность с учетом прогнозируемого
количества пациентов – 1 222 койки, из них 635 для
госпитализации детей до 18-ти лет и 573 для взрос-
лых. Помимо этого для госпитализации подготовле-
ны два самостоятельных инфекционных стациона-
ра, плюс 355 инфекционных коек. Правда, пока это
лишь 29% от потребности. Поэтому в планах допол-
нительное использование 29 стационаров и 864 коек.

Вместе с тем, чтобы не доводить ситуацию до ле-
чения, нужно обеспечить профилактику коварных
простуд. Для этого и юным, и взрослым жителям го-
родов и районов рекомендуется прохождение имму-
низации https://komiinform.ru/news/168233/. Тем
более что вакцины https: //komiinform.ru/news/
168238/ в Коми уже поступают.

Дарья Шучалина
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 Близится осенняя пора, поэтому стоит
уже сейчас задуматься о своем здоровье
и укреплении иммунитета. Ослабленный
иммунитет является основной причиной
большинства заболеваний и недомоганий.
Именно он повинен в том, что мы легко
переохлаждаемся, начинаем чихать и каш-
лять даже от небольшого сквозняка, стра-
дать от проблем с кожей, выпадения во-
лос, грибка ногтей, повышенной утомляе-
мости, расстройств сна, и это далеко не
все проблемы, с которыми мы можем стол-
кнуться из-за ослабленного иммунитета.
Качество иммунитета, оказывается, мож-
но определить по темпераменту человека.
Если представитель сильного пола доста-
точно агрессивен, отличается жесткостью
или, как это модно сейчас называть, бру-
тальностью, то иммунитет у него куда
выше, чем у мужчины с мягким и покладис-
тым характером. Суще-
ствует мнение, что у про-
фессиональных спортсме-
нов и тех, кто на любитель-
ском уровне изнуряет себя
тренировками до «седьмо-
го пота», иммунитет хоро-
шим быть не может. Защит-
ные силы организма повы-
шают умеренные нагрузки,
но никак не чрезмерные.
Если вы включаете в спи-
сок своих приоритетов  си-
ловые спортивные нагруз-
ки, то не доводите себя до
полного изнеможения: им-
мунитет вам за это спаси-
бо не скажет. А одним из
лучших способов укрепле-
ния иммунитета доктора из
Австрийской академии об-
щей медицины считают по-
целуи. В поцелуях они ви-
дят хорошую альтернативу
прививкам, поскольку этот
процесс способствует по-
вышенной выработке анти-
тел в организме.

Помимо поцелуев, пред-
лагаем вам познакомиться
с не менее приятным спо-
соб укрепить и поддержать
свой иммунитет.  Знакомь-
тесь, подборка из десяти
напитков, которые придут вам на помощь.

1. Чай из шиповника.
Шиповник обладает целебными свой-

ствами, прежде всего, за счет большого со-
держания в его составе витамина С. К сло-
ву, аскорбиновой кислоты в нем даже боль-
ше, чем в лимонах и черной смородине.
Ягоды шиповника также содержат большое
количество других витаминов, минераль-
ных веществ и органических кислот. Ши-
повник снимает воспаления, является хо-
рошим мочегонным и желчегонным сред-
ством, и конечно, помогает укрепить им-
мунитет и бороться с простудными забо-
леваниями.

Прекрасной альтернативой отвару шипов-
ника станет чай с добавлением малины.
Пить такой чай необходимо свежим, поэто-
му заваривайте его на один раз.

Нужно взять: плоды шиповника 50 г., ма-
лина 50 г., вода 200 г., мед по вкусу, черная
смородина по вкусу. Воду вскипятить и за-
лить плоды шиповника, малины и черной
смородины, накрыть крышкой. Дать чаю ос-
тыть до комнатной температуры и проце-
дить его. Перед подачей по вкусу добавить
немного меда.

2. Имбирный напиток.
Имбирь – это настоящее спасение от

осенних напастей. Включив его в рацион,
вы позабудете, что такое сезонная хандра
и простуда. Имбирь богат витаминами С,
А, В1, В2, эфирными маслами, солями фос-
фора, железа, натрия, магния, кальция. Кро-
ме того, это растение содержит все необ-
ходимые аминокислоты.

В целом же по количеству полезных ве-
ществ имбирь близок к чесноку, но при этом
не имеет неприятного запаха. Так же как
чеснок, имбирь убивает микробы, повыша-
ет устойчивость организма к инфекциям.
Он обладает отличным болеутоляющим и
потогонным эффектом. Приготовьте чай из
имбиря с молоком и сами убедитесь в его
благоприятном воздействии на организм.
Возьмите свежий имбирь 1 ст. л., молоко
0,5 л, вода0,5 л, гвоздика 10 шт., кардамон
10 шт., мускатный орех 0,5 ч. л., зеленый
чай 2 ч. л., черный чай 1 ч. л. Поставьте
горячую воду на огонь. Добавьте гвоздику,
кардамон и зеленый чай. После того как
вода закипит, добавьте молоко. Чуть-чуть
подождите и опустите в воду черный чай и
мелко нарезанный имбирь.

Когда полученная смесь начнет заки-
пать, добавьте мускатный орех и подержи-
те на огне еще 3-4 минуты.

3. Настой из облепихи.
В сентябре начинается не только сезон

шиповника, но и еще одного уникального ра-
стения. Это облепиха. Полезных свойств у
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нее не меньше. Облепиха богата такими ви-
таминами, как В1, В2, С, РР, К, Е, фолиевой
кислотой, различными микроэлементами.
Эта ягода широко применяется как в народ-
ной, так и в традиционной медицине.

Регулярное употребление облепихи явля-
ется залогом крепкого здоровья и профилак-
тикой многих заболеваний. Более того, если
добавить в свой рацион настой из облепи-
хи, можно снизить чувствительность к пе-
ременам погоды и защитить организм от
вирусов. Простой рецепт:  возьмите ягоды
облепихи 150 г., вода 0,6 л., мед по вкусу.
Ягоды промойтеи разделить на две части.
Из 100 граммов облепихи сделайте пюре и
добавьте в него оставшиеся  ягоды.
Залейте полученную массу кипятком и дай-
те настояться 10-15 минут. Настой подавать
вкуснее с медом.

4. Брусничный чай.

В сентябре дружно отправляемся соби-
рать бруснику или покупаем ее на рынке.
Это очень полезная ягода, которая помога-
ет при авитаминозе. Чай из брусники издав-
на традиционно использовался как лечебное
средство. На вкус он приятный и терпкий, с
легкой горчинкой.

Такой чай хорош не только против просту-
ды и гриппа, но и помогает в борьбе с гипер-
тонией, заболеваниями легких и почек, мо-
чевыводящих путей, нервными срывами.
Кроме того, он снижает риск развития ин-
сультов, укрепляет стенки сосудов и реко-
мендуется для употребления больным диа-
бетом. После недели употребления такого
чая лучше сделать месячный перерыв. Так-
же не стоит употреблять брусничный чай
тем, кто страдает от гастрита.  Для рецепта
необходимо:  брусника 100 г., апельсин 1 шт.,
лимон 0,5 шт., мята50 г., сахар по вкусу, вода
1,2 л., чай зеленый - 3 пакетика. Ягоды и ли-
стья мяты промойте под холодной проточ-
ной водой и подсушите. Выжмите сок из
апельсина и лимона. Заварите чайные па-
кетики в 400 миллилитрах кипятка. Перелей-
те полученный напиток в кувшин. Затем до-
бавьте сахар, мяту, бруснику и сок. Все тща-
тельно спрессуйте и оставьте при комнат-
ной температуре на 1 час. После этого про-
цедите полученный настой через сито. Ос-
тавшуюся воду поставьте на средний огонь
и доведите до кипения. Добавьте в настой и
хорошо перемешайте.

5. Глинтвейн.
В осеннее время года как никогда актуа-

лен глинтвейн. Он включает в себя полный
набор иммуностимулирующих специй, а со-
держание небольшого количества алкоголя
в его составе лишь усиливает разогреваю-
щие свойства. Если вдруг вы не позволяете
себе красное вино, которое является базой
глинтвейна, то замените его на яблочный
или виноградный сок.

Этот напиток можно с легкостью пригото-
вить в домашних условиях. Существует
множество оригинальных рецептов глинт-
вейна, однако мы предлагаем вам начать с
так называемого классического. Рецепт рас-
считан на 8 порций.  Вам нужно: сухое крас-
ное вино2 л, яблоки2 шт., апельсины 2 шт.,
натертый корень имбиря 1 ч. л., палочки ко-
рицы 3 шт., мед 4 ст. л., звездочки бадьяна 4
шт., гвоздика 6 шт., горошины душистого пер-
ца 4 шт. Поставьте кастрюлю с вином на
небольшой огонь.  Яблоки очистите от серд-
цевины, нарежьте на кубики и засыпьте в
кастрюлю.

Разрежьте апельсины пополам. Затем
выжмите сок прямо в кастрюлю, оставшие-
ся половинки поместите туда же.  Добавьте
специи: корицу, перец, бадьян, гвоздику, по-

чищенный и натертый имбирь. Накройте каст-
рюлю крышкой и оставьте на небольшом огне.
Дайте смеси разогреться и добавьте мед. По-
мешивайте до полного его растворения. Ос-
тавьте на огне. Не оставляйте кастрюлю без
присмотра, глинтвейн ни в коем случае не дол-
жен закипеть. Снимите напиток с огня, когда с
него начнет интенсивно подниматься пар.
Дайте глинтвейну настояться в течение 10
минут, предварительно накрыв кастрюлю
плотным полотенцем. Разливайте напиток по
кружкам через ситечко. Для украшения
возьмите дольки апельсина или корицу.

6. Сбитень.
Осенью самое время вспомнить и о ста-

ринном восточно-славянском напитке из
воды, меда и пряностей. Первое упоминание
о сбитне в древних летописях датируется 1128
годом. Горячий сбитень обладает противовос-
палительным и согревающим эффектом.

Именно поэтому он очень популярен в каче-
стве напитка, который помогает бороться с
простудными заболеваниями.

Существует несколько рецептов приготов-
ления сбитня, которых объединяет лишь одно
– наличие меда в списке ингредиентов. Пред-
лагаем вам вариант, который помимо меда
содержит большое количество полезных спе-
ций, которые придадут напитку пикантный и
интересный вкус.  Для приготовления нужно
взять: мед 150г., вода1,5-2 л., сахар 100 г., су-
хая трава зверобоя 2-3 ч. л., гвоздика 2 шт.,
черный перец 5-6 зерен, порошок имбиря 1/4
ч. л., корица 1 ч. л., мята 2 ч. л.

Разведите мед в стакане воды и нагрейте
(не кипятите). Снимите пену. Прокипятите са-
хар, также предварительно разведя его ста-
каном воды. Соедините обе части и провари-
те на слабом огне до однородной массы. В
остальной воде отварите пряности в тече-
ние 15-20 минут. Предварительно накройте
крышкой. Затем дайте настояться в течение
еще 10 минут. После процедите.

Добавьте к полученному настою медово-
сахарную смесь и подогрейте, не доводя до
кипения.

7. Капустный квас.
При ферментировании капусты, образует-

ся витамин С, содержание которого в квашен-
ном продукте в десятки раз выше, чем в све-
жей капусте. Даже если вы подхватили ви-
рус, то 1-2 дня организму будет достаточно,
чтобы справиться с ним без лекарств,  благо-
даря ферментированным суперпродуктам.
Ферментированные продукты – натуральный
пробиотик в самой естественной форме.Квас
можно пить как пробиотический напиток или
использовать в рецептах окрошки, выпекания
хлеба и т.д. Для приготовления кваса вам по-
надобится: Ѕ кочана белокочанной капусты,
два кислых яблока, два см. корня имбиря, 1
ст. л. соли.

Капусту мелко порезать, яблоки очистить
от сердцевины, мелко порезать, имбирь по-
тереть на крупной терке, смешайте все инг-
редиенты и плотно уложите в стеклянную бан-
ку. Залейте чистой холодной водой до конца
банки. Добавьте соль. Можно добавить 1 кап-
сулу живого пробиотика для ускорения фер-
ментации. Плотно закройте крышкой и оставь-
те на кухне при комнатной температуре на 2-
3 дня. Затем нужно процедить квас, добавить
по вкусу специи и соль. Капусту можно есть
как отдельное блюдо с маслом.

8. Травяной чай для респираторной сис-
темы с листьями мяты и малины.

В этом чае собраны самые сильные травы
для поддержания здоровья дыхательных пу-
тей. Мята содержит ментол – противоотеч-
ное и антигистаминное вещество, оказываю-
щее успокаивающее действие. Корень солод-

ки является отхаркивающим средством.
Лимонный мирт используется при голов-
ной боли, простуде и ангине. Листья мали-
ны содержат аскорбиновую кислоту, фла-
воноиды, заживляющие вещества, салици-
латы, которые действуют аналогично ас-
пирину. Малиновые листья употребляют
как жаропонижающее и потогонное сред-
ство. Вам понадобится:  1 ч.л. листьев
мяты перечной, 1 ч.л. листьев лимонного
мирта, 1 ч.л. корня солодки, 1 ч.л. малино-
вых листьев, 1 ч.л. душицы,  3 ломтика
свежего имбиря,  1 ломтик лимона,  мед по
вкусу.

Соедините травы и имбирь в чайнике.
Нарежьте лимон и поместите его в кружку.
Залейте травы кипятком и настаивайте 10
минут. Перелейте в кружку, дайте остыть.
Добавьте мед по вкусу.

9. Лимонный квас и кисель.
Основные составные части цитруса —

это водная основа и лимонная кислота.
Кроме того, лимон насыщен витаминами и

в нем очень много аскорбино-
вой кислоты. Именно аскор-
бинка придает фруктам кисло-
ватый вкус. В соке 1 фрукта
содержится приблизительно 1/
3 суточной нормы аскорбинки,
а в 15 гр цедры — примерно 12
процентов.Помимо аскорби-
новой кислоты, лимон включа-
ет в состав следующие вита-
мины: А, В1, B2, D, P. Этот цит-
рус является превосходным
профилактическим средством
от простудных заболеваний.
Он укрепляет иммунную сис-
тему, увеличивает сопротив-
ляемость организма. Не про-
сто так лимонная кислота не
редко входит в комплекс про-
тивовирусных медикаментов
и прочих средств от простуд-
ных заболеваний.Чтобы приго-
товить квас из лимона, нужно
130 грамм сахара, столько же
тертого лимона, три литра
воды, по 30 грамм дрожжей и
изюма. Сахар разводим в воде
и кипятим; подостужаем; до-
бавляем дрожжи, изюм и ли-
мон; три дня выстаиваем в
прохладном месте; иммунный
коктейль готов!

Лимонный кисель готовится
гораздо быстрее: истираем на

терке два-три лимона; выжимаем сок, от-
дельно откладываем цедру; полстакана
крахмала разводим таким же количеством
холодной воды; растворяем стакан саха-
ра в полутора литрах воды, доводим до
кипения; добавляем цитрусовую цедру,
варим минут 10; процеживаем; в сироп
вливаем сок лимона и снова доводим до
кипения; вливаем крахмал, мешаем, пока
кисель не загустеет, и снимаем с огня.

10. Грейпфрутовый лимонад для им-
мунитета.

Среди цитрусовых плодов грейпфрут
считается диетическим. В нем содержат-
ся незаменимые для организма витамины
и минералы. В первую очередь это аскор-
биновая кислота и витамины группы В.
Также в цитрусовом плоде много пищевых
волокон, которые необходимы для пра-
вильной работы пищеварения и выведе-
ния шлаков. В состав входят эфирные
масла, аминокислоты, калий и кальций. Для
лучшего воздействия на иммунитет поло-
жите в снадобье мандарины и имбирь.

Плоды грейпфрута – 3 шт; Мандарины – 3
шт; Корень имбиря – размером до 5 см;
Пару листиков мяты и базилика; Мед или
подсластитель по желанию.

Цитрусовые плоды очищаем от кожицы
и нарезаем небольшими кусочками. Уби-
раем пленку и семена из них. Измельчаем
при помощи кухонного комбайна. Корень
имбиря тщательно промываем и натира-
ем на терке. Зелень крупно рвем руками.
Наливаем в емкость для варки два литра
очищенной воды, кипятим. После чего уби-
раем с плиты и добавляем все компонен-
ты в нее. Накройте кастрюлю крышкой для
настаивания на 5-6 часов.

Процеживаем лимонад для иммунитета
через сито. Разливаем по банкам и ста-
вим в холодное место. Перед применени-
ем лимонад чуть-чуть подогреваем

Такие способы хороши, как для взрослых,
так и для детей. Не забывайте, молодые
мамы, с момента отучения малышей от
груди или при искусственном вскармли-
вании, повышать иммунитет детей очень
важно, поскольку материнское молоко пе-
рестает защищать детский организм. В то
же время в этом возрасте высока веро-
ятность аллергических реакций, поэтому
вводить даже самые полезные продукты
лучше в небольшом количестве. Также не
следует давать чистые выжатые соки,
лучше разводить их в виде морса. Имбирь,
мед, брусника, клюква, малина – не стоит
их давать в раннем возрасте. Такие про-
дукты в рационе детей должны появлять-
ся после 3 лет.

 Подготовила Виргиния ТАТАРОВА



12 Ïèøèòå íàì: vassand77@mail.ru

УЧРЕДИТЕЛИ: Администрация Главы Республики Коми, админист-
рация городского округа «Вуктыл», Автономное учреждение Республи-
ки Коми «Редакция газеты «Сияние Севера». Зарегистрирована Управ-
лением Федеральной службы по надзору в сфере связи, информацион-
ных технологий и массовых коммуникаций по Республике Коми. Регис-
трационный номер ПИ № ТУ11-00346.

Публикация материалов по освещению реализации социально зна-
чимых проектов осуществляется при государственной поддержке в
форме субсидии на иные цели из бюджета Республики Коми.

Газета отпечатана офсетным способом в ОАО “Ухтинская
городская  типография”, г. Ухта, ул. Губкина, 24. Заказ №50.

Тираж - 1010 экз.
Время подписания номера в печать по графику – 14.00.
Фактически – 14.00, 23 августа.

Èíäåêñ: 52072.
Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ
ïî ñóááîòàì îáú¸ìîì 3,0 ï. ë.

Öåíà - ñâîáîäíàÿ.

«Ñèÿíèå Ñåâåðà»

Главный редактор М.Г. Яшина

Ñóááîòà, 25 àâãóñòà 2018 ã.

АДРЕС РЕДАКЦИИ И ИЗДАТЕЛЯ: 169570,
г. Вуктыл, ул. Комсомольская, 5.

Тел.:  редактор, бухгалтерия –  22-0-79.

27 августа исполнится 13
лет, как ушёл из жизни наш до-
рогой, любимый муж Шумель
Эдуард Иосифович. Просим
всех, кто знал Эдуарда Иоси-
фовича, помянуть его добрым
словом. Светлая память и
вечный покой, пусть земля бу-
дет пухом тебе, дорогой.

Душа болит и сердце ноет –
Никак привыкнуть не могу,
Что никогда я не увижу
Улыбку добрую твою.

Æåíà

ÏÎÌÈÍÎÂÅÍÈÅ

29 августа исполняется 3 года, как нет с нами доро-
гой и любимой жены, бабушки и прабабушки Марины
Павловны Литвиновой. Она очень любила жизнь, и
была добрым, отзывчивым человеком.

Не простившись ни с кем,
Не сказав всем: «Прощай»!
Скрылась ты в темноте,
Лишь оставив печаль.
Сжигает боль, болит душа,
От горя катится слеза.
Ушла от нас ты очень рано,
Мы не смогли тебя спасти,
Глубокая на сердце рана!
Пока мы живы – жива и ты!
Пусть земля тебе будет пухом!

Царствие небесное,  родная, и
вечный покой!

Просим, кто знал и помнит Ма-
рину, помяните её в этот день
добрым словом!

Помним, любим, скорбим.
Муж, дочь, родные и близкие.

ÏÎÌÈÍÎÂÅÍÈÅ

Успешной  медсестрой  способен
стать  далеко  не каждый  человек.
Ему  необходимо  обладать  особым
складом  характера:  терпеливостью,
огромным  чувством  ответственно-
сти.  Им  непременно  должен  быть
тот,  кто  всем  сердцем  предан  сво-
ему  делу,  кто  сознает  всю  важ-
ность  и  серьезность  профессии,  и
согласен  всю  свою  жизнь  посвя-
тить  людям.  Роль  медсестры  зак-
лючается  в  оказании  помощи  боль-
ным  и  остается  неизменно  важной
и  востребованной.

В  этом  очерке  я  расскажу  о  та-
ких  медсестрах  терапевтического
отделения,  работающих  на  благо
здоровья  пациентов.  Это  две  Оли -
Казанская  Ольга  Владимировна  и
Карпенко  Ольга  Сергеевна.

Как  театр  начинается  с  вешалки,
так и  терапевтическое  отделение
начинается  с    поста  медсестры.
Здесь  медсестры  всегда  встреча-
ют  пациента  с  улыбкой и  знакомят-
ся  с  ним.  Всегда  подтянутые  и  в
наглаженной  униформе,  так  что
приятно  смотреть.

Казанская  Ольга  Владимировна.
Роилась  31  мая 1966года  в  г.  Бийс-
ке  Алтайского  края.  Этот  край  зна-
менит  тем,  что  там  родились  зна-
менитые  артисты:  Золотухин,  Пан-
кратов - Черный,  Евдокимов,  Шук-
шин.

До  5  лет  семья  проживала  в  г.
Бийске,  а  потом  отца  перевели  на
работу  в  Воркуту  и  семья  перееха-
ла  вслед  за  отцом.  Школу  закончи-
ла  в  родном  городе  и  поступила
здесь же  в  медицинское  училище.
Училась  с  удовольствием,  так  как
с  детства  мечтала  быть  медсест-
рой.  Всегда    в  больнице  давали  ей
использованные  шприцы  и  она  ле-
чила  и  делала уколы куклам  и   кош-
кам .

После  получения  диплома  была
направлена  в  Вуктыльскую  цент-
ральную  больницу,  а  оттуда  фельд-
шером  в  Кырту. Первые
шаги ,  как  специалист. Оля
сделала  в  селе.  Получи-
ла  бесценный  опыт. Там
вышла  замуж  за  местно-
го  парня,  родила  двух
мальчиков.  Проработала
в  сельском  ФАПе  14  лет.
Но  настали  тяжелые
времена  и жить стало тя-
жело. Семья  переехала  в
2000 году  в  Липецкую  об-
ласть  к  маме.,  где  стала
работать  медсестрой.
Здесь  умер  муж.  Прошло
время  и  Ольга  Владими-
ровна  нашла  свое  счас-
тье.  Познакомилась  она
с  Михаилом  Викторови-
чем,  работающим  фельд-
шером  в  этой  больнице
и  вышла  замуж.   Здесь
она  проработала  10  лет.
Ее  семью  постигла  но-
вая  неудача – закрыли
больницу.  И  опять  судь-
ба  сделала крутой  пово-
рот на 90 градусов. Напи-
сав  запрос  в  Вуктыльс-
кую  больницу,  им  были
предложены  должности:
ей постовой  медсестрой
в  терапевтическое  отде-
ление,  а  Михаилу  Викто-
ровичу  фельдшером  в
приемный  покой.  И  при-
шлось  вернуться  в  зна-
комые  места  в  2010
году.  В  Вуктыле  выдели-
ли  служебное  малосе-
мейное  общежитие.  Дру-
зья  помогли  приобрести
мебель.  И  начала  семья
новую  жизнь.  Ольга  ра-
ботает  в  терапевтичес-
ком  отделении  уже  8  лет,
а  Михаил  Викторович,
отработав  в  приемном
покое,  в  2013  году  был
переведен  на  пост  в  те-
рапевтическое  отделе-
ние.

В  этом  отношении
схожа  и  другая  ге-
роиня  очерка  Кар-
пенко  Ольга  Серге-
евна.

Родилась  Ольга  в
Вуктыле  09.12.1987
года.  В  этом  же  году
семь я  уехала  в
Ижму.  Здесь  окон-
чила  11  классов.
После  окончания
школы  всем  пред-
стоит  сделать  вы-
бор  своей  профес-
сии.  Наступает  вре-
мя  наконец-то найти
ответ  на  вопрос:
«Кем  я  хочу  быть?»
Как  все  дети  детса-
довского  возраста
Ольга  мечтала  о
профессии  медсест-
ры:

Даже  игрушки
были  соответствую-
щие:  шприцы,  бинты.
лечила подружек,  ку-
кол,  животных.  Но
если  многие  ее  ро-
весницы , когда  вы-
росли,  бросили  это
занятие,  героиня  на-
шего  очерка  остава-
лась  верной  своей
мечте  и  у  нее  не
возник  вопрос,   в
какой  вуз  ей  посту-
пать.  Ну,  конечно,  в
медицинский  и  она
поступила  в  меди-
цинское  училище  в
г.  Ухта  по  велению
души.  Во  время  уче-
бы  проходила  прак-
тику  в  Вуктыльской  больнице  и  пос-
ле  окончания  училища,  по  вызову
главного  врача,  приехала  работать
в этот  город.  С  2009  года  начала
работать  в  терапевтическом  отде-

лении.  Не  отработав  года,  предло-
жили  должность  старшей  медсест-
ры.   Это  было  очень неожиданно  и
лестно.  Ольга  согласилась  и  вот
уже  10  лет  работает  на  этой  дол-

жности.
Вышла  замуж,  родила

ребенка.  Работа  очень
нравится  и  уезжать
Ольга  Сергеевна  нику-
да  не  собирается.

Две  медсестры – две
Оли. У  каждой  своя
судьба,  но  общее  у  них
любовь  к  профессии  ко-
торая  зародилась  еще
с  детства. Их  различа-
ет  возраст  и  есте-
ственно  стаж  работы,
но  каждая  предана  сво-
ей  профессии.  Ведь  ра-
бота  медсестры  не  лег-
кая. Уход  за  больными
– это  наука  и  одновре-
менно  искусство,  тре-
бующее  специальной
подготовки,  терпения,
чуткости,  самоотдачи.
Ведь  дело  медсестры –
спасти  не  только  физи-
чески,  но  и  духовно.  От
медсестры  зависит
очень  многое:   ведь
именно  она,  медсестра,
проводит  с  больными
больше  всего  времени.
Ведь  в  борьбе  с  неду-
гом  с  момента  обраще-
ния  и  до  полного  выз-
доровления  рядом  с
нами  находится  медсе-
стра.  Поэтому  так  важ-
но  быть  терпимыми,
добрыми,  милосердны-
ми,  знать  где  улыбнуть-
ся,  проявить  сострада-
ние  и  участие.    И  это
дает  большое  мораль-
ное  удовлетворение  от-
того,   что  приносит
пользу  людям.

Хочется  пожелать  на-
шим  героям  успехов,  и
всегда  оставаться  вер-
ным  своей  профессии .

             Подготовила
Зоя КУПРИШ

Ìåäñ¸ñòðû ïî ïðèçâàíèþ Россияне надеются в старости на ма-
териальную помощь от детей

Все больше россиян задумываются о будущем и сбере-
гают деньги. Как показало исследование Аналитического
центра НАФИ, сегодня ежемесячно откладывают сред-
ства треть россиян, в прошлом году таких было 29%, со-
общает «Российская газета».

Россияне надеются в старости на материальную по-
мощь от детей

Большинство направляют в копилку не более 10% до-
ходов. Причем больше всего любителей экономить среди
людей старше 55 лет (36%). Молодые люди в возрасте 18-
24 лет предпочитают тратить - 74% из них не делают
сбережений.

Каждый пятый россиянин ничего не откладывает, хотя
возможность такую имеет, а 44 процента признаются, что
для сбережений у них недостаточно высокий доход.

- То, что треть россиян откладывают деньги на буду-
щее, уже хорошо, - полагает генеральный директор Эко-
номико-правовой школы ФБК Сергей Пятенко. - И 10% от
доходов, направляемые на сбережения, это примерно
правильная цифра. Если не считать тех, кто живет в край-
ней нищете, то 10% можно откладывать с любого дохода,
это психологически верная цифра. Например, в Москве
средняя зарплата составляет около 60 тысяч рублей, и 6
тысяч в месяц - не та сумма, без которой нельзя про-
жить.

Около трети россиян (35%) рассчитывают в старости
на материальную помощь от детей. Причем женщины чаще
надеются на финансовую поддержку детей, чем мужчи-
ны. Доля россиян, которые не ожидают подобной помощи,
незначительно сократилась - с 54 до 50%.

- Нововведения, связанные с пенсионной реформой,
практически не повлияли на представления относитель-
но будущего и расчета на материальную помощь детей, -
рассказала руководитель направления социально-эконо-
мических исследований Аналитического центра НАФИ
Елена Никишова. - Если раньше пенсия была неким рубе-
жом, после которого с большой вероятностью мог насту-
пить другой уровень достатка, то с увеличением пенси-
онного возраста этот рубеж сдвинулся во времени, а зна-
чит, еще какое-то время доход будет формироваться из
зарплаты.

При выборе формы сбережений россияне обращают
внимание, прежде всего, на возможность забрать день-
ги, когда потребуется (41%), и на сохранность средств в
будущем (30%).

- Сберегать важно по трем причинам, - обратил внима-
ние Сергей Пятенко. Текущая - нужно иметь как минимум
полугодовой запас дохода на случай непредвиденных об-
стоятельств. Это может быть болезнь, потеря работы
или менее значимые события - авария, затопило жилье.
То есть при зарплате 60 тысяч в месяц “заначка” должна
составлять 360 тысяч. Вторая причина - это стремление
к ситуации, когда работаете не только вы, но и ваши деньги.
Ну и третья - это формула “пошел работать - начинай
думать о пенсии”. Чтобы в зрелом возрасте иметь деньги
на медицинское обслуживание и в целом на приличную
жизнь, откладывать нужно начинать за 20, а то и за 30
лет до наступления пенсионного возраста.

«БН-Коми»


