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З им няя  по р а
добрых дел про-
д о л ж а етс я .  На
этот раз ,  воору-
живш ис ь  л опа-
тами,  активис тки
отряда в олонте-
р о в  По б е д ы
МБОУ «СОШ» с .
Д у то в о Д а р ья
Ф ок ина,  Диана
Бажу кова и  Ве-
р о ник а  Б ас о в а
приш ли на  по -
м о щ ь жите л ям
дома по ул.  Га-
г а р ина,  2 9 .  В
с читанные мину-
ты мы с  девоч-
ками рас чис тили
небольшую при-
валенную бороз-
ду от механизи-
рованной чис тки дв ора и прис ыпанные
с вежим с негом дорожки к подъезду дома.
Девочки выполнили работу качес твенно и
быс тро.  Надеемс я,  что жители подъезда
ос талис ь довольны.

«Это очень здорово,  когда мы можем
с делать добрые дела,  помочь людям,  ко-
торые в этом нуждаютс я.  Сегодня мы по-
чис тили с нег,  для нас  это с овсем не с лож-
но»,  – говорит Диана Бажукова.

Учас тие в таких акциях вс егда прино-
с ит радос ть и удовлетворение.  Вмес те с
девочками мы смогли помочь жителям.  И
я очень благодарна девочкам за их труд,
за их добрые с ердца и дела.

ÄÎÁÐÛÅ ÑÅÐÄÖÀ
Н. ЖЕРЕБЦОВА

Дорогую и любимую
маму, свекровь, бабуш-
ку и прабабушку Екате-
рину Петровну ЛОЗА с
89-летием поздравляют
дети, внуки и правнуки!

В этот день хочется по-
желать тебе силы воли,
бес конечной с тойкос ти,
крепчайшего здоровья.
Пусть ангел-хранитель бе-
режёт тебя от невзгод, да-
вая шанс на новые дости-
жения и победы. Пусть
каждое твое желание будет
реализовано в жизни,
пус ть каждый твой шаг
будет наполнен счастьем,
везением и благород-
ством. С днем рождения,
любим и целуем тебя!!!

ÄÎÁÐÛÅ ÑÅÐÄÖÀ
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31 января в  Центре на-
циональных к ультур зем-
ляче с тв о « За рни ка д»  с
гордос тью отметило с вой
10-летний юбилей,  с обрав
ч л е но в  и  с то р о ннико в
о р га низ ации на  то рж е -
с твенном ме роприятии.

На д е ж д а  Мис юр яе в а ,
р у ков о д ител ь  з е м ляч е -
с тва,  подроб но рас с каза-
ла  о б ис то рии с озд ания
«Зарни кад» и поделилас ь
д ос тиже ниям и з ем ляче -
с тв а  з а  пр о ш е д шие  1 0
лет.

Наталья Новикова,  глава
МО «Вуктыл» -  руководи-
тель администрации окру-
га,  в  с воем выс туплении

Çåìëÿ÷åñòâó «Çàðíè êàä» – 10 ëåò!

Василиса ГРЕЧНЕВА

отметила важнос ть ро ли
землячес тв в  с охранении
к ул ьтур ных тр ад иций и
у к р е пл е нии м е ж на цио -
нальных с вяз ей,  вручила
поз д ра в ите л ьный а д ре с
р уко во д ител ю з е мл яче -
с тва,  пожела ла здоровья,
процветания,  мира и доб-
ра вс ем  уча с тникам ме-
роприятия.

Праздничная  атмос фера
был а дополнена  выс туп-
лениями твор чес ких кол-
л е к тив о в  к л у б но -

с портивного комплекс а и
пр е д с та в ите л е й з е м л я-
чес тв.  Также можно было
по иг р а ть  в  р а з л ич ные
игры,  с обрать пазл и из-
готовить кук лу-оберег.  А
еще здес ь уг ощали очень
вк ус ным чае м с  на цио-
нал ьной выпечкой.  Каж-
д ый м о г по ч ув с тв ов ать
с е бя  ч ас тью е диной с е-
мьи,  объединенной общи-
ми корнями и с тремлени-
ем к с охранению культур-
ного нас ледия.

9 февраля с ос тоялся хок-
кейный матч, пос вященный
памяти вуктыльс кого пред-
принимателя Анатолия Ива-
новича Чмут.  Вс тречалис ь
вуктыльс кие с борные ко-
манды Газпрома и города.
Гор одс ка я с бор ная б ыла
ус илена пятеркой хоккеис -
тов из Нижнего Одес а.

Анатолий Иванович в юно-
сти играл хоккейным врата-
рем, многие годы принимал
участие в жизни вуктыльс-
кого хоккея, помогал хок-
кейной команде «Вуктыльс-
кие медведи» участвовать в
рес публиканских с оревно-
ваниях, в открытом чемпио-
нате Ухты по хоккею среди
ветеранов.

Матч начался с взаимных
безрезультативных атак с о-

перников. Мастерство врата-
рей было выше полевых иг-
роков, поэтому первый пери-
од завершили с  нулевым
счетом. У газовиков в воро-
тах играл Сергей Семенов, за
с борную города – Артем
Скородумов.  Буквально на
первых минутах второго пе-
риода первыми «размочили»
с чет горожане.  Отличилс я
юный нападающий из  Ниж-
него Одеса Роман Березин.
Счет 1:0 держался недолго,
Николай Ивашев с равнял
счет,  пробив буллит, назна-
ченный судьей за нарушение
правил.

В дальнейшем соперники
обменивалис ь голами. На

гол газпромовца,  капитана
бело-голубых Романа Рас-
сыхаева,  горожане ответили
голом Владимира Каткова с
подачи ухтинца Игоря Попо-
ва.  Газпромовцы в конце
матча ус илили пресс инг и
вышли вперед. Голы забива-
ли Алекс андр Ярмоленко,
Владимир Тырлов и Кон-
стантин Крисанов. В с бор-
ной города отличился юный
нижнеодес с к ий хокк еис т
Алекс андр Лебедев, забив-
ший гол с подачи вуктыльс-
кого ветерана Михаила Анд-
реева.

Итог матча – 5:3,  и кубок
«Пицца» вру чен с борной
Газпрома.

ÑÁÎÐÍÀß ÃÀÇÏÐÎÌÀ –
ÎÁËÀÄÀÒÅËÜ ÊÓÁÊÀ «ÏÈÖÖÀ»

Василиса ГРЕЧНЕВА
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Пресс-служба Администрации Главы Республики Коми

Это 400 тыс. рублей при под-
писании контракта, затем в те-
чение одного года ежемесяч-
но 60 тыс., начиная со следу-
ющего месяца после заключе-
ния контракта (720 тыс . за 12
месяцев), и иные выплаты.

В части федеральных вып-
лат: при заключении контрак-
та о прохождении военной
службы на срок не менее од-
ного года назначается едино-
временная выплата – 400 тыс.
рублей. При выполнении задач
в зоне проведения СВО – от
210 тыс. рублей в месяц.

Также в эту сумму входят
различные социальные гаран-
тии, которые в совокупности составляют больше 2 млн. 750 тыс . рублей.

За дополнительной информацией можно обратиться в военные комисса-
риаты по месту жительства, расположенные на территории Республики Коми,
в админис трации муниципальных образований и в пункт отбора,  дислоци-
рованный в Сыктывкаре, по телефонам 8(8212)32-15-88, 8-996-59-09777
или по адресу: г. Сыктывкар, ул. Катаева, д. 5.

Подробная информация о военной службе по контракту, о льготах и га-
рантиях размещена на сайте contract.rkomi.ru

Â Ðåñïóáëèêå Êîìè ïëàòÿò
îò 4 ìëí. 270 òûñ. ðóáëåé çàêëþ÷èâøèì

êîíòðàêò î ïðîõîæäåíèè âîåííîé ñëóæáû

По поручению Президента
России В. Путина в Госдуму
внесен законопроект о допол-
нительной индексации воен-
ных пенсий с 1 января этого
года. После его принятия пар-
ламентом удастся повысить в
регионах денежное доволь-
ствие отдельных категорий
россиян. А именно: проходив-
ших военную с лужбу, служ-
бу в органах внутренних дел,
противопожарной службе,
органах по контролю над обо-
ротом наркотиков, а также тех, кто внес вклад в развитие учреждении и органов
уголовно-исполнительной системы, служил в войсках национальной гвардии РФ,
органах принудительного исполнения. Изменения коснутся и членов с емей пере-
численных групп населения.

Ранее, по закону, подписанному главой государства в октябре 2024 года, воен-
ные пенсии проиндексированы на 5,1 процента с  2025-го. Однако увеличение
оказалось ниже фактической инфляции. На недостаточный размер индексации
пенсий В. Путин обратил внимание правительства и законодателей в конце января.
Лидер нации поручил исправить ситуацию и дополнительно повысить как страхо-
вые, так и военные пенсии задним числом.

ÀêòóàëüíîÀêòóàëüíî

ÏÅÍÑÈÈ ÂÛÐÀÑÒÓÒ
äëÿ âîåííûõ â ðåãèîíàõ

Дмитрий Ягодкин/ТАСС

Дайдж ест ключевых тем и со-
бытий недели,  касающихся рабо-
ты ру ководител я регион а  Рос-
тислава Гольдштейн а

О школьных музе ях
Ростис лав Гольдштейн поддер-

жал инициативу общественников

Сыктывкара по с озданию школь-
ных музеев воинс кой славы и тру-
довой доблес ти в рамках вс тречи
с  почетными жителями и предста-
вителями общес твенных движений
с толицы Коми по с лучаю 245-ле-
тия с о дня ос нования города.

«Школьные муз еи нужно вос -
с танавливать,  они должны быть в
каждой школе.  И нам нужна про-
гр амма ,  бл агод аря кото рой мы
рас с кажем обо вс ех учас тниках
с пециальной военной операции,
Афганской,  Чеченс кой войн. О них
надо напис ать,  эту информацию
оцифровать,  чтобы вс ё с охрани-
лось.  Это наша память»,  – отме-
тил Р.  Гольдштейн.

Зампред Общественной палаты
Галина Лапшина предложила про-
ект «Маленький герой» в виде рас -
с казов подрас тающему поколению
о с верс тниках, которые с  энтузи-
азмом занимаютс я общес твенно-
полезным трудом.

«Мы поддержим этот проект.  То,
что отцы-основатели заложили в
фундаменте, наша задача – приум-
ножить»,  – отметил глава региона.

Положительно он вос принял и
инициатив у а к тив ис тк и МОД
«Коми войтыр» Надежды Быковс -
кой о программе по увековечива-
нию памяти людей, внес ших вклад
в развитие рес публики.

Выплаты ко Дню Победы
К празднику 9 Мая около 20 ты-

с яч жителей получат дополнитель-

Î ÂÀÆÍÎÌ
â äåÿòåëüíîñòè Ðîñòèñëàâà Ãîëüäøòåéíà

ные выплаты.  В Рес публике Коми
744 труженика тыла. Региональная
ежегодная выплата им в этом году
с ос тавит 7 тысяч рублей.

 По 3 тыс ячи рублей переведут
бывшим несовершеннолетним уз-
ник ам  ко нцл аг е ре й,  вд о ва м и
вдо вцам умерших инв алидо в и
учас тников Великой Отечественной
войны,  блокадникам, ветеранам,
наг ражде нным з наком  «Житель
ос ажденного Севас тополя»,  «Жи-
тель осажденного Сталинграда» и
«детям войны».

 «Матер иальная подде ржка не
лишняя,  но главное в заботе о лю-
дях,  которые с воим героизмом на
фронте и в тылу ковали Победу, –
ежедневное внимание.  Считаю это
приоритетом в работе влас тей», –
выс казалс я Ростислав Эрнс тович.

Наказание  за сне г
Более 80 организаций республи-

ки будут привлечены к админис т-
ративной ответс твеннос ти за не-
с воевременную уборку с нега во
дворах многоквартирных домов.

С начала января в Службу Коми
с тройж илте хнад зора  пос тупило
порядка 500 жалоб.  В том чис ле
через  с оцс ети и платформу «Реша-
ем вмес те».

Штрафы большие: от 250 тысяч
до 300 тыс яч рублей на юрлиц.  А
на должнос тных лиц – от 50  до
100 тысяч рублей.  Служба и го-
с ударс твенные жилищные инс пек-
ции в городах и районах проводят
ежедневные рейды,  уже обс ледо-
вано порядка пяти тыс яч дворов.
Итог: возбуждено 32 дела о пра-
вонарушениях,  аналогичная рабо-
та проводитс я в отношении еще 51
организации.

Напомним,  тема под контролем
Ростис лава Гольдштейна.

О ле карствах
Рес публика Ко ми пе решла  на

новую сис тему по учету льготных
лекарств.  Врач теперь может пла-
нировать терапию для каждого па-
циента,  а с ис тема –  рас с читать
курс  лечения.  В период перехода
на новую с ис тему вскрылис ь по-
требнос ти в донас тройке програм-
мы.

Гл ав а р егиона потреб ова л от
Минздрава РК привлечь с туден-
то в,  ч тобы реш ить проб лему  с
ожиданием пациентами препара-
тов.

Как пояс нил замес титель пред-
с едателя Правительс тва РК Игорь
Дягилев, компании-разработчику
пос тавлена задача ус транить заме-
чания от аптек и лечебных учреж-
дений,  чтобы ус корить отгрузку
лекарс тв в аптечную с еть.  Также
увеличены мощнос ти программы,
она с тала работать быс трее.  Парал-
лельно нас троена с ис тема  с мс -
оповещения.

Рос тислав Гольдштейн поручил
и. о.  предс едателя Правительс тва
РК Дмитрию Братыненко взять под
контроль с итуацию с очередью и
обес печить людей по отсроченным
рецептам.

О голубом топливе
В э том го ду ус л овия для до га-

зификации будут с озданы для 1,4

тыс ячи до мов.  Голубо е топл иво
пр ид ет в Кор тк ер ос ,  Визябо ж,
Дод зь,  Л емью и Седк ыркещ ,  в
Пол яну в Сос ног орс ко м райо не,
в На бережный в Печ орс ком рай-
оне,  а также в СНТ «Металлис т»,
«Ягодка» и «Березка» в Сыктыв-
кар е.

Зад ачи по  дога зифик ации с та-
ли ос новной тем ой фе дерально-
го штаба под ру ководс твом  зам-
пре да Правительс тва Р Ф Ал ек-
с андра Но вака,  в  котором при-
нял  учас тие руководитель ре ги-
она.

Об ще е фина нс ир ов ание  про -
г ра мм ы в  Ко ми на  2 02 1 -2 02 5
год ы – 2, 1 мил лиард а рубл ей.

Зак лючено 5158  дого воров  на
дог азифик ацию,  а для  4861 до-
мовладения обес печена возмож-
нос ть под ключения к газора с п-
ределительной с е ти.  Около 3 ты-
с яч  домо в уже с  газ ом.

Зва ние  – ве те ра нам
Ро с тис ла в Гол ьд ште йн о бр а-

тил с я к р уковод ителям муници-
пал итетов  с  про с ьбой оператив-
но выполнить по ручение Пре зи-
д е нта  Ро с с ии и  ор г а низ о ва ть
вручение почетных званий с  уче-
том  возм ожнос тей ве теранов.

С инициа тивой выс ту пило Ми-
ноб ороны Рос с ии на зас еда нии
фед ерального ор гкомитета « По-
б ед а »  и  по л у чил о  по дд е р жк у
гла вы гос ударс тва.

Предс тавители общественного штаба поддержки штурмового отряда 200-
й бригады именной Коми роты успешно добралис ь до места назначения в
поселке Первомайском (ЛНР) и передали нашим бойцам из  3-го батальо-
на «Факел» и медвзвода 200-ой отдельной гвардейс кой ордена Кутузова
Печенгской мотос трелковой бригады с наряжение и посылки из  дома.

По пути следования активис ты также передали груз для отряда Барс -
27 от фонда «Добрая Рес публика».

В с ос таве груза – бензогенераторы,  продукты,  одежда и с наряжение,
инс трументы, предметы гигиены и бытовая химия, браслеты выживания,
медикаменты, мас кировочные сети и многое другое. Конвой был со-
бран при поддержке жителей Эжвы, Печоры, Емвы,  предприятий,  орга-
низаций и детс ких учреждений Рес публики Коми,  партийцев «Единой
Рос сии».

ÁÎÉÖÛ ÊÎÌÈ ÏÎËÓ×ÈËÈ ÃÓÌÀÍÈÒÀÐÍÛÉ
ÃÐÓÇ ÈÇ ÐÎÄÍÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ
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Независимо от того, ведете
вы активный или более пас-
сивный образ жизни, хотите вы
похудеть или нарастить м ы-
шечную м ассу, или вовсе не
хотите менять свой вес, вам
нужно знать и по возможнос-
ти придерживаться основных
принципов здорового пита-
ния.

Для чего это нуж но? Пита-
ние является главным  и едва
ли не единственным способом
доставки в наш организм энер-
гии и веществ, необходим ых
для норм альной ж изнедея-
тельности. С пищей поступают
или производятся из нее прак-
тически все элементы, участву-
ющие в биоэнергетическом
обмене и строительстве новых
клеток организма.

«Ты - то, что ты ешь» –
лучше и не ск ажешь

Здоровое сбалансирован-
ное питание благотворно ска-
зывается на всех функ циях
организма. Придерживаясь
правильного питания, вы забу-
дете о таких неприятных явле-
ниях как тяж есть в желудк е,
изж ога, несварение, пробле-
мы со стулом, кожей. Питание
ск азывается на качестве во-
лос, ногтей, суставов, связок и
других тканей нашего организ-
м а. Качество и к оличество
пищи влияет также на настро-
ение и на уровень  стресса.
Иными словами, питание, яв-
ляясь необходимым  процес-
сом поддержания жизни, ока-
зывает влияние на качество
жизни человека в целом.

Важный шаг в организации
правильного питания  – это
планирование меню и нали-
чие уже готовых блюд и пере-
кусов в холодиль нике.

Чтобы быть здоровым, пита-
ние долж но соответствовать
несколь ким нехитрым услови-
ям, а именно: восполнять не-
обходим ое к оличество бел-
ков, жиров, углеводов, а также
витаминов и микроэлементов,
содержать необходимое коли-
чество ж идкости, восполнять
энергозатраты организма на
жизнедеятельность , способ-
ствовать лучшему пищеваре-
нию и усваиванию пищи, со-
держать  только свежие и по-
лезные продукты.

*Для того, чтобы выявить де-
фицит и/или переизбыток ви-
таминов и микроэлем ентов в
организме, необходим о сдать
соответствующие анализы.
Так же нужно периодическ и
проверять уровень гормонов,
после чего проконсультиро-
ваться с врачом-терапевтом и
эндок ринологом и затем уже
приступать  к формированию
привычк и здорового питания.

Исходя из этого, сформули-
рованы основные принципы
правильного питания.

Правильное питание – раз-
нообразное

Рацион должен быть макси-
маль но разнообразным. Это
не означает, что нуж но есть
всё, что под руку попадется.
Речь идет о том , чтобы в тече-
ние дня организм получал все
необходимые вещества: бел-
ки, жиры, углеводы, витамины,
макро- и микроэлементы. Все
эти элементы должны обяза-
тельно присутствовать в суточ-
ном рационе каждого челове-
ка. Отсутствие любого из них
приведет к проблемам со здо-
ровьем, некоторые из которых
могут быть необратимы. Безуг-
леводные, безжировые или
безбелковые диеты – это опас-
ные и антинаучные домыслы.

ÇÄÎÐÎÂÎ ÅÑÒÜ
Подготовила
Виргиния
ТАТАРОВА

Бездумное следование таким
диетам обязательно добавит
проблем  со здоровьем . Иног-
да, действитель но, существуют
показания для  снижения по-
требления того или иного ком-
понента пищи, но оно должно
осуществляться  только по ре-
комендации квалифицирован-
ного специалиста и под его на-
блюдением.

Правильный режим пита-
ния

Считается что оптим альное
количество прием ов пищи в
день  – не менее пяти. Дей-
ствительно, 5-6 разовое пита-
ние позволяет поддерживать
чувство сытости в течение все-
го дня  и, в то ж е время, не пе-
реедать . Выбрав подходящее
к оличество прием ов пищи,
нужно стараться есть  каждый
день примерно в одно и то же
время. Это поможет организ-
му оптимизировать пищеваре-
ние.

Постоянный режим питания
принесет еще больше пользы
в совок упности с формирова-
нием и соблюдением режима
всего дня (одинаковое чере-
дование работы и отдыха каж-
дый день, полноценный ноч-
ной сон). Необходимо упомя-
нуть , что последний прием
пищи должен быть не позднее
чем за 2 часа до сна (если что-
то очень  легкое, то можно за 1
час до сна).

Питание должно быть
умеренным

Подберите оптим альный
для себя размер порций. Если
чувствуете, что наелись, а еда
еще осталась, то не надо сил-
ком пытаться ее доесть. Тра-
пеза долж на заканчивать ся
чувством насыщения, не на-
оборот.

Продук ты для правильно-
го питания

Продукты долж ны быть мак-
симально полезными и свежи-
ми. Например, выбирая мясо,
необходимо отдавать пред-
почтение птице или нежирной
говядине. Отлично дополнит
меню любая рыба. При выбо-
ре любых продуктов нужно вни-
мательно смотреть на состав
и срок годности продуктов, так-
же можно уделить вним ание
содержанию белков, жиров,
углеводов и к алорийности.
Животным жирам лучше пред-
почесть  растительные. Не-
лишним будет упомянуть , что
для поддержания здоровой
микрофлоры ж елудочно-к и-
шечного тракта будет полезно
регулярное употребление кис-
ломолочных продуктов (напри-
мер, нежирного кефира).

Правильное питание – это
полезно и вкусно!

Еда долж на быть вкусной.
Да, кром е пользы еда долж-
на приносить  и удовольствие.
Это не значит, что нуж но
«ж ить, чтобы есть», но без-
вк усной и невзрачной пища
тож е быть не должна. Прият-
ный запах и к расивый вне-
шний вид еды поднимают ап-
петит перед началом трапезы
и способствуют скорейшей вы-
работк е ферм ентов в желу-
дочно-кишечном  тракте, необ-
ходимых для  переваривания
съеденного. Хороший вк ус
еды способствует выделению
слюны, также участвующей в
пищеварении, да и просто
поднимает настроение.

Влияние питания на орга-
низм

Возможно, вы уже замеча-
ли, что ваше настроение мо-
жет меняться в зависимости
от того, как ую пищу вы едите.
Некоторые продукты действи-
тельно могут улучшать настро-
ение и концентрацию, а пос-

ле некоторых вообще начина-
ет клонить в сон. Есть данные,
подтверждающие влияние пи-
щевых продуктов на здоровье
человек а, а именно на риск
возник новения  депрессии.
Употребление в пищу большо-
го количества свежих овощей,
орехов, ж ирной рыбы, цель-
нозерновых продук тов снижа-
ет риск  возник новения деп-
рессии, в то время как  упот-
ребление в пищу продуктов с
высоким  содержанием  саха-
ра, насыщенных жиров увели-
чивают этот риск. 

Здоровое и сбалансирован-
ное питание играет важ ную
роль во всей деятель ности
организм а. Возм ож но, вы
слышали фразу «у меня  ба-
бочки в животе», может быть,
даже сам и чувствовали их, или
у вас бывало несварение жи-
вота «на нервной почве». Всё
это происходило, потому что
вы получали сигналы от ваше-
го «второго мозга» – вашей
пищеваритель ной системы.
Исследования пищевари-
тельной системы ук азывают
на то, что наш к ишечник име-
ет влияние на наш организм,
на наше здоровье, а иногда и
на ход наших мыслей. Наша
микробиота, ее состав (бакте-
рии, которые живут в пищева-
рительной системе) влияет
на обм ен веществ, на усваи-
ваемость микро- и макроэле-
ментов, принимает участие в
горм ональ ном  обмене, по-
этому правиль ное питание и
здоровь е человека неразрыв-
но связаны. 

Питательные вещества – ви-
там ины и минералы, которые
содержатся в пище, позволя-
ют нашим  клеткам выполнять
свои функции. Они необходи-
м ы для  хорошего сам очув-
ствия и роста, особенно, если
речь идет о ребенке. Когда в
клетку поступает недостаточ-
ное количество питательных
веществ и потребности ее не
удовлетворяются , идет за-
м едление обмена веществ.
Питатель ные вещества не
просто пом огают к летк ам
функционировать, они еще и
определяют, к ак  им енно им
функционировать. Если мы не
получаем  правиль ную «ин-
формацию», наши м етаболи-
ческие процессы могут идти
неправильно, а наше здоро-
вье будет ухудшаться. 

О еде стоит думать не как о
хорошей или плохой, о слиш-
ком  калорийной или, наобо-
рот, способствующей похуде-
нию, и задача не в том, чтобы
исключить вредные продукты,
а в том, как сделать так, чтобы
полезных продуктов в рацио-
не было значительно больше-
. Вместо того, чтобы рассмат-
ривать  еду как  безусловного
врага на пути к  идеальной фи-
гуре, давайте взглянем на нее
как на способ укрепить здоро-
вье, укрепить иммунитет, по-
м очь  организму выполнять
свои функции. «Подружиться»
с едой не трудно.

Должны присутство-
вать овощи и фрукты

Овощи необходим о вк лю-
чать  в каждый прием  пищи.
Благодаря  содержащим ся в
них витаминам, органическим
и минеральным  веществам,
клетчатке, овощи благотворно
влияют на процесс пищеваре-
ния, стимулируют работу к и-
шечник а и снабж ают орга-
низм  необходимым и пита-
тельным и веществам и. Ово-
щи почти не содержат жиров,
а потом у употреблять их м ож-
но в больших количествах и
даже вечером, когда рекомен-
дуется воздерживаться от дру-

гих углеводных блюд. Особен-
но полезны зеленые и не со-
держ ащие к рахм ала овощи.
Фрукты такж е богаты витами-
нами и другими полезными ве-
ществами, и они тоже долж-
ны присутствовать в рационе.
Но из-за более высок ого со-
держ ания фрук тозы, чем в
овощах, увлек ать ся  им и не
стоит, особенно во второй по-
ловине дня.

Еда не должна быть быс-
трой

Имеется в виду, что нельзя
есть  на бегу или впопыхах.
Даж е если вы сильно голод-
ны, всё равно нужно сервиро-
вать стол и без спешк и при-
ступить  к трапезе. Очень по-
лезно сосредоточиться на еде
к ак  на приятном  процессе.
Неторопливый разговор с
членами семьи или друзь ями
за обедом не пом ешает, а вот
от просмотра телевизора за
едой лучше воздерж аться .
Так же важным является тща-
тель ное переж евывание
пищи. Это особенно актуаль-
но для сухой пищи и к асается
любителей перекусить  всухо-
мятку. Можно встретить реко-
мендации делать 20-40 ж ева-
тель ных движений перед тем,
как  проглотить еду для лучше-
го переваривания . Ск ольк о
делаете вы? Посчитайте,
ради интереса.

Сладости и мучное в ра-
ционе

В питании долж ны отсут-
ствовать или быть сведены к
минимум у сладости и мучное.
Мучное и сладкое (так назы-
ваемые быстрые углеводы)
дают слишком много энергии
организму, часть к оторой он
быстро усваивает, а невостре-
бованную часть откладывает
про запас в виде ж ировой
прослойки. Происходит рез-
кий всплеск энергии, а сразу
за тем такой же резк ий упа-
док сил. Высок ое содержание
сахара в так их продук тах вы-
зывает скачок уровня инсули-
на в крови. К том у же, при по-
стоянно высоком уровне саха-
ра в крови могут возникать  по-
вреждения стенок кровенос-
ных сосудов. Места таких по-
вреждений становятся цент-
рам и для  отлож ений холесте-
риновых бляшек, которые, уве-
личиваясь со временем, будут
мешать току крови в сосудах.

Но не обязательно полнос-
тью отк азываться  от мучного
и сладк ого. Можно подыск ать
им полезную замену. Напри-
мер, белый хлеб м ожно заме-
нить на хлеб из муки грубого
пом ола. Сладости м ожно за-

менить сухофруктами, ореха-
ми. Если очень хочется слад-
кого, то допустим о съесть не-
много горьк ого шоколада или
сливочного морож еного без
добавок. Допускаются и дру-
гие сладости, но к ушать  их
лучше небольшими порциями
и после основного прием а
пищи – это не вызовет резко-
го скачк а уровня сахара в к ро-
ви.

Необходимое количество
воды

Никто не станет спорить, что
вода очень полезна и жизнен-
но нам необходима. Сколько
воды нужно в сутки именно
вам ? Всё очень просто. Часто
м ож но встретить цифру – 2
литра в сутки и более. Это об-
щая рекомендация. Вреден
как  избыток, так и недостаток
воды в организме, поэтому не
нужно заливать в себя воду
против вашего ж елания или,
наоборот, ограничивать по-
требление воды, если вам хо-
чется  пить. Важ но не допус-
кать возникновения  жажды.
Если вам хочется пить, значит,
уже начинается обезвожива-
ние. Не забывайте в течение
дня пить  воду небольшим и
порциям и и не допуск айте
сильной жаж ды.

Отк аз от вредных привы-
чек

Все знают о вреде алкого-
ля , табака и различных нар-
котических веществ. Серьез-
нейший урон, наносимый здо-
ровью человек а этими веще-
ствам и, – это тема для  от-
дельной стать и. Здесь лишь
следует отметить, что эти ве-
щества негативно влияют на
все системы организма. В ча-
стности, нарушается  обмен
веществ, страдает желудочно-
к ишечный трак т, сниж ается
аппетит, угнетаются централь-
ная  нервная система и эндок-
ринная  систем а. Поэтом у,
если хотите быть  здоровыми,
то от вредных привычек луч-
ше избавлять ся.

К сожалению, далеко не у
всех есть возможности для
соблюдения базовых принци-
пов здорового питания, ведь
эт о требует много време-
ни. Поиск, выбор и пригот ов-
ление качественных, свежих
продуктов, своевременный
прием пищи параллельно с
загруженным рабочим графи-
ком – довольно сложная зада-
ча. На всё потребует ся вре-
мя. Правильное питание –
это привычка, нужно дат ь
время себе и своему организ-
му на то, чтобы привыкнуть
к новому распорядку.
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10 .1 0 “ Æè òü çäîðî âî !”
(16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 1 7.00,
18.30 Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Íàòàëè è  Àëåê-
ñàíäð” (16+)
23.50 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.50 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11.30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
12 .00, 18 .00  “ 60  ìè íó ò”
(12+)
14.30, 02.05, 03.30 Ò/ñ “Êó-
ëà ãèí û.  Íî âûå  ñ åðè è”
(16+)
17.00 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.30 Ò/ñ “Ðóññêàÿ æåíà”
(16+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07 .0 5 Ë åãå íäû ìèðî âî ãî
êèíî (12+)
07.35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà (12+)
08.20,  22.15 Õ/ô “Ìåñòî
âñòðå÷è èçìåíèòü íåëüçÿ”
(12+)
09.30 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåî -
ðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)
10.00, 12.30, 1 7.00, 19.30,
23 .5 5 Í îâî ñòè êóëü òóðû
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)

11.10, 00.10 ÕÕ âåê (12+)
12.05 “100 ëåò â Àðêòèêå”
(12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Àðò (12+)
13.05 Äíåâíèê Ìåæäóíàðîä-
íîãî  ôåñòèâà ëÿ èñêóññòâ
(12+)
13.30, 01 .05 Õ/ô “Ïðåäåë
âîçìîæíîãî” (16+)
14.45 Îñòðîâà (12+)
15.25 “Àãîðà” (12+)
16 .30  “ Ïåð åäâ èæ íèêè”
(12+)
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåð-
òû (12+)
18.25 “Ðàññêàçû èç  ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20 .0 5 “ Ïð àâè ëà  æè çí è”
(12+)
20 .35,  02. 15 “Õðà íèòå ëè
æèçíè” (12+)
21 .2 0 “Ñà òè . Íåñ êó÷í àÿ
êëàññèêà…” (12+)
23 .2 5 “Ñå êð åòû ò àé íî ãî
ñûñêà” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55 “Òàéíû çâåçä
ñïîðòà” (12+)
06.30 “Âñå î ãëàâíîì” (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30,
03.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 21 .55, 01 .00 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.05 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
10.25 Øîó “Ëþáîâü ñïàñåò
ìèð” (6+)
11 . 30 Ñìåøàííû å åäè íî-
áîðñòâà. One FC (16+)
12.35 “Âðåìÿ ÷åìïèîíîâ”
(12+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14.25 “×òî çà ñïîðò?” (12+)
15.35 Ãðîìêî (12+)
16 .5 5 “ Èñ òîð èÿ  Äæ åñ ñè
Ëèíãàðäà” (16+)
18.00 Åâðîôóòáîë. Îáçîð
(6+)
19.00 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
22.50 Ôóòáîë. ×åìï. Èñïà-
íèè (0+)
01 .4 0 “ Âû  ýòî  âèäåë è”
(12+)
02.25 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. Ìè-
ðîâîé òóð (0+)
04 .00 Äç þäî . Òóðí èð
“Áîëüøîãî øëåìà” (0+)

ÍÒÂ

04 .5 5, 08 .25 , 10 .35  Ò /ñ
“Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷”

(16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19 .00,  23 .3 5 “Ñå ãî äí ÿ”
(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22 .1 5,  00 .00 Ò/ñ  “ Øå ô.
Ìóæñêàÿ ðàáîòà” (16+)
01.00 Ò/ñ “Òåíü çà ñïèíîé”
(16+)
04.25 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05 “Ïàïèíû äî÷êè. Íî-
âûå” (12+)
07.55 Ì/ô “Ïåñ-ñàìóðàé è
ãîðîä êîøåê” (0+)
09 .40  Õ /ô “Îäíè  äî ìà
(2021)”  (12+)
12.00 “Ñîëíöå, ìîðå, äâà
ñòâîëà” (16+)
14.05 “Èâàíîâû-Èâàíîâû”
(16+)
20.55 Õ/ô “1+1” (16+)
23.05 Õ/ô “30 áåçóìíûõ
æåëàíèé” (16+)
01.05 Õ/ô “Äîñòó÷àòüñÿ äî
íåáåñ” (16+)
02.40 Õ/ô “88 ìèíóò” (16+)
04.20 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08. 00, 03 .25 “ Îäíàæäû â
Ðîññèè” (16+)
09.00 “Âûæèòü â Ñàìàðêàí-
äå” (16+)
11.30 “Òèòàíû” (16+)
13.30 “Ïàòðèîò” (16+)
21.00 “Àôðîäåðåâíÿ” (16+)
22.00 Õ/ô “Ãíåâ ÷åëîâå÷åñ-
êèé” (18+)
00.20 Õ/ô “Áåç êîìïðîìèñ-
ñîâ” (18+)
02.05 Õ/ô “Ïèðàíüè-3D”
(18+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Ìàãèÿ ëóííîãî
ñâåòà” (12+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,

15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11.00, 00.35 Ò/ñ “Àíàòîìèÿ
ñåðäöà” (16+)
15.1 5 “Èãðà â êëàññ èêè”
(0+)
16.00 “Íîâîñòè Ñîâåòà Ôå-
äåðàöèè” (12+)
16.15 “Çà äåëî! Ïîãîâîðèì”
(12+)
17.00, 05.15 “Ïðåîäîëåíèå”
(12+)
17.40 “Êîíñòðóêòîðû áóäó-
ùåãî” (12+)
20.45, 03.35 Ò/ñ “Æåëòûé
ãëàç  òèãðà” (16+)
22.30 Õ/ô “Äîëãèå ïðîâî-
äû” (12+)
00 .0 5 “ Êè íî.  Ê îðî òêèé
ìåòð” (18+)
01.30 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
02 .00 “Áî ëüøà ÿ ñ òðàí à”
(12+)
02.55 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09 .00 “ Âî åíí àÿ  òà éí à”
(16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12. 00, 1 6.00,  19. 00 “1 12”
(16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
17.00, 03.00 “Òàéíû ×àï-
ìàí” (16+)
18.00, 02.15 “Ñàìûå øîêè-
ðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
20.00 Õ/ô “Ïåðåêðåñòîê”
(16+)
22.00 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
23 .3 0 Õ/ ô “ Òî ìè ðè ñ”
(16+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.30 , 15.00,  18.00, 23 .00
“Íîâîñòè” (16+)
08.40, 15.10 “Ãàäàëêà” (16+)
15.15 “Ñëåïàÿ” (16+)

17.00, 18.10 Ò/ñ “Ðåàëèçà-
öèÿ” (16+)
21 .30, 23.10 Õ/ô “ßãà. Êîø-
ìàð òåìíîãî ëåñà” (16+)
23.55 “Èòîãè ñ Ìàëüêåâè-
÷åì” (16+)
01.00 “Êàäîíè øîó” (16+)
01.45 Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)

Çâåçäà

05.00 Ò/ñ “Ãàèøíèêè. Ïðî-
äîëæåíèå” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09 .15 , 2 1 .0 0 “ Îòêðûòûé
ýôèð” (16+)
11.00 “×òî ðóññêîìó ñìåø-
íî…” (16+)
11 .40 , 1 3 .25 , 2 3 .1 5 Õ /ô
“Â îçâð àùå íèå  “Ñâ ÿòî ãî
Ëóêè” (12+)
14.00, 15.05, 1 7.15, 03.15 Ò/
ñ “Æóêîâ” (16+)
15 .00 Âîå ííû å íî âîñ òè
(16+)
18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20 .10 “Ñêðûòû å ó ãðîç û”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
00.55 Õ/ô “Ïåðåä ðàññâå-
òîì” (16+)
02. 20 “Ó ðîêè Ä îíáàñ ñà”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 17.00 Èç -
âåñòèÿ (16+)
05.25 Õ/ô “Ïðîòèâîñòîÿ-
íèå” (16+)
07.45, 09.30, 04.10 Ò/ñ “Ïî-
çûâíîé “Ñòàÿ” (16+)
08.05 “Ôèðìåííûé ðåöåïò”
(12+)
08.40 Çíàíèå - ñèëà (0+)
13. 30, 02 .05 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
22. 20, 00 .30 Ò /ñ “Ñâ îè”
(16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15 “Ñìåõ, äðîæü è âèäåî”
(16+)
08.50 Ò/ñ “Ìîñêîâñêèå òàé -
íû” (12+)
10. 55 “ Ãîðîäñêîå  ñîá ðà-
íèå” (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10 .10 “Æè òü çäîð îâî !”
(16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 1 7.00,
18.30 Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Íàòàëè è  Àëåê-
ñàíäð” (16+)
23.45 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.45 Ê  80-ëåòèþ Þ. Àíòî-
íîâà (12+)
01.45 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
12 .00 , 1 8.00  “60 ìèíó ò”
(12+)
14.30, 02.05, 03.30 Ò/ñ “Êó-
ëàãèíû. Íîâûå ñåðèè” (16+)
17.00 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.30 Ò/ñ “Ðóññêàÿ æåíà”
(16+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07 .05  Ëå ãåí äû ìèð îâî ãî
êèíî (12+)
07.35, 18.15 “Èñòîðèÿ Ïðå-
îáðàæåíñêîãî ïîëêà, èëè
Æåëåçíàÿ ñòåíà” (12+)
08.20,  22.15 Õ/ô “Ìåñòî
âñòðå÷è èçìåíèòü íåëüçÿ”
(12+)
09.30, 23.25 “Ñåêðåòû òàéíî-
ãî ñûñêà” (12+)
10.00, 12.30, 1 7.00, 19.30,
23 .55  Íî âîñ òè êóë üòóðû
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10, 00.10 “Òðèíàäöàòü èí-
òåðâüþ î Â. Òðåòüÿêîâå”
(12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

Êíèãè (12+)
13.05 Äíåâíèê Ìåæäóíàðîä-
íîã î  ôåñòèâàëÿ  èñêóñ ñòâ
(12+)
13.30, 01 .15 Õ/ô “Ïðåäåë
âîçìîæíîãî” (16+)
14.40 90 ëåò ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ Ã. Ãëàäêîâà (12+)
15.35 “Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà…” (12+)
16.30 “Êîëëåêöèÿ” (12+)
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåð-
òû (12+)
17.55 “Çàáûòîå ðå ìåñëî”
(12+)
19.00 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20 .05 “Ïð àâè ëà æ èçí è”
(12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
20.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
21.30 “Áåëàÿ ñòóäèÿ” (12+)
02.25 “ßðîñëàâëü.  Çàìîê
Íèêèòû Ïîíèçîâêèíà” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55 “Òàéíû çâåçä
ñïîðòà” (12+)
06.30 “×òî çà ñïîðò?” (12+)
07.00, 10.00, 12.55,  15.30,
03.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.35, 19.05, 00.05 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
10.05 “Âðåìÿ ÷åìïèîíîâ”
(12+)
10.25 “Ëó÷øèå èç  ëó÷øèõ”
(12+)
11 .30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
12.35 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14.25 Ìàò÷! Ïàðàä (6+)
16.00, 20.00 Áèàòëîí. Àëüôà-
Áàí ê Êóá îê ñè ëüíåé øèõ
ñïîðòñìåíîâ (0+)
17.45 “Öàðèöà Òàìàðà. Áû-
êîâà” (12+)
22.00 Áèëüÿðä. BetBoom Ñó-
ïåðëèãà (0+)
01.00 Áîêñ. Êîñòÿ Öçþ ïðî-
òèâ Áýíà Òàêè (16+)
02.25 Òðèàòëîí. Ìèðîâàÿ ñå-
ðèÿ (0+)
04.00 Äçþäî. Òóðíèð “Áîëü-
øîãî øëåìà” (0+)

ÍÒÂ

04.55, 08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîð-
ñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)

16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22 .15 , 0 0.00 Ò /ñ “Øå ô.
Ìóæñêàÿ ðàáîòà” (16+)
00.55 Ò/ñ “Òåíü çà ñïèíîé”
(16+)
04.25 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.15 “Ïàïèíû äî÷êè. Íî-
âûå” (12+)
08.00 Õ/ô “Êàê âëþáèòüñÿ
çà 12 äíåé” (16+)
09.45 Õ/ô “Ìîäíàÿ øòó÷êà”
(12+)
12.00 “Ñîëíöå, ìîðå, äâà
ñòâîëà” (16+)
13.35 “Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook” (16+)
13.55 Õ/ô “Øåô” (16+)
15.35 Õ/ô “1+1” (16+)
17.55 “Èâàíîâû-Èâàíîâû”
(16+)
21.00 Õ/ô “2012” (16+)
00.15 Õ/ô “Âëàñòü îãíÿ”
(16+)
01.55 Õ/ô “Óëèöû êðîâè”
(18+)
03.25 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08.00, 04.15 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “Òèòàíû” (16+)
11.00 “Äåâóøêè ñ Ìàêàðî-
âûì” (16+)
19.00 “Ïàòðèîò” (16+)
21 .00 “Àôðîäåðåâíÿ” (16+)
22.00 Õ/ô “Ïåðåâ îä÷èê”
(16+)
00.25 Õ/ô “Ëåîí” (16+)
02.45 Õ/ô “Íå÷òî” (16+)

ÎÒÐ

06.00, 02.00 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11 .00, 00.35 Ò/ñ “Àíàòîìèÿ
ñåðäöà” (16+)
15.15 Õ/ô “Ïóòåøåñòâèå ìî-
ëîäîãî êîìïîçèòîðà” (16+)
17.00 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
17.40 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
20.45, 03.35 Ò/ñ “Æåëòûé

ãëàç òèãðà” (16+)
22.30 Õ/ô “Ïðîâåðêà íà äî -
ðîãàõ” (16+)
00.05 Õ/ô “Portfol io” (18+)
00.25 Õ/ô “Ñ÷àñòüå ìîå”
(12+)
01.30 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
02.55 “Çà äåëî!” (12+)
05.15 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.15 “Ñàìûå
øî êèð óþù èå ã èïî òåç û”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
10.00 “Ñîâáåç” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12. 00, 1 6.00,  19. 00 “1 12”
(16+)
13.00, 22.00 “Çàãàäêè ÷åëî-
âå÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15 .00 “Äî êóìåíòà ëüí ûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
17.00, 03.00 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Óìåðåòü çà äîë-
ëàð” (16+)
23.30 Õ/ô “Çàêàòàòü â àñ-
ôàëüò” (18+)

ÒÂ3

08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.30 , 15.00,  18.00, 23 .00
“Íîâîñòè” (16+)
08.40, 15.10 “Ãàäàëêà” (16+)
15.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
17.00, 18.10 Ò/ñ “Ðåàëèçà-
öèÿ” (16+)
21.30, 23.10 Õ/ô “Îòðàæå-
íèå òüìû” (16+)
23 .45  Õ/ ô “ Çëî âåù èé
ñâåò”  (16+)
01.30 Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)

Çâåçäà

05.00, 14.00, 15.05, 1 7.15,
03.15 Ò/ñ “Æóêîâ” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09. 15, 21 .0 0 “Î òêðû òûé
ýôèð” (16+)
11 .00, 18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ”
(16+)
11 .15, 19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì” (16+)
11 . 40, 13 .25 , 23 .15 Õ/ô
“×åðíûé ïðèíö” (12+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
20.10 “Óëèêà èç  ïðîøëîãî”

(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
00.55 Õ/ô “Ëåòÿò æóðàâëè”
(0+)
02.3 0 “Óðîêè Äîíáà ññà”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 1 7.00 Èç-
âåñòèÿ (16+)
05.25, 09.30, 04.45 Ò/ñ “Ïî-
çûâíîé “Ñòàÿ” (16+)
08.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ (16+)
08.40 Çíàíèå - ñèëà (0+)
13. 30, 02 .05 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
22. 20, 00 .30 Ò /ñ “Ñâ îè”
(16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15 “Äîêòîð È…” (16+)
08.40 Ò/ñ “Ìîñêîâñêèå òàé-
íû” (12+)
10.35 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
11 .30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ” (12+)
13.45, 05.00 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.50 Ò/ñ “Çîëîòàÿ
êðîâü” (12+)
16.55 “Ëåãåíäû ýñ òðàäû”
(16+)
18.10 Õ/ô “Ïîÿñ Îðèîíà”
(12+)
22.35 “Çàêîí è  ïîðÿäîê”
(16+)
23.10 “Ã. Þìàòîâ. Ðîêîâàÿ

18 ôåâðàëÿ
Âòîðíèê

17 ôåâðàëÿ
Ïîíåäåëüíèê áûòèÿ (16+)

11.50 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ” (12+)
13.45, 04.55 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.45 Ò/ñ “Çîëîòàÿ
êðîâü” (12+)
17.00 “Ëåãåí äû ýñòð àäû”
(16+)
18.10 Õ/ô “Ñåðüãà Àðòåìè-
äû” (12+)
22.35 Ñïåöðåïîðòàæ (16+)
23.10 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
00 .00  Ñî áûòè ÿ. 25- é  ÷ àñ
(16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
01.25 “Ðàäè çâåçäíîé ðîëè”
(16+)
02.05 “Ê . Òîëìàöêèé. Áåçîò-
öîâùèíà” (16+)
04.1 5 “Êîðî ëè ýïèç îäà”
(16+)
05.30 “Áîëüøîå êèíî” (16+)

Þðãàí

06: 00, 1 0.15,  19.00, 02 .00
«Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07 :00 «Óòðî ñ  Þð ãàíî ì»
(12+)
09:15 , 13 .00,  20.00, 02.30
«Äåòàëè» (12+)
09 :45  «Ê îìè  in cog nit o»
(12+)
10:30, 15.00, 05.45 «Ìóëüòè -
ìèð» (0+)
11:00, 00.00 «Áèòâà îðóæåé-
íèêîâ» (16+)
11 :45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13:30 «×åðíûé ñíåã-2». Ò/ñ
(16+)
14:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30 «Ïóòü ê èçìåíåíèÿì»
(16+)
16:1 5, 19. 15, 21 .30, 0 2.15
«ÊÐèÊ» (16+)
16:30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
20:30 «Èñ÷åçíóâøàÿ». Ò/ñ
(16+)
22:15 «Ñ Äîíà âûäà÷è íåò».
Õ/ô (16+)
03:00 «Ïàòåíò». Õ/ô (16+)
04:30 «Òû ñåðäöå è äóøà».
Êîíöåðò È. Êðóã (16+)

ìóçà” (16+)
00 .00  Ñî áûòè ÿ. 25- é  ÷ àñ
(16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “90-å”  (16+)
02.10 “Ìèôû î åäå” (16+)
04 .15  “Ë . Ö åëè êîâ ñêà ÿ.
Ìóçà òðåõ êîðîëåé” (16+)
05.30 “Áîëüøîå êèíî” (16+)

Þðãàí

06:00, 19.00, 02.00 «Âî÷àêûâ»
(12+)
06:15, 10.15 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07: 00 « Óòðî  ñ Þðãàí îì»
(12+)
09:15, 13.00, 02.30 «Äåòàëè»
(12+)
09:45, 12.30, 18.00 «Ìè òàíi
îëàì» (12+)
10:30, 15.00 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
11 :00, 23 .30, 04.30 «Áèòâà
îðóæåéíèêîâ» (16+)
11 :45 «ÊÐèÊ» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13 :30 «×åðíûé ñíåã-2». Ò/ñ
(16+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 00.15, 05.15 «Áèòâà çà
Ðîññèþ» (16+)
16:15, 19.15, 21.30, 02.15 «Òå-
ëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
20:00 «Äåòàëè» (12+)
20:30 «Ìàìà». Ò/ñ (16+)
22:15 «Æäè ìåíÿ, Àííà». Õ/
ô (6+)
03:00 «Ñ Äîíà âûäà÷è íåò».
Õ/ô (16+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ





6 Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ

16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 15 ôåâðàëÿ 2025 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Íàòàëè è Àëåê-
ñàíäð” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 “Øîó Âîâàíà è  Ëåêñó-
ñà” (16+)
01 .00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
12.00, 18.00 “60 ìèíóò” (12+)
14.30, 02.05, 03.30 Ò/ñ “Êó-
ëàãèíû. Íîâûå ñåðèè” (16+)
17.00 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.30 Ò/ñ “Ðóññêàÿ æåíà”
(16+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35, 18.15 “Èñòîðèÿ Ñåìå-
íîâñêîãî ïîëêà, èëè Íåáû-
âàåìîå áûâàåòú” (12+)
08.20,  22.15 Õ/ô “Ìåñòî
âñòðå÷è èçìåíèòü íåëüçÿ”
(12+)
09.30, 23.25 “Ñåêðåòû òàéíî-
ãî  ñûñêà” (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23 .55
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10, 00.10 ÕÕ âåê (12+)

12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êèíî (12+)
13.00, 02.30 “Íèæíèé Íîâãî-
ðîä. Óñàäüáà Ðóêàâèøíèêî-
âûõ” (12+)
13.30, 01 .15 Õ/ô “Ïðåäåë
âîçìîæíîãî” (16+)
14.45 “Ïåðâûå â ìèðå” (12+)
15.00 Îòñåêàÿ ëèøíåå (12+)
15.45 “Áåëàÿ ñòóäèÿ” (12+)
16.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåð-
òû (12+)
17.55 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
19.00 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ïðàâèëà æèçíè” (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
20.4 5 Àáñîë þòíûé ñëóõ
(12+)
21 .30 Âëàñòü ôàêòà (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55 “Òàéíû çâåçä
ñïîðòà” (12+)
06.30 Ìàò÷! Ïàðàä (6+)
07.00, 15.30, 03.55 Íîâîñòè
(16+)
07.05, 15.35, 18.55, 00.05 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
09.55 Õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíà-
ñòèêà. Àëüôà-Áàíê ×åìï.
Ðîññèè (0+)
14.25 “Âèä ñâåðõó” (12+)
16.25, 19.15 Õîêêåé. Ôîíáåò
×åìï. ÊÕË (0+)
22.00 Áèëüÿðä. BetBoom Ñó-
ïåðëèãà (0+)
01 .00 Áîêñ (16+)
02.25 Òðèàòëîí. Ìèðîâàÿ ñå-
ðèÿ (0+)
04.00 Äçþäî. Òóðíèð “Áîëü-
øîãî øëåìà” (0+)

ÍÒÂ

04.55, 08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîð-
ñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Øåô. Ìóæ-
ñêàÿ ðàáîòà” (16+)

00.40 “Ðîññèÿ - Êèòàé. Íî-
âàÿ ýïîõà” (12+)
01 .25 Ò/ñ “Òåíü çà ñïèíîé”
(16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.15 “Ïàïèíû äî÷êè. Íî-
âûå” (12+)
08.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
08.15 Õ/ô “Ïîäàðîê ñ õàðàê-
òåðîì” (0+)
10.0 5 Õ/ô “ Ìîé ïà ïà -
âîæäü” (0+)
12.00 “Ñîëíöå, ìîðå, äâà
ñòâîëà” (16+)
13.40 Õ/ô “30 áåçóìíûõ æå-
ëàíèé” (16+)
15.40 Õ/ô “Ñòàòóñ. Îáíîâ-
ëåí” (16+)
17.50 “Èâàíîâû-Èâàíîâû”
(16+)
21 .00 Õ/ô “Ïàäåíèå Ëóíû”
(12+)
23.40 Õ/ô “×åðíûé ëîòîñ”
(18+)
01.30 Õ/ô “Íàöèÿ âîðîâ”
(18+)
03.10 “6 êàäðîâ” (16+)
03.30 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08.00, 05.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “Òèòàíû” (16+)
11.00 “Äåâóøêè ñ Ìàêàðî-
âûì” (16+)
19.00 “Ïàòðèîò” (16+)
21 .00 “Àôðîäåðåâíÿ” (16+)
22.00 Õ/ô “Îñòðîâ ïðîêëÿ-
òûõ” (16+)
00.55 Õ/ô “Îòñòóïíèêè”
(16+)
03.20 Õ/ô “Ðîáî 2.0” (16+)

ÎÒÐ

06.00 Äåíü ðåãèîíà (12+)
06.50 “Çà äåëî! Ïîãîâîðèì”
(12+)
07.30, 20.15 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11 .00, 00.35 Ò/ñ “Àíàòîìèÿ
ñåðäöà” (16+)
15.15 Õ/ô “Ïðîâåðêà íà äî-
ðîãàõ” (16+)

17.00 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
17.40 “Îò÷èé äîì” (12+)
20.45, 03.35 Ò/ñ “Æåëòûé
ãëàç òèãðà” (16+)
22.30 Õ/ô “Ñêâåðíûé àíåê-
äîò” (12+)
00.10 Õ/ô “Íó, çäðàâñòâóé!
Îêñàíà Ñîêîëîâà!” (16+)
01 .30 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
02.00 “Áîëü øàÿ ñòð àíà”
(12+)
02.55 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
05.15 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 01.15, 04.25 “Ñà-
ìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00 “Ñîâáåç” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Ëåãåíäû è  ìèôû”
(16+)
17.00, 02.05 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Çàñàäà” (16+)
22.00 “Áåçóìíûå ôà êòû”
(16+)
23.30 Õ/ô “Ëîæü è èëëþ-
çèè” (18+)

ÒÂ3

06.00 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23 .00 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40, 15.10 “Ãàäàëêà” (16+)
15.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
17.00, 18.10 Ò/ñ “Ðåàëèçà-
öèÿ” (16+)
21 .30, 23 .10 Õ/ô “Îòêðûòîå
ìîðå : Ìîíñòð ãëóá èíû”
(16+)
23.45 Õ/ô “Ðåèíêàðíàöèÿ.
Íîâàÿ ãëàâà” (18+)
01 .30 Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)

Çâåçäà

05.00, 14.00, 15.05, 17.15, 03.15
Ò/ñ “Æóêîâ” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)

09.00, 13.00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.1 5, 21 .0 0 “Îòêð ûòûé
ýôèð” (16+)
11 .00, 18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ”
(16+)
11 .15, 19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì” (16+)
11 .50, 13.25, 23.15 Õ/ô “Âåð-
ñèÿ ïîëêîâí èêà Çîðèíà”
(12+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
20.10 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû” (16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
00.45 Õ/ô “Íåïîáåäèìûé”
(12+)
02.00 Õ/ô “Ìîðñêîé îõîò-
íèê” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èç-
âåñòèÿ (16+)
05.25 Ò/ñ “Ïîçûâíîé “Ñòàÿ”
(16+)
08.20, 09.30, 03.45 Ò/ñ “Ïî-
çûâíîé “Ñòàÿ”-2" (16+)
13. 30, 02 .05 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
22. 20, 00 .30 Ò /ñ “Ñâ îè”
(16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15 “Äîêòîð È…” (16+)
08.40 Ò/ñ “Ìîñêîâñêèå òàé-
íû” (12+)
10.35 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
11 .30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50 Ò/ñ “Óðàâíåíèå ñ íå-
èçâåñòíûìè” (12+)
13.45, 05.00 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.50 Ò/ñ “Çîëîòàÿ
êðîâü” (12+)
17.00 “Þ. Àíòîíîâ. Îò ïå÷à-
ëè äî ðàäîñòè” (16+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 1 7.00,
18.30 Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Íàòàëè è Àëåê-
ñàíäð” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.10 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
12.00, 18.00 “60 ìèíóò” (12+)
14.30, 02.05, 03.30 Ò/ñ “Êó-
ëàãèíû. Íîâûå ñåðèè” (16+)
17.00 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.30 Ò/ñ “Ðóññêàÿ æåíà”
(16+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35 “×åñòü ìóíäèðà” (12+)
08.15,  22.15 Õ/ô “Ìåñòî
âñòðå÷è èçìåíèòü íåëüçÿ”
(12+)
09.30, 23 .30 “Ñåêðåòû òàéíî-
ãî  ñûñêà” (12+)
10.00, 12.30, 1 7.00, 19.30,
00. 00 Í îâîñ òè êóëüò óðû
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10, 00.15 “Îá ýòîì, òîâà-
ðèù, íå âñïîìíèòü íåëüçÿ…”
(12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Òåàòð (12+)
13.05 Äíåâíèê Ìåæäóíàðîä-
íîãî  ôåñòèâà ëÿ èñêóññòâ
(12+)
13.30, 01 .15 Õ/ô “Ïðåäåë
âîçìîæíîãî” (16+)

14.50 Îòñåêàÿ ëèøíåå (12+)
15.35 “2 Âåðíèê 2”  (12+)
16. 30 Ï ðÿíè ÷íûé  äîìèê
(12+)
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåð-
òû (12+)
18.15 “Ìîëîäèíñêàÿ áèòâà.
Çàáûòûé ïîäâèã” (12+)
19.00 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
20.45 Êèíî î êèíî (12+)
21 .30 “Ýíèãìà” (12+)
02.30 “Ñî÷è. Âèëëà “Íàäåæ-
äà” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55 “Òàéíû çâåçä
ñïîðòà” (12+)
06.30 “Âèä ñâåðõó” (12+)
07.00, 12.55, 15.30, 03.55 Íî-
âîñòè (16+)
07.05, 15.35, 21 .15, 00.05 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
09.55 Õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíà-
ñòèêà. Àëüôà-Áàíê ×åìï.
Ðîññèè (0+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14.25 “Áîëü øîé õîêêåé”
(12+)
16.25 Ôðèðàéä. Ìèðîâîé òóð
(0+)
17.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
19.45 Áèàòëîí. Àëüôà-Áàíê
Êóáîê ñèëüíåéøèõ ñïîðò-
ñìåíîâ (0+)
22.00 Áèëüÿðä. BetBoom Ñó-
ïåðëèãà. Ôèíàë (0+)
00.30 Åâðîòóð (12+)
01 .20 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
02.25 Òðèàòëîí. Ìèðîâàÿ ñå-
ðèÿ (0+)
04. 00 Áàñ êåòáî ë. Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ. Ìàò÷ âñåõ çâåçä
(0+)

ÍÒÂ

04.50, 08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîð-
ñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Øåô. Ìóæ-
ñêàÿ ðàáîòà” (16+)
00.55 “Ïîçäíÿêîâ” (16+)
01 .10 “Ìû è íàóêà. Íàóêà è

ìû” (12+)
02. 05 Õ /ô “ Îòñò àâíè ê”
(16+)
03.25 Õ/ô “Îòñòàâíèê-2”
(16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.10 “Ïàïèíû äî÷êè. Íî-
âûå” (12+)
07.55 Õ/ô “Ïî êëè÷êå ×ó-
äàê” (6+)
09.45 Õ/ô “Âîëê è  Ëåâ”
(0+)
12.00 “Ñîëíöå, ìîðå, äâà
ñòâîëà” (16+)
13.25 Õ/ô “Ðàøí þã” (12+)
15.55 Õ/ô “Ëåãåíäû “Îð-
ëåíêà” (0+)
17.50 “Èâàíîâû-Èâàíîâû”
(16+)
21 .00 “×óäî-äîêòîð” (16+)
23.05 Õ/ô “Ñêâîçü âðåìÿ”
(12+)
01 . 20 Õ /ô “ Ïàðè æ. Â ñå
âêëþ÷åíî” (18+)
03.10 “6 êàäðîâ” (16+)
03.30 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08.00, 03.45 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “Òèòàíû” (16+)
11.00 “Äåâóøêè ñ Ìàêàðî-
âûì” (16+)
19.00 “Ïàòðèîò” (16+)
21 .00 “Àôðîäåðåâíÿ” (16+)
22. 00 Õ/ ô “Ïð îïàâø àÿ”
(16+)
23.55 Õ/ô “Ñèíäðîì” (16+)
01 .30 Õ/ô “Îñòðîâ ïðîêëÿ-
òûõ” (18+)

ÎÒÐ

06. 00 “ Áîëü øàÿ ñòðà íà”
(12+)
06.50 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20, 02.00 ÎÒ-
Ðàæåíèå (12+)
11 .00, 00.35 Ò/ñ “Àíàòîìèÿ
ñåðäöà” (16+)
15.15 Õ/ô “Ñêâåðíûé àíåê-
äîò” (12+)
17.00 Ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå
(12+)
20.45, 03.35 Ò/ñ “Æåëòûé
ãëàç  òèãðà” (16+)
22.30 Õ/ô “Æèòèå è âîçíå-
ñåí èå Þðàñÿ  Áðà ò÷èêà”
(12+)

23.55 Õ/ô “Ñàìîóáèéñòâî”
(18+)
01 .30 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
02.55 “Êîëëåãè” (12+)
05.15 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09 .00 “Äî êóìåíòà ëüí ûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
10.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12. 00, 1 6.00,  19. 00 “1 12”
(16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Íåèçâ åñòíàÿ èñòî -
ðèÿ” (16+)
17.00, 02.05 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
18.00, 01 .15, 04.25 “Ñàìûå
øî êèð óþù èå ã èïî òåç û”
(16+)
20.00 Õ/ô “Äî÷ü áîëîòíî-
ãî öàðÿ” (16+)
22.00 “Íàóêà  è  òåõí èêà”
(16+)
23.30 Õ/ô “Âûêóï” (18+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.30 , 15.00,  18.00, 23 .00
“Íîâîñòè” (16+)
08.40, 15.10 “Ãàäàëêà” (16+)
15.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
17.00, 18.10 Ò/ñ “Ðåàëèçà-
öèÿ” (16+)
21 .30, 23.10 Õ/ô “Âèäîê:
Îõ îòíè ê í à ï ðèçð àêî â”
(16+)
00 .15 Õ/ô  “Ï îëóí î÷í îå
ñîëíöå” (16+)
02.00 Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)

Çâåçäà

05.05 Ò/ñ “Æóêîâ” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09 .15 , 2 1 .0 0 “ Îòêðûòûé
ýôèð” (16+)
11 .00,  23 .15 Õ/ô  “Äå ëî
“Ï¸ñòðûõ” (12+)
13.25, 19.55  “Ïî ãîðÿ÷èì
ñëåäàì” (16+)
13.45, 15.05, 1 7.15, 05.15 Ò/
ñ “ÑÌÅÐØ” (16+)
15 .00 Âîå ííû å íî âîñ òè
(16+)

18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
20.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
01.00 Õ/ô “Ãåíåðàë” (12+)
02.40 Õ/ô “Íåïîáåäèìûé”
(12+)
03.50 “Èíæåíåð Ïîáåäû”
(12+)
04.35 “Âîéíà ïîñëå Ïîáå-
äû” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 17.00 Èç -
âåñòèÿ (16+)
05.25, 09.30, 04.25 Ò/ñ “Ïî-
çûâíîé “Ñòàÿ”-2" (16+)
08.00 Âàøå çäîðîâüå! (12+)
08.35 Äåíü àíãåëà (0+)
13. 30, 02 .05 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
22. 20, 00 .30 Ò /ñ “Ñâ îè”
(16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15 “Äîêòîð È…” (16+)
08.40 Ò/ñ “Ìîñêîâñêèå òàé -
íû” (12+)
10.35, 23 .10, 04.15 “Àêòåðñ-
êèå äðàìû” (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Óðàâíåíèå ñ íå-
èçâåñòíûìè” (12+)
13.45, 04.55 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.50 Ò/ñ “Çîëîòàÿ
êðîâü” (12+)
17.00 “Ëåãåí äû ýñòð àäû”
(16+)
18.10 Õ/ô “Íåôðèòîâàÿ ÷å-
ðåïàõà” (12+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)
00 .00  Ñî áûòè ÿ. 25- é  ÷ àñ
(16+)

20 ôåâðàëÿ
×åòâåðã

19 ôåâðàëÿ
Ñðåäà 18.15 Õ/ô “Êàìåÿ èç  Âàòè-

êàíà” (12+)
22.35 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
23.05 “90-å” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é  ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
01 .25 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
02.05 “Ïðîùàíèå” (16+)
04.20 “Â. Ñïèðèäîíîâ. ß
óéäó â 47” (16+)
05.35 “Áîëüøîå êèíî” (16+)

Þðãàí

06:00, 10.15, 05.05 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 13.00 «Äåòàëè» (12+)
09:45 «Ìè òàíi  îëàì» (12+)
10:30, 15.00, 05.35 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
11 :00, 00.05 «Áèòâà îðóæåé-
íèêîâ» (16+)
11 :45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàíi  ñüûëàì»
(12+)
13 :30 «×åðíûé ñíåã-2». Ò/ñ
(16+)
14:4 5 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 04.25 «Áèòâà çà Ðîñ-
ñèþ» (16+)
16:1 5, 19. 15, 21 .50, 0 2.15
«ÊÐèÊ» (16+)
16:30, 19.30, 22.05 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
19:00, 02.00, 05.20 «Ôèííîó-
ãîðèÿ» (12+)
19: 55 «Âñ å äëÿ  Ïîáåäû!»
(16+)
20:10, 02.30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ»
(12+)
20:50 «Ìàìà». Ò/ñ (16+)
22:35 «Ìèðîâîé ïàðåíü». Õ/
ô (6+)
03:15 «Æäè ìåíÿ, Àííà». Õ/
ô (6+)

00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Îõîòà íà ìàíüÿêà”
(16+)
01.25 “90-å”  (16+)
02.05 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
05.30 “Áîëüøîå êèíî” (16+)

Þðãàí

06:00, 10.45, 05.30 «Ìèÿí
é0ç» (12+)
06:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07: 00 « Óòðî  ñ Þðãàí îì»
(12+)
09: 15 «Âñ å äëÿ  Ïîáåäû!»
(16+)
09:30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
10:15 «Ìè òàíi  ñüûëàì» (12+)
11 :00, 23 .35, 04.45 «Áèòâà
îðóæåéíèêîâ» (16+)
11 :45 «ÊÐèÊ» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàíi  îëàì»
(12+)
13 :00, 20.00, 02.30 «Äåòàëè»
(12+)
13 :30 «×åðíûé ñíåã-2». Ò/ñ
(16+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:00, 05.45 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
15:30, 00.15 «Áèòâà çà Ðîñ-
ñèþ» (16+)
16:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21 .30 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
19:00, 02.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
19:15, 02.15 «Ïûøêàé» (12+)
20:30 «Ìàìà». Ò/ñ (16+)
22:00 «Ïðîåêò «Àëüôà». Õ/
ô (16+)
03:00 «Ìèðîâîé ïàðåíü». Õ/
ô (6+)
04: 15 « Êîìè  inc ogni to»
(12+)

Газе ту «Сияние  Севера»
можно приобрести в магази-
нах «Берёзка» (центральная,
№ 11),  «Пантеон»,  «Звезда»,
«Домашний»,  «Тайга», «Се-
мья».
Уважаемые читате ли, вы
можете также приобрести га-
зету в нашей редакции по ули-
це Комсомольской,  д. 5.

Рекл ама

ПРОДАЁТСЯ 2-комнатная  квартира (56 кв. м)
по ул. Таёжной, д. 1, 1 этаж. Кухня – 12 кв. м, окна
ПВХ. Цена – 450 тыс. руб.  Торг. Тел.: 8-912-10-
52917.

ÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿ

ПРОДАМ ружье ИЖ-27Е вертикалка. Тел.: 8-912-
96-70196.

ПРОДАЁТСЯ 1,5-комнатная квартира на 5 этаже
по адресу: ул. 60 лет Октября, д. 11. Тел.: 8-953-13-
34508, 8-922-99-37799.
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâî-
ñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 17.00 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
18.40 “×åëîâåê è çàêîí” (16+)
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” (0+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.45 Øîó “ÃÎËÎÑ” (0+)
23.30 Ò/ñ “Ïåðâûé íîìåð”
(18+)
01.10 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11 .30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
12.00, 18.00 “60 ìèíóò” (12+)
14.30 Ò/ñ “Êóëàãèíû. Íîâûå
ñåðèè” (16+)
17.00 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21.30 Õ/ô “Áðåìåíñêèå ìóçû-
êàíòû” (0+)
23.40 Õ/ô “Çîëîòîé ïàïà”
(16+)
03.15 Õ/ô “Âåñîìîå ÷óâñòâî”
(12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35 “ßðîñëàâëü. Çàìîê Í.
Ïîíèçîâêèíà” (12+)
08.05, 21 .35 Õ/ô “Ìåñòî
âñòðå÷è èçìåíèòü íåëüçÿ”
(12+)
09.30 “Ñåêðåòû òàéíîãî ñûñ-
êà” (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 Õ/ô “Àäìèðàë Íàõè-
ìîâ” (0+)
12.00 Îòêðûòàÿ êíèãà (12+)

13.00 Äíåâíèê Ìåæäóíàðîäíî-
ãî ôåñòèâàëÿ èñêóññòâ (12+)
13.30, 01.45 Õ/ô “Ïðåäåë âîç-
ìîæíîãî” (16+)
14.45 “Ïåðâûå â ìèðå” (12+)
15.00 Îòñåêàÿ ëèøíåå (12+)
15.45 “Ýíèãìà” (12+)
16.30 Ïèñüìà èç  ïðîâèíöèè
(12+)
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû
(12+)
18.00, 01 .30 “Çàáûòîå ðåìåñ-
ëî” (12+)
18.15 “×åñòü ìóíäèðà” (12+)
19.00 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé (12+)
19.45 Èñêàòåëè (12+)
20.30 Ê 80-ëåòèþ Þ. Àíòîíî-
âà (12+)
23.00 “2 Âåðíèê 2” (12+)
00.15 Õ/ô “Òýëè è  Òîëè”
(12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Òàéíû çâåçä ñïîðòà”
(12+)
06.30 “Áîëüøîé õîêêåé” (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 03.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.35, 21.30, 00.30 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.05 “Íåáåñíàÿ ãðàöèÿ” (6+)
10.25 “Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ”
(12+)
11 .30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
12.35 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14.40 Åâðîòóð (12+)
16.25 “Äâåíàäöàòûé èãðîê”
(16+)
18.45 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
22.20 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìàíèè
(0+)
01 .20 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
02.25 “Êîíîð Ìàêãðåãîð - èð-
ëàíäåö” (16+)
03.25 “Ôîðìóëà-1 . Ãàñíóò
îãíè” (12+)
04.00 Âîëåéáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè. Pari Ñóïåðëèãà (0+)

ÍÒÂ

04.50, 08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîðñ-
êèå äüÿâîëû. Ñìåð÷” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)

16.50 “ÄÍÊ” (16+)
17.55 “Æäè ìåíÿ” (12+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15 Ò/ñ “Øåô. Ìóæñêàÿ ðà-
áîòà” (16+)
00.20 “Ñâîÿ ïðàâäà” (16+)
02.15 “Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî” (12+)
02.45 “Èíôîùèò” (16+)
03.25 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
04.15 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðûòûõ
êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.20 “Ïàïèíû äî÷êè. Íîâûå”
(12+)
08.05 Õ/ô “Ñòàòóñ. Îáíîâ-
ëåí” (16+)
10.10 Õ/ô “Ëåãåíäû “Îðëåí-
êà” (6+)
12.00 “Ñîëíöå, ìîðå, äâà ñòâî-
ëà” (16+)
14.05 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè” (16+)
01.00 “Êèíî â äåòàëÿõ” (18+)
02.00 Õ/ô “Äîñòó÷àòüñÿ äî
íåáåñ” (16+)
03.25 “6 êàäðîâ” (16+)
03.30 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08.00, 06.15 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “Òèòàíû” (16+)
11.00 “Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâ-
êè” (16+)
20.00, 03.20 “Êîìåäè Êëàá”
(16+)
23.00 “Ñòåíäàï ðóëåòêà” (18+)
00.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
04.55 Ì/ô “Âîêðóã ñâåòà çà 80
äíåé” (0+)

ÎÒÐ

06.00, 05.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
06.50 “Êîëëåãè” (12+)
07.30, 20.15 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00,
20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
11.00 “×åëîâåê è ñóäüáà” (12+)
11.25 “Ïî÷èòàåì!” (12+)
11.40 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
15.15 Õ/ô “Æèòèå è âîçíåñå-

íèå Þðàñÿ Áðàò÷èêà” (12+)
16.40 “Òàéíû â èñêóññòâå”
(16+)
17.00, 02.40 “Íà ïðèåìå ó ãëàâ-
íîãî âðà÷à” (12+)
20.45 “Ðåêòîðàò” (12+)
21.25 Õ/ô “Òåìà” (12+)
23.00 Õ/ô “Óñêîëüçàþùàÿ
êðàñîòà” (18+)
00.55 Õ/ô “Àêûí” (12+)
02.55 Õ/ô “Ìåëàíõîëèÿ”
(16+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
17.00 “Ãëàâíûå òàéíû ìèðà”
(16+)
18.00, 02.40 “Ñàìûå øîêèðóþ-
ùèå ãèïîòåçû” (16+)
20.00 Õ/ô “Ìîðå ñîáëàçíà”
(16+)
22.00 Õ/ô “Èëëþçèîíèñò”
(16+)
00.10 Õ/ô “Àëëåÿ êîøìàðîâ”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 05.15 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40 “Ïîð÷à” (16+)
14.00 “Âåðíóâøèåñÿ” (16+)
16.20, 18.10 “Ñëåïàÿ” (16+)
19.15 Õ/ô “Äîñïåõè áîãà: Â
ïîèñêàõ ñîêðîâèù” (12+)
21.30, 23.10 Õ/ô “Çàïðåòíîå
öàðñòâî” (12+)
00.00 Õ/ô “Â ïîèñêàõ ïðè-
êëþ÷åíèé” (16+)
01.45 Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)

Çâåçäà

06.45 Ò/ñ “ÑÌÅÐØ” (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.20 “Èùó ñâîèõ” (12+)
10.05 Õ/ô “Ýêèïàæ ìàøèíû
áîåâîé” (12+)
11.35, 13.25, 15.05, 1 7.15 Ò/ñ
“Ëåòî âîëêîâ” (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)

19.40 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
20.30 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
21.20 “×òî ðóññêîìó ñìåø-
íî…” (16+)
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-
ùè!” (16+)
23.30 “Ìóçûêà+” (12+)
00.50 Õ/ô “Íåñêîëüêî äíåé èç
æèçíè È. È. Îáëîìîâà” (12+)
03.10 Õ/ô “Ãåíåðàë” (12+)
04.55 Õ/ô “Îïàñíûå òðîïû”
(12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñ-
òèÿ (16+)
05.25, 09.30 Ò/ñ “Ïîçûâíîé
“Ñòàÿ”-2" (16+)
08.30 Âàøå çäîðîâüå! (12+)
13.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
00.10 “Îíè ïîòðÿñëè ìèð”
(12+)
01.50 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-2”
(16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.25, 11.50 Õ/ô “Ïëåìÿøêà”
(12+)
11 .30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
(16+)
12.35, 15.05 Õ/ô “Êàáèíåò
ïóòåøåñòâåííèêà” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
16.55 “Ëåãåíäû ýñòðàäû” (16+)
18.10 Õ/ô “Ïîéìàé ìåíÿ”
(16+)
20.00 Õ/ô “×åðíàÿ ãîðà”
(16+)
22.00 “Â öåíòðå ñîáûòèé” (16+)
23.05 “Õîðîøèå ïåñíè” (12+)
00.35 “Þ. Àíòîíîâ. Îò ïå÷àëè

Ïåðâûé êàíàë

06.00 “Äîáðîå óòðî. Ñóááî-
òà”  (12+)
09.00 “Óìíèöû è óìíèêè”
(12+)
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
10.15 Ê 80-ëåòèþ Þ. Àíòîíî-
âà (12+)
11 .05 “Ïîåõàëè!”  (12+)
12.15 “Îíè âûáðàëè Ðîäèíó”
(16+)
12.55 Ò/ñ “Ó÷àñòîê” (12+)
17.05 “Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì?” (12+)
18.20 “Íàðîäíûé ëåäíèêî-
âûé” (0+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .35 “Ñåãîäíÿ âå ÷åðîì”
(16+)
23.00 Áîêñ. À . Áåòåðáèåâ - Ä.
Áèâîë (12+)
00.30 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóááî-
òà”  (16+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááî-
òà (16+)
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó” (0+)
09.00 “Ôîðìóëà åäû” (12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî” (0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 .00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30 “Íàøè. Âîåíêîðû”
(12+)
12.00 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
13.00 “Áîëüøèå ïåðåìåíû”
(12+)
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
14.50 Õ/ô “Áðåìåíñêèå ìó-
çûêàíòû” (0+)
17.50 “Ïðèâåò, Àí äðåé!”
(12+)
21 .00 Õ/ô “Ïîäðóãè” (12+)
01 .05 Õ/ô “Ñðîê äàâíîñòè”
(12+)
04.20 Õ/ô “Ïðèêàçàíî æå-
íèòü” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
07.05, 02.15 Ì/ô (0+)
08.35, 23.00 Õ/ô “Èãðà áåç
ïðàâèë” (16+)
10.10 “Ìû - ãðàìîòåè!”  (12+)
10.50 “Ïåðåäâèæíèêè” (12+)

11.20 Õ/ô “Àäìèðàë Óøà-
êîâ” (6+)
13.05 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà (12+)
13.45, 00.35 “Çàïîâåäíîå.
Ìåäâåäü è  åãî  íåðêà” (12+)
14.30 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
15.25 À. Òâàðäîâñêèé. “Äîì
ó äîðîãè” (12+)
16.15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
(12+)
17.00 Õ/ô “Ìû ñ âàìè ãäå-òî
âñòðå÷àëèñü” (0+)
18.35 “Òåàòð íà ëèíèè ôðîí-
òà. “Äîíáàññ îïåðà” (12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
19.45 “Ïåñíÿ íå ïðîùàåòñÿ…
1971” (0+)
20.20 Õ/ô “Âåðíûå äðóçüÿ”
(0+)
22.00 “Àãîðà” (12+)
01 .15 Èñêàòåëè (12+)
02.00 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “×òî çà ñïîðò?” (12+)
06.30 Öåíòðàëüíûé êðóã (12+)
07.00, 10.00 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.55, 17.00, 19.30, 22.30,
01 .00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.05 Ì/ô (0+)
10.30 Áèàòëîí. Àëüôà-Áàíê
Êóáîê ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìå-
íîâ (0+)
12.40 Ëûæíûå ãîíêè. Ãîíêà
Ëåãêîâà (0+)
14.55, 16.25 Ñàííûé ñïîðò.
×åìï. Ðîññèè (0+)
17.25 Âîëåéáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè. Pari  Ñóïåðëèãà (0+)
20.20, 22.50 Ôóòáîë. ×åìï.
Èñïàíèè (0+)
02.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)

ÍÒÂ

04.45 Õ/ô “Îòñòàâíèê-3”
(16+)
06.20 “Æäè ìåíÿ” (12+)
07.20 “Ñìîòð” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ïîåäåì, ïî åäèì!”
(16+)
09.20 “Åäèì äîìà” (0+)
10.20 “Ãëàâíàÿ äîðîãà” (16+)
11 .00 “Æèâàÿ åäà” (12+)
12.00 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
13.00 ÍàøÏî òðåáÍàäçîð
(16+)
14.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×Ï. Ðàññëåäîâàíèå”
(16+)
17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…”
(16+)
19.00 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-

íèå” (16+)
20.10 “Ñóïåðñòàð!” (16+)
23.50 “×. T. ä.”  (16+)
00.10 “Ñåêðåòíàÿ Àôðèêà.
Àíãîëà. Ïîñ ëåäíèé áîé”
(18+)
01 .20 “Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà” (16+)
02.40 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
03.30 Õ/ô “Îòñòàâíèê. Îäèí
çà âñåõ” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.15, 10.00 Øîó “Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè” (16+)
08.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
10.55 Ì/ô “Áóêà. Ìîå ëþáè-
ìîå ÷óäèùå” (0+)
12.55 Ì/ô “Ñèíäáàä. Ïèðàòû
ñåìè øòîðìîâ” (0+)
14.35 Ì/ô “Ñàäêî” (0+)
16.15 Ì/ô “Êàðëèê Íîñ”
(6+)
18.00 Õ/ô “Ïî ùó÷üåìó âå-
ëåíèþ” (0+)
20.30 Õ/ô “×åáóðàøêà” (0+)
22.40 Õ/ô “Ïîäðîñòêè. Ïåð-
âàÿ ëþáîâü” (16+)
00.55 Õ/ô “ Îäèííàäöàòü
ìîë÷àëèâûõ ìóæ÷èí” (12+)
03.00 “6 êàäðîâ” (16+)
03.30 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

07.00, 06.15 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
10.40 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
(16+)
15.50 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
21 .00 “Êîíôåòêà” (16+)
23.30 “Stand up” (18+)
00.30 Õ/ô “Îáëà÷íûé àòëàñ”
(18+)
02.20 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
03.50 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
04.55 Ì/ô “UglyDolls. Êóê-
ëû ñ õàðàêòåðîì” (6+)

ÎÒÐ

06.00 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
06.30 Õ/ô “Ëþáîâíîå ãíåç-
äûøêî” (12+)
08.00 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.00, 16.00 “Êàëåíäàðü” (6+)
09.30 Âñå ïî-âçðîñëîìó (12+)
10.30, 03.05 Õ/ô “Àôðèêà-
íåö” (12+)
12.05, 04.45 “Òàéíû â èñêóñ-
ñòâå” (16+)
12.20, 15.00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè (16+)
12.25 “Ðîäîì èç  Âàâèëîíà”
(12+)
13.50 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)

14.05, 05.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
15.05 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)
15.45 “Îò÷èé äîì” (12+)
16.30 “Ãîðîä ñ èñòîðèåé”
(12+)
17.10 Õ/ô “Â çîíå îñîáîãî
âíèìàíèÿ” (12+)
19.15 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
19.55 “Èãðà â êëàññèêè” (0+)
20.35 Õ/ô “Ñåìü ïàð íå÷èñ-
òûõ” (16+)
21.55 Õ/ô “Áóáåí, áàðàáàí”
(16+)
23.30 Õ/ô “Ìåëàíõîëèÿ”
(16+)
01.35 Õ/ô “Íîñ, èëè Çàãîâîð
“íå òàêèõ” (16+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Ìèíòðàíñ” (16+)
10.00 “Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
11.00, 13.00 “Âîåííàÿ òàéíà”
(16+)
15.00 “Ñîâáåç” (16+)
17.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
18.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
19.00 “Äîáðîâýôèðå” (16+)
20.00 Õ/ô “Èíîñòðàíåö”
(16+)
22.05 Õ/ô “Çâåðèíàÿ ÿðîñòü”
(16+)
00.00 Õ/ô “Áàãðîâûé ðàñ-
ñâåò” (18+)
01 .45 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.15 Ì/ô (0+)
08.00 “Âêóñíî ñ À. ×åõîâîé”
(16+)
08.30, 15.00, 18.00, 23 .00 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò” (6+)
10.30 Õ/ô “Öóíàìè” (16+)
12.20 Õ/ô “Â ïîèñêàõ ïðè-
êëþ÷åíèé” (16+)
14.20, 15.10 Õ/ô “Çàïðåòíîå
öàðñòâî” (12+)
16.40, 18.10 Õ/ô “Äîñïåõè
áîãà: Â ïîèñêàõ ñîêðîâèù”
(12+)
19.00 Õ/ô “Êðóèç ïî äæóíã-
ëÿì: òàéíà Âàëüâåðäå” (16+)
21.15, 23 .10 Õ/ô “Ìîÿ äåâóø-
êà - ìîíñòð” (16+)
23.45 Õ/ô “Íî÷íûå ñòðàæè”
(16+)
01.30 Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)

Çâåçäà
06.00 Õ/ô “ Âîñêðåñíûé

ïàïà” (12+)
07.25 Õ/ô “ Ôåéåðâåðê”
(12+)
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ
(16+)
09.15 “Âòîðîå ìíåíèå” (12+)
09.45 “Ìóæèêè” (16+)
10.15 “Ëåãåíäû êèíî” (12+)
11 .05 “ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà”
(12+)
11 .55 “Íå ôàêò!”  (12+)
12.30 “Ðîäíàÿ” (16+)
13.15 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
13.35 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
13.55, 19.25 Ò/ñ “Áèòâà çà
Ìîñêâó” (12+)
21 .15 “Ãàëåðåÿ çâåçä” (12+)
22.55 Õ/ô “Ýñêàäðîí ãóñàð
ëåòó÷èõ” (12+)
01 .55 Õ/ô “Äîáðîâîëüöû”
(6+)
03.35 Õ/ô “Øåë ÷åòâåðòûé
ãîä âîéíû…” (12+)
05.00 “Õðîí èêà Ïîáåäû”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 10.25 Ò/ñ “Óñëîâíûé
ìåíò-2” (16+)
09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ (16+)
09.30, 19.25 Ò/ñ “Óñëîâíûé
ìåíò-6” (16+)
20.20 Ò/ñ “Ç àêîí òàéãè”
(16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå (16+)
01 .05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
02.10 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.50 “Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ” (6+)
07.15 Õ/ô “Ïîéìàé ìåíÿ”
(16+)
09.05 Õ/ô “ Ñîëäàò Èâàí
Áðîâêèí” (0+)
10.55 “Ïðîñòî & âêóñíî” (6+)
11 .30, 14.30, 23.35 Ñîáûòèÿ
(16+)
11.50 “Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî”
(16+)
12.40 “Íåõìóðûå ëþäè” (16+)
13.10, 14.45 Ò/ñ “×óäíû äåëà
òâîè, ãîñïîäè!” (12+)
17.20 Õ/ô “Æäèòå íåîæèäàí-

22 ôåâðàëÿ
Ñóááîòà

21 ôåâðàëÿ
Ïÿòíèöà äî ðàäîñòè” (16+)

01.15 Õ/ô “Äîðîãîé ìîé ÷å-
ëîâåê” (0+)
02.55 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
03.10 Õ/ô “Êîëîäåö çàáûòûõ
æåëàíèé” (12+)
06.05 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)
06.20 “Çàêîí è ïîðÿäîê” (16+)

Þðãàí

06:00, 10.15 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 13.00 «Äåòàëè» (12+)
09:45, 12.30, 18.00 «Ìè òàíi
îëàì» (12+)
10:30, 15.00, 05.30 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
11:00, 04.45 «Áèòâà îðóæåéíè-
êîâ» (16+)
11:45 «Ïûøêàé» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13:30 «Àíáóð. Çàðîæäåíèå
êîìè ïèñüìåííîñòè» (16+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 00.15 «Áèòâà çà Ðîññèþ»
(16+)
16:15, 19.15, 21 .45, 02.15
«ÊÐèÊ» (16+)
16:30, 19.30, 22.00 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
19:00, 02.00 «0-íåò» (12+)
20:00, 02.30 «Äåòàëè íåäåëè»
(12+)
20:45 «Ìàìà». Ò/ñ (16+)
22:30 «Îñåíüþ 41 -ãî». Õ/ô
(16+)
03:15 «Ïðîåêò «Àëüôà». Õ/ô
(16+)

íîãî” (12+)
21 .00 “Ïîñòñêðèïòóì” (16+)
22.15 “Ïðàâî çíàòü!”  (16+)
23.45 “Òàéíàÿ êîìíàòà” (16+)
00.25 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
01 .05 Ñïåöðåïîðòàæ (16+)
01 .35 “Õâàòèò ñëóõîâ!”  (16+)
02.00 “Ëåãåíäû ýñ òðàäû”
(16+)
04.40 “10 ñàìûõ…” (16+)
05.10 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
05.25 “Àêòåð ñêèå äðàìû”
(16+)

Þðãàí

06:00, 01.30 «Êîìè incognito»
(12+)
06:30, 16.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:45, 07.45 «Ìèÿí é0ç» (12+)
07:00 «Ìè òàí i îëàì» (12+)
07:30, 13 .30 «Âñå äëÿ Ïîáå-
äû!» (16+)
08:00 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
08:15 «Âñòðå÷à ñ Âëàäûêîé»
(12+)
08:45, 04.15 «Áåññìåðòíûé
ïîëê. Îñâîáîæäåíèå Åâðî-
ïû» (16+)
09:30 «Áèòâà îðóæåéíèêîâ»
(16+)
10:15 «Ïðîåêò «Àëüôà». Õ/ô
(16+)
11 :45 «Áèòâà  çà Ðîññèþ»
(16+)
12:30 «Èñòîðèÿ âåëèêîãî ðàç-
âåä÷èêà» (16+)
13 :00 «À. Ïàâëîâ. Ïîçûâíîé
«Ìîòîðîëà» (16+)
13 :45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
14:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
14:45, 03.30 «Çåìëÿêè» (16+)
15:30, 05.00 «Äåòàëè» (12+)
16:15 «0-íåò» (12+)
16:30 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
17:00 «Ìèðîâîé ïàðåíü». Õ/
ô (6+)
18:30 «Æäè ìåíÿ, Àííà». Õ/
ô (6+)
19:45 «Îäíà âîéíà». Õ/ô
(16+)
21 :20 «Ñûí ïîëêà». Õ/ô (0+)
23:45 «Îñåíüþ 41-ãî». Õ/ô
(12+)
02:00 «Âîðû â çàêîíå». Õ/ô
(12+)
05:30 «Ìóëüòèìèð» (0+)
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Сказано давно...
Настоящий друг с тобой, когда ты не прав. Когда ты прав, всякий будет с тобой (Марк Твен)8

Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâî-
ñòè (16+)
06.10 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!” (12+)
06.55 “×àñîâîé” (12+)
07.25 “Çäîðîâüå” (16+)
08.30 “Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ
“Ñîþçìóëüòôèëüìà” (0+)
09.10 “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
(12+)
09.30 “Ìå÷òàëëèîí” (12+)
10.15 “Ñâîèõ íå áðîñàåì”.
Êîíöåðò (0+)
12.15 “Æèâè, áðàò, ìû åäåì”
(16+)
13.10 Ò/ñ “20/22” (16+)
17.05 “Ãåðîè” (16+)
18.50 Êîíöåðò êî Äíþ çàùèò-
íèêà Îòå÷åñòâà (0+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
23.00 Ò/ñ “Òåððèòîðèÿ” (18+)
00.00 Ò/ô “Íîâîðîññèÿ”
(16+)
01.25 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

06.10, 02.20 Õ/ô “Ìîé ïàïà
ëåò÷èê” (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09.25 “Óòðåííÿÿ ïî÷òà” (12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè (16+)
11.50 “Íàøè. Âîåíêîðû” (12+)
12.20 Êîíöåðò êî Äíþ çàùèò-
íèêà Îòå÷åñòâà (0+)
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
15.00 “Èçìàéëîâñêèé ïàðê”
(12+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
(12+)
23.00 “Âîñêðåñíûé âå÷åð”
(12+)
01.35 “Áðàòüÿ Ãàçäàíîâû. Ñå-
ìåðî áåññìåðòíûõ” (12+)

Êóëüòóðà

06.30, 02.25 Ì/ô (6+)
07.45 Õ/ô “Âåðíûå äðóçüÿ”

(0+)
09.25 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà
(12+)
09.55, 01.00 Äèàëîãè î æèâîò-
íûõ (12+)
10.40 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
(12+)
11.20 Õ/ô “Êîðàáëè øòóðìó-
þò áàñòèîíû” (6+)
12.50 “Äîì ó÷åíûõ” (12+)
13.20 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî (12+)
13.50 “Èãðà â áèñåð” (12+)
14.30 “Ãîñïîäà îôèöåðû!”
(12+)
15.15 Õ/ô “Ñòàðèííûé âîäå-
âèëü” (0+)
16.30 “Êàðòèíà ìèðà” (12+)
17.10 “Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèé.
Ïóòü ïîäâèæíèêà” (12+)
17.40 “Ðîìàíòèêà ðîìàíñà”
(12+)
18.45 Êèíî î  êèíî (12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
19.45 “Âûáîð” (12+)
20.10 Õ/ô “Ïóòü ê ïðè÷àëó”
(6+)
21 .35 Áàëåò Ñ. Ïðîêîôüåâà
“Êàìåííûé öâåòîê” (0+)
23.30 Õ/ô “Ìû ñ âàìè ãäå-òî
âñòðå÷àëèñü” (0+)
01.40 Èñêàòåëè (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 16.45 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. UFC (16+)
08.00, 13 .50, 03.55 Íîâîñòè
(16+)
08.05, 15.55, 22.00, 00.45 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
09.30 Ïðåìèÿ Ïàðàëèìïèéñêî-
ãî  êîìèòåòà Ðîññèè “Ãåðîè
íàøåãî âðåìåíè” (12+)
10.30, 12.20 Áèàòëîí. Àëüôà-
Áàíê Êóáîê ñèëüíåéøèõ
ñïîðòñìåíîâ (0+)
11.50 Áèàòëîí ñ Ä. Ãóáåðíèå-
âûì (12+)
13.55 Âîëåéáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè. Pari Ñóïåðëèãà (0+)
18.05, 20.15 Ôóòáîë. ×åìï.
Èñïàíèè (0+)
20.15, 22.35 Ôóòáîë. ×åìï.
Èòàëèè (0+)
02.00 Ñàííûé ñïîðò. ×åìï.
Ðîññèè (0+)
04.00 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìàíèè
(0+)

ÍÒÂ

05.00 Õ/ô “Îòñòàâíèê. Ñïàñ-

òè âðàãà” (16+)
06.50 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)
10.20 “Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à” (16+)
11.00 “×óäî òåõíèêè” (12+)
12.00 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
13.00 Õ/ô “Îòñòàâíèê. Çàùè-
òà Äåäîâà” (16+)
16.20 Õ/ô “Îòñòàâíèê. Áëèæ-
íèé áîé” (16+)
19.00 “Èòîãè íåäåëè” (16+)
20.20 “ÌÀÑÊÀ” (6+)
00.00 “Çâåçäû ñîøëèñü” (16+)
01 .35 Õ/ô “Ïðîïàâøèé áåç
âåñòè” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.45 Ì/ô “Êðåïîñòü. Ùèòîì
è ìå÷îì” (0+)
08.05 Ì/ô “Êíÿçü Âëàäèìèð”
(6+)
09.45 Ì/ô “Ñàäêî” (0+)
11.35 Ì/ô “Êàðëèê Íîñ” (6+)
13.15 Õ/ô “Ïî ùó÷üåìó âåëå-
íèþ” (0+)
15.40 Õ/ô “×åáóðàøêà” (0+)
18.00 Ò/ñ “Ëàíäûøè. Òàêàÿ
íåæíàÿ ëþáîâü” (16+)
01.05 Õ/ô “Íåáî èçìåðÿåòñÿ
ìèëÿìè” (12+)
04.20 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
11 .05 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
(16+)
15.55 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
18.30 “Âûæèòü â Ñàìàðêàíäå”
(16+)
21.00 “Òèòàíû” (16+)
00.05 “Øîó Âîëè” (16+)
01.05 “Êîíôåòêà” (16+)
03.05 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
04.40 “Êîìåäè Êëàá” (16+)

ÎÒÐ

06.00 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
06.25 Õ/ô “Äâà áîéöà” (6+)
07.45 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-

òÿì” (12+)
08.00 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.00, 18.30 “Êàëåíäàðü” (6+)
09.30 Âñå ïî-âçðîñëîìó (12+)
10.30, 05.30 “Äåëî âñåé æèç-
íè ìàðøàëà Âàñèëåâñêîãî”
(12+)
11 .00 ÎÒÐàæåíèå. Äåíü çà-
ùèòíèêà Îòå÷åñòâà (12+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
13.40 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
14.35 À. Ðîçåíáàóì. “Íåóæå-
ëè ýòî áûëî… 40 ëåò ñïóñòÿ”
(12+)
16.45 “Ïî÷èòàåì!” (12+)
17.10, 04.05 Õ/ô “Îòâåòíûé
õîä” (12+)
19.15 “Êëóá ãëàâíûõ ðåäàêòî-
ðîâ” (12+)
20.15 Õ/ô “Æèâûå è  ìåðò-
âûå” (12+)
23.35 Õ/ô “Äåíü ïîëíîëó-
íèÿ” (12+)
01 .05 “Ðîäîì èç  Âàâèëîíà”
(12+)
02.25 Õ/ô “Â çîíå îñîáîãî
âíèìàíèÿ” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30 “Íîâîñòè” (16+)
09.00, 13 .00 Õ/ô “Êðåïîñòü
Áàäàáåð” (16+)
13.30 Ò/ñ “Ñïåöíàç” (16+)
16.40 Ò/ñ “Ñïåöíàç-2” (16+)
21.05 Õ/ô “Çà Ïàëû÷à!” (12+)
23.00 “Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà ñ
Ï. Ìàð÷åíêî” (16+)
23.55 Õ/ô “Òóðèñò” (18+)
01.50 Õ/ô “Ãðàíèò” (18+)
03.25 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
07.30 “Âêóñíî ñ À. ×åõîâîé”
(16+)
08.00 “Íîâûé äåíü” (16+)
08.30, 18.00 “Íîâîñòè” (16+)
08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò” (6+)
10.00 Õ/ô “Íî÷íûå ñòðàæè”
(16+)
12.15 Õ/ô “Çàùèòíèêè” (16+)
14.00, 18.10 Ò/ñ “Êðàñíûé 5”
(16+)
23.00 “Èòîãè ñ Ìàëüêåâè÷åì”

(16+)
00.00 Õ/ô “Ëåò÷èê” (16+)
02.00 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”
(16+)

Çâåçäà

05.30 Õ/ô “Ñîëäàòû” (12+)
07.15 Õ/ô “Äåíü êîìàíäèðà
äèâèçèè” (12+)
09.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09.25 “Ñëóæó Ðîññèè” (12+)
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà”
(12+)
10.40 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
11.30 “Òàéíû âîåííîé ðàçâåä-
êè” (16+)
12.20 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
13.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
14.00 “Óëèêà èç  ïðîøëîãî”
(16+)
14.50 “Ñêðûòûå óãðîçû” (16+)
15.40 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû”
(16+)
16.30 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
17.20 “×òî ðóññêîìó ñìåøíî…”
(16+)
18.00 Ãëàâíîå ñ Î. Áåëîâîé
(16+)
19.40 “Ñòóäèÿ Ãðåêîâà. Èñêóñ-
ñòâî íà ïåðåäîâîé” (16+)
20.25, 00.00 “Îðóæèå Ïîáåäû”
(16+)
21.10 Êîíöåðò êî Äíþ çàùèò-
íèêà Îòå÷åñòâà (12+)
23.10 “Ôåòèñîâ” (12+)
02.10 Õ/ô “Ïî äàííûì óãîëîâ-
íîãî ðîçûñêà…” (12+)
03.25 Ò/ñ “Ãàèøíèêè. Ïðî-
äîëæåíèå” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00 Ì/ô “Òðîå èç Ïðîñòîê-
âàøèíî” (0+)
05.15, 01 .50 Õ/ô “Êàê Èâà-
íóøêà-äóðà÷îê çà ÷óäîì õî-
äèë” (0+)
06.40 Õ/ô “Ìàêñèì Ïåðåïåëè-
öà” (6+)
08.20, 00.00 Õ/ô “Ìóæèêè!”
(6+)
10.20 Õ/ô “Êðàïîâûé áåðåò”
(16+)
13.55 Õ/ô “Èçãîé” (16+)
17.35 Õ/ô “Èçãîé. Íå÷èñòü”
(16+)
21 .05 Õ/ô “Âðåìÿ ïåðâûõ”
(6+)
03.15 Ò/ñ “Ïîçûâíîé “Ñòàÿ”-
2" (16+)

23 ôåâðàëÿ
Âîñêðåñåíüå

Ñóááîòà, 15 ôåâðàëÿ 2025 ã.

ÒÂ Öåíòð

06.45 “Ìóæñêèå ïåñíè î ãëàâ-
íîì” (16+)
07.30 Õ/ô “×åðíàÿ ãîðà”
(16+)
09.25 Õ/ô “Èâàí Áðîâêèí íà
öåëèíå” (0+)
11.30, 00.20 Ñîáûòèÿ (16+)
11.45 “Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü”
(16+)
12.30 Õ/ô “Äîðîãîé ìîé ÷å-
ëîâåê” (0+)
14.30, 05.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäå-
ëÿ (12+)
15.00 “Íàçàä â ÑÑÑÐ” (16+)
15.55 “Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ”
(16+)
16.40 “90-å” (16+)
17.35 Õ/ô “Ñåëôè ñ ñóäüáîé”
(12+)
21.10 Õ/ô “Àëìàçíûé ýíäø-
ïèëü” (12+)
00.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 Õ/ô “Æäèòå íåîæèäàí-
íîãî” (12+)
03.40 “Òàéíà ïåñíè” (16+)
04.15 “Õîðîøèå ïåñíè” (12+)

Þðãàí

06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
06:45 «Ïûøêàé» (12+)
07:00, 16.45 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!»
(16+)
07:15 «Ñûí ïîëêà». Õ/ô (0+)
09:30, 04.15 «Áåññìåðòíûé
ïîëê. Îñâîáîæäåíèå Åâðîïû»
(16+)
10:15 «Ñ Äîíà âûäà÷è íåò». Õ/
ô (16+)
11:45 «Ð. Íèÿçîâ. Ãåðîé Ðåñ-
ïóáëèêè Êîìè» (16+)
12:15 «Ïîääàííûå ðåâîëþ-
öèè». Õ/ô (6+)
13:45, 02.00 «Ðîññèÿ – Ðîäèíà
ìîÿ!». Êîíöåðò (12+)
16:15 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
17:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
17:45 «Òû ïîìíèøü, Ðîäèíà?»
(16+)
18:00 «Îñåíüþ 41-ãî». Õ/ô
(16+)
19:45 «Òåíü âðàãà». Õ/ô (16+)
21:30 «Â ñòðåëÿþùåé ãëóøè».
Õ/ô (12+)
23:00 «Ñâèäåòåëè». Õ/ô (16+)
01:00, 05.30 «Êîìè incognito»
(12+)
05:00 «Äåòàëè» (12+)

Ответы на кроссворд от 8 февраля:
По горизонтали: 1. Катушка. 5. Сторона. 9. Протокол. 10. Инцидент. 12. Тмин. 13. Аллонже. 14. Баян. 17. Наказ. 18. Щётка. 20. Прием.

21. Шпана. 22. Плата. 26. Мумие. 27. Корея. 28. Иврит. 30. Челн. 31. Торнадо. 34. Угри. 37. Лесничий. 38. Барометр. 39. Альфонс. 40. Вожатый.
По вертикали: 1. Копотун. 2. Тропинка. 3. Шпон. 4. Атолл. 5. Сенаж. 6. Осип. 7. Операция. 8. Антоним. 11. Форте. 15. Изопрен. 16.

Спутник. 18. Щенок. 19. Аллея. 23. Смелость. 24. Ирена. 25. Фрагмент. 26. Мочалка. 29. Триарий. 32. Орикс. 33. Драйв. 35. Било. 36. Вояж.
Ответы на сотовый кроссворд от 8 февраля:
1. Колонг. 2. Отелло. 3. Ларчик. 4. Кирпич. 5. Иголка. 6. Колода. 7. Окисел. 8. Потоси. 9. Арагви. 10. Радуга. 11. Сулема. 12. Откорм. 13.

Галоши. 14. Глагол. 15. Абидос. 16. Брокер. 17. Шошони. 18. Лозунг. 19. Ходики. 20. Кретин. 21. Бабуши. 22. Бузуки. 23. Хитроу. 24. Ватник.
25. Вомбат. 26. Фантик. 27. Амфора. 28. Аврора.

По горизонтали: 1. «Хвостики» на шарфе 5. Пограничная река, которую
довелось решительно перейти Юлию Цезарю 9. Датский сказочник 10. Трудя-
га у мартеновской печи 12. Деревянная часть ружья 13. Домик для горошин
14. Соединительная часть речи 17. Волшебница, отвергшая любовь Черномора
18. Персональный «стукач» человека, который щупают 20. Прибалтийская страна
21. Дыхательный орган рыб 22. Сладкий тропический плод с крупной косточ-
кой 26. Додефисная часть шотландского терьера 27. Город в Эстонии 28. Три
минуты в боксе 30. Столица Норвегии 31. Деталь фортепиано 34. Здоровенный
ломоть сала 37. Разноцветные бумажные кружочки, которыми осыпают друг
друга 38. Черновик художника 39. Занимается сутяжничеством, кляузами 40.
Помещение для выставки картин.

По вертикали: 1. Лыжные гонки с о стрельбой 2. Живописец 3. Желтый
природный пигмент 4. Конфискация свободы 5. Мода из с ундука 6. Крепежная
деталь 7. Способнос ть металла подвергаться обработке давлением 8. Спираль-
ный «узор» внутри ствола ружья 11. Сладкая жидкость, подвергаемая броже-
нию 15. Вышка над зданием пожарной части 16. Владелец заводов, газет, па-
роходов 18. Древнеславянский верховный бог 19. Скандал, ссора, ругань на
грани драки 23. Испытание ожиданием 24. Группа Сюткина 25. Управляющий
помещичьим имением в крепостнической России 26. Поющая Анас тасия, сес-
тра П. Майкова 29. Комната для младшего поколения 32. Кучерявый огород-
ный салат 33. «Бесхребетная» труба 35. Стальной с тержень 36. «Птица», взле-
тающая при подбрасывании монетки.
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ОВЕН (21.03-20.04) . А кт ив ность повысится,
вы почувств уете прилив сил. Ст арайт есь во
в сем избегать поспешных выводов. Займи-
тесь благоуст ройст вом своего дома, обнов-
ление подарит  вам легкость и в оодушевление.
Выходные - от личное время для в стречи с дру-
зьями. Благоприятный день -  пятница, небла-
гоприятный - четв ерг.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05) . Не стоит  пу гаться нео-
жиданност ей -  даже если произойдет чт о-то
незапланированное, в сё завершит ся благопо-
лучно. Возмож но, в ы продв инетесь вв ерх по
карьерной лестнице, сможете добиться бла-
госклонност и начальст ва и расширить сферу
св оей деятельности. Выходные пройдут  в  на-
пряж енной борьбе с  быт овыми т рудност ями.
Благоприят ный день -  среда, неблагоприятный
- понедельник.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06) . Постарайтесь не
давать обещаний, если их  трудно выполнит ь,
даже если вам очень захочется помочь. Веро-
ят ны в стречи, которые откроют  перед вами
новые перспект ив ы. В в ыходные побалуйт е
себя и близких изысканными блюдами. Прояв-
ляя заботливость, в ы почувствуете, что тоже
окружены заботой и вниманием. Благоприят-
ный день - среда, неблагоприят ный -  пятница.

РАК (22.06-23.07) . Неделя обещает быт ь на
редкость плодот ворной и щедрой на приятные
сюрпризы. Вам будет приятно в нимание окру-
жающих , в ы знает е, что заслужили его. Будь-
те в нимат ельны к т ому, чт о гов орит е или со-
бираетесь произнести. В в ыходные общайтесь
с друзьями, не ст есняйтесь использов ать дру-
жеские связи в  личных целях, это помож ет
добиться успеха и свест и возможные потери
к минимуму. Благоприятный день - четв ерг, не-
благоприятный -  понедельник.

ЛЕВ (24.07-23.08).  Деловые партнеры мо-
гут  показат ь себя в истинном св ет е. Вы бу -
дет е удовлетв орены ходом своих дел и не
без основ аний. В реализацию намеченных
планов  мож но, не опасаясь, вов лечь род-
ств енников и близких  знакомых . В в ыходные
избегайте бест олковой трат ы сил и энергии.
Благоприятный день - чет верг, неблагоприят -
ный -  суббота.

ДЕВА (24.08-23.09) . При минимуме усилий вы
смож ете изменит ь свою ж изнь к лучшему.
Благоприятный период для создания фунда-
мент а под нов ые св ершения. В выходные не
надо забывать о наведении порядка в  доме.
Благоприятный день -  вт орник, неблагоприят-
ный - пятница.

ВЕСЫ (24.09-23.10) . Д обросов естным тру-
дом вы по праву  завоюете внимание и благо-
склонност ь окружающих. Вы мож ете получить
поддерж ку единомышленников  и от зыв чи-
вост ь начальст ва, появится в озмож ность за-
яв ит ь о своих  способностях. От кажит есь от
личных амбиций, эт о позволит  сохранить вре-
мя, силы и нервы. Выходные лучше пров ести
дома, занимаясь мелкими домашними забот а-
ми. Благоприятный день - четверг, неблагоп-
рият ный -  пятница.

СКОРПИОН (24.10-22.11).  Для осуществ ле-
ния задуманных планов  предст оит сов ершить
некот орое насилие над собст венной личнос -
т ью. Не подпускайт е к себе лень, иначе вам с
ней будет  не сов ладат ь. Постарайтесь раз-
в ернуться лицом к св оим подсознательным
страхам, начните их разв енчив ат ь и преодо-
левать, и в ы сразу  почувст вует е, как на душе
становит ся легко, слов но с  нее упал давя-
щий и мешающий идт и в перед камень. Благо-
прият ный день - вт орник, неблагоприят ный -
чет верг.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12) . Некоторые взгляды
на ж изнь с течением времени и в ашим духов-
ным развитием устарев ают, поэт ому собери-
тесь с  силами, изменитесь. Научитесь парить
над ситуацией. Вероят ны некоторые переме-
ны в вашем собств енном доме. Наконец-то вы
достигнет е взаимопонимания и согласия со
св оими родств енниками. Благоприятный день
- среда, неблагоприятный - пятница.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01) . Ваши усилия на эт ой
неделе будут вознаграждены, а идеи начнут
приносить замечательные плоды. Ваш авт о-
ритет на высоком уровне, окружающие при-
слушив ают ся к вашим сов ет ам. Ж елательно
рационально использовать св ои силы и дози-
ровать нагрузку на работе. Проведите выход-
ные в дружеской компании, и в ы не пожалее-
те об этом. Благоприятный день - в торник, не-
благоприятный -  суббот а.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02).  У в ас  появится хо-
рошая в озмож ност ь пов ысит ь св ою само-
оценку, даже недоброжелатели отмет ят  в аши
от личные делов ые качест в а. Ст оит  дов е-
рит ься инстинкту  самосохранения и инт уи-
ции, они помогут  в оплот ит ь в жизнь сокро-
в енные замыслы, не пост радав при этом са-
мому. Благоприят ный день -  суббот а, небла-
гоприят ный -  среда.

РЫБЫ (20.02-20.03) . Вас  будет сопровож-
дать успех в любом начинании. Придет ся за-
ниматься малоинтересными хлопот ами. Сме-
ло ожидайте прилив а энергии и ж елания дей-
ст вовать, в оплощая в реальност ь ваши пла-
ны и замыслы. В выходные внимания потре-
буют  близкие люди. Благоприятный день - сре-
да, неблагоприят ный -  понедельник.

Астрологический прогноз
с 17 по 23 февраля

Ñóááîòà, 15 ôåâðàëÿ 2025 ã.

Как сдают ОГЭ
ОГ Э д ля в ыпу с кни-

ко в 2 02 5 г ода  с танет
первым с ерьезным ис -
пыта нием в  их школь-

ной жизни.  Боятьс я эк-
зам ена не с то ит,  в едь
он проходит в ма кс и-
м а л ьно  л о ял ьно й к
ученикам о бс тано вке.

Что важно знать про
ГИА -9

До пус ком к ис пыта-
ниям  явл яе тс я ус тное
с об ес едо вание  по р ус -
с ком у языку,  котор ое
на  те р р и то р ии  МО
« Ву к тыл »  пр ош л о  1 2
фе вр ал я.  ОГ Э в 20 25
году  пройдет в три эта-
па  –  д ос р о ч ный,  о с -
нов ной и  с ентябрьс кие
пе р е с д ач и.  О б р а тите
внимание ,  что  выпу с к-
ные экзамены в 9 клас -
с е являютс я  обязатель-
ными для в с ех выпус -
кников,  незав ис имо  от
того,  планируют ли они
пос тупать в лицей,  кол-
ле джи ил и будут пр о-
д о л ж а ть  о бу ч е ни е  в
с в оей школе,  пе рейдя
в 1 0 кла с с .

Гд е  м о ж н о  у зн а т ь
ре зультаты ЕГЭ,  е сли
ре бе но к уе де т сраз у
посл е  экзам е на?

Д л я по л у ч е ния  р е -
зульта тов не обяз атель-
но о бращатьс я в шко-
лу,  вс я информация по-
с тупае т в личный каби-
нет на Го с ус луг ах.

К а к и е  из м е н е н и я
ждут нас в отноше нии
ЕГЭ

Для ЕГЭ в 2025 г оду
из менений не  пр едв и-
д ит с я .  Тр а д ицио нно

ÃÈÀ-2025: ÷òî íîâîãî
вс е учас тники до лж-
ны будут с д ать итого-
во е с о чине ние  и д ва
обязательных экзаме-
на  –  м а те м а тик у  и
рус с кий язык; и экза-
м е н по  пр е д м е ту  с
у ч е то м  тр е б о в а ний
ВУЗа ,  в  ко тором они
ж е ла ют пр о д о л жить
с вое обучение.  В 2025
году экзамены для 11-
клас с ников  пройдут в
три этапа: дос рочный
– ос новной и ос енние
перес дачи – в  первой
половине с ентября.  На
с е г о д няш ний д е нь
наши выпус кники уже
определилис ь с  выбо-
ром предметов.

В м а р те  пр о йд е т
Вс ер ос с ийс кая ак ция
«Сда ём вме с те.  Д ень
с дачи ЕГЭ ро дите ля-
м и» ,  в  котор о й на ш
о к р у г  тр а д ицио нно
пр иним а е т у ч а с тие .
Акция направ лена  на
повыш ение откр ытос -
ти процедуры про ве-
дения ЕГЭ и приз вана
пом очь выпус кникам
и р о д ите л ям  с н ять
л иш не е на пр яж ение ,
с вязанное с  подготов-
кой к экза менам,  по-
знакомить общес твен-
нос ть  с  пр о це д у ро й
пров едения ЕГЭ.

6 февраля в Службе Общественной приемной Гла-
вы РК по г. Вуктылу состоялась «прямая линия» на
тему: «Организация и проведение ГИА-2025». На воп-
росы отвечала Марина Гон чарова, и. о. начальника
Управления образования администрации МО «Вук-
тыл».

Василиса ГРЕЧНЕВА

-  Нужно ли работода-
телю ре гистрировать-
ся на портале  «Работа
в России»?

-  С 2022 года работо-
датели обязаны взаимо-
действовать со службой
з анято с ти на  Ед ино й
цифровой платформе в
с фере занятос ти и тру-
довых отношений «Ра-

«ÐÀÁÎÒÀ Â ÐÎÑÑÈÈ»:
×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ÇÍÀÒÜ ÐÀÁÎÒÎÄÀÒÅËÞ

10 февраля в Службе Обществен ной приемн ой
Главы РК по г.  Вуктылу прошла «прямая линия»
н а тему: «Что нужн о знать работодателям о
портале «Работа в России». На вопросы отвечала
заместитель директора Вуктыльского территори-
альн ого филиала ГАУ РК «ЦЗН» Любовь Афон ин а.

Василиса ГРЕЧНЕВА

б о та  в  Р о с с ии»
trudvsem.ru,  размещать
на  пор тале  «Ра бота  в
Рос с ии» информацию о
с вободных рабочих ме-
с тах и вакантных долж-
нос тях ,  об  ус л ов иях
прив лечения рабо тни-
ков,  о с пециальных ра-
бочих местах, оборудо-
ванных для работы ин-

валидов. Портал с оздан,
чтобы помочь работода-
телям подобрать кадры,
а гражданам – найти ра-
боту.  Вс е ус луги порта-
ла предос тавляютс я бес -
платно.

-  Какие  обязанности
возложе ны на работо-
дате ле й по информи-
рованию службы заня-
тости на портале  «Ра-
бота в России»?

-  В с оответс твии с о ст.
53 Федерального закона
от 12.12.2023 г.  №565-
ФЗ (ред. от 08.08.2024
г.)  «О занятости нас еле-
ния в Рос с ийс кой Феде-
р а ции»  р а б о то д а те л и
обязаны информировать
гос ударс твенную с луж-
бу з анято с ти пос р ед -
с твом  размещения ин-
формации на единой циф-
ровой платформе «Рабо-
та в  Рос с ии»,  а именно:

-  о принятии решения
о ликвидации организа-
ции либо прекращении
деятельнос ти индивиду-
альным предпринимате-
лем;

-  о принятии решения
о с окращении чис ленно-
с ти или штата работни-
ков организации,  инди-
видуального предприни-
мателя и о возможном
рас то ржении трудовых
договоров;

-  о введении режима
неполного рабочего дня
(с мены) и (или) непол-
ной рабочей недели,  о
прос тое;

-  о временном перево-
де раб отников на  дис -
танционную (удаленную)

работу по инициативе
работодателя в ис клю-
ч ите л ьных  с л у ч аях ,
предусмотренных тру-
до вым зако нод ател ь-
с твом;

-  о процедуре,  приме-
ненной в отношении ра-
ботодателя в деле о не-
с ос тоятельнос ти (банк-
ротс тве);

-  о с вободных рабо-
чих мес тах и вакантных
должнос тях, в том чис -
ле о потребности в их
замещении.

-  о с озданных (выде-
ленных) рабочих мес -
тах  для труд оус тр ой-
с тва инвалидов по кво-
те,  выполнении квоты
для приема на работу
инвалидов ежемес ячно
не позднее 10-го чис -
ла месяца, с ледующе-
го за отчетным.

-  Нуж но  ли ра зм е-
щ ать инф о рм ацию о
вакансиях на портале?

- Информацию о на-
личии с вободных рабо-
чих мес т и вакантных
должнос тей работода-
тель обязан размещать
на платформе «Работа
Рос с ии» в течение пяти
раб очих  дней с о дня
появления с вободных
рабочих мес т и вакан-
тных должнос тей.

Если у вас  ос талис ь
вопрос ы,  консультацию
можно получить в Вук-
тыльском территориаль-
ном филиа ле ГАУ РК
«ЦЗН» по адрес у: г. Вук-
тыл, ул. Комсомольская,
д.  5 или по телефону
8(82146)23-8-35.
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В преддверии Дня рождения огнетушителя,  который отме-
чаетс я 7 февраля,  сотрудники отделения НДПР г.  Вуктыла
провели познавательные занятия с первоклас сниками МБОУ
«Средняя общеобразовательная школа №1» г. Вуктыла.

В начале мероприятия с пециалисты рассказали ребятам об
ис тории создания огнетушителя,  о его видах и в каких с и-
туациях им нужно пользоватьс я. Напомнили ос новные пра-
вила безопасного обращения с  огнем, электроприборами и
газовым оборудованием.

Самой интересной час тью урока стало творческое зада-
ние. Ребята изготовили свои памятки по пожарной безопас-
ности. Мальчишки и девчонки с радостью реализовали все
свои идеи, памятки получилис ь очень яркие и красочные.

«Каждый человек должен знать,  как устроен и как дей-
ствует огнетушитель,  уметь обращатьс я с  ним. Этот празд-
ник – хороший повод не только рас сказать его историю, но
и напомнить людям о возможных последс твиях пожаров,
правилах и принципах борьбы с огнем», – отмечают сотруд-
ники ведомства.

В национальном парке
«Югыд ва» в рамках Все-
российской эколого-куль-
турной акции «Покормите
птиц зимой!» и Междуна-
родного дня  к ормления
птиц, который отмечают 3
февраля, прошло мероп-
риятие для воспитанников
старшей группы детск ого сада «Дюймовочка» под названием
«Угостим пернатых!».

Ребят познакомили с выставкой фотографий, посвященной зи-
мующим в нашей республике птицам, напомнили дошкольни-
кам, к ак и чем мож но и нужно подкармливать птиц в холодное
время года. А затем сотрудники парка провели для ребят мас-
тер-класс по созданию съедобной кормушки для зимующих птиц.
Пок а съедобные к ормушки затвердевали, с детьми провели
интерак тивную игру «Птицы».

Далее дошкольники вместе с педагогами и представителями
национального парка вышли в сквер и развесили часть изготов-
ленных кормушек на деревьях. Оставшиеся кормушки дети по-
обещали разместить  на деревьях прилегающей к детском у саду
территории.

«ÓÃÎÑÒÈÌ ÏÅÐÍÀÒÛÕ!»
Василиса ГРЕЧНЕВА

ÍÅÎÁÛ×ÍÛÉ ÓÐÎÊ ÒÐÓÄÀ
Анна КУЛАБУХОВА

Под так им названием в детск ой м узыкаль ной шк оле го-
рода Вук тыла прошло м ероприятие для учащихся по к лас-
су фортепиано Наталь и Бабочк иной и Ек атерины Козырев-
ской. Зрителям и стали родные и близк ие обучающихся .

Юные м узык анты с воодушевлением  исполняли этюды
знам енитых к ом позиторов 18-20 век ов: Нек расова, Чер-
ни, Конконе, Дювернуа, Рейнголь да, Геллера, Шитте, Ле-
м уана и Кабалевск ого. Этюд – это инструм енталь ная  пь е-
са, к ак  правило, неболь шого объем а, основанная на час-
том прим енении к ак ого-либо трудного прием а исполне-
ния и предназначенная  для совершенствования  техник и
исполнения, в том  числе для  повышения уровня  владе-
ния инструм ентом . Исполнение этюдов в процессе обуче-
ния  позволяет развивать  моторик у юных музык антов, улуч-
шать  память  и, поск ольк у боль шинство этюдов играется  в
быстром  тем пе, совершенствовать  техник у игры на м узы-
к альном  инструм енте.

В этот раз  пианисты не толь к о играли этюды, но и выс-
тупали в роли к онферансь е, расск азывая о каж дом  ис-
полнителе и м узык альном  произведении, к оторое долж -
но прозвучать  со сцены.

Конечно же, к аж дое выступление зрители встречали и
провож али аплодисм ентам и, а дети дем онстрировали
свое м астерство и дарили присутствующим  хорошее на-
строение.

«ß – ÂÈÐÒÓÎÇ!»
Василиса ГРЕЧНЕВА
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ÌÛ ÂÌÅÑÒÅ!

Па ртию с у хог о ар мейс -
ко го  д уш а ко личе с тво м
2 0 0  ш ту к  по д г о то в ил и
в о л о нте р ы По б е ды с о -
в м е с тн о  с  ко м а нд о й
юн ых  о р л я т Р о с с ии
МБОУ « СОШ» с .  Ду тово.
К  по д г о то в к е  г иг иени-
че с ких комплек тов  пр и-
с о е д инил ис ь  с та р ш е к -
ла с с ники и педа гог и.

Сухо й армейс кий д уш –
это с пециа льный гигие-
нич ес кий наб ор,  кото рый
по мо га ет з ам енить по л-
но ценный приём д уша  в
пол е вых  у с л о виях.  Не -
о бхо д им о  до б а вить  с о -

ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÅÌ ÍÀØÈÕ!
в с е м не м ног о  в о ды на
про пита нную с пе циа ль-
ным г еле м г убк у,  что бы
по лу чить пыш ну ю пену,
ко то р о й х в а тит на  в с ё
те л о .  З а те м  о на  л е г ко
вытир аетс я однора зов ой
с алф еткой,  которая также
на ход итс я  в  ко м пле к те
вм ес те с  инс тру кцией по
приме нению.  Т ак ие на -
б о р ы не о бхо д им ы б о й-
цам  еж е днев но,  уч иты-
ва я,  что они на ходятс я  в
по лев ых ус л овиях.  Кр о-
ме того,  с ухой душ уд об-
но ис по льзо ва ть  в  г ос -
питал ях д ля ухо да з а л е-
жачим и р ане ным и.

« Мы с о б ир а л и с у хо й
ду ш для  с о лд ат.  Это не
пр о с то  инте р е с но ,  э то
ну ж но ,  м ы по ним а е м ,
к ак  им та м тяже л о »,  –

под ел ил ас ь с во им  м не -
ние м Пол ина  Кед е ро ва ,
уч еница 3 к лас с а,  юный
ор лёно к Р ос с ии.

Из го то вить с ухой д уш
с о вс е м нес л ожно.  Реб я-
та  вс егда  с  удо вольс тв и-
ем дела ют с у хой душ для
с о лда т,  пото му что  ка ж-
дый хоче т им  че м-то по-
мо чь и надее тс я  на  с ко-
ру ю по бед у!

Че тыре  по с ыл ки о тпр а-
вятс я в до бро вольчес к ий
ш т а б  г.  Ву к тыл а  д л я
д ал ьне йш ей отпр а вк и в
зо ну СВО.

А а к тив ис т к и о тр яд а
в о л о нт е р о в  По б е д ы
МБ ОУ  « СО Ш» с .  Д уто-
во  Д иа на  Б аж уков а,  Д а-
рья Фо кина  и  Вер оник а

Б ас о в а пр ов е -
л и  м а с те р -
кл ас с  по  изг о-
тов лению с у хо-
г о а рм е йс ког о
д уш а в с ел ьс -
ко й б иб л ио те -
ке .  Уч ас тник а-
м и  э то г о  м е -
ро пр иятия с та-
л и  в е д у щ ий
б иб л и о т е к а р ь
А л е к с а н д р а
А н а т о л ь е в н а
Г а л д иц к а я  с
д оч ко й З ла то й
и у ч а с тн ик и
о б ъ е д и н е н и я
« Ф итнес Ста р »
по д  р у ко в о д -
с тво м  Г а лины
В а с и л ь е в н ы
Др оз до во й.

С  о г р о м ным
ч у в с т в о м  о т-
в е тс тв е нно с ти
воло нтеры рас -
с ка з а ли и  по -
к а з а л и ,  к а к
из го тав лив ае т-
с я  с ухо й ду ш,
ка кие м ате риа-
л ы тр е бу ю тс я
д л я  р а б о ты  и
ка к им пол ьз у-
ютс я с о л да ты.
З а  п р и ят но й
б е с е д о й с о -
в м е с т н ы м и
с т а р а н и я м и
б ыл о из г отов -
л ено  1 5 0 у па -
ко вок  гиг иени-
ч ес ко го  с ухо -
го  д уш а.

Вс е м ы,  и в оло нте ры,  и
а к тив ис ты,  и  не р а в но -
д уш ные ж ител и наш ег о
с е ла ,  по мо га ем  ф ро нту,
по дд ер живае м бо йцов  и
с т а р а е м с я  с д е л а ть  их
ж и з н ь  ко м ф о р т не е .
Од ин из  с по с о бов  пом о-
щи – из готовл ение с ухо-
го  арм ейс кого  душ а.  Это
с р е д с т в о  г иг ие ны
по л ь з у е т с я  б о л ьш им
с про с о м в по ле вых го с -
пита лях и на пе ре до во й,
гд е нет ус л ов ий для  по л-
но це нной гигиены.

«Уве ре на ,  что да же  та-
ка я неб ольша я помо щь –
э то  о г р о м ный в к л а д  в
на ш у  о б щ у ю  п о б е д у !
Су хо й д у ш  –  э то  пр о -
с той,  но в ажный инс тр у-
ме нт,  ко то рый по мо га ет
во еннос л ужа щим с охр а-
нять  ко мф ор тные  у с ло -
вия да же  в  э кс тр ем ал ь-
ных с иту ациях »,  –  г ов о-
рит Да рья  Ф ок ина.

Оч ер ед ну ю па ртию с у-
хо г о  а р м е йс ко г о  д у ш а
в ол о нте р ы та к же  пер е -
д а л и в  м у ниципа льный
штаб для  дал ьне йше й о т-
пр ав ки в  з ону СВО.

Бл аг од ар им вс ех  пед а-
го го в,  в с е х вз ро с л ых  и
р е б ят з а  с о д е йс тв ие  и
пом ощ ь в с б о ре  г иг ие -
ничес ких  ком пле кто в,  за
б о л ьш о й в кл а д  и  по д -
де рж ку  наш их  с ол да т!

О т д е л ь на я  о г р о м н а я
б л а г о д а р но с ть  з а  о к а -
за нну ю помо щь в прио б-
р ете нии ра с хо д ных  ма -
те риал ов  д ля из го то вл е-
ния гигиенич ес ких ко м-
пл ек то в – ме с тно му  о т-
де ле нию па ртии « Ед иная
Ро с с ия».

Подготовила
Виргиния
ТАТАРОВА

Фото волонтеров
Победы с. Дутово
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ПОМИНОВЕНИЕ
20 февраля исполнится год, как нет с нами дорогой и лю-

бимой доченьки Оленьковой Людмилы Ивановны.
Почему не проходит тоска?
Грусть моя почему не проходит?
Дни, недели летят, месяца,
Только боль никуда не уходит.
Боль так въелась, она так впилась
В мое сердце и мою душу,
Я пытаюсь ее унять,
Только с лезы всё душат и душат.
Я  пытаюсь с ебе помочь,
Но она всё равно осталась.
Ни уйти,  ни прогнать, ни загнать
Не хватает ни сил, ни воли,
Остаётся лишь привыкать,
Навсегда привыкать к этой боли…
Просим вс ех, кто знал и помнит Людмилу Ивановну, помя-

нуть ее в  этот день добрым словом.
Царствие небесное и вечный покой тебе, родная и любимая

доченька. Пусть земля тебе будет пухом.
Скорбим, любим, помним.

Вечно скорбящие о тебе мама,
 сестра Лена, брат Александр

«Ïðîêóðîð èíôîðìèðóåò»«Ïðîêóðîð èíôîðìèðóåò»

В рам ках проведения работы по формированию резерва
кадров на служ бу в органы прокуратуры  прок уратура г. Вукты-
ла осуществляет отбор абитуриентов  для поступления на це-
левые места в институты  прок уратуры в составе в Санк т-Пе-
тербургского юридического института (филиал) Университета
прок уратуры Российской Федерации, Уральского государствен-
ного юридическ ого университета, Саратовской государствен-
ной юридической академии.

Направления будут выдавать ся лицам, им еющим отличную
и хорошую общеобразователь ную подготовку, по моральным,
деловым качествам  и состоянию здоровь я способным рабо-
тать в органах прокуратуры. Преимуществом будут пользовать-
ся  лица, им еющие стаж работы, отслуж ившие в рядах Воору-
женных Сил РФ, жители сель ских районов, победители олим-
пиад по праву, обществознанию, истории, члены семей участ-
ников СВО.

Выпускники указанных учебных заведений, прошедшие обу-
чение по целевом у направлению Прокуратуры Республики
Коми, в соответствии с требованиями  Федераль ного закона
«О прокуратуре Российск ой Федерации» обязаны не менее 5
лет проработать в органах прокуратуры. При увольнении  до
истечения  ук азанного срока ими полностью возмещаются зат-
раты на обучение.

Отбор кандидатов будет осуществляться до 17.03.2025 г. Кан-
дидатам необходим о предоставить следующие докум енты:

- автобиографию, написанную кандидатом собственноруч-
но, в которой должны быть отраж ены в хронологической пос-
ледовательности даты жизни и деятельности, а такж е указа-
ны сведения о близких родственниках (отец, мать, братья , се-
стры, свойственниках – братьях и сестрах родных братьев и
сестер), год и место их рождения, изменение фамилии (при
наличии), м есто работы, должность, домашний адрес, отсут-
ствие или наличие судимостей;

- копии паспорта, военного билета или удостоверения граж-
данина, подлеж ащего призыву на военную службу (для  юно-
шей, признанных по состоянию здоровья негодными или ог-
раниченно годными для призыва на военную службу, обяза-
тельно представление расшифровк и заключения военно-вра-
чебной к омиссии о заболевании);

- копию трудовой книж ки (при наличии);
- копию документа, подтверждающего изм енение фам илии,

им ени, отчества (если изменялись );
- характеристику с последнего м еста учебы (работы или во-

енной службы);
- док умент об образовании (с вк ладышем) или справку об

успеваем ости за прошлый учебный год и текущий учебный год
(ведомость оценок , заверенная подписью директора и печа-
ть ю образовательной организации);

- медицинск ую справку по форме №086/у,
- справк у из психоневрологического диспансера;
- справк у из нарк ологического диспансера;
- цветные фотографии в количестве 4 штук разм ером 3х4 см

на матовой бумаге без  уголк а;
- справк и из ИЦ МВД на кандидата и его близких родствен-

ников об отсутствии ком прометирующих материалов (судим о-
стей, арестов, привлечения  к административной ответствен-
ности).

 Кром е того, после отбора каж дый кандидат, претендующий
на получение направления, обязан пройти процедуру профес-
сионально-психологического тестирования в соответствии с
требованиям и  прик аза Генераль ного  прок урора РФ от
15.09.2014 г. №493.

По всем вопросам обращаться в прокуратуру г. Вуктыла по
адресу: ул. Пионерск ая, д. 16 лично либо по тел.: 21-7-34, 21-
7-86.

Старший помощник прокурора города,
советник юстиции М. Р. Курято

10 февраля школьники села Подчерье Вук-
тыльского округа приняли участие в лыжных
гонках. Победители и призеры были награж-
дены грамотами минис тра с порта Российс-
кой Федерации Михаила Дегтярёва и шапоч-
ками с логотипом «Лыжня Рос сии-2025».
Также Центр спортивных мероприятий под-
готовил с ладкие призы всем деткам.

Многие участники гонки утверждали, что
вышли на старт не для того, чтобы с тать по-
бедителем, а чтобы получить массу положи-
тельных эмоций!

Раскрытие талантов и поддержка молоде-
жи – одно из приоритетных направлений на-
ционального проекта «Молодежь и дети»,
реализуемого по поручению Президента

Росс ии.
Представляем вам победителей и призёров

гонок:
Девочки (1-4 классы)
1 место – Ольга Ямщикова
2 место – Ева Турдеева
3 место – Алекс андра Ямщикова
Мальчики (5-7 классы)
1 место – Рус лан Иванилов
2 место – Леонид Ямщиков
3 место – Захар Федяев
Мальчики (8-9 классы)
1 место – Ярослав Вишняков
Девочки (8-9 классы)
1 место – Рос ана Иванилова
2 место – Светлана Федяева
Мероприятие проходило при поддержке ад-

министрации МО «Вуктыл».

Григорий ЛУКЬЯНЧЕНКО

ÑÅËÜÑÊÈÉ ÝÒÀÏ
«ËÛÆÍÈ ÐÎÑÑÈÈ» Â ÏÎÄ×ÅÐÜÅ

Учебная эвакуация – одно
из о чень важ ных,  ответ-
ственных и сложных мероп-
риятий в с ис теме мер по
обес печению пожарной бе-
зопас нос ти в учебном заве-
дении.

Во время тр енировок у
перс онала вырабатываются
навыки быс тро находить пра-
вильные решения в ус лови-
ях пожара, коллективно про-
водить эвакуацию, работу по
тушению пожара,  а также
правильно применять с ред-
ства пожаротушения.

Со трудники о тде ления
НДПР г.  Вуктыла провели
учебную тренировку по эва-
куации в случае возникно-
вения пожара из здания Цен-
тра внешкольной работы г.
Вуктыла.

По замыс лу тренировки,
ус ловный пожар был обна-
ружен на первом этаже. Бла-
годаря с работавшей пожар-
ной с игнализации и голос о-
вому оповещению персонал
учреждения быстро оценил
обс тановку и приступил к
организованной эвакуации
обучающихся из  здания.

По результатам проведен-
ной эвакуации вс е задачи
выполнены, цель мероприя-
тия достигнута.

ÝÂÀÊÓÀÖÈß
ÏÐÎØËÀ ÓÑÏÅØÍÎ

Анна КУЛАБУХОВА


