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Л ич ное  пр о с тр анс тв о

должно  быть у ка ждого,
вне зависимос ти от возра-
с та.  Нам вс ем нужно мес -
то и время для уединения
и « пе р е з а гр у з к и» .  И у
каждого на то с вои причи-
ны: ко му- то нужно пр о-
с транс тво  для  ду ховных
практик,  творчес ким лю-
д ям  –  ч то бы с оз д а ва ть
с вои творения,  а вс ем ос -
тальным – чтобы отдыхать
от жизненного хаос а.

Пис а те л ь  Вир дж иния
Вульф повес твовала о с об-
с твенной комнате в одно-
именной книге.  И она име-
ла в виду не комнату,  как
за мк нутое пр ос транс тво

определенной площади,  а
мес то, в  котором человек
чувствует с ебя комфортно
и безопас но.

На ряду  с  л ичным пр о-
с транс твом мы вс е нужда-
емс я в поддержке,  будь то
эмоциональная или физи-
чес кая помо щь.  Мы в с е
ежедневно с талкиваемся с
различными эмоциональ-
ными и психологичес кими
наг рузк ами.  Име нно по-
этому нам так важно иметь
по д д ер ж ив а ющ е е пр о -
с транс тво,  где будут поня-
ты и приняты наши мысли,
идеи, переживания.

В с вязи с  лич но й по -
тре бнос тью им еть та ко е
безопас ное для ментально-
г о с о с тояния пр ос тр ан-
с тво,  я приняла решение
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В наш тревожный век, когда понятия
добра и зла в своем абсолютном пони-
мании становятся не просто емкими и
фундаментальными категориями, муже-
ство человек проявляет не только в обы-
денной жизни. Если в быту и социуме
человек пытается совладать со своими
желаниями и взять под контроль «тем-
ную» сторону своего характера, то это
говорит о его с иле духа. Это еще не

мужество.
Когда человек,  обладая

крепким и стойким характе-
ром, способен одолеть все ис-
пытания, которые ему выпада-
ют, мы говорим о мужествен-
ности такого человека. Это
понятие объединило в себе
все уровни бытия человека:
природное, социальное, лич-
ное.

Приходят понимание и воз-
можность посмотреть внутрь
себя через  призму внешних
событий. А насколько муже-
ственны мы? Способны ли мы
принести себя в жертву, выс-
тоять в ситуации предельной
опасности, есть ли душевные
силы и та самая сила духа в
нас?

Еще Сенека писал, что су-
ществует связь между стра-
хом смерти и с трахом жизни.
У человека ес ть мужес тво
жить и мужество умереть.
Быть мужественным – это бо-
яться того, чего следует бо-
яться, и не надеяться на то, что
ненадежно.  Мужес тво – это
выстраивать границы и опре-
делять свои тревоги,  сомне-
ния, страхи смерти, войны,
неумолимости судьбы. Выйти

за пределы своей собственной вселен-
ной, чтобы реально взглянуть на много-
образие и полноту мира. Самоутверж-
даться вопреки тому, что в нас есть, и
стать тем, кем мы хотим быть.

Александр Алексеевич Болс ун, вете-
ран специальной военной операции, ро-
дился и вырос в Вуктыле, в с емье, где
отец воспитывал их с братом-близнецом
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в строгости и готовил к тому,
что если и настанет тот день,
когда нужно будет вс тать на
защиту Родины,  этот факт
нужно будет принять с  досто-
инством, честью и гордостью.

Пос ле окончания десятого
класса вуктыльской средней
общеобразовательной школы
№2 им. Г. В. Кравченко, Алек-
сандр с родителями и братом
переехали в город Печора на
постоянное место жительства.
Там, по завершении учебы в
школе, он поступил в Печор-
ское речное училище - фили-
ал ФГБОУ ВО «Государствен-
ный университет морского и
речного флота имени адмира-
ла С.О. Макарова».

По дос тижении совершен-
нолетия Александр отправил-
ся проходить срочную служ-
бу в город Сыктывкар,  в три-
надцатый учебный центр под-
готовки личного состава ин-
женерных войс к националь-
ной гвардии Российской Фе-
дерации по Республике Коми.
Через полгода отправился в
Москву для дальнейшего про-
хождения службы уже по кон-
тракту.

Получив образование воен-
ного инженера, молодой че-
ловек на одном месте долго
не засиживался.  Служил в
оперативной роте, затем уехал
в командировку, а по возвра-
щению перешел на службу в
штаб-дивизию оперативно-
розыскной группы.

По окончании контракта
Александр вернулся в Печо-
ру,  устроился на гражданс-
кую должность,  а по истече-
нии четырех месяцев с тал ди-
ректором двух магазинов.
Добившись успехов на трудо-
вом поприще гражданс кой
жизни,  он принял решение
вновь отправиться служить по
контракту.

В 2019 году Алекс андр
Алексеевич, возвратившись
с о с лужбы в  Сирийс кой
Арабской Республике, принял
решение вернуться в родной
Вуктыл. Здесь трудоустроил-
ся и стал налаживать жизнь.
Неплохо получалось: работа
нравилась и во всем устраи-
вала, личная жизнь тоже ста-
ла налаживаться. Александр
познакомился с о своей буду-
щей супругой, с которой вме-
сте уже пять лет.

Настроившись было на спо-
койную, счастливую семей-
ную жизнь, Александр полу-
чил повестку,  которой его
призвали на специальную во-
енную операцию. 17 февраля
2023 года Александр прямо
со своей свадьбы отправился
на СВО. За время с лужбы
участвовал в боях в Клеще-
евке, Бахмут, Андреевке, Кур-
дюмовки (Артемовс кое на-
правление).

Отдельная диверс ионная
разведывательная штурмовая
бригада стала для Александ-
ра Болсун очередной воз-
можностью личностного, со-
циального и военного роста.
Постоянное движение и сме-
на дислокации не стали поме-
хой в дальнейшей выработке
стойкости и желании двигать-
ся вперед, развиваясь лично.
Сначала Александр с лужил
штурмовиком, затем меди-
ком-санитаром, далее – штур-

мовым «медиком». Штурмо-
вые медицинские служащие
находятся не в двадцати-трид-
цати километрах от боевых
действий, а непосредственно
в точках сражения. Как гово-
рят бойцы, присутствие меди-
ка рядом помогает с лужа-
щим, это добавляет спокой-
ствия.

Первого мая 2023 Алексан-
дра Алексеевича эвакуирова-
ли в Рос сию с  ранением в
голову – минно-взрывная
травма. Весь оставшийся год
он проходил лечение, а по-
следствия ранения до сих пор
дают о себе знать. Это нас то-
ящее испытание мужеством.

СВО – это ис пытание, ко-
торое проверяет не только от-
вагу и дух каждого воина.
Участники СВО – герои, ко-
торые отважно стоят на пере-
днем крае защиты с воей Ро-
дины, ис полняя крайне опас-
ные и сложные боевые зада-
чи.  И каждому из них хочет-
ся,  чтобы дома, на их малой
родине, был крепкий и неру-
шимый тыл.

Непоколебимый тыл наших
бойцов – это их семьи. Так и
у Александра надежным ты-
лом оказалась семья. И та, в
которой он вырос, и та, кото-
рую уже создал сам. Супру-
га Алекс андра Алексеевича,
обладая не менее мужес твен-
ным характером, стойко пе-
ренесла все ис пытания, ожи-
дая супруга с о службы, ко-
торая не была простой.

Сам Алекс андр о прохож-
дении с лужбы в зоне СВО
говорит так: «Первое, что я
подумал при получении пове-
стки – «Опять?». Страха,
как такового, не было. Ког-

да попадаешь в само место
военных действий, страш-
но первые несколько часов.
Затем приходит осознан ие,
ум становится трезвее,  и
можн о действовать с хо-
лодной головой. Так проис-
ходит не у всех, кто-то сда-
ется еще при обучении. Та-
ких к службе не допускают.
Самое страшн ое,  что мо-
жет случиться с мужчиной
на СВО, – пан ика.  Этим он
под ставл яет н е тол ько
себя,  но и боевых товари-
щей!

Для того, чтобы стать жёс-
тче в характере, думаю, с дет-
ства нужно заниматься каки-
ми-то единоборствами, физи-
ческой нагрузкой,  закалять
свой характер с малолетства.
Это и дисциплина, и крепость
духа, и желание добиваться
большего, и закалка. Вос пи-
тание тоже немаловажно.
Должен быть пример отца
перед глазами.

Сейчас, когда я вернулс я к
семье, к размеренной жизни,
моя цель – не просто сидеть,
сложа руки. Моей главной
задачей является послужить
обществу. Сейчас начинаем
реализацию патриотического
проекта «Школа военно-так-
тической подготовки для де-
тей, оказавшихся в трудной
жиз ненно й с итуации и
школьников до 17 лет «ZOV.
Дети Севера», который одер-
жал победу во Всерос сийс-
ком конкурсе лучших регио-
нальных практик поддержки
волонтерства «Регион добрых
дел».

На этом мы не останавли-
ваемся, впереди много пла-
нов. Мы держим связь с дру-

гими городами нашей рес-
публики,  хотим развиваться
совместно и помогать дру-
гим сообща. Занимаюсь меж-
дународной политикой.

«Ме ждународный к луб
дружбы» – это общественное
объединение для взаимодей-
ствия и культурного обмена
между представителями раз-
ных стран. Такие клубы от-
крываютс я во всех регионах
страны по поручению Прези-
дента России Владимира Пу-
тина в рамках продолжения
про грамм ы «Культур ное
шефство» Всемирного фес-
тиваля молодежи 2024 года.
В Рес публике Коми такой
клуб создан в Сыктывкаре.

В рамках работы клубов п-
редставители российской и
зарубежной молодежи про-
водят международные языко-
вые вебинары,  мастер-клас-
сы и интервью с  лидерами
общественного мнения раз-
ных государств, участвуют в
волонтёрской активности,
с оздают совмес тные плат-
формы для обмена информа-
цией,  привлечения новых
учас тников и общения.  В
этом году «Ёлка желаний»
была проведена во Франции,
благодаря данному клубу.
Также участники разрабаты-
вают совместные проекты в
облас ти науки,  культуры,
спорта и образования. 

Мой совет вс ем, кто воз-
вращается из зон боевых дей-
ствий: не впадайте в отчаяние.
Заряжайте себя на новые, ак-
тивные действия.  Да, будет
непросто. Будет период реа-
билитации, в который очень
помогает профессиональная
помощь с пециалис тов.  Не

стесняйтесь проходить реаби-
литацию, в которой нуждае-
тесь не только вы, но и вся
ваша с емья».

Мужество как свойство ха-
рактера издревле вос пева-
лос ь писателями,  поэтами,
летопис цами.  Ис креннего
восхищения нередко удоста-
ивались мужес твенные вои-
ны, путешественники, мореп-
лаватели, первооткрыватели,
борцы за правду и справед-
ливость. В этом понимании
мужество, как правило, ассо-
циировалось с  храбростью,
отвагой, дерзновением и даже
с готовностью к самопожер-
твованию ради высокой цели.

Александр Алексеевич Бол-
сун по праву награжден за
свое мужество государством
и судьбой. В хрис тианском
сознании мужество как доб-
родетель всегда сопоставимо
с благими мотивами, намере-
ниями и целями, с желанием
угодить ближнему.

Насущный вопрос для всех,
у кого есть дети: как воспи-
тать мужество? Ведь если не
привить своему сыну черты
мужественного человека, то
он может прожить всю свою
жизнь, ни к чему не стремясь.

На примере Алекс андра
можно выделить несколько
основных направлений, раз-
вивая которые, можно прий-
ти к желаемому результату.

Труд.  Иногда тяжелый,
иногда монотонный и объем-
ный, но необходимый. С это-
го начинается путь муже-
ственного человека. Дисцип-
линированный и систематич-
ный труд воспитывают харак-
тер и дают выход энергии.
Прививайте ребёнку привыч-
ку не сидеть без дела,  посто-
янно занимайте его в различ-
ных сферах деятельности.

Независимость. Чем муже-
ственней человек, тем он не-
зависимей. Александр, стал-
киваясь с проблемой, решает
ее. Так и в детстве происхо-
дило – отец вс егда давал им
с братом попробовать само-
стоятельно во всем разобрать-
ся. Мужчина не должен по-
падать в завис имость от ро-
дителей, особенно от матерей.
Потому Александр с восем-
надцатилетия с амостоятельно
обеспечивал себя и свою жиз-
недеятельность.

И, конечно, пример. У под-
растающего мужчины должен
быть пример для подражания.
Самый лучший вариант – му-
жественный отец. Главное,
чтобы пример для подража-
ния сам был мужественным.
Мы все знаем, как дети уме-
ют подражать тем, кем они
действительно гордятся. Так
и Александр, с тановясь муж-
чиной, подражал примеру!

За мужество, проявленное
в ходе выполнения боевых и
иных операций по защите Оте-
чества и государственных ин-
тересов Российской Федера-
ции, Александр Алексеевич
Болсун награждён медалью
«За храброс ть» II степени,
медалью «За участие в спецо-
перации по денацификации и
демилитаризации Украины»,
Боевым крестом с  мечами
(СДД).

Желаем Алекс андру Алек-
сеевичу здоровья и успехов в
его дальнейших начинаниях!

(Окончание. Начало на 1 стр.)
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В Республик е
Ком и платят от 4
млн. 270 тыс. руб-
лей заключившим
контракт о прохож-
дении военной
служ бы. Это 400
тысяч рублей при
подписании к он-
тракта, затем в те-
чение одного года
– ежемесячно 60
тыс., начиная  со
следующего меся-
ца после заключе-
ния к онтракта (720
тыс. за 12 месяцев), и иные выплаты.

В части федеральных выплат: при зак лючении
контрак та о прохождении военной службы на срок
не менее одного года назначается единоврем ен-
ная  выплата – 400 тыс. рублей. При выполнении за-
дач в зоне проведения СВО – от 210 тыс. рублей в
месяц. Также в эту сумму входят различные соци-
аль ные гарантии, которые в совокупности состав-
ляют больше 2 млн. 750 тыс. рублей.

За дополнительной информ ацией м ожно обра-
титься в военные комиссариаты по м есту житель-
ства, располож енные на территории Республики
Ком и, в администрации муниципальных образова-
ний и пункт отбора, дислоцированный в Сыктывка-
ре по телефонам: 8 (8212) 32-15-88, 8 (996) 59-09-
777 или по адресу: ул. Катаева, д. 5. Подробная ин-
формация о военной службе по контракту, о  льготах
и гарантиях размещена на сайте contract.rkomi.ru.

ÑËÓÆÁÀ ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ

В благодарность за доброе сердце
Врио Главы РК вручил нагрудные знаки «Народ-

ный Фронт. Всё для Победы» (учрежден по поруче-
нию Президента России) жителям нашей Респуб-
лики за помощь участникам специальной военной
операции и членам их семей.

«Мы благодарны всем, кто поддерживает наших
военнослужащих, – обратился к волонтерам Р. Голь-
дштейн. – Нынешний год объявлен в Росс ии Годом
защитников Отечества, а у нас в регионе это еще и
Год героев Коми. Они на передовой защищают стра-
ну. Герои также все те, кто помогает фронту своим
доблестным трудом в тылу».

На церемонии присутствовали те, кто поставлял
на передовую гуманитарные грузы. Руководитель
региона вручил 13 наград со словами: «Дай вам
Бог здоровья, а ребятам – скорейшей победы. Впе-
реди много работы. Будем расширять формы под-
держки и создавать новые пункты сбора гумани-
тарной помощи. Вместе мы – сила. Вместе мы по-
бедим!».

Всего с начала военной операции из нашей рес-
публики на фронт направлено более 570 тонн гу-
манитарного груза,  передано 46 единиц автотран-
спорта.

Развитие  физкультуры и спорта
Ростислав Гольдштейн встретился с  представи-

телями региональных федераций, тренерами и вете-
ранами с порта на площадке республиканского ста-

диона в Сыктывкаре. Он с ообщил, что на развитие
физкультуры и спорта в Коми направляется 2% от
республиканс кого бюджета, и это один из самых
высоких показателей в России: «Вам необходимо
между собой определить приоритеты. Лично я – за
массовые виды, поскольку мне нужно думать о рес-
публике.  Это почти 800 тысяч жителей, и я хочу,
чтобы вс е были здоровы и имели возможность за-
ниматься спортом. Но и спорт высоких достиже-
ний тоже должен развиваться. Поэтому предлагаю
вам договориться, как эффективнее распределить
деньги и получить максимальный результат».

Также врио главы региона рекомендовал вовле-
кать в с порт участников СВО. В республике опыт
нарабатывается: организован Кубок СВО, после ко-
торого у многих ребят появилось желание занимать-
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ся спортом. «После возвращения домой многие чув-
ствуют с ебя в вакууме, и этот вакуум необходимо
заполнять», – напутствовал лидеров федераций ру-
ководитель региона.

Представитель федерации по компьютерным ви-
дам спорта предложил привлекать спортсменов к
проектированию объектов для фиджитал-спорта.
Один такой объект планируют построить в Сыктыв-
каре, и спортсмены готовы поделиться своими иде-
ями. Р. Гольдштейн поручил Правительству РК орга-
низовать встречу представителей федерации по ком-
пьютерным видам спорта со специалистами Минс-
порта России и поставил задачу проработать воп-
рос включения дополнительной программы физкуль-
туры и с порта в учебные заведения, чтобы расши-
рить охват секциями детей и молодежи. Также каб-
мину предстоит заняться популяризацией ГТО, до-
стижений федераций, а также занятий физкульту-
рой и спортом в СМИ.

В завершение встречи руководитель республики
предложил общественникам совместно с регио-
нальным Минспорта переформатировать програм-
му развития физкультуры и спорта: «Призываю вме-
сте поднять те вопросы, которые стоят перед спорт-
сменами.  Чиновники не решат за вас проблемы, он
их не знают. А вы знаете.  Чиновник – это оператор
действий. Нужно объединять ресурсы, тогда эффект
будет выше. Не позже июня мы снова встретимся,
и вы представите новую программу».

Дороги – ударными темпами
В ближайшие два года на ремонт федеральных

трасс в регионе будет направлено около 3 млрд.
рублей. Врио Главы Республики Коми предложил
рассмотреть вопрос об увеличении объема финан-
сирования, а также о проведении запланированно-
го на 2026 год ремонта дорог с опережением на
год.

«Для нас  дороги стоят в приоритете. Но с учетом
текущего финансирования в республике километ-
раж выпадающих из норматива дорог остаётся
выше, чем километраж ремонтирующихся дорог.
Без вашего с одействия мы не сможем преодолеть
эту тенденцию и довести показатель по количеству
дорог, соответствующих нормативам,  до 85%», –
пояснил Р. Гольдштейн. Глава региона подчеркнул,
что Республика Коми готова выполнить план по
ремонту дорог 2026 года с опережением на год при
условии, что федеральное финансирование также
поступит с опережением.

В планах федеральных дорожников на 2025 год –
отремонтировать около 43 км автодороги А-123
Чекшино – Тотьма – Котлас – Куратово, что позво-
лит довести показатель по с оответствию дороги
нормативам до 100%. На эти цели из федерального
бюджета будет направлено более 1,5 млрд.  рублей.
«За последние несколько лет мы неплохо поработа-
ли на искус ственных инженерных с ооружениях,
каждый год мы ремонтируем определенное коли-
чество мостов. Особенность Республики Коми в
том, что федеральная дорога здесь не имеет дубле-
ров. Не дай бог, если где-то какой-то мостик разва-
лится, то это будет беда, и мы за этим очень внима-
тельно с мотрим», – сказал начальник Управления
федеральных автомобильных дорог «Прикамье»
Анатолий Дашкевич. Так,  в 2024 году был завер-
шен капитальный ремонт моста через реку Волос-
ницу на 520-м километре трассы «Вятка».  Его об-
щая протяженность 62,4 м.

 «Вы очень крутые!»
По случаю Дня студента врио Главы РК встре-

тился в Сыктывкарском госуниверситете со студен-
тами вузов и ссузов столицы республики. Обсуж-

дались вопросами трудоус тройства, развития инф-
раструктуры для жизни и отдыха. Прозвучали воп-
росы и личного характера. Например, какой была у
нынешнего руководителя региона студенческая
жизнь, какие он читал книги и чем увлекался в
юности.

Один из студентов попросил рассказать о кадро-
вой программе для молодежи, которую Ростислав
Гольдштейн анонсировал во время своей «прямой
линии» 9 декабря 2024 года.

«Программа перезагрузит всю систему управле-
ния в Коми. Ставка будет сделана на молодых, ак-
тивных людей», – пообещал врио главы региона и
подчеркнул, что во власти нужны молодые энер-
гичные люди, готовые работать на благо региона.

В ближайшие четыре месяца будет с формирована
обучающая программа на пару лет. На первом этапе
планируется набрать около полутора тысяч человек.
Из них продолжат обучение самые целеус тремлен-
ные и стрессоустойчивые. Те, кто пройдет весь курс,
будут приглашены на работу в органы государствен-
ной и муниципальной влас ти, в том числе на руко-
водящие должности. Также во время прохождения
программы ее участники смогут предложить для
дальнейшей реализации с вои проекты, направлен-
ные на развитие малой родины.

Р. Гольдштейн отметил, что в Коми у молодежи
хорошие перспективы сделать успешную карьеру
и стать новой элитой. Для этого нужно впитывать
знания, учиться разговаривать с людьми и усердно
работать. И предложил с тудентам, не дожидаясь
старта программы, уже сейчас заявиться для рабо-
ты в органах власти: «Кто хочет быть министром?
Должность руководителя Комитета по молодежной
политике вакантна. Между собой пообщаетесь и
кандидатуру выдвинете, а мы – назначим».

В завершении разговора студенты попросили врио
главы региона проводить подобные встречи на ре-
гулярной основе. Ростислав Гольдштейн предложил
встречаться раз в полгода и отметил, что будет ждать
от молодежи не только постановки проблемных
вопросов, но и предложений по их решению.

«Ребята,  вы очень крутые! Вы – лучшие, и вы
нужны республике! Оставайтесь такими же, с го-
рящими глазами, спасибо!», – поблагодарил сту-
дентов за теплую встречу Р. Гольдштейн.

23 января по всей стране состо-
ялся  первый Единый день при-
емов участников СВО и членов их
семей. Приемы проводились на
площадках региональной и мест-
ных общественных прием ных
партии «Единая Россия» с участи-
ем сенаторов, депутатов, юристов,
а такж е представителей исполни-
тельной власти и местного само-
управления.

На личный прием в региональ-
ной общественной прием ной в
Сыктывкаре обратились родители
участников СВО с различным и
вопросами, включая организацию
мест захоронения, получение со-
циаль ных и единовременных де-
нежных выплат.

«Приоритетом в работе обще-
ственных приемных партии считаю
оказание всесторонней поддерж-
ки участникам  СВО и членам их
семей. Сегодня мы стараемся ре-
шать сам ые важные для них воп-
росы. Так, одно из обращений ка-
салось содействия в медицинском
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обследовании матери бойца, на-
ходящегося сейчас на передовой.
Этот вопрос уже решен», – рас-
сказала Надежда Дорофеева, ру-
ководитель общественной при-
ем ной председателя партии
«Единая Россия» в Республике
Ком и, председатель комитета по
социальной политике Госсовета
РК.

Такж е личный прием провела
сенатор Российской Федерации
Елена Шумилова. В числе обра-
щений, поступивших к ней, была
прось ба участника СВО о содей-
ствии в получении выплат по ра-
нению, оформлении инвалидно-
сти и получении протеза. «Обра-
щение бойца находится в работе,
и в ближайшее время я планирую
лично навестить заявителя», –
подчеркнула Е. Шум илова.

Единые дни приемов участников
СВО и членов их семей будут про-
водить ся до конца 2025 года. Уз-
нать подробности записать ся на
прием  можно по телефону регио-

нальной общественной приемной
председателя партии: 8(8212)40-
95-42 в рабочие дни с 9 до 17 ча-
сов или при личном обращении по
адресу: г. Сыктывкар, ул. Интерна-
циональная, 106.

Адреса м естных общественных
приемных партии можно узнать по
ссылк е: https://komi.er.ru/contacts/
reception/locals. Также для жите-
лей Республики Коми всегда дей-
ствует возможность онлайн-обра-
щения на сайте партии по ссылке:
https://komi.er.ru (раздел «Обраще-
ние»).

Подчеркнем, что приоритетом
работы для «Единой России» ос-
таётся помощь участникам спецо-
перации. «Единая Россия» ини-
циировала более 130 федераль-
ных законов, связанных с защи-
той прав бойцов и их семей. На
декабрьском  съезде внесли из-
менения в народную программ у,
появилось новое направление –
«Поддерж ка участник ов СВО и
членов их семей».
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объединить женщин с  та-
ким же желанием в один
небольшой клуб.  Назвала
его прос то – «Вдохнове-
ние».  Оно асс оциируетс я с
но вым ,  с веж им ,  л егк им
порывом,  который может
привести к нечто больше-
м у.  Вд о хно в е ние  –  э то
ощущение,  которое вызы-
вает у нас  желание с озда-
вать,  делать что-то новое
или преодолевать трудно-
с ти.  Оно может появлять-
с я из  различных источни-
ков: природа,  различного
рода ис кус с тво,  люди,  ко-
торые добилис ь различных
ус пехов.

Так и в женс ком клубе
«Вдохновение» с обирают-
с я женщины разных воз-
ра с то в и  пр офе с с ий,  с о
с воим личным и трудовым
опытом.  Женс кий клуб –
то место,  где можно поде-
литьс я с воими знаниями и
на йти отве ты на ра зные
вопрос ы.  Знаю и понимаю,
что приходить в места,  где
е с ть  не з нако м ые  л юд и,
волнительно.  Но моя зада-
ча как с оздателя клуба –
организовать поддержива-
ющ ее про с тр анс тво ,  где
каждый может найти под-
держку,  единомышленни-
ков,  найти новые полезные
инс тр ум енты дл я с в оих
потребнос тей,  реализации,
работы и с амовыражения.

Вс тречи проходят раз  в
ме с яц в муниципа льном
б юд же тно м уч р еж де нии
к ул ьту р ы «Ву ктыльс ка я
центральная библиотека».
О времени мы договарива-
емс я с учас тницами зара-
нее в общем чате одного из
ме с с ендж ер ов .  Уч ас тие
для вс ех абс олютно бес -
платно. За чашечкой аро-
матного чая или кофе мы
обс уждаем р азные темы,
которые я обычно опреде-
ляю заранее и также с ооб-
щаю учас тницам в чате.

Нач ина л ос ь  вс ё  с  не -
с кольких человек в каби-
нете пс ихологичес кой по-
мощи.  Мы с обиралис ь для
того,  чтобы рас крыть вол-
нующие нас вопрос ы и бо-
лее глубоко их разобрать.
Помогают нам в решении
разных задач  пс ихологи-
чес кие инструменты: мета-
фо риче с кие ас с оциатив-
ные  к ар ты,  на с то л ьные
транс формационные игры,
презентации на за данные
темы,  теперь еще и книги.
Сотруд ники библ иотек и
готовят книжные выс тав-
ки по теме встречи,  и каж-
дая ,  кто пос ещае т кл уб,
м ож е т в з ять  к ниг у  д л я
проведения интересного и
полезного дос уга дома.

Кл уб с о зда н в  р амк ах
бол ьшог о пр оекта «P RO
Же нщ ин» .  Со о б ще с тв о
«PRO Женщин» появилос ь
в 2017 году,  его создате-
лями стали Екатерина Ры-
бакова и «Рыбаков Фонд».
Оно о с но вано д ля тог о,
ч то б ы ка ж да я  ж енщ ина
мо гл а реа лизо вать с в ои
мечты и проекты,  делить-
с я опытом,  открыто гово-
рить о проблемах.  На дан-
ный момент чис ло учас т-
ников «PRO Женщин» по
в с е м у м ир у с ос тав л яе т
окол о 90  тыс яч ,  в  не го
входят порядка 300 горо-
дов и 37 с тран.  Ка ждый
мож ет пр ис оединитьс я к
про е к ту,  з а р ег ис тр иро -
ватьс я на платформе с ооб-
ще с тв а к ак лид ер и с о-
здать с вою группу. Далее
задача лидера заключает-
с я в  том,  чтобы организо-
выва ть  в с тре чи и  нес ти
пользу общес тву.  Именно
э то т пр о е кт в д о х но в ил
меня на объединение жен-
щин в нашем Вуктыле.

П оче м у д л я же нщ и н
с т а л о п о т р е б но с т ью
объединят ься?

Во-первых,  это – под-
д е рж ка  и  в з а и мо д е й -

ствие .  Клубы поддержки
предоставляют женщинам
м е с то,  гд е  о ни м о г у т
вс тречатьс я,  обменивать-
с я опытом и поддерживать
друг друга.  Здес ь они мо-
гут найти е диномыш лен-
ниц,  которые понимают их
уника льные пр обл емы и
с тремления,  желания и ув-
лечения.  Общение с таки-
ми людьми может помочь
же нщинам в  пов ышении
с ам о о це нк и,  о бр е тении
увереннос ти и вдохнове-
ния.

Во-вторых,  сохранение
эмоц иональн ого бл аго-
получия .  В с овременном
мире женщины с талкива-
ютс я с различными с трес -
с овыми с итуациями,  будь
то  про ф е с с ио нал ьные
труднос ти,  с емейные про-
блемы или личные вызо-
в ы.  Быть ча с тью к л уб а
поддержки д аёт возмож-
нос ть обс удить с вои эмо-
ции и обменятьс я мудры-
ми с оветами.  Такие объе-
д иненные ус илия мо гу т
пом очь ж енщинам с пра-
виться с труднос тями, вос -
с тановить эмоциональное
р а в нов е с ие  и  о щу тить
большую эффективнос ть.

В-тре тьих,  повышение
самосознания и самораз-
вития .  Клубы поддержки
пр е д ла г а ют м но же с тв о
возможнос тей для обуче-
ния и развития личнос ти.
Женщины могут учас тво-
вать в с еминарах,  тренин-
гах и мас тер-клас с ах по
различным темам,  с вязан-
ным с  эмоциональным и
физичес ким благополучи-
ем,  личным рос том,  про-
фес с иональными навыка-
ми и т.  д.  В результате,  они
м о г у т р а с ш ир ить с в о и
знания  и опыт,  по выс ить
с амос ознание и с амооцен-
ку,  что с казывается на их
об ще й ж из ненно й удо в-
летвореннос ти.

В-че тве ртых,  мощный

к о л л е к т и в н ы й  го л о с .
Когда женщины объединя-
ютс я,  они с оздают мощ-
ный коллективный голос ,
с по с об ный пр ив ле к а ть
внимание к важным жен-
с ким проблемам в обще-
с тве .  Кл убы под де рж ки
могут помочь женщинам
выс ка зыв атьс я по наб о-
левшим вопрос ам.  Благо-
даря  объединенным ус и-
лиям женщины могут до-
биватьс я  бо льш ей с пр а-
ведливос ти и изменений в
общес тве.

В общем и целом, объе-
динение женщин в клубы
поддержки и с тремление к
гармонии с  собой и миром
поз во л яют им ук р епить
с вои позиции,  приобрес ти
новые навыки и знания,  а
также вдохновитьс я при-
мер ами друг их ж енщин.
Это спос обс твует повыше-
нию их с амооценки, улуч-
ш ению эм о цио на льног о
благополучия и с озданию
более с праведливого об-
щества.

Не  б ойте с ь  в с тупа ть ,
знакомитьс я и общатьс я с
другими учас тницами клу-
ба.  Чем активнее вы буде-
те  у ча с тво ва ть  в  ж из ни
клуба, тем больше пользы
в ы из  не г о  из в ле ч е те .
Б уд ьте  о тк р ыты нов ом у
опыту и готовы уч итьс я.
Женс кий клуб – это отлич-
ная возможнос ть рас ши-
рить свой кругозор и при-
обрес ти новые навыки.  Не
с тес няйтес ь прос ить о по-
мощи и поддержке. Учас -
тницы клуба вс егда гото-
вы помогать.  Мы все раз-
ные,  но об ъе диняет нас
одно – желание жить ин-
те рес ную,  ярку ю,  нас ы-
щ е нну ю,  к ач е с тв енну ю
жизнь.

Пос тоянна я у ча с тница
нашего клуба  «Вдохнове-
ние» Крис тина Молчано-
ва в  с воем л ичном блоге
в  о дной из  с оциа льных

с етей гово рит так: «Зн ае-
те,  а обороты н абирают-
с я .  В  п я т н и ц у  с н о в а
встретились с девочками
к л у б а  « В д о х н о в е н и е » .
Сперва встре чи были по-
хож и просто н а посидел-
ки,  хотя он и  и проходи-
ли в кабин ет е психолога.
Но чаёк ,  н е прин уж дё н -
н а я ат мос фер а и узк ий
круг хочешь – н е хочешь
придают н ал ёт друж ес-
кой встречи  н а кухн е.

О т н ын е  с о б р а н и я  в
библиотеке проходят.  И
хоть все пре дыдущие ин -
гредиен ты остались,  чув-
ствую,  что масштаб ме-
ро прия тия  со  вре мен ем
н ар астёт .  Акт ивн о до-
бавляются н овые участ-
н ицы в чат.  Да и вообще,
дух перемен  чувствуется
даж е кож ей.

Н е и зм е н н о  т о ,  ч т о
кл уб ост аёт ся  ме стом,
где каж дая мож ет ски-
н уть «брон ю » и вдохн о-
виться н а ден ь,  н а год н а
д ос т и ж е н и я,  н а с ч ас -
тье,  н а р еали зац ию,  н а
спокойствие,  н а то,  чего
ж елает душа.

В клубе мы зн акомимся,
о б щ а е м с я ,  о б с у ж д а е м
ка кие -н и буд ь н ас ущн ые
в о пр о с ы и  а кт у а л ьн ые
темы.  Мож ем  поделить-
ся  волн у ющими  н ас мо-
мен тами,  спросить сове-
та,  получит ь поддерж ку
и цен н ые советы.  И даж е
и гр а е м .  Тем у  п р о ш л о й
встречи «Эмоцион альн ый
и н т ел л е к т » п о зн ав а л и
через практическую игру.
На предыдущ их встречах
были ассоциативн ые кар-
ты.  В общем ,  тут точ-
н о очен ь ин тересн о каж -
дый раз.

После встре ч обычн о я
в ын о шу  с  с о б о й  в о р о х
то го,  чт о м н е  хо чет ся
о бм ыс л и т ь.  А  п о т ом ,
об ора чив аяс ь н аза д,  н а
пр оше дши й д ен ь,  пон и-
м аю ,  ч т о ч то - то  уж е
помен ялось в н утри.  Так,
н е за м е т н о  д л я  с а м о й
себя,  я  стан овлюсь дру-
ги м ч е л ов е ком.  И  он а ,
н овая я ,  одн озн ачн о мн е
чертовски н равится!».

Женс к ие  кл у б ы –  это
важная час ть с овременно-
го общес тва.  Они предо-
с тавляют же нщинам воз-
можнос ть для  личнос тно-
го и про фес с ио нального
рос та,  подде ржки и вдох-
новения.  Ес ли вы хотите
из ме нить  с в ою ж из нь  к
лучшему,  то прис оединяй-
тес ь к наше му женс кому
клубу – это может с тать
важным шаго м на пути к
вашим мечтам!

Пр ихо д ите  на на ш и
вс тречи,  у нас  вс егда ин-
терес но и комфортно. Мне
лично очень нравитс я,  что
м ы вс яч е с ки пытае м с я
поддерживать друг друга!

И да,  «Вдохновение» –
это не только  о том,  что-
бы ч увс твова ть с ебя  хо-
ро шо ,  это  так же о то м,
ч то бы д ейс тво ва ть .  Ис -
пользуйте с вое вдохнове-
ние,  чтобы с охранять мо-
тив а цию и д ис ципл ину,
которые помо гут вам до-
с тичь цели.

(Окончание. Начало на 1 стр.)
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10 .1 0 “ Æè òü çäîðî âî !”
(16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 1 7.00,
18.30 Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Óãîëü” (16+)
22.55 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 “Âðåìÿ ãåðîåâ” (16+)
01.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11.30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
12 .00, 18 .00  “ 60  ìè íó ò”
(12+)
14.30, 02.10, 03.30 Ò/ñ “Êó-
ëàãèíû” (16+)
17.00 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 . 30 Ò/ ñ “Ñêë èôîñî âñ-
êèé” (12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07 .0 5 Ë åãå íäû ìèðî âî ãî
êèíî (12+)
07.35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà (12+)
08.15 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåî -
ðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)
08.40, 01 .10 Õ/ô “Äíè è
ãîäû Í èêîëàÿ Áàòûãèíà”
(16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23 .40  Íî âîñ òè êóë üòóðû
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.10, 23.55 “Îðãàííîå ìíî-

ãîãîëîñüå” (12+)
11.45, 00.30 “Ãîõðàí. Îáðå-
òåíèå óòðà÷åííîãî” (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Àðò (12+)
13.00 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
13.55 Õ/ô “Îäíàæäû ëå-
òîì” (16+)
15.15 “Ïåðâûå â ìèðå” (12+)
15.25 “Àãîðà” (12+)
16 .45  “ Ïåð åäâ èæ íèêè”
(12+)
17.15 Ìàñòåðà ôîðòåïèàííî-
ãî èñêóññòâà (12+)
18.05, 02.30 “Âîëîäàðñê. Òå-
ðåì Áóãðîâà” (12+)
18.35 “Ðàññêàçû èç  ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20 .0 5 “ Ïð àâè ëà  æè çí è”
(12+)
20.30 “Êòî ìû?” (12+)
21 .00 “Õðàíèòåëè æèçíè”
(12+)
21 .4 0 “Ñà òè . Íåñ êó÷í àÿ
êëàññèêà…” (12+)
22 .25  Õ/ ô “ 12 ñòóëüå â”
(6+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Òàéíû çâåçä ñïîðòà”
(12+)
06.30 “Âñå î ãëàâíîì” (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30,
03.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 19.25, 23 .00 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.05 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
10.25 Ôóòáîë. Win l ine Çèì-
íèé êóáîê ÐÏË (0+)
12.35 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14. 30 Á èàòë îí. Ìàò÷  ÒÂ
Ãîíêà çâåçä (0+)
15.35 Ãðîìêî (12+)
16 .45  Õ îêêåé.  Ô îíá åò
×åìï. ÊÕË (0+)
19.55 Ãàíäáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè. Ol impbe t Ñóïåðëèãà
(0+)
21 . 35 Ñìåøàííû å åäè íî-
áîðñòâà. ÀÑÀ (16+)
23.50 Ä/ô “Øåëáè” (16+)
02.15 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. Ìè-
ðîâîé òóð â çàêðûòûõ ïîìå-
ùåíèÿõ (0+)
04.00 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìà-
íèè (0+)

ÍÒÂ

04 .5 0, 08 .25 , 10 .35  Ò /ñ
“Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷”
(16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”

(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19 .00,  23 .3 5 “Ñå ãî äí ÿ”
(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22 .1 5,  00 .00 Ò/ñ  “ Øå ô.
Ìóæñêàÿ ðàáîòà” (16+)
00.55 Ò/ñ “Ïîðò” (16+)
04.20 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 05.00 Ì/ô (0+)
07.00 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êà-
íèêóëû” (0+)
07.25 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøè-
íî” (0+)
08.00 Ì/ô “Êðîëåöûï è õî -
ìÿê òüìû” (0+)
09.55 Õ/ô “Òðè ìóøêåòåðà.
Ä ’Àðòàíüÿí” (16+)
12.20 “Ïðîòèâ âñåõ” (16+)
20. 55 Õ /ô “ Ïåðå âîç÷ èê.
Íàñëåäèå” (16+)
22.55 Õ/ô “Ôîðñàæ. Êèòàé-
ñêèé äðèôò” (12+)
01.00 Õ/ô “Óëèöû êðîâè”
(16+)
02.35 “Ìàôèÿ - äåëî ñåìåé-
íîå” (16+)
04.35 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08. 00, 03 .50 “ Îäíàæäû â
Ðîññèè” (16+)
09.00 “Âûæèòü â Ñàìàðêàí-
äå” (16+)
11.30 “Òèòàíû” (16+)
13.30 “Äåâóøêè ñ Ìàêàðî-
âûì” (16+)
21.00 “Íîâûå Æóêè” (16+)
22.00 Õ/ô “Ñóìàñøåäøàÿ
åçäà” (18+)
00.00 Õ/ô “Ïàòðóëü” (18+)
02.00 Õ/ô “Ïîåçä â Ïóñàí”
(18+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Ïîëíî÷ü â Ïà-
ðèæå” (16+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè

(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11.00, 00.50 Ò/ñ “Ëó÷øå íå
áûâàåò” (16+)
15.1 5 “Èãðà â êëàññ èêè”
(0+)
16.00 “Íîâîñòè Ñîâåòà Ôå-
äåðàöèè” (12+)
16.15 “Çà äåëî!”  (12+)
17.00, 05.15 “Ïðåîäîëåíèå”
(12+)
17.40 “Êîíñòðóêòîðû áóäó-
ùåãî” (12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ìåòîä-2”
(16+)
22.25 Õ/ô “Ñòðàííàÿ æåí-
ùèíà” (12+)
01.40 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíî-
ãî âðà÷à” (12+)
01 .55 “Áî ëüøà ÿ ñ òðàí à”
(12+)
02.50 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09 .00 “ Âî åíí àÿ  òà éí à”
(16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12. 00, 1 6.00,  19. 00 “1 12”
(16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
17.00, 02.05  “Òàéíû ×àï-
ìàí” (16+)
18.00, 01 .15, 04.25 “Ñàìûå
øî êèð óþ ùèå  ãè ïî òåç û”
(16+)
20.00 Õ/ô “Âèêèíãè ïðîòèâ
ïðèøåëüöåâ” (16+)
22.15 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
23.30 Õ/ô “Êðóòûå ìåðû”
(18+)

ÒÂ3

06.00 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.30 , 15.00,  18.00, 23 .00
“Íîâîñòè” (16+)
08.40, 15.10 “Ãàäàëêà” (16+)
15.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
17.00, 18.10 Ò/ñ “Êîðäîí”
(16+)

22.20, 23 .10 Õ/ô “Ñâàäåá-
íàÿ ðåçíÿ” (16+)
00.25 “Èòîãè ñ Ìàëüêåâè-
÷åì” (16+)
01.15 “Êàäîíè øîó” (16+)
02.00 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)

Çâåçäà

05.00 Ò/ñ “Ãàèøíèêè. Ïðî-
äîëæåíèå” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09 .1 5,  21 .0 0 “Îòêð ûòûé
ýôèð” (16+)
11.00, 00.50 Õ/ô “Ñ òîáîé
è áåç òåáÿ…” (12+)
13.25, 18.50  “Ñïåöðåïîð-
òàæ” (16+)
13.40, 15.05, 1 7.15, 03 .35 Ò/
ñ “Íàñòîÿùèå” (16+)
15 .00 Â îå ííû å íîâ îñ òè
(16+)
18.00 “Ñòàëèíãðàä. Íè øàãó
íàçàä!”  (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20 .10 “Ñêðûòû å ó ãðîç û”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Õîçÿèí òàéãè”
(12+)
02.20 Õ/ô “Ìàêñèìêà” (0+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èç -
âåñòèÿ (16+)
05.55 Ò/ñ “Äæîêåð. Âîç -
ìåçäèå” (16+)
07 .2 5, 09 .30 , 04 .35  Ò /ñ
“Äæîêåð-3” (16+)
08.05 “Ôèðìåííûé ðåöåïò”
(12+)
08.40 Çíàíèå - ñèëà (0+)
13.3 0, 00.30  Ò/ñ “Ñ ëåä”
(16+)
22.20 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Ñìåõ, äðîæü è  âè -
äåî” (16+)
08.45 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåð-
ñèÿ” (12+)
10.45, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
10. 55 “ Ãîðîäñêîå  ñîá ðà-
íèå” (12+)
11.30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10 .1 0 “Æ èòü çäîð îâ î! ”
(16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 1 7.00,
18.30 Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Óãîëü” (16+)
23 .00 “Á îë üø àÿ  è ãð à”
(16+)
00.00 “Øîó Âîâàíà è  Ëåê-
ñóñà” (16+)
01.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
12 .00,  1 8. 00  “ 60  ìèí óò”
(12+)
14 .3 0,  0 2. 10 , 03 .3 0 Ò/ ñ
“Êóëàãèíû” (16+)
17.00 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 . 30 Ò/ ñ “Ñêë èôîñî âñ-
êèé” (12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07 .0 5 Ë åãå íäû ìèðî âî ãî
êèíî (12+)
07.35, 18.20, 02.05 “Áàøíÿ”
(0+)
08.15 “Ñî÷è.  Âèëëà “Íà-
äåæäà” (12+)
08.40, 00.50 Õ/ô “Äíè è
ãîäû Í èêîëàÿ Áàòûãèíà”
(16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23 .35  Íî âîñ òè êóë üòóðû
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.10, 23 .50 “Ïÿòü âñòðå÷ íà
àðåíå” (12+)
12.15 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

Êíèãè (12+)
13.00 “Èãðà â áèñåð” (12+)
13.45, 22.25 Õ/ô “12 ñòóëü-
åâ” (6+)
14.55 “Äåäóêöèÿ êðóïíûì
ïëàíîì” (12+)
1 5. 45  “ Ñà òè . Íå ñêó÷ íà ÿ
êëàññèêà…” (12+)
16.45 “Êîëëåêöèÿ” (12+)
17.20 Ìàñòåðà ôîðòåïèàííî-
ãî  èñêóññòâà (12+)
18.00 “Ïåðâûå â ìèðå” (12+)
19.00 “Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòî -
ðèÿ” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20 .0 5 “Ï ðà âè ëà  æ èç íè ”
(12+)
20.30 “Êòî ìû?” (12+)
21.00 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
21 .40 “Áåëàÿ ñòóäèÿ” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Òàéíû çâåçä ñïîðòà”
(12+)
06.30 Ìàò÷! Ïàðàä. Ëó÷øèå
íîêàóòû UFC 2024 (16+)
07.00, 10.00, 12.55, 03 .55 Íî-
âîñòè (16+)
07.05, 17.15, 21.45, 01 .30 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.2 5, 18.00  Åâðîôóòáîë.
Îáçîð (6+)
11.25 Áîêñ. Bare Knuck le FC
(16+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14 .3 0,  1 9. 00  Ô óòáî ë.
Win l ine Çèìíèé êóáîê ÐÏË
(0+)
23.20 Ôóòáîë. Êóáîê Èñïà-
íèè (0+)
02.15 “Ïóòü. Äçþäî íà øåñ-
òîé ÷àñòè  ñóøè” (12+)
04 .00 Äç þäî.  Ò óð íè ð
“Áîëüøîãî øëåìà” (0+)

ÍÒÂ

04 .5 0,  0 8. 25 , 10 .3 5 Ò/ ñ
“Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷”
(16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
1 9. 00 , 23 .3 5 “Ñ åã îäíÿ”
(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå” (12+)
14 .00 “Ì åñ òî  â ñòðå ÷è ”
(16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22 .1 5,  0 0. 00  Ò /ñ  “ Øå ô.
Ìóæñêàÿ ðàáîòà” (16+)
00.55 Ò/ñ “Ïîðò” (16+)
04.20 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðû-

òûõ êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 05.00 Ì/ô (0+)
07.00 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êà-
íèêóëû” (0+)
07.25 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøè-
íî” (0+)
08.00 Ì/ô “Âîëêè è îâöû.
Áå- å-å-çóìíîå ïðåâðà ùå-
íèå” (0+)
09.40 Õ/ô “Òðè ìóøêåòå-
ðà. Ìèëåäè” (16+)
12.00 “Êàê Äåðåâÿíêî Ëî-
ìîíîñîâà èãðàë” (16+)
15 .1 0 Øî ó “Ó ðà ëü ñêèå
ïåëüìåíè” (16+)
17.50 “Ïðîòèâ âñåõ” (16+)
21.00 Õ/ô “Ýìïàéð Ñòýéò”
(16+)
23.00 Õ/ô “Ñòóêà÷” (18+)
01.15 Õ/ô “Æàííà Äþáàð-
ðè” (16+)
03.10 “Ñåìåéêà” (16+)
04.35 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08. 00, 03 .50 “ Îäíàæäû â
Ðîññèè” (16+)
09.00 “Èíòåðíû” (16+)
17.00 “Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè” (16+)
19.00 “Äåâóøêè ñ Ìàêàðî-
âûì” (16+)
21.00 “Íîâûå Æóêè” (16+)
22.00 Õ/ô “Òþðüìà ñóïåð-
çëîäååâ” (16+)
00.05 Õ/ô “Êðèê-4” (18+)
02.05 Õ/ô “Ïîåçä â Ïóñàí-
2” (18+)

ÎÒÐ

06.00, 01 .55 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11.00, 00.30 Ò/ñ “Ëó÷øå íå
áûâàåò” (16+)
15.15 Õ/ô “Êðûëüÿ” (12+)
17.00 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
17.40 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ìåòîä-2”
(16+)
22.25 Õ/ô “À åñëè ýòî  ëþ-
áîâü?” (12+)
00.05 Õ/ô “Ïèòåð. ×åðíó-
õà” (18+)
01.25 “Ñâåò è  òåíè” (12+)

02.50 “Çà äåëî!”  (12+)
05.15 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09 .00 “Â îå íí àÿ  ò àé íà ”
(16+)
10.00 “Ñîâáåç” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12. 00, 1 6.00,  19. 00 “1 12”
(16+)
13.00, 22.35 “Çàãàäêè ÷åëî-
âå÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15 .00 “Ä îêóìåí òà ëü íû é
ñïåöïðîåêò” (16+)
17.00, 02.20  “Òàéíû ×àï-
ìàí” (16+)
18.00, 01 .35, 04.30 “Ñàìûå
øî êèð óþ ùèå  ãè ïî òåç û”
(16+)
20.00 Õ/ô “Çåìíîå ÿäðî:
áðî ñîê â  ïðåè ñïîäí þþ”
(12+)
23.30 Õ/ô “Äèòÿ ðîáîòà”
(16+)

ÒÂ3

06.00, 05.15 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.30 , 15.00,  18.00, 23 .00
“Íîâîñòè” (16+)
08. 40 , 15 .1 0 “Ãàäàë êà ”
(16+)
15.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
17.00, 18.10 Ò/ñ “Êîðäîí”
(16+)
22.20, 23 .10 Õ/ô “Âîçâðà-
ùåíèå” (16+)
00 .3 0 Õ/ ô “Í åâ èäèìûé
ìàëü÷èê” (12+)
02.15 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)

Çâåçäà

05.15, 13 .40, 15.05, 1 7.15,
03 .35  Ò/ ñ “ Íà ñòî ÿùè å”
(16+)
07 .00 “Ñ åã îäíÿ  ó òð îì”
(12+)
09.00, 13 .00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09. 15 , 21 .0 0 “Î òêðû òû é
ýôèð” (16+)
11.00, 00.55 Õ/ô “Ìà÷åõà”
(12+)
13.25, 18.50  “Ñïåöðåïîð-
òàæ” (16+)
15 .00 Âî åí íû å íî âî ñòè
(16+)
18.00 “Ñòàëèíãðàä. Íè øàãó
íàçàä!”  (16+)

19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Óëèêà èç  ïðîøëî-
ãî” (16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Ïðîïàæà ñâè -
äåòåëÿ” (12+)
02.30 “Ïðåäâèäåíèå êîñìî-
ñà” (16+)
03.10 “Õðîí èêà Ïîáåäû”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èç -
âåñòèÿ (16+)
05.25, 09.30 Ò/ñ “Äæîêåð-
3” (16+)
08.05 Ñòðàíà ñîâåòîâ (16+)
08.40 Çíàíèå - ñèëà (0+)
13.3 0, 00.30  Ò/ñ “Ñ ëåä”
(16+)
22.20 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15 “Äîêòîð È…” (16+)
08.40 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåð-
ñèÿ” (12+)
10 .35 , 04. 20 “Àêòå ðñêèå
äðàìû” (16+)
11.30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .5 0 Ò/ ñ “Ï ñè õî ëî ãè ÿ
ïðåñòóïëåíèÿ” (12+)
13.45, 04.55 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.50 Õ/ô “Ñèíè÷êà-
3” (16+)
17 .00 “Â ûá èð àþ  ï àï ó! ”
(16+)
18.15 Õ/ô “Ìåòîä óáîðùè-
öû-2” (12+)
22.35 “Çàêîí è  ïîðÿäîê”
(16+)
23.1 0 “Ëþáî âü è  êð îâü”

4 ôåâðàëÿ
Âòîðíèê

3 ôåâðàëÿ
Ïîíåäåëüíèê áûòèÿ (16+)

11 .5 0 Ò /ñ  “Ï ñè õîë îã èÿ
ïðåñòóïëåíèÿ” (12+)
13.45, 04.55 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.45 Õ/ô “Ñèíè÷êà-
3” (16+)
17.00 “Øêîëüíèöà â ÇÀÃ-
Ñå” (16+)
18.15 Õ/ô “Ìåòîä óáîðùè-
öû” (12+)
22.35 Ñïåöðåïîðòàæ (16+)
23.05 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
00 .00  Ñ îáû òèÿ . 2 5- é  ÷ àñ
(16+)
00 .4 5 “Ñë åäñò âèå  â åä åò
ÊÃÁ” (16+)
01 .2 5 “Ïðîñòèòü èçìåíó”
(16+)
02.05 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
04.1 5 “Êîðî ëè ýïèç îäà”
(16+)
05 .30  “ Áîë üøî å êèí î”
(16+)

Þðãàí

06:00, 10.15, 19.00, 02.00,
05.15 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07 :00 «Óòðî ñ  Þð ãàíî ì»
(12+)
09:15 , 13 .00,  20.00, 02.30
«Äåòàëè» (12+)
09 :4 5 «Êî ìè  i nco gn it o»
(12+)
10:30, 15.00, 05.30 «Ìóëüòè -
ìèð» (0+)
11 : 00, 00 .00 «À ðòåôàê òû.
Êóëüòóðíûé äåòåêòèâ» (16+)
11 :45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i  îëàì»
(12+)
13 :30 «Òèõèé öåíòð». Ò/
ñ(16+)
14:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30 «Åñòåñòâåííûé îòáîð»
(16+)
16:1 5, 19. 15, 21 .30, 0 2.15
«ÊÐèÊ» (16+)
16:30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
20:30 «Èñ÷åçíóâøàÿ». Ò/ñ
(16+)
22:1 5 «Ðèñóí êè äîæäåì».
Õ/ô (16+)
03:00 «Âñïîìèíàÿ òåáÿ». Õ/
ô (16+)

(16+)
00 .00  Ñ îáû òèÿ . 2 5- é  ÷ àñ
(16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “90-å”  (16+)
01 .30 “Ïðîùàíèå” (16+)
02.10 “Ìèôû î åäå” (16+)
05 .3 0 “Á îë üø îå  êèí î”
(16+)

Þðãàí

06:00, 19.00, 02.00 «Âî÷à-
êûâ» (12+)
06:15, 10.15,  05.15 «Ìèÿí
é0ç» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07 :00 «Óòðî ñ  Þð ãàíî ì»
(12+)
09:15 , 13 .00,  20.00, 02.30
«Äåòàëè» (12+)
09:45, 12.30, 18.00 «Ìè òàí i
îëàì» (12+)
10:30, 15.00, 05.30 «Ìóëüòè -
ìèð» (0+)
11 :00,  23 .45 «Àðòå ôàêòû.
Êóëü òóðí ûé  ä åò åê òè â»
(16+)
11 :45 «ÊÐèÊ» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13:30 «Òèõèé öåíòð». Ò/ñ
(16+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 04.35 «Åñòåñòâåííûé
îòáîð» (16+)
16:1 5, 19. 15, 21 .30, 0 2.15
«Òåëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01 .00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
20:30 «Èñ÷åçíóâøàÿ». Ò/ñ
(16+)
22:15 «Ãäå-òî  âî  âðåìåíè».
Õ/ô (16+)
00 :3 0 «Ê îìè in co gn it o»
(12+)
03:00 «Ðèñóíêè äî æäåì».
Õ/ô (16+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ
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Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 1 ôåâðàëÿ 2025 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Óãîëü” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ê 65-ëåòèþ È. Ìàòâè-
åíêî (16+)
01 .00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
12.00, 18.00 “60 ìèíóò” (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Ò/ñ “Êó-
ëàãèíû” (16+)
17.00 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .30 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”
(12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35, 18.20, 02.15 “Áàøíÿ”
(0+)
08.15 “Òîìñê. Èçóìðóäíûé
çàìîê” (12+)
08.40, 01 .00 Õ/ô “Äíè è
ãîäû Í èêîëàÿ Áàòûãèíà”
(16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23.50 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10, 00.05 “Ãàìëåò ðåøàåò:
áûòü!” (12+)
12.10 “Çàáûòîå ðåìåñëî”

(12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êèíî (12+)
13.00 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
13.45, 22.25 Õ/ô “12 ñòóëü-
åâ” (16+)
14.55 “Õðàíèòåëè æèçíè”
(12+)
15.40 “Áåëàÿ ñòóäèÿ” (12+)
16.45 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
17.15 Ìàñòåðà ôîðòåïèàííî-
ãî  èñêóññòâà (12+)
19.00 “Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòî-
ðèÿ” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ïðàâèëà æèçíè” (12+)
20.30 “Êòî ìû?” (12+)
21 .00 Àáñîë þòíûé ñëóõ
(12+)
21 .40 Âëàñòü ôàêòà (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Òàéíû çâåçä ñïîðòà”
(12+)
06.3 0 “Ìàãè ÿ áîëü øîãî
ñïîðòà” (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.00, 03.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.05, 21.45, 01 .00 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25 Ôóòáîë. Win line Çèì-
íèé êóáîê ÐÏË (0+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14.30 “Âèä ñâåðõó” (12+)
15.55 Ïðûæêè â âîäó. Êóáîê
Ðîññèè (0+)
16.50 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
19.2 5 “Íîâà ê Äæîêî âè÷.
Òîëüêî ïîáåäà” (12+)
20.35 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
22.50 Ôóòáîë. Êóáîê Èòàëèè
(0+)
01 .45 Ìàò÷! Ïàðàä. Ëó÷øèå
íîêàóòû UFC 2024 (16+)
02.15 “Ïóòü. Äçþäî íà øåñ-
òîé ÷àñòè  ñóøè” (12+)
04.00 Äçþäî. Òóðíèð “Áîëü-
øîãî øëåìà” (0+)

ÍÒÂ

04.50, 08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîð-
ñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)

14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Øåô. Ìóæ-
ñêàÿ ðàáîòà” (16+)
00.55 Ò/ñ “Ïîðò” (16+)
04.20 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 05.00 Ì/ô (0+)
07.00 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êà-
íèêóëû” (0+)
07.25 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
08.00 Ì/ô “Âîëêè è  îâöû.
Õîä ñâèíüåé” (0+)
09.25 Õ/ô “Áåñêîíå÷íàÿ èñ-
òîðèÿ. Àëüáèîí” (12+)
11 .35 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
12.00 “Êàê Äåðåâÿíêî Ëîìî-
íîñîâà èãðàë” (16+)
15.10 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
17.50 “Ïðîòèâ âñåõ” (16+)
21 .00 Õ/ô “Ìàëûø íà äðàé-
âå” (16+)
23.20 Õ/ô “Ïåðåâîç÷èê. Íà-
ñëåäèå” (16+)
01 .20 Õ/ô “13” (18+)
02.50 “Ñåìåéêà” (16+)
04.40 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08.00, 03.50 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “Èíòåðíû” (16+)
17.00 “Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè” (16+)
19.00 “Äåâóøêè ñ Ìàêàðî-
âûì” (16+)
21 .00 “Íîâûå Æóêè” (16+)
22.00 Õ/ô “ Óñêîðå íèå”
(16+)
00.15 Õ/ô “Ïàòðóëü âðåìå-
íè” (16+)
02.15 Õ/ô “Òþðüìà ñóïåð-
çëîäååâ” (16+)

ÎÒÐ

06.00, 01.55 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50 “Çà äåëî!” (12+)
07.30, 20.15 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)

08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11 .00, 00.30 Ò/ñ “Ëó÷øå íå
áûâàåò” (16+)
15.15 Õ/ô “À åñëè ýòî  ëþ-
áîâü?” (12+)
17.00 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
17.40 “Îò÷èé äîì” (12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ìåòîä-2”
(16+)
22.25 Õ/ô “×àñòíàÿ æèçíü”
(12+)
00.05 Õ/ô “Îðòèíî óðî÷è-
ùå” (12+)
01 .25 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
02.50 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
05.15 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Ëåãåíäû è  ìèôû”
(16+)
17.00, 02.30 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
18.00, 01 .45, 04.30 “Ñàìûå
øîêèð óþùèå ãèïî òåçû”
(16+)
20.00 Õ/ô “ Ìèçàíòðîï”
(16+)
22.2 5 “Áåçóìíûå ôà êòû”
(16+)
23.30 Õ/ô “Êðèìèíàëüíûé
ãîðîä” (18+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23 .00 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40, 15.10 “Ãàäàëêà” (16+)
15.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
17.00, 18.10 Ò/ñ “Êîðäîí”
(16+)
22.20, 23.10 Õ/ô “Àñòðàë”
(16+)
00.45 Õ/ô “Íåâèäèìûé ìàëü-
÷èê:  Âòîðîå  ïîêîëå íèå”
(12+)

02.15 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)

Çâåçäà

05.1 0 Ò/ñ “ Íàñòîÿùèå”
(16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.1 5, 21 .0 0 “Îòêð ûòûé
ýôèð” (16+)
11 .00,  01 .00 Õ/ô “Îò÷èé
äîì” (12+)
13.25, 15.05, 1 7.15, 03 .30 Ò/ñ
“Çàõâàò” (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Äàëü íåâîñòî ÷íûé
Íþðíáåðã” (16+)
18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû” (16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Ïðåäâàðèòåëü-
íîå ðàññëåäîâàíèå” (12+)
02.40 “Ïðåäâèäåíèå êîñìî-
ñà” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èç-
âåñòèÿ (16+)
05.25 Ò/ñ “Äæîêåð-3” (16+)
09.30 Ò/ñ “Çàêîí òàéãè”
(16+)
13.3 0, 00.30  Ò/ñ “Ñ ëåä”
(16+)
22.20 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)
04.00 Ò/ñ “Áûâøèõ íå áûâà-
åò” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15 “Äîêòîð È…” (16+)
08.40 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåðñèÿ”
(12+)
10.35, 04.20 “Àêòåðñêèå äðà-
ìû” (16+)
11 .30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ” (12+)
13.45, 05.00 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Óãîëü” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.10 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
12.00, 18.00 “60 ìèíóò” (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Ò/ñ “Êó-
ëàãèíû” (16+)
17.00 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .30 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”
(12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35, 18.20, 02.15 “Áàøíÿ”
(0+)
08.15 “×åáîêñàðû. Óñàäüáà
êóïöà Ô. Åôðåìîâà” (12+)
08.40, 01 .00 Õ/ô “Äíè è
ãîäû Í èêîëàÿ Áàòûãèíà”
(16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23.50 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10, 00.05 Ò/ô “Àíäðåé Ïî-
ïîâ” (12+)
12.10, 15.10 “Çàáûòîå ðåìåñ-
ëî” (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Òåàòð (12+)
13.00 Àáñîë þòíûé ñëóõ
(12+)
13.45, 22.25 Õ/ô “12 ñòóëü-
åâ” (12+)
15.30 “2 Âåðíèê 2” (12+)

16.45 Ïðÿíè÷íûé äîìèê (12+)
17.15 Ìàñòåðà ôîðòåïèàííî-
ãî  èñêóññòâà (12+)
17.50 “Ôåîäîñèÿ. Äà÷à Ñòàì-
áîëè” (12+)
19.00 “Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòî-
ðèÿ” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà (12+)
20.30 “Êòî ìû?” (12+)
21 .00 Êèíî î  êèíî (12+)
21 .40 “Ýíèãìà” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Òàéíû çâåçä ñïîðòà”
(12+)
06.30 “Âèä ñâåðõó” (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.00, 03.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.05, 01 .30 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25 Ôóòáîë. Win line Çèì-
íèé êóáîê ÐÏË (0+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14.30 “Áîëüøîé õîêêåé”
(12+)
15.55 Ïðûæêè â âîäó. Êóáîê
Ðîññèè (0+)
16.55 Áîóëèíã. BetBoom Êó-
áîê ÊËÁ (0+)
18.45 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
21 .25, 23.25 Ôóòáîë. Êóáîê
Èñïàíèè (0+)
02.15 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. Ìèðî-
âîé òóð â çàêðûòûõ ïîìåùå-
íèÿõ (0+)
04. 00 Áàñ êåòáî ë. Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)

ÍÒÂ

04.50, 08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîð-
ñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Øåô. Ìóæ-
ñêàÿ ðàáîòà” (16+)
00.55 “Ïîçäíÿêîâ” (16+)
01 .10 “Ìû è íàóêà. Íàóêà è
ìû” (12+)
02.05 Õ/ô “Íå áîéñÿ, ÿ ñ òî-
áîé! 1919” (12+)
04.00 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)

06.05, 05.00 Ì/ô (0+)
07.00 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êà-
íèêóëû” (0+)
07.25 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
08.00 Ì/ô “Ïîáåã èç êîñìî-
ñà” (0+)
10.05 Õ/ô “ Íåâåðîÿòíûå
ïðèêëþ÷åíèÿ Ãàìïè” (0+)
12.00 “Êàê Äåðåâÿíêî Ëîìî-
íîñîâà èãðàë” (16+)
15.10 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
17.50 “Ïðîòèâ âñåõ” (16+)
21.00 Õ/ô “Øòóðì Áåëîãî
äîìà” (16+)
23.45 Õ/ô “Ïîñëå. Íàâñåã-
äà” (16+)
01 .35 Õ/ô “Ïîñëå. Äîëãî è
ñ÷àñòëèâî” (16+)
03.00 “Ñåìåéêà” (16+)
04.55 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08.00, 04.10 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “Èíòåðíû” (16+)
17.00 “Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè” (16+)
19.00 “Äåâóøêè ñ Ìàêàðî-
âûì” (16+)
21 .00 “Íîâûå Æóêè” (16+)
22.00 Õ/ô “Ðåïðîäóêöèÿ”
(16+)
00.00 Õ/ô “Âíå/ñåáÿ” (16+)
02.10 Õ/ô “Ðåèíêàðíàöèÿ”
(18+)

ÎÒÐ

06.00, 01.55 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11 .00, 00.30 Ò/ñ “Ëó÷øå íå
áûâàåò” (16+)
15.15 Õ/ô “×àñòíàÿ æèçíü”
(12+)
17.00 Ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå
(12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ìåòîä-2”
(16+)
22. 25 Õ/ ô “Ì àøåíü êà”
(12+)
23.45 Õ/ô “Ó òåáÿ âñå õî-
ðîøî?” (18+)
00.15 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
01 .25 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
02.50 “Êîëëåãè” (12+)
05.15 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
17.00, 02.25 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
18.00, 01 .40, 04.30 “Ñàìûå
øîêèð óþùèå ãèïî òåçû”
(16+)
20.00 Õ/ô “21  ìîñò” (16+)
22.00 “Íàóêà  è  òåõí èêà”
(16+)
23.30 Õ/ô “Êðèìèíàëüíûé
ãîðîä: ðàçáîðêè â Ïóñàíå”
(18+)

ÒÂ3

06.00 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23 .00 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40, 15.10 “Ãàäàëêà” (16+)
15.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
17.00, 18.10 Ò/ñ “Êîðäîí”
(16+)
22.20, 23 .10 Õ/ô “Äóðíîé
ãëàç” (16+)
00.45 Õ/ô “Áûâøàÿ” (18+)
02.15 Ò/ñ “Îäèí” (16+)
04.30 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)

Çâåçäà

05.15, 13 .25, 15.05, 17.15, 05.05
Ò/ñ “Çàõâàò” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.1 5, 21 .0 0 “Îòêð ûòûé
ýôèð” (16+)
11 .00, 00.55 Õ/ô “Ãóñàðñêàÿ
áàëëàäà” (12+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Äàëü íåâîñòî ÷íûé
Íþðíáåðã” (16+)
18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Â äâóõ øàãàõ îò
“Ðàÿ” (12+)
02.30 Õ/ô “Ñâàäüáà ñ ïðè-

äàíûì” (12+)
04.20 “Ïðåäâèäåíèå êîñìî-
ñà” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èç-
âåñòèÿ (16+)
05.25 Ò/ñ “Áûâøèõ íå áûâà-
åò” (16+)
08.00 Âàøå çäîðîâüå! (12+)
08.35 Äåíü àíãåëà (0+)
09.30 Ò/ñ “Çàêîí òàéãè”
(16+)
13. 30, 1 7 .30, 00.30 Ò/ñ
“Ñëåä” (16+)
22.20 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)
04.25 Ò/ñ “Áóìåðàíã” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15 “Äîêòîð È…” (16+)
08.40 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåðñèÿ”
(12+)
10.35, 04.20 “Àêòåðñêèå äðà-
ìû” (16+)
11 .30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ” (16+)
13.45, 05.00 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.50 Õ/ô “Ñèíè÷êà-
4” (16+)
17.00 “Çâåçäíûå áðàêè” (16+)
18.10 Õ/ô “Ìåòîä óáîðùè-
öû-4” (12+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.10 “Ëåãåí äû ýñòðàäû”
(16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é  ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Îõîòà íà ìàíüÿêà”
(16+)

6 ôåâðàëÿ
×åòâåðã

5 ôåâðàëÿ
Ñðåäà 15.05, 02.50 Õ/ô “Ñèíè÷êà-

4” (16+)
17.00 “Îäèíîêàÿ çâåçäíàÿ
ìàìà” (16+)
18.15 Õ/ô “Ìåòîä óáîðùè-
öû-3” (12+)
22.35 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
23.10 “Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà” (12+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é  ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
01 .25 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
02.05 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
05.30 “Áîëüøîå êèíî” (16+)

Þðãàí

06:00, 10.15, 05.15 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 13.00 «Äåòàëè» (12+)
09:45 «Ìè òàíi  îëàì» (12+)
10:30, 15.00, 05.30 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
11 :0 0, 00.00  «Àðòåôà êòû.
Êóëüòóðíûé äåòåêòèâ» (16+)
11 :45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàíi  ñüûëàì»
(12+)
13:30 «Òèõèé öåíòð». Ò/ñ
(16+)
14:4 5 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 04.35 «Åñòåñòâåííûé
îòáîð» (16+)
16:1 5, 19. 15, 21 .50, 0 2.15
«ÊÐèÊ» (16+)
16:30, 19.30, 22.05 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
19:00 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
19: 55 «Âñ å äëÿ  Ïîáåäû!»
(16+)
20:10, 02.30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ»
(12+)
20:50 «Èñ÷åçíóâøàÿ». Ò/ñ
(16+)
22:35 «Äåëàé – ðàç!». Õ/ô
(16+)
00:30 «Êîìè incognito» (12+)
02:00 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
03:15 «Ãäå-òî âî âðåìåíè».
Õ/ô (16+)

01 .25 “90-å” (16+)
02.05 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
05.30 “Áîëüøîå êèíî” (16+)

Þðãàí

06: 00, 10.45  «Ìè ÿí é 0ç»
(12+)
06:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07: 00 « Óòðî  ñ Þðãàí îì»
(12+)
09: 15 «Âñ å äëÿ  Ïîáåäû!»
(16+)
09:30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
10:15 «Ìè òàíi  ñüûëàì» (12+)
11 :0 0, 23 .15  «Àðòåôà êòû.
Êóëüòóðíûé äåòåêòèâ» (16+)
11 :45 «ÊÐèÊ» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàíi  îëàì»
(12+)
13 :00, 20.00, 02.30 «Äåòàëè»
(12+)
13:30 «Òèõèé öåíòð». Ò/ñ
(16+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:00 «Ìóëüòèìèð» (0+)
15:30, 00.00 «Åñòåñòâåííûé
îòáîð» (16+)
16:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21 .30 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ (16+)
19:00, 02.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
19:15, 02.15 «Ðóññêèé êðåñò»
(12+)
20:30 «Èñ÷åçíóâøàÿ». Ò/ñ
(16+)
22:00 «Ôîòîãðàôèÿ íà ïà-
ìÿòü». Õ/ô (6+)
03:00 «Äåëàé – ðàç!». Õ/ô
(16+)
04: 20 « Êîëÿ  - ï åðåêàòè
ïîëå». Õ/ô (16+)

Газе ту «Сияние  Севера»
можно приобрес ти в мага-
зинах «Берёзка» (централь-
на я,  № 11) ,  «Панте он»,
«З ве зда »,  «Д ом ашний»,
«Тайга»,  «Семья».
Уважаемые читате ли, вы
можете также приобрести га-
зету в нашей редакции по
улице Комсомольской, д.  5.

Рекл ама

ПРОДАЁТСЯ 2-комнатная  квартира (56 кв. м)
по ул. Таёжной, д. 1, 1 этаж. Кухня – 12 кв. м, окна
ПВХ. Цена – 450 тыс. руб.  Торг. Тел.: 8-912-10-
52917.

ÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿ

ПРОДАМ ружье ИЖ-27Е вертикалка. Тел.: 8-912-
96-70196.
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 17.00 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
18.40 “×åëîâåê è  çàêîí”
(16+)
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” (0+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .45 “ÃÎËÎÑ” (0+)
23.30 Ò/ñ “Ïåðâûé íîìåð”
(18+)
00.55 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
12.00, 18.00 “60 ìèíóò” (12+)
14.30 Ò/ñ “Êóëàãèíû” (16+)
17.00 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21 .30 “Îäèí â îäèí” (12+)
00.30 “Èñòîðèè áîëüøîé
ñòðàíû” (12+)
01 .30 Õ/ô “Ïóñòü ãîâîðÿò”
(16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35, 18.20, 02.10 “Áàøíÿ”
(0+)
08. 15 “Âî ëîãäà . Óñàäüáà
Áðÿí÷àíèíîâûõ” (12+)
08.45, 01 .00 Õ/ô “Äíè è
ãîäû Í èêîëàÿ Áàòûãèíà”
(16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23.4 5 Íîâîñ òè êóëü òóðû
(12+)
10.20 Õ/ô “Þáèëåé” (16+)
11 .00, 00.00 ÕÕ âåê (12+)

12.00 Îòêðûòàÿ êíèãà (12+)
12.45 “Ïåðâûå â ìèðå” (12+)
13.00 Âëàñòü ôàêòà (12+)
13.4 5 Õ/ô “ 12 ñòóë üåâ”
(16+)
15.05 Îñòðîâà (12+)
15.45 “Ýíèãìà” (12+)
16.45 Ïèñüìà èç  ïðîâèíöèè
(12+)
17.15 Ìàñòåðà ôîðòåïèàííî-
ãî  èñêóññòâà (12+)
19.00 “Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòî-
ðèÿ” (12+)
19.45 Èñêàòåëè (12+)
20.35 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
21 .30 Õ/ô “Îäèíîêàÿ æåí-
ùèíà æåëàåò ïîçíàêîìèòüñÿ”
(6+)
22.55 “2 Âåðíèê 2” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Òàéíû çâåçä ñïîðòà”
(12+)
06.30 “Áîëü øîé õîêêåé”
(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 03 .55 Íî-
âîñòè (16+)
07.05, 1 7.15, 21 .45 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.05 “Íåáåñíàÿ ã ðàöèÿ”
(0+)
10.25, 18.00 Ôóòáîë. Åâðî-
êóáêè. Îáçîð (6+)
11 .25 Áîêñ (16+)
12.35 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14.30, 19.00, 01 .20 Ôóòáîë.
Winl ine Çèìíèé êóáîê ÐÏË
(0+)
22.20 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìà-
íèè (0+)
00.30 Åâðîòóð (12+)
03.25 Öåíòðàëüíûé êðóã (12+)
04.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)

ÍÒÂ

04.55, 08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîð-
ñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “ÄÍÊ” (16+)
17.55 “Æäè ìåíÿ” (12+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15 Ò/ñ “Øåô. Ìóæñêàÿ
ðàáîòà” (16+)
00.20 “Ñâîÿ ïðàâäà” (16+)
02.10 “Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-

êè ðóññêîãî” (12+)
02.40 “Èíôîùèò” (16+)
03.25 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
04.20 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 05.00 Ì/ô (0+)
07.00 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êà-
íèêóëû” (0+)
07.25 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
08.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
11 .20 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
01 .00 “Êèíî â äåòàëÿõ” (18+)
02.00 Õ/ô “Êîíåö èãðû”
(16+)
03.30 “Ñåìåéêà” (16+)
04.35 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08.00, 19.00, 04.05 “Îäíàæäû
â Ðîññèè” (16+)
09.00 “Èíòåðíû” (16+)
17.00 “Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè” (16+)
21 .00, 01 .00 “Êîìåäè Êëàá”
(16+)
23. 00 “Ñò åíäàï  ðóëåò êà”
(18+)
00.00 “Ìèëëèîí âîïðîñîâ”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 05.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50 “Êîëëåãè” (12+)
07.30, 20.15 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11 .00 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
11 .25 “Ïî÷èòàåì!” (12+)
11 .40 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
15.20  Õ/ô “Ìàøå íüêà”
(12+)
16.40 “Âîçðîæäåíèå Ðóññêîé
Ðèâüåðû” (0+)
17.00 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
20.45 “Ðåêòîðàò ñ À. Òîðêó-
íîâûì” (12+)
21 .25 Õ/ô “Âðåìÿ æåëàíèé”

(12+)
23.10 Õ/ô “Ñõåìà” (18+)
00.25 Õ/ô “Áðàò âî  âñåì”
(16+)
01 .40 Õ/ô “Ìàò÷- ïîéíò”
(16+)
03.45 Õ/ô “Áåç  âèäèìûõ
ïðè÷èí” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
17.00 “Ãëàâíûå òàéíû ìèðà”
(16+)
18.00, 02.55 “Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû” (16+)
20.00 Õ/ô “Öåïíîé ïåñ”
(16+)
22.00 Õ/ô “Êîñòîëîì” (16+)
23.45 Õ/ô “Äæåéä” (18+)
01 .30 Õ/ô “Òåõàññêàÿ ðåçíÿ
áåíçîïèëîé 3D” (18+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23 .00 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40 “Ïîð÷à” (16+)
14.00, 15.10 “Âåðíóâøèåñÿ”
(16+)
16.20, 18.10 “Ñëåïàÿ” (16+)
19.15 Õ/ô “Ãëóáîêîâîäíûé
ãîðèçîíò” (16+)
21.30, 23.10 Õ/ô “Ñëóæáà
ñïàñåíèÿ” (16+)
00.30 Õ/ô “Òàéôóí” (18+)
01 .45 Õ/ô “Âèðóñ” (18+)
03.00 Ò/ñ “Îäèí” (16+)

Çâåçäà

06.45 Ò/ñ “Çàõâàò” (16+)
09.00, 13.00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.20 “Èùó ñâîèõ” (12+)
10.10 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
10.50, 13.25, 15.05, 17.15 Ò/ñ
“Òèõèé Äîí” (12+)

15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
19.40 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
20.30 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
21.20 “×òî ðóññêîìó ñìåø-
íî…” (16+)
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-
ùè!” (16+)
23.30 “Ìóçûêà+” (12+)
00.50 Õ/ô “Ïðåäëàãàþ ðóêó
è ñåðäöå” (12+)
02.15 Õ/ô “Â äâóõ øàãàõ îò
“Ðàÿ” (12+)
03.45 Õ/ô “Ïîäêèäûø” (0+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èç-
âåñòèÿ (16+)
05.25 Ò/ñ “Áóìåðàíã” (16+)
06.2 5 Ò/ñ “ Ïîõèùå íèå”
(16+)
08.30 Âàøå çäîðîâüå! (12+)
09.30 Ò/ñ “Çàêîí òàéãè”
(16+)
13.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
00.10 “Îíè ïîòðÿñëè ìèð”
(12+)
01 .40 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-
2”  (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15, 11.50 Õ/ô “Äîìîõîçÿ-
èí” (12+)
11 .30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
(16+)
12.35, 15.05 Õ/ô “Óëûáêà
ëèñà” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
16.55 “Àêòåð ñêèå äðàìû”
(16+)
18.05 Õ/ô “Âûñîêî íàä ñòðà-
õîì” (12+)
19.55 Õ/ô “Õàìåëåîí” (12+)
22.00 “Â öåíòðå ñîáûòèé”
(16+)
23.0 5 “Õîðî øèå ïå ñíè”

Ïåðâûé êàíàë

06.00 “Äîáðîå óòðî. Ñóááî-
òà”  (12+)
09.00 “Óìíèöû è óìíèêè”
(12+)
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
10.15 Ê 65-ëåòèþ È. Ìàòâèåí-
êî (16+)
11 .05 “Ïîåõàëè!”  (12+)
12.15 “Íàøå âñå” (12+)
13.05 “Òîðãîâöû ñ÷àñòüåì”
(16+)
14.00 “Èìïåðèÿ: Ï åòð I”
(12+)
18.20 “Íàðîäíûé ëåäíèêî-
âûé” (0+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .35 “Ñåãîäíÿ âå ÷åðîì”
(16+)
23.10 Õ/ô (16+)
02.35 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóááî-
òà”  (16+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááî-
òà (16+)
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó” (0+)
09.00 “Ôîðìóëà åäû” (12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî” (0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 .00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30 “Íàøè. Âîåíêîðû”
(12+)
12.00 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
13.00 “Áîëüøèå ïåðåìåíû”
(12+)
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
14.50 “Þìîð! Þìîð!
Þìîð!!!” (16+)
17.50 “Ïðèâåò, Àí äðåé!”
(12+)
21 .00 Õ/ô “Äàøêèíà ëþ-
áîâü” (16+)
00.40 Õ/ô “Ðàäóãà æèçíè”
(12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
07.05, 02.20 Ì/ô (0+)
07.45 Õ/ô “Îäèíîêàÿ æåí-
ùèíà æåëàåò ïîçíàêîìèòüñÿ”
(6+)
09.15 “Ìû - ãðàìîòåè!”  (12+)
09.55 Õ/ô “Âåñåëàÿ âäîâà”
(12+)

12.15 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà (12+)
13.00, 00.55 “Çàïîâåäíîå. Õî-
çÿèí òàéãè” (12+)
13.40 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
15.05 Âñåðîññèéñêàÿ ïðåìèÿ
“Çà âåðíîñòü íàóêå” (6+)
16.55 Õ/ô “Íå áîéñÿ, ÿ ñ òî-
áîé!” (12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
19.45 “Èñêóññòâåííûé èíòåë-
ëåêò” (12+)
20.25 Õ/ô “Æåíèòüáà” (0+)
22.00 “Àãîðà” (12+)
23.00 Õ/ô “Êîðîáêà ïàìÿòè”
(16+)
01 .35 Èñêàòåëè (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
08.00, 10.10, 14.15, 03.55 Íî-
âîñòè (16+)
08.05, 18.30, 22.10, 01.00 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
10.15 Õîêêåé. Ôîíáåò Ìàò÷
çâåçä ÊÕË (0+)
14.25 Ôóòçàë. Áåòñèòè Ñóïåð-
ëèãà (0+)
16.15 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. Ðóñ-
ñêàÿ çèìà (0+)
19.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. ÀÑÀ (16+)
22.30 Ôóòáîë. ×åìï. Èñïàíèè
(0+)
01.55 Ãàíäáîë. SEHA-Ãàçïðîì
ëèãà (0+)
03.25 “×òî çà ñïîðò?” (12+)
04.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)

ÍÒÂ

04.50 Õ/ô “Îøèáêà ñëåä-
ñòâèÿ” (16+)
06.20 “Æäè ìåíÿ” (12+)
07.20 “Ñìîòð” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ïîåäåì, ïî åäèì!”
(16+)
09.20 “Åäèì äîìà” (0+)
10.20 “Ãëàâíàÿ äîðîãà” (16+)
11 .00 “Æèâàÿ åäà” (12+)
12.00 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
13.00 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×Ï. Ðàññëåäîâàíèå”
(16+)
17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…”
(16+)
19.00 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
20.10 “Ñóïåðñòàð!” (16+)
00.00 “Òû íå ïîâåðèøü!”
(16+)
01 .00 “Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà” (16+)
02.30 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
03.20 Õ/ô “Ìîÿ ðåâîëþöèÿ”
(16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.15, 10.00 Øîó “Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè” (16+)
08.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
11 .20 Ì/ô “Ôèííèê” (0+)
13.05 Ì/ô “Ìàëü÷èê-äåëü-
ôèí” (0+)
14.55 Õ/ô “Ìîé ëþáèìûé
÷åìïèîí” (0+)
17.00 Õ/ô “Ñåìåéíûé ïåðå-
ïîëîõ” (0+)
18.55 Õ/ô “7 äíåé, 7 íî÷åé”
(12+)
21 .00 Õ/ô “Äûõàíèå” (16+)
23.05 “Ð. Êîñòîìàðîâ. Ðîæ-
äåííûé äâàæäû” (12+)
00.40 Õ/ô “Êðåöóë” (12+)
02.35 Õ/ô “13” (18+)
04.00 “Ñåìåéêà” (16+)
04.45 “6 êàäðîâ” (16+)
05.00 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

07.00, 03.45 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.15 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
(16+)
15.50 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
21 .00 “Êîíôåòêà” (16+)
23.30 “Stand up” (18+)
00.30 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)

ÎÒÐ

06.00 “Àêàäåìèêè” (12+)
06.25 Õ/ô “Äæåíòëüìåíû
ïðåäïî÷èòàþò áëîíäèíîê”
(16+)
08.00 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.00, 16.00 “Êàëåíäàðü” (6+)
09.30 Âñå ïî-âçðîñëîìó (12+)
10.30 Õ/ô “Îëèìïèéñêèå
èãðû ìóæåé” (12+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè (16+)
12.05 Õ/ô “Âðåìÿ æåëàíèé”
(12+)
13.45 Ì/ô (0+)
14.05, 05.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
15.05 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)
15.45 “Îò÷èé äîì” (12+)
16.30, 01 .15 “Ãîðîä ñ èñòîðè-
åé” (12+)
17.10 Õ/ô “Áåç âèäèìûõ ïðè-
÷èí” (12+)
18.30 “Äðóçüÿ ÷åëîâå÷åñòâà”
(12+)
19.15 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
19.55 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)

20.20 Õ/ô “Ðóññêàÿ èãðà”
(16+)
22.00 Õ/ô “ Ìàò÷-ïîéíò”
(16+)
00.00 Õ/ô “Ìîëüáà” (16+)
01 .45 Õ/ô “Ñòðàñòè ïî Àíä-
ðåþ” (16+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Ìèíòðàíñ” (16+)
10.00 “Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
11 .00, 13 .00 “Âîåííàÿ òàéíà”
(16+)
15.00 “Ñîâáåç” (16+)
17.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
18.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
19.00 “Äîáðîâýôèðå” (16+)
20.00 Õ/ô “Êðóøåíèå” (16+)
22.00 Õ/ô “Õàîñ” (16+)
00.10 Õ/ô “Ëüâèöà” (18+)
02.10 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
08.00 “Âêóñíî ñ À. ×åõîâîé”
(16+)
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
11.00 Õ/ô “Îáðàòèìàÿ ðåàëü-
íîñòü” (16+)
13.00 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå”
(16+)
14.45, 15.10 Õ/ô “Ïîñëåäíèé
äåíü Çåìëè” (16+)
16.45, 18.10 Õ/ô “Ïðîðîê”
(16+)
19.00 Õ/ô “Ëîâóøêà âðåìå-
íè” (16+)
20.45 Õ/ô “Ñòðàæè ãðîáíèö”
(16+)
22.30, 23.10 Õ/ô “Ñïóñê-2”
(16+)
00.45 Õ/ô “Ñâàäåáíàÿ ðåç-
íÿ” (18+)
02.15 Ò/ñ “Îäèí” (16+)
04.45 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)

Çâåçäà

04.55 Õ/ô “Çâîíÿò, îòêðîé-
òå äâåðü” (6+)
06.10 Õ/ô “Öàðåâè÷ Ïðîøà”
(0+)
07.40 Õ/ô “ß - Õîðòèöà”
(12+)
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ
(16+)
09.15 “Âòîðîå ìíåíèå” (12+)

09.45 “Ìóæèêè” (16+)
10.15 “Ëåãåíäû êèíî” (12+)
11 .05 “ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà”
(12+)
11 .55 “Íå ôàêò!”  (12+)
12.30 “Ðîäíàÿ” (16+)
13.15 “Òûë”. “Ìèííûé òðàëü-
ùèê ïðîåêòà 12700” (16+)
13.40, 04.40 “Âåëèêèå áèòâû
Ðîññèè” (16+)
16.55, 19.25 Õ/ô “Áåëûé
ñíåã” (12+)
19.45 Õ/ô “Ðûñü” (16+)
21.50 Ò/ñ “Òèõèé Äîí” (12+)
04.00 “Ïðåäâèäåíèå êîñìîñà”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 10.20 Ò/ñ “Óñëîâíûé
ìåíò-2” (16+)
08.55, 09.30, 19.25 Ò/ñ “Óñ-
ëîâíûé ìåíò-6” (16+)
09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ (16+)
20.20 Ò/ñ “Ç àêîí òàéãè”
(16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå (16+)
01 .05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
01 .55 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.35 “Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ” (6+)
07.00 Õ/ô “Õàìåëåîí” (12+)
09.05 “Çäîð îâûé ñìûñë”
(16+)
09.35 “Ñìåõ, äðîæü è âèäåî”
(16+)
10.05 “Ìèôû î åäå” (16+)
10.55 “Ïðîñòî & âêóñíî” (6+)
11 .30, 14.30, 23.40 Ñîáûòèÿ
(16+)
11.45 “Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî”
(16+)
12.40 “Íåõìóðûå ëþäè” (16+)
13.10, 14.45 Õ/ô “Ìàòåðèíñ-
êîå ñåðäöå” (12+)
17.15 Ò/ñ “Õðîíèêà ãíóñíûõ
âðåìåí” (12+)
21 .00 “Ïîñòñêðèïòóì” (16+)
22.15 “Ïðàâî çíàòü!”  (16+)
23.50 “Òàéíàÿ êîìíàòà” (16+)

8 ôåâðàëÿ
Ñóááîòà

7  ôåâðàëÿ
Ïÿòíèöà (12+)

00.30 Õ/ô “ß îáúÿâëÿþ Âàì
âîéíó” (16+)
02.00 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
02.15 Õ/ô “Îáúÿâëåí ìåðò-
âûì” (12+)
05.15 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
05.55 “Í. ×åðêàñîâ. Ïîñëå-
äíèé Äîí Êèõîò” (16+)

Þðãàí

06:00, 10.15 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 13.00 «Äåòàëè» (12+)
09:45, 12.30, 18.00 «Ìè òàíi
îëàì» (12+)
10:30, 15.00, 05.45 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
11 :0 0, 00.15  «Àðòåôà êòû.
Êóëüòóðíûé äåòåêòèâ» (16+)
11 :45 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13 :30 «Þìîð íà âñå âðåìåíà»
(16+)
14:15, 05.15 «Êîìè incognito»
(12+)
14:4 5 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 04.30 «Åñòåñòâåííûé
îòáîð» (16+)
16:1 5, 19. 15, 21 .45, 0 2.15
«ÊÐèÊ» (16+)
16:30, 19.30, 22.00 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
19:00, 02.00 «0-íåò» (12+)
20:00, 02.30 «Äåòàëè íåäåëè»
(12+)
20:45 «Èñ÷åçíóâøàÿ». Ò/ñ
(16+)
22:30 «Ãðîìêîå äåëî». Õ/ô
(16+)
03:15 «Ôîòîãðàôèÿ íà ïà-
ìÿòü». Õ/ô (6+)

00.30 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
01 .10 Ñïåöðåïîðòàæ (16+)
01 .35 “Õâàòèò ñëóõîâ!”  (16+)
02.05 “Øêîëüíèöà â ÇÀÃÑå”
(16+)
02.45 “Âûáèðàþ ïàïó!”  (16+)
03.20 “Îäèíîêàÿ çâåçäíàÿ
ìàìà” (16+)
04.00 “Çâåçäíûå áðàêè” (16+)
04.40 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
05.20 “Ì. Êîçàêîâ. Ïî÷òè ñå-
ìåéíàÿ äðàìà” (16+)
06.00 “10 ñàìûõ…” (16+)

Þðãàí

06:00, 14.45 «Êîìè incognito»
(12+)
06:30 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:45, 07.45 «Ìèÿí é0ç» (12+)
07:00 «Ìè òàí i îëàì» (12+)
07:30, 13 .30 «Âñå äëÿ Ïîáå-
äû!» (16+)
08:00 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
08:45, 03.30 «Ñàìûé âêóñíûé
äåíü» (16+)
09:15, 00.45 «Þìîð íà âñå âðå-
ìåíà» (16+)
10:00, 01.30, 04.00 «Îäèí äåíü
â ãîðîäå» (16+)
10:30 «Âîäÿíàÿ». Õ/ô (6+)
12:00 «Äåëàé –  ðàç !». Õ/ô
(16+)
13 :45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
14:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
15:15 «Äåòàëè» (12+)
15:45 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
16:00 «0-íåò» (12+)
16:15 «Ôîòîãðàôèÿ íà ïà-
ìÿòü». Õ/ô (6+)
17:30 «Ãðîìêîå äåëî». Õ/ô
(16+)
19:45 «Êîðîòêèå âîëíû». Õ/
ô (16+)
21 :15 «Ïàäåíèå Òîêèî». Õ/ô
(16+)
23:00 «Ïîäëåö». Õ/ô (16+)
02:00 «Îëèìïèàäà ìóæåé». Õ/
ô (16+)
04:30 «Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì» (16+)
05:30 «Ìóëüòèìèð» (0+)
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Ïåðâûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâî-
ñòè  (16+)
06.10 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!” (12+)
06.55 “×àñîâîé” (12+)
07.25 “Çäîðîâüå” (16+)
08.30 “Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ
“Ñîþçìóëüòôèëüìà” (0+)
09.10 “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
(12+)
09.30 “Ìå÷òàëëèîí” (12+)
10.15 “Æèçíü äðóãèõ” (12+)
11.05 “Ïîâàðà íà êîëåñàõ”
(12+)
12.15 “Âèäåëè âèäåî?” (0+)
13.30 Ò/ñ “Ó÷àñòîê” (12+)
15.50 Êîíöåðò È. Ìàòâèåíêî
(6+)
19.00 “Òðè àêêîðäà” (6+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
23.00 Ò/ñ “Òåððèòîðèÿ”
(18+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1
05.30, 02.20 Õ/ô “Ìå÷òàòü íå
âðåäíî” (12+)
07.20 “Â êðóãó äðóçåé” (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09.25 “Óòðåííÿÿ ïî÷òà” (12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè (16+)
11 .30 “Íàøè. Âîåíêîðû”
(12+)
12.00 80 ëåò ÿëòèíñêîé êîíôå-
ðåíöèè “Îïåðàöèÿ “Àðãî-
íàâò” (16+)
12.55 “Ñóäüáà ÷åëîâåêà” (12+)
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
15.00 “Ïàðàä þìîðà” (16+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(6+)
20.00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
(12+)
23.00 “Âîñêðåñíûé âå÷åð”
(12+)
01.30 “Îïåðàöèÿ “Àðãîíàâò”
(16+)

Êóëüòóðà
06.30, 02.15 Ì/ô (0+)
07.25 Õ/ô “Æåíèòüáà” (0+)
09.00 “Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäà-

êà” (12+)
09.30, 01.35 Äèàëîãè î  æèâîò-
íûõ (12+)
10.10 “Á. Àíäðååâ. Ó íàñ òà-
ëàíòó ìíîãî…” (12+)
10.50, 23.55 Õ/ô “Ñêàçàíèå î
Çåìëå Ñèáèðñêîé” (6+)
12.30 “Äîì ó÷åíûõ” (12+)
13.00 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû
Áåëàðóñè (12+)
13.40 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî (12+)
14.10 Õ/ô “Ó÷èòåëü òàíöåâ”
(6+)
16.30 “Êàðòèíà ìèðà” (12+)
17.15 “Ðîìàíòèêà ðîìàíñà”
(12+)
18.20 Õ/ô “Ñòàíöèîííûé
ñìîòðèòåëü” (0+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
20.25 “Îíè áûëè ïåðâûìè”
(6+)
22.05 Áàëåò À . Àäàíà “Æè-
çåëü” (0+)

Ìàò÷ ÒÂ
06.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
09.30, 10.10, 14.15, 03.55 Íî-
âîñòè (16+)
09.35, 16.15, 19.00, 22.00, 01 .00
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.15 Õîêêåé. Ôîíáåò Ìàò÷
çâåçä ÊÕË (0+)
14.25 Áîóëèíã. BetBoom Êó-
áîê ÊËÁ (0+)
16.55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ (0+)
19.50 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè
(0+)
22.45 Ôóòáîë. ×åìï. Èñïàíèè
(0+)
01.55 Ãàíäáîë. SEHA-Ãàçïðîì
ëèãà (0+)
03.25 “×òî çà ñïîðò?” (12+)
04.00 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìàíèè
(0+)

ÍÒÂ
05.00 Õ/ô “Êðîâíûå áðàòüÿ”
(16+)
06.50 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)
10.20 “Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à” (16+)
11.00 “×óäî òåõíèêè” (12+)
12.00 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð (16+)
14.00 “Îäíàæäû…” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)

16.20 “×åëîâåê â ïðàâå” (16+)
17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…” (16+)
18.00 “Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè” (16+)
19.00 “Èòîãè íåäåëè” (16+)
20.20 “ÌÀÑÊÀ” (6+)
00.00 “Çâåçäû ñîøëèñü” (16+)
01.35 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)

ÑÒÑ
05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05 Ì/ô “Ñêàçàíèÿ Çåìíî-
ìîðüÿ” (6+)
08.00 Ì/ô “Àÿ è âåäüìà” (0+)
09.40 Ì/ô “Âåäüìèíà ñëóæáà
äîñòàâêè” (0+)
11.45 Ì/ô “Óíåñåííûå ïðè-
çðàêàìè” (0+)
14.25 Ì/ô “Õîäÿ÷èé çàìîê”
(0+)
16.55 Õ/ô “Áåñêîíå÷íîñòü”
(16+)
19.00 Õ/ô “Ìîäèôèêàòû”
(16+)
21.00 Õ/ô “Áèòâà ñ êèáîðãà-
ìè” (16+)
23.00 Õ/ô “Ìàëûø íà äðàé-
âå” (18+)
01.20 Õ/ô “Ôîðñàæ. Êèòàéñ-
êèé äðèôò” (12+)
03.00 Õ/ô “Óëèöû êðîâè”
(16+)
04.25 “6 êàäðîâ” (16+)
04.30 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ
07.00, 04.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.25 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
(16+)
15.55 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
18.30 “Âûæèòü â Ñàìàðêàíäå”
(16+)
21.00 “Òèòàíû” (16+)
23.10 “Øîó Âîëè” (16+)
00.10 “Êîíôåòêà” (16+)
02.25 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)

ÎÒÐ
06.00 “Ïî÷èòàåì!” (12+)
06.10 Õ/ô “Îêðàèíà” (12+)
07.45 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì” (12+)
08.00 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.00, 16.00 “Êàëåíäàðü” (6+)
09.30 Âñå ïî-âçðîñëîìó (12+)
10.30 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî

âðà÷à” (12+)
11.25, 12.05, 03.30 Õ/ô “Âñå î
Åâå” (12+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
13.45 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
14.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
15.05 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
16.30 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
17.10 Õ/ô “Ïóòü ê ïðè÷àëó”
(12+)
18.30 “Äðóçüÿ ÷åëîâå÷åñòâà”
(12+)
19.15 “Êëóá ãëàâíûõ ðåäàêòî-
ðîâ” (12+)
19.55 Õ/ô “Ñòðàñòè ïî Àíä-
ðåþ” (16+)
23.15 “Õðàíèòåëü” (12+)
00.20 Õ/ô “Äæåíòëüìåíû
ïðåäïî÷èòàþò áëîíäèíîê”
(16+)
01.55 Õ/ô “Ðóññêàÿ èãðà”
(16+)
05.45 “Òàéíû â èñêóññòâå”
(16+)

Ðåí ÒÂ
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
09.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
10.30 “Íàóêà è òåõíèêà” (16+)
11.30 “Êóïè-ïðîäàé” (16+)
13.00 “Ëåãåíäû è ìèôû” (16+)
14.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
15.00 Õ/ô “Óäà÷à Ëîãàíà”
(16+)
17.20 Õ/ô “Ñîðâàòü áàíê”
(16+)
19.05 Õ/ô “Çàëîæíèêè” (16+)
20.55 Õ/ô “Íàåìíèê” (16+)
23.00 “Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà ñ
Ï. Ìàð÷åíêî” (16+)
23.55 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3
06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
07.30 “Âêóñíî ñ À. ×åõîâîé”
(16+)
08.00, 08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è
Ñóïåð-êîò” (6+)
08.30, 18.00 “Íîâîñòè” (16+)
11.30 Õ/ô “Òàéôóí” (16+)
13.00 Õ/ô “Ãëóáîêîâîäíûé
ãîðèçîíò” (16+)

15.15, 18.10 “Ñëåïàÿ” (16+)
19.00 Ò/ñ “Äóáëåð” (16+)
23.00 “Èòîãè ñ Ìàëüêåâè÷åì”
(16+)
00.00 Õ/ô “Ñëóæáà ñïàñåíèÿ”
(18+)
02.15 Ò/ñ “Îäèí” (16+)
04.45 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)

Çâåçäà
05.25 “Âåëèêèå áèòâû Ðîññèè”
(16+)
07.15 Õ/ô “Ïðàâäà ëåéòåíàí-
òà Êëèìîâà” (12+)
09.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09.25 “Ñëóæó Ðîññèè” (12+)
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà”
(12+)
10.40 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
11.30 “Òàéíû âîåííîé ðàçâåä-
êè” (16+)
12.20 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
13.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
14.00 “Óëèêà èç  ïðîøëîãî”
(16+)
14.50 “Ñêðûòûå óãðîçû” (16+)
15.40 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû”
(16+)
16.30 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
17.20 “×òî ðóññêîìó ñìåøíî…”
(16+)
18.00 Ãëàâíîå ñ Î. Áåëîâîé
(16+)
19.40 “Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà” (16+)
23.00 “Ôåòèñîâ” (12+)
23.55 Õ/ô “Áåëûé ñíåã” (12+)
02.00 Õ/ô “ß - Õîðòèöà”
(12+)
03.25 Ò/ñ “Ãàèøíèêè. Ïðî-
äîëæåíèå” (16+)

Ïÿòûé êàíàë
05.00 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
05.15 Ò/ñ “Íàø ñïåöíàç”
(16+)
09.00 “Ôèðìåííûé ðåöåïò”
(12+)
09.30 Ò/ñ “Íàø ñïåöíàç-3”
(16+)
14.05 Ò/ñ “Êîíòóæåííûé”
(16+)
21.35 Ò/ñ “Êðåìåíü” (16+)
01.25 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé ìåíò-2”
(16+)

ÒÂ Öåíòð
06.25 Õ/ô “Âûñîêî íàä ñòðà-
õîì” (12+)
08.05 Õ/ô “Äîáðî ïîæàëî-
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âàòü, èëè Ïîñòîðîííèì âõîä
çàïðåùåí” (0+)
09.35 Õ/ô “Òåòÿ Òàíÿ” (12+)
11 .30, 00.25 Ñîáûòèÿ (16+)
11.50 “Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü”
(16+)
12.40 Õ/ô “ß îáúÿâëÿþ Âàì
âîéíó” (16+)
14.30, 05.30 Ìîñêîâñêàÿ íå-
äåëÿ (12+)
15.00 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
15.55 “Îõîòà íà ìàíüÿêà”
(16+)
16.40 “90-å”  (16+)
17.30 Õ/ô “Çà âñå çàïëà÷å-
íî” (12+)
21.35, 00.40 Õ/ô “Êëåðê”
(16+)
01 .30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
01.40 Õ/ô “Ìîÿ çåìëÿ” (12+)
04.35 “Áîëüøîå êèíî” (16+)
05.00 “Çàêîí è  ïîðÿäîê”
(16+)

Þðãàí
06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
06:30 «Ìè òàíi ñüûëàì» (12+)
07:00, 08.00,12.00, 01.00, 05.20
«Êîìè incognito» (12+)
07:30 «0-íåò» (12+)
07:45 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
08:30 «Äåòàëè» (12+)
09:00, 04.50 «Ñàìûé âêóñíûé
äåíü» (16+)
09:30, 16.25 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!»
(16+)
09:45 «Îäèí äåíü â ãîðîäå»
(16+)
10:15 «ÊèíäåðÂèëåéñêîå
ïðèâèäåíèå». Õ/ô (6+)
13:00 «Äâîå è îäíà». Õ/ô
(6+)
14:25 «Ïàäåíèå Òîêèî». Õ/ô
(16+)
16:10 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
16:35 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
17:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
17:45 «Âàñèëåé-2025» (6+)
19:15 «Ìàð÷åëëèíî, õëåá è
âèíî». Õ/ô (16+)
21:00 «Äåâÿòü äíåé è îäíî
óòðî». Õ/ô (16+)
22:30 «Äåâóøêà ñ áðàñëåòîì».
Õ/ô (16+)
00:05 «Ëèêâèäàöèÿ îáîðîòíÿ»
(16+)
02:00 «Êîðîòêèå âîëíû». Õ/
ô (16+)
03:20 «Ïîäëåö». Õ/ô (16+)
05:35 «Ìóëüòèìèð» (0+)

Ответы на кроссворд от 25 января:
По горизонтали: 1. Кукушка. 5. Рассвет. 9. Разрядка. 10. Оболочка. 12. Иден. 13. Пропажа. 14. Мощи. 17. Алика. 18. Метод. 20. Матка. 21.

Кисть. 22. Вуаль. 26. Бакан. 27. Обход. 28. Марин. 30. Евро. 31. Пойнтер. 34. Мгла. 37. Техникум. 38. Амазонка. 39. Издёвка. 40. Наколка.
По вертикали: 1. Картина. 2. Кузнечик. 3. Шлях. 4. Аскер. 5. Рубеж. 6. Соль. 7. Вечность. 8. Ткачиха. 11. Опята. 15. Радиант. 16. Эмблема.

18. Метро. 19. Друид. 23. Скороход. 24. Яхонт. 25. Оригинал. 26. Блестки. 29. Ниагара. 32. Олуша. 33. Евмен. 35. Киев. 36. Узик.
Ответы на сотовый кроссворд от 25 января:
1. Онегин. 2. Геллер. 3. Умысел. 4. Мотыга. 5. Имение. 6. Еретик. 7. Тесьма. 8. Тополь. 9. Премия. 10. Мякина. 11. Намбат. 12. Блошка. 13.

Прибор. 14. Карман. 15. Атлант. 16. Карета. 17. Бикини. 18. Макаки. 19. Гавиал. 20. Амагер. 21. Ученик. 22. Камера. 23. Ваяние. 24. Амимия. 25.
Ворчун. 26. Нартов. 27. Юстина. 28. Иматра.

По горизонтали: 1. Место в лесу, расчищенное от деревьев 5. Открытый
четырехколесный экипаж (устар.) 9. «Самолет» для Дюймовочки 10. Человек,
который «бродит» по дорогам устаревших истин 12. Необразованный человек,
невежда 13. В каком городе президенту страны установлен памятник, который
поворачивается вслед за с олнцем? 14. Возглас , призыв к чему-либо 17. Вла-
димир, который снялся в комедии «Хочу в тюрьму» 18. Ему следует крепко
держаться за баранку 20. Усталость от смеха 21. Роды у крольчихи 22. Кок-
тейль из металлов 26. Порода собак 27. Императорский стиль (архитект.) 28.
Вид катапульты 30. Собака Айболита 31. Комната, наполненная ночными грёза-
ми 34. Количес тво скошенного сена 37. Жертва свекрови 38. «Зрячий» завт-
рак 39. «Княжна Мария» (автор) 40. Лодка с мотором.

По вертикали: 1. Обувь Дела Мороза 2. На этом месте у витязя дорога в
глазах троилась 3. Химический элемент, красно-бурая едкая жидкость 4. Алко-
голик, пьяница 5. Занавес в ванной комнате 6. Столярная час ть картины 7.
Войсковое подразделение из нескольких рот 8. Процесс заполнения камеры
воздухом 11. «…-посадница» (Н. Карамзин) 15. Почтительное приседание пе-
ред старшим 16. Отечественный архитектор 18. «Памятка» студента (жарг.) 19.
Труба, усиливающая звук 23. Профилактическое манту 24. Немилость царя 25.
Место старта ракет в Казахстане 26. Ночная бабочка 29. Неловкий,  рассеян-
ный человек 32. Царская с пальня 33. Пресноводная рыба, впадающая летом в
спячку 35. Философия в прессе 36. Укрепление (воен.).
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ОВЕН (21.03-20.04) . Неделя пройдет успеш-
но, если вы сумеете сохранит ь приподнят ое
настроение. Следует с  осторожностью отнес-
тись к комплиментам от малознакомых людей.
Не позволяйте себе расслабиться - этим могут
воспользов аться вам в убыт ок. Не следует на-
деяться на поддерж ку начальства, лучше рас-
считыват ь на собственные силы. В выходные
удача будет сопутствов ать вам в о в сем. Бла-
гоприятный день -  воскресенье, неблагоприят-
ный -  среда.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05) . Неделя обещает пройти
достаточно нетороплив о и размеренно. Дав но
задуманные планы начнут реализовываться.
Все преж ние конфликт ы будут, наконец, благо-
получно улаж ены. Д умайте не только о сегод-
няшнем дне, но и о ближайшем будущем. Бла-
гоприят ный день - среда, неблагоприятный -
вт орник.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06) . На работ е в ас мо-
жет ожидать удача, во многих делах вы окаж е-
тесь просто незаменимы. Ощут ив прилив энер-
гии, не стоит хвататься за много дел сразу, луч-
ше остановиться на чем-то одном, наиболее
значимом. Для реализации планов понадобит-
ся тщательная подготовка. Посв ятит е в ыход-
ные семье и дет ям, им  необходимо интенсив-
ное общение с вами. Благоприят ный день - по-
недельник, неблагоприятный -  пят ница.

РАК (22.06-23.07) . Прежде чем решительно
дейст вов ать, сначала всё хорошо продумай-
те. Отнеситесь со вниманием к деталям. Ж е-
лательно не проявлять нетерпимость к неко-
торым служебным проблемам, иначе все дела
пойдут наперекосяк. Вы способны свернут ь
горы и показат ь себя во всем блеске. Возрас-
тет в аш авторит ет и в лияние на окружающих.
К в ашим советам начнут прислушиваться. Бла-
гоприятный день -  вт орник, неблагоприятный
день -  четверг.

ЛЕВ (24.07-23.08).  Опирайт есь на с тарые
св язи и пров еренных друзей, именно они ст а-
нут хорошей опорой на продолжительное вре-
мя. Не спешите с началом акт ивных действий,
лучше займитесь исправлением ошибок и не-
дочет ов. В выходные ни в  коем случае не бро-
сайте своих начинаний. Благоприятный день -
пятница, неблагоприят ный - среда.

ДЕВА (24.08-23.09) . Неуемная энергия не по-
зв олит  вам усидеть на месте. Окруж ающие бу-
дут чаще замечать и по дост оинст ву  оцени-
в ат ь в аши способност и. Ж елат ельно зани-
маться текущими делами и не зат евать ничего
серьезного и нового. С в ыходных начнется ин-
тересный и многообещающий период, который
порадует  вас  появлением нов ых друзей. Бла-
гоприятный день -  вт орник, неблагоприят ный -
понедельник.

ВЕСЫ (24.09-23.10) . Удача будет  сопут ств о-
вать вам. Некот орые смогут поменят ь работ у.
Вы ощутит е прилив сил и активности и поэт о-
му  справитесь со в сякой работой, за которую
в озьмет есь. Пост арайт есь придерж ив ат ься
ст арых , пров еренных путей. Благоприятный
день - четверг, неблагоприят ный - среда.

СКОРПИОН (24.10-22.11) . В коллектив е ож и-
даются разброд и шатание, и т олько от вас кол-
леги по работе могут ожидат ь мудрого реше-
ния. Больше дов еряйте людям, окруж ающие не
так плохи, как вам кажет ся. Гениальные озаре-
ния, которые придут к вам на ум  в выходные,
окажутся плодот ворными в ближайшем буду-
щем. Благоприятный день - пятница, неблагоп-
риятный -  суббот а.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12) . Прот ивопоказана су-
ет лив ость, делайте всё неспешно, если хот и-
те избеж ать перенапряжения и нерв ных  сры-
вов. Воздерж итесь от активной деят ельност и,
постарайтесь быть избирательными в  контак-
тах. Слегка запущенное домашнее хозяйст во
будет  нуждаться в о внимании и обновлении.
Выходные дни лучше посвятит ь светскому от-
дыху или поездке за город. Благоприятный день
- вторник, неблагоприятный - среда.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Неделя в целом будет
спокойной и благополучной, но излишне расслаб-
лят ься т оже не ст оит. Окружающие будут под-
держив ать вас , друзья состав ят компанию в
делах. А ктив ность принесет  наст оящий успех.
В выходные отдых  на природе станет  отличным
рецептом от плохого настроения не только для
вас , но такж е и для т ех, кого вы сможете угово-
рить присоединиться. Благоприятный день - сре-
да, неблагоприятный - пятница.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02) . А пат ия и рассеян-
ность сменятся бодрым настроем, оптимизмом
и акт ивным друж елюбием. Вероятна большая
нагрузка на работе. Ваш тит анический труд бу-
дет оценен начальством и коллегами, вас бу-
дут любить и ув ажать. В выходные предстоит
много общения, нов ых  в стреч и интересных
предлож ений. Благоприятный день -  четв ерг,
неблагоприят ный - понедельник.

РЫБЫ (20.02-20.03) . Вы можете получить
одобрение св оих  начинаний со с тороны руко-
водст ва. Постарайт есь быт ь собранными и ак-
курат ными, прояв лят ь т ерпение и в ыдержку.
Прояв ите больше самостоятельности в делах
и свободы в  тв орчеств е. Хорошее в ремя для
защит ы своих  идей и дост ижений. В выходные
ст арайтесь держ ат ь под контролем эмоцио-
нальные выплески -  возмож ны конфликты с
детьми. Благоприятный день - среда, неблагоп-
риятный -  вт орник.

Астрологический прогноз
с 3 по 9 февраля
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Сотрудники отделения
НДПР г. Вуктыла прове-
ли очередной рейд по
территории гаражных ко-
оперативов округа.

Чаще вс его пожары в
гаражах происходят из-за
неосторожности с огнем,
неисправнос ти электро-
с ис те м транс по ртных
средс тв,  нарушения пра-
вил пожарной безопас но-
сти при пользовании ото-
пительными и нагрева-
тельными приборами.

Граждане не задумыва-
ются о том,  что пожары
в гаражах крайне опас-
ны. Гараж находитс я, как
правило, в составе гараж-

ного кооператива или ок-
ружен подобными пос т-
ройками.  Одиночно сто-
ящие гаражи обычно рас-
положены в непос ред-
ственной близос ти от до-
мов. Таким образом, по-
жар в гараже чреват бы-
стрым распространением
огня на большие рассто-
яния и характеризуетс я
трудностями в его туше-
нии. Ситуацию осложня-
ют хранящиеся в гараже
емкости с  горючим и раз-
личные масляные с мес и.

Чтобы избежать пожа-
ров и не ос таться без га-
ража и имущества, нахо-
дящегося в нем,  необхо-
димо выполнять правила
пожарной безопаснос ти в

гаражных зонах:
- при длительной сто-

янке техники отключайте
электропроводку автомо-
биля от аккумуляторной
батареи;

- позаботьтесь о сред-
ствах первичного пожа-
ротушения (огнетушите-
лях);

- наведите надлежащий
противопожарный поря-
док в самих пос тройках:
уберите запас  топлива
свыше 20 литров бензи-
на и 5 литров масла;

- не выполняйте огне-
вые работы и не ис поль-
зуйте открытый огонь;

- не храните в гараже

с пецодежду,  пропитан-
ную топливо-с мазочны-
ми материалами;

- категорически запре-
щаетс я производить в га-
раже малярные работы,  а
также промывку деталей
керосином, бензином или
другими легковоспламе-
няющимися жидкос тями,
зарядку аккумуляторов
на транспортных с ред-
ствах;

- все токоведущие час-
ти электропроводки дол-
жны быть изолированы.
Переносные лампы допу-
стимо использовать толь-
ко заводского изготовле-
ния.

ÏÐÎÂÅÄ¨Í ÐÅÉÄ ÏÎ
ÃÀÐÀÆÍÛÌ ÊÎÎÏÅÐÀÒÈÂÀÌ

Анна КУЛАБУХОВА

В рамках националь-
ной программы «Циф-
ровая экономика Рос -
с ийс кой Фе д ер а ции»
МЧС Рос сии предостав-
ляет возможнос ть физи-
чес ким лицам,  с убъек-
там малого и среднего
пр едпр иним ател ьс тв а,
индивидуальным пред-
принимателям получить
гос ударс твенные услу-
ги в электронном виде
в с ф ер е об ес пе че ния
пожарной безопас ности
и безопас ности.

Для получения гос у-
дарс твенной ус л уги в
электронном виде необ-
ходимо зар егис тр иро-
ватьс я на Едином порта-
ле го с ударс твенных и
муниципальных ус луг
(ЕПГУ) в с ети Интернет.
На портале организован
поис к по тематике,  ве-
домству,  жизненной си-
ту ации,  пр едс тавле ны

Ì×Ñ ÐÎÑÑÈÈ: ÃÎÑÓÑËÓÃÈ
Â ÝËÅÊÒÐÎÍÍÎÌ ÂÈÄÅ

Анна КУЛАБУХОВА об ра зцы до ку менто в,
с сылки на с ервис ы го-
с уч р е жд е ний и  в е -
домс тв.

Преимущества полу-
чения гос ударственных
и муниципальных ус луг
в электронном виде зак-
лючаютс я в:

-  с о к ра щ е нии вр е -
менных затрат и отсут-
с твии очередей;

-  круглос уточной до-
с тупности портала (по-
дача заявления о предо-
с тав л е нии го с уда р -
с тве нных  и м у ници-
пальных услуг в любое
время,  независ имо от
времени с уток,  празд-
нич ных и выхо дных
дней,  через любой ком-
пьютер ,  пла нш ет или
м о бил ьный те л е фо н,
имеющие допус к к с ети
Интернет,  а также полу-
ч ение инф ор м ации о
ход е пре до с та в ле ния
гос ударс твенной услу-
ги на каждом этапе ра-

боты);
-  ис ключении необхо-

димос ти предос тавле-
ния документов,  имею-
щихс я в рас поряжении
гос ударс твенных орга-
нов;

-  информированнос ти
гражданина на каждом
этапе работы по его за-
явлению.

Для получения гос у-
дарс твенных ус луг,  пре-
д ос та вл яе мых  МЧ С
Рос с ии,  необходимо на
главной с транице Еди-
ного портала гос удар-
с тве нных  и м у ници-
пальных ус луг в рубри-
ке  «Ведо мс тва»  выб-
рать Минис терс тво Рос -
с ийс кой федерации по
д ел а м  г р а жд а нс ко й
об ор оны,  ч ре звыча й-
ным с итуациям и ликви-
дации последствий с ти-
хийных бедс твий (МЧС
Рос с ии). Следуя разме-
щенным там же поша-
г ов ым  инс тр ук циям ,

выб рать  необходимую
гос ударс твенную услу-
гу.  За тем заполнить и
отправить электронное
заявление и необходи-
мый перечень докумен-
тов на портал гос удар-
с твенных услуг и в  ус -
тановленный срок полу-
чить результат.

Под а ть з а яв л е ния
можно на предос тавле-
ние с ледующих го с у-
дарс твенных ус луг:

- прием копий заклю-
че ний о  не за вис им ой
оценке пожарного риска;

-  предос тавление све-
де ний,  подтве рж да ю-
щих факт возникнове-
ния пожара,  заинтересо-
ванным лицам;

-  с оглас ование СТУ
для объектов;

-  регис трация декла-
раций пожарной безо-
пас ности;

-  лицензирование де-
ятельно с ти в об лас ти
пожарной безопас ности.

Фото с сайта: 02.mchs .gov.ru
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“ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß”

- Планирую встать на
уче т в центр занятости с
целью найти постоянную
раб оту.  Зна комы й ск а-
зал ,  чт о е с ли н е  буде т
по дход яще й вак ан си и,
мне  могу т пре длож ить
вре ме нно поработать на
обще стве нных работах.
Что это за обще ственные
работы?

-  Службой занятос ти на
протяжении уже многих лет
проводятся мероприятия по
орг аниз ации вре менного
трудоустройства для граж-
дан, находящихся в поиске
пос тоянного места работы.
Под общес твенными рабо-
тами понимаютс я общедо-
с тупные виды трудовой де-
ятельнос ти, имеющие соци-
ально полезную направлен-
нос ть,  организуемые для
обеспечения временной за-
нятос ти бе з ра бо тных и
ищущих работу граждан. В
общес твенных работах мо-
жет участвовать практичес -

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ?

ки каждый человек: от ра-
ботника не требуется с пе-
циальной подготовки, опы-
та,  знаний.

У многих людей при упо-
минании слов «общес твен-
ные работы» с разу же воз-
никает отрицательная реак-
ция и желание отказаться от
такого рода деятельности.
Но ведь общес твенные ра-
боты – не наказание и не
ис пра вительные  ра боты!
Об щес твенные  раб оты –
обычная трудовая деятель-
нос ть,  которую выполняют
граждане на добровольной
основе. Пока безработный
трудится на общественных
работах, работодатель мо-
жет оценить его деловые и
про фес с иона льные каче-
с тва и в  дальнейшем при-
нять решение о предос тав-
лении гражданину пос тоян-
ного мес та работы.  Таким
образом,  общес твенные ра-
боты для соис кателя – это
отличный с пос об времен-

ную занятос ть превратить в
пос тоянную,  а для работо-
дателя – подобрать с отруд-
ника,  оценив его качес тва
и умения.

-  Ра бота л п о в ахта м,
сейчас остался без рабо-
ты.  Планирую встать на
уче т в центре  занятости,
но поскольку живу в по-
селке ,  не знаю, как смо-
гу  в ыбрат ься  в  го ро д.
Зн ак ом ые  по дск аз ал и,
ч то  по ка  ищ у  раб о ту,
могу поработать на обще-
стве нных работах по ме -
сту жительства.  Скажи-
те , где  можно уточнить
эту информацию и какую
работу могут мне предло-
жить?

-  Администрация округа
на протяжении нескольких
лет тес но с отрудничает с
центром занятости нас еле-
ния города Вуктыла по воп-
рос у орг анизации об ще-
с твенных работ в сельс ких
нас ел е нных  пу нк тах .  В

бо льшинс тве с вое м,  э то
труд,  связанный с  уборкой
тер ритор ии на с е л енных
пунктов, чис ткой снега вок-
руг контейнерных площа-
док для с бора мус ора,  ав-
тобус ных ос тановок,  чист-
ка подходов к пожарным
водоемам и т.  п.  Ес ли хо-
тите пор аботать ,  м оже те
по дойти к инс пектору  в
с ельс ком населенном пун-
кте или к старос те,  вам под-
с кажут, что нужно для это-
го сделать.  Кс тати,  между
работодателем и безработ-
ным заключаетс я с рочный
трудовой договор.  Во вре-
мя учас тия в общес твен-
ных работах гражданин по-
лучает заработную плату,
размер которой не может
быть ниже минимального
размера оплаты труда.  Кро-
ме этого,  работники могут
пол уч а ть  м а те риа льну ю
поддержку от центра заня-
тос ти.  При желании дого-
вор может быть расторгнут
с торонами дос рочно,  на-
пр им ер,  пр и ус тройс тве
гражданина на постоянную
работу.  Время,  в  течение
которого гражданин прини-
мает учас тие в оплачивае-
мых общес твенных рабо-

тах, зас читывается в стра-
ховой стаж, учитываемый
при определении права на
трудовую пенс ию.

- В настояще е  время я
работаю на 0,5 ставки.
Есть же лание  вре менно
по ра бо та ть гд е - ни будь
е ще .  Посове товали обра-
титься в це нтр занятос-
ти.  Что могут мне  пред-
ложить в данной ситуа-
ции?

- Работающему граждани-
ну,  желающему подобрать
для с ебя дополнительно ва-
рианты временного трудо-
ус тр ойс тв а,  необхо димо
обратиться в центр занято-
с ти населения с заявлени-
ем о пос тановке на учет с
целью поис ка работы,  не
пр етендуя  на пол уч ение
с татуса безработного граж-
данина.  Заявление может
быть заполнено в электрон-
ном виде на портале «Рабо-
та Рос с ии»,  а так же при
личном обращении в центр
занято с ти нас еления,  где
с отрудники могут провести
конс ул ьтацию и пом оч ь
гражданину при заполне-
нии заявления.  После пода-
чи заявления гражданину в
личный кабинет будут на-
правлены подходящие ва-
ка нс ии д ля орг анизации
временного трудоус трой-
ства (общес твенных работ).
Для  вака нс ий из  с пис ка
необходимо выбрать наибо-
лее подходящий вариант и
направить данные в центр
занятос ти, затем пройти со-
бес едование с  работодате-
лем. По результатам с обе-
седования будет принято ре-
шение о направлении граж-
данина на временные рабо-
ты на определенный срок
либо будет продолжен под-
бор вариантов временной
работы.

***Важно: все этапы ра-
боты по заявлен ию граж-
дан ина проходят посред-
ством портала «Работа в
России».  Оповещен ия н а
портале «Работа России» –
ключевой канал взаимодей-
ствия службы занятости
н аселения и гражданина.
Необходимо внимательн о
сл ед ит ь за  и зм ен ен ие м
статуса заявления в лич-
н ом кабин ете,  чтобы н е
пропустить ключевые эта-
пы предоставлен ия мер го-
сударственной поддержки.

23 января в Обществен ной приемн ой Главы РК по г.  Вуктылу состоялась «прямая
линия» по вопросам трудоустройства безработных граждан  н а общественн ые рабо-
ты. На вопросы ж ителей округа отвечали Любовь Афонин а,  и. о.  директора ГУ РК
«Цен тр зан ятости н аселен ия города Вуктыла»,  и Вален тина Терехова,  н ачальн ик
отдела по работе с территориями админ истрации МО «Вуктыл».

Василиса ГРЕЧНЕВА

Фото с сайта: mungfali.com
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Î ÂÀÆÍÎÌ

Многие люди сделали алко-
голь частью своей жизни, ис-
кренне полагая, что только та-
ким способом мож но мак си-
м ально расслабить ся , под-
нять настроение и хорошо про-
вести время. Но лишь  немно-
гие сознательные люди знают,
что алкоголь – это своего рода
нарк отик, который, проникая
в организм, пагубно отражает-
ся  на работе всех ж изненно
важных органов и систем ,
именно поэтом у необходимо
осознать всю серьезность по-
ложения и вовремя исключить
систематическое потребление
спиртного.

При современном уровне
потребления алкоголя  «сред-
ний» в этом отношении мужчи-
на «вдруг» сталкивается с са-
мыми различным и недугами
в возрасте около 30 лет. Это
не толь ко заболевания сер-
дечно сосудистой системы, но-
 и нарушения в работе ж елуд-
к а, печени, неврозы, рас-
стройства в половой сфере.
Впрочем , болезни могут быть
самыми неожиданными: ведь
действие алк оголя  универ-
сально, он поражает все орга-
ны и системы человеческого
организма.

Как только алкоголь попада-
ет в кровь, он с достаточно вы-
сокой скоростью распростра-
няется во всей жидкой среде
организма, во всех органах
и системах. Особенно быстро
там, где много кровеносных
сосудов. Затем, когда большая
часть  алкоголя попала в орга-
низм, начинается  активный
процесс его выведения. От 2 -
до 10% выводится в неизмен-
ном виде. Остальное окисля-
ется внутри организма на 90-
98% в печени, на 2-10% в дру-
гих тканях и органах. По мере
окисления концентрация ал-
коголя в организме уменьша-
ется. При этом некоторые орга-
ны и системы могут «удержи-
вать» м олекулы алк оголя
дольше, чем кровь, например,
мозг, половая система. Чем
дольше он там находится , тем
силь нее пагубные разруши-
тельные последствия.

Через некоторое время пос-
ле того, как алкоголь через же-
лудок  и кишечник попадает
в кровь, начинается разруше-
ние эритроцитов. Происходит
так называемый гемолиз: рас-
пад эритроцитов из-за разры-
ва их мембран. Вместо актив-
ных эритроцитов остаётся ме-
сиво из кровавых комков (лоп-

нувшие, деформ ированные
к расные к ровяные тельца),
происходит выход гемоглоби-
на, то есть содержимого эрит-
роцитов, в плазм у... Естествен-
но, при этом эритроциты уже
не могут выполнять свою фун-
кцию.

В настоящее время доказа-
но, что алкоголь способствует
гипертоническ ой болезни.
Учитывая степень распростра-
нения  этого заболевания , тя-
жесть  течения и последствия
его, алкоголь и в этом случае
оказывается  очень вредным
и опасным агентом . О дей-
ствии его на сердце общеизве-
стно. Так называемое «бычье
сердце» бывает у людей, пью-
щих слабые спиртные напитки,
но в очень  больших дозах.
Сердце, желудок, печень , со-
суды – всё это в равной степе-
ни страдает от алкоголя. Но -
наиболее тяж елые послед-
ствия  алкоголь  оказывает на-
 мозг.

Ток сическ ое воздействие
алк оголя  на головной мозг
восприним ается человеком
как якобы безобидное состо-
яние опьянения. Но это приво-
дит к  онемению, а потом и от-
миранию участков головного
м озга. Всё это субъек тивно
восприним ается  выпившим
как «расслабление», «свобо-
да» от внешнего мира. В дей-
ствитель ности же часть  голов-
ного мозга просто искусствен-
но отключается от восприятия
информ ации извне. После
каждой так называемой «уме-
ренной» выпивки у человека
в голове появляется  новое
кладбище погибших нервных
клеток. И когда врачи патоло-
гоанатом ы вскрывают череп
любого длитель но пь ющего
человека, то у всех видят оди-
наковую картину: «сморщен-
ный мозг», ум еньшенный в -
объеме, вся поверхность коры
которого в мик рорубцах, мик-
роязвах, выпадах структур.

Пом имо постепенного раз-
рушения отдель ных сторон
мыслительной и психической
деятель ности мозга, алкоголь
во всё возрастающей степени
приводит к полному выключе-
нию норм альной функ ции
мозга. Личность меняется, на-
чинаются процессы ее дегра-
дации. Если в это время не п-
рекратить пить и не вернуться
к  сознатель ной трезвости,
полного восстановления нрав-
ственных качеств может никог-
да не произойти.

Как  известно, среди психи-
ческих заболеваний, вызван-
ных алкоголем, наиболее ти-
пичными являются: белая го-
рячка, к оторая характеризует-
ся галлюцинациями, повыше-
нием температуры, повышени-
ем кровяного давления, дро-
жанием рук и всего тела; кор-
сак овский психоз, проявляю-
щийся расстройством памяти,
потерей ориентировки, пони-
жением интеллекта, потерей
трудоспособности; запой.

У алк оголик а силь но стра-
дает критическое начало. Он -
перестает правильно пони-
мать  обстановк у, оценивать
свое поведение и свое поло-
жение. Отсутствие самок рити-
ки объясняется  состоянием
эйфории, в которой часто пре-
бывает алкоголик, даж е вне
опь янения. Воля ослаблена.
Алк оголик  легк о подпадает
под влияние порочных людей,
совершает непозволительные
действия, которые до начала
пьянства никогда бы не совер-
шил. Он склонен ко лжи, обма-
ну. В дальнейшем лож ь дохо-
дит до опасного вымысла, ко-
торый находится на границе
с нарушениями психики.

Алкоголик редк о доводит за-
думанное дело до конца. Он -
может чем-то загореться, за-
 что-то взяться, но при пер-
вой ж е трудности отступает.
У него нет ни сил, ни желания
ее преодолеть. В далек о за-
шедших случаях меняется ха-
рактер алкоголика. Он стано-
вится легковозбудимым, злоб-
ным , упрям ым  и жесток им ,
иногда доходит до бешенства –
так деградирует личность .
Если в таком состоянии чело-
век  и бросит пить , полного
выздоровления не наступает.
У людей, много пивших и даже
уже пок ончивших с этой при-
вычкой, рано наступает так на-
зываемое старческое слабоу-
мие. По-видимому, вследствие
повышенной к онцентрации
алк оголя  в головном м озге
происходит более быстрое
разрушение клеток, отчего дег-
радация умственных способ-
ностей начинается раньше.

Не следует забывать, что ал-
коголь обладает наркотичес-
к им и свойствам и: к  нем у
очень  быстро привыкают,
и возник ает потребность  в -
повторных сам оотравлениях.
По мере дальнейшего потреб-
ления для получения того же
наркотического эффекта с -
каждым разом требуется всё

большая доза.
На борьбу с данным  неду-

гом ежегодно выделяется зна-
чительная часть бюджета, раз-
рабатываются различные про-
грам мы здоровь я и выведе-
ния из  запоя . С этой целью
также был учрежден праздник
– Всероссийский день трезво-
сти. Он отмечается ежегодно
11 сентября. Событие было ут-
верждено решением Святей-
шего Синода в 1914 году. Исто-
рия праздника начинается в -
1913 года, когда представите-
ли Православной церкви пред-
ложили объявить День трез-
вости в честь Усекновения гла-
вы святого Пророка Иоанна
Предтечи. По традиции в этот
день верующие постятся по с-
трогим правилам, исключаю-
щим, в том числе, употребле-
ние спиртного.

Что примечатель но, с каж-
дым  годом  об этом непопу-
лярном празднике узнаёт всё
большее количество жителей
нашей страны. При этом мно-
гие из них отмечают его трез-
во, без капли алкоголя . Сегод-
ня Всероссийский День трез-
вости как никогда актуален.
Разум ный и осознанный вы-
бор трезвого образа жизни –
одна из основных задач, сто-
ящих перед современным об-
ществом. И в этот день силами
различных общественных
и м олодеж ных организаций
проводятся тем атические ак-
ции, выставки, флешмобы и д-
ругие мероприятия во м ногих
российск их городах. За пос-
ледние несколько лет количе-
ство непьющих людей в России
значительно увеличилось. На-
 это повлияло множество фак-
торов, в том числе и Всерос-
сийский день трезвости.

Так к ак  проблем а со злоу-
потреблением алкоголя суще-
ствует не только в России, но -
и во м ногих других странах, то-
 вполне объяснимо, что этот
праздник  отмечается и там.
Однак о если Всероссийск ий
день  трезвости празднуют
11 сентября, то аналогичный
международный праздник от-
мечают 3 октября, и в разных
странах по-разном у. Но при
этом он имеет одну цель : его
главная задача заключается
в том , чтобы осветить пробле-
му злоупотребления алк ого-
лем.

Профилактика алкоголь ной
зависимости – это комплекс
различных мероприятий, к о-
торые предотвращают форми-
рование в обществе вредной
привычк и и ее последствия,
ведь заболевания, связанные
с пьянством, провоцируют тя-

желые патологии сердца, со-
судов, печени, приводящие к
летальному исходу в молодом
возрасте.

Основные цели профилак-
тики: формирование в созна-
нии людей негативного отно-
шения к спиртным напитк ам,
пагубной привычк е, алкого-
лизму; поддержка и активная
пропаганда спорта, здорово-
го образа ж изни без вредных
привычек; работа с людьм и и
подростками из группы риска,
неблагополучными семьями,
шк ольник ам и и студентам и;
интеллек туальное развитие
общества; повышение м ате-
риаль ного достатка и благо-
получия.

Главные принципы. Как и
любое хроническое заболева-
ние, алкоголизм развивается
постепенно. Всё начинается с
безобидной, на первый
взгляд, привычк и выпивать
рюм ку спиртного, чтобы рас-
слабить ся после тяж елого
дня  или полученного стресса.
Если эта рюмк а становится
регулярной, неск ольк о раз в
неделю, м ож но говорить о
хроническом развитии болез-
ни, ее первой стадии. Чем
чаще человек  употребляет,
тем  ему сложней остановить-
ся, он хватается  за бутылк у
при любом стрессе, к онфлик-
те, неприятностях.

Многие тяжелые заболева-
ния  легче предупредить, чем
лечить , поэтом у важно сни-
зить риск развития алкоголь-
ной зависим ости. Его повы-
шает ок руж ение человек а,
традиции, сем ейные ритуалы
и др. Поэтом у при составле-
нии профилактическ их м е-
роприятий учитывают все
факторы: слож ные моменты в
личной жизни, бытовые к он-
фликтные ситуации; психичес-
кие заболевания  и отк лоне-
ния ; низк ий уровень  интел-
лек туального развития ; соци-
аль ный статус; психологичес-
кие проблем ы и стрессовые
ситуации; воспитание в пь ю-
щей сем ье.

Главные принципы при раз-
работке мероприятий – устра-
нить факторы, провоцирую-
щие алкоголизм . Важ но обес-
печить условия для самораз-
вития , учебы, общения без
спиртных напитков. При пси-
хических отклонениях необхо-
дим ы реабилитационные
центры, доступная  медицин-
ская помощь.

Отк аж итесь от употребле-
ния  любого алкоголя – это по-
лож ительно скаж ется  на ва-
шем здоровье, работоспособ-
ности! Подумайте об этом!

ÇÅË¨ÍÛÉ ÇÌÈÉ
Автор
Виргиния
ТАТАРОВА

Сергей СТЕПАНОВ
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В соответствии с из-
менениями, внесенными
в КоАП РФ Федераль-
ным законом от
26.12.2024 г. №490-ФЗ,
ужесточается админист-
ративная ответс твен-
ность за: нарушение пра-
вил применения ремней
безопасности или мото-
шлемов (ст. 12.6); уп-
равление транспортным
средством водителем,
находящимся в состоя-
нии опьянения, передачу
управления транс порт-
ным средством лицу, на-
ходящемуся в состоя-
нии опьянения (ст. 12.8);
превышение ус танов-
ленной скорости движе-
ния (ст. 12.9); проезд на
запрещающий с игнал
светофора или на запре-
щающий жест регули-

ровщика (ст.  12.12); на-
рушение правил распо-
ложения транспортного
средства на проезжей
части дороги, встречно-
го разъезда или обгона
(ст. 12.16); несоблюде-
ние требований, предпи-
санных дорожными зна-
ками или разметкой про-
езжей части дороги; не-

предоставление преиму-
щества в движении мар-
шрутному транспортно-
му средству или транс-
портному с редс тву с
включенными специаль-
ными световыми и зву-
ковыми с игналами
(12.17); нарушение пра-
вил движения тяжело-
весного и (или) крупно-

габаритного транспорт-
ного с ред с тва (с т.
12.21.1, ст. 12.21.5); на-
рушение правил дорож-
ного движения или пра-
вил эксплуатации транс-
портного средства, по-
влекшее причинение
легкого или средней тя-
жести вреда здоровью
потерпевш его (с т.
12.24); невыполнение
водителем требования о
прохождении медицинс-
кого освидетельствова-
ния на состояние опья-
нения (ст. 12.26); невы-
полнение требования
правил дорожного дви-
жения о запрещении во-
дителю употреблять ал-
когольные напитки, нар-
котичес кие или психо-
тропные вещества пос-
ле дорожно-транспорт-
ного происшествия (ч. 3
ст. 12.27).

Предусмотренные ука-
занными статьями КоАП
РФ штрафы увеличены
в 1,5 раза по сравнению
с ранее действующими
санкциями.

Кроме того, установ-
лена ответственность за
повторное совершение
административных пра-
вонарушений, предус-
мотренных час тями 6
или 7 статьи 12.16 (на-
рушение правил распо-
ложения транспортного
средства на проезжей
части дороги, встречно-
го разъезда или обгона)
и частью 3 с татьи 12.37
(несоблюдение требова-
ний об обязательном
страховании гражданс-
кой ответственности вла-
дельцев транспортных
средств).

Также с 20 до 30 дней
увеличиваетс я срок,  в

течение которого лицо,
привлеченное к адми-
нис тративной отв ет-
ственности за ряд нару-
шений правил дорож-
ного движения, может
уплатить штр аф с о
скидкой, однако размер
такой скидки уменьшен
с  50%  до 25%.  При
этом указанные изме-
нения порядка уплаты
а дм инис тр атив но г о
штрафа не рас простра-
няютс я на правоотно-
шения, связанные с ис-
полнением постановле-
ний по делам об адми-
нистративных правона-
рушениях, которые с о-
вершены до дня вступ-
ления в силу Федераль-
но го зако на от
26.12.2024 г. №490-ФЗ.

Указанные выше изме-
нения вступили в закон-
ную силу 01.01.2025 г.
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На 2025 год в Рес публике Коми установлен новый размер
прожиточного минимума. В целом по рес публике он с оста-
вил 20393 рубля, что на 2 тысячи рублей больше, чем в
2024 году (18389 рублей).

Для с еверной природно-климатической зоны, включаю-
щей города Воркуту, Инту, Печору, Усинск и прилегающие
территории,  а также Ижемский и Ус ть-Цилемс кий районы,
прожиточный минимум сос тавил 23717 рублей (в 2024 году
– 21386 рублей). В южной природно-климатической зоне,
куда входят ос тальные муниципалитеты рес публики, мини-
мальная сумма составила 19169 рублей (в 2024 году – 17286
рублей).

Начиная с 2021 года,  величина прожиточного минимума
ус танавливаетс я ежегодно в целом по с убъектам Рос сийс-
кой Федерации, природно-климатическим зонам, а также по
социально-демографичес ким группам, представленным ли-
цами трудос пос обного возраста, лицами пенсионного воз-
раста и детьми в возрас те до 15 лет. Прожиточный мини-
мум включает с тоимос ть потребительс кой корзины и расхо-
ды на обязательные платежи в расчете на одного человека.

Рост показателя обус ловлен увеличением цен на товары и
ус луги, а также изменениями в социально-экономических
ус ловиях региона.  Ус тановленные значения играют важную
роль при расчете социальных выплат и пособий,  а также
при оценке уровня жизни нас еления в рес публике.

Прожиточный минимум – показатель потребления чело-
веком важнейших продуктов питания, товаров и ус луг, ма-
териальных благ на минимально необходимом уровне для
сохранения здоровья человека и обес печения его жизнеде-
ятельности,  который устанавливается законодательно для
следующих целей:

- оценки уровня жизни населения Рос сийской Федерации
при разработке и реализации с оциальной политики и феде-
ральных социальных программ;

- обоснования устанавливаемых на федеральном уровне
минимального размера оплаты труда и минимального раз-
мера пенсии по с тарости, а также определения размеров с ти-
пендий, пос обий и других с оциальных выплат;

- формирования федерального бюджета;
- оценки уровня жизни с оответствующего субъекта Рос-

сийской Федерации;
- оказания социальной помощи малоимущим гражданам;
- формирования бюджетов субъектов Российской Феде-

рации.
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О л ьг а  М и-
к у ш е в а ,  р у -
к о в о д и т е л ь
Сл у ж б ы Р К
Стройж илте х-
на дзо ра,  ра с -
с каз ала о тре-
б о в а н иях  к
с о д е р ж а н ию
дворовых тер-
р и то р и й и  о
м е р а х ,  пр и-
ни м а е м ых  в
о т н о ш е н и и
У К  и Т С Ж ,
ко то р ые  не
с о б л ю д а ю т
э ти тр е б о в а -

ния.
В нас тоящ ее в рем я те р-

р итор иал ьными по др аз -
де лениями Сл ужбы Ре с -
пу б л и к и Ко м и с тр о и-
тел ьног о,  ж илищног о и
те х ни ч е с ко г о  на д з о р а
( ко нтр о л я)  пр о в о д ятс я
р ейд ы,  в  хо д е  ко тор ых
уж е об с ле дов ано с выше
10 00 дво ров  много ква р-
тирных до мов .  Нар уш е-
ния  тре б ов аний к каче -
с тву с од ерж ания д вор о-
вых  территорий зафик с и-
ро ваны б оле е ч ем в 3 00
МКД. В отнош ении УК и

Т СЖ , до пус тив ших на -
р уш е ния,  с о с та в ляютс я
пр ото кол ы о б а дминис т-
ра тивных  пра во на ру ше -
ниях.  Кр оме тог о,  выд а-
ютс я пре дос тер еже ния и
пр едпис а ния на ус тране-
ние наруш ений.

На помним,  ответс тве н-
нос ть за с одержание при-
до мов ой тер ритории л е-
жит на  УК и ТСЖ,  при
непо с р е дс тв е нно м с по -
с о б е  у пр а в л е ния  –  на
с о бс тв енника х по ме ще -
ний.  Придом ова я терр и-
то р ия  д о л ж н а  р а с ч и-
ща тьс я о т с нега  по  ме ре
е г о  в ыпа д ения .  Кол е й-
но с ть  не  до лжна прев ы-
ша ть 5 с м.  Снег мож но
с дв ига ть  на  с в об о д ные
уч ас тк и дв ор а,  котор ые
в зим нее  вре мя не экс п-
л у атир у ютс я  с о б с тве н-
ник а м и.  О б яз а те л ь но е
у с л о вие  – с ох р анно с ть
личног о и о бщ ег о им у-
ще с тва  с о бс твеннико в.

Выво з с не га  не  в кл ю-
че н в  обязательный к ис -
пол не нию минима льный
пер ечень раб от по  с од ер-
ж а нию о б ще г о  иму щ е -
с т в а  ( По с та но в л е н ие

Пр а в и те л ьс т в а  Р Ф  о т
03. 04.201 3 г.  №290).  По-
это му УК и ТСЖ обяза-
ны вывозить с нег тол ько
в с лучае,  ес ли эти ра бо-
ты пропис аны в  дого во-
ре управл ения или с ме те.

На  д а нный  м о м е н т в
Ре с пу блике Ком и поряд-
ка  10  тыс яч  много ква р-
тирных д омо в и  пр име р-
но  с только же дво ров ых
тер рито рий.  Обс л едов ать
та кое  ко личе с тв о д вор ов
при каждо м с не гопаде  не
пр едс тав ляе тс я  во змо ж-
ным .  По э том у  жите лям
до мов ,  в  которых у пра в-
л я ющ ие  о р г а н из а ц ии
пло хо ч ис тят д во р о вые
тер р ито рии,  с ле д уе т не
д ож ида тьс я про в ед е ния
о ч ер е д ног о  р ейд а  Го с -
жилинс пек ции,  а с ам им
об ращ атьс я в у пра вляю-
щ у ю ко м панию/ Т СЖ  и
тр ебо вать ис пол нения их
о бяза ннос те й по  над ле -
ж а щ е м у  с о д е р ж а н ию
д в о р о в о й т е р р и то р и и.
Пр и б езд ейс твии с о  с то-
роны управл яюще й ор га-
низации нео бхо дим о о б-
ра титьс я  в Служ бу или в
Гос ж илинс пе кцию по  ме-
с ту жител ьс тв а.

ÆÈÒÅËÈ ÈÌÅÞÒ
ÏÐÀÂÎ ÒÐÅÁÎÂÀÒÜ…

Служба РК Стройжилтехнадзора

ÆÈÒÅËÈ ÈÌÅÞÒ
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