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Поздравляю вас с Новым го-
дом и Рождеством Христовым!

Эти долгожданные, с детства
любимые праздники дарят нам
радость и надежду. Мы подво-
дим итоги, строим планы на бу-
дущее, загадываем самые завет-
ные желания и искренне верим,
что всё получится.

В уходящем году мы начали
больше ценить дружбу и взаи-
мовыручку. Мы стали еще спло-
чённее и сильнее. Это помогает
нам преодолевать любые труд-
ности и двигаться вперед.

Сегодня многие наши земля-
ки несут службу вдали от сво-
их семей. Они выполняют во-
инский долг, участвуя в специ-
альной военной операции. Наши
защитники – настоящие герои.
Они дос тойны самого глубоко-
го уважения и гордости. Мы все
очень ждем их скорейшего воз-
вращения домой с Победой.

Дорогие земляки! Мы живем в самом прекрасном регионе России.
Каждый из  нас старается с делать всё, чтобы изменить жизнь в Респуб-
лике Коми к лучшему. Давайте продолжим трудиться во благо нашей
малой родины, чтобы поводов для гордости было всё больше. Пусть
эта гордость всегда переполняет наши сердца.

От всей души желаю вам крепкого здоровья, благополучия, добра,
мира, любви, счастья и успехов!

Врио Главы Республики Коми Р. ГОЛЬДШТЕЙН

Óâàæàåìûå æèòåëè Ðåñïóáëèêè Êîìè!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Íîâûì ãîäîì è

Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì!Переворачиваются последние страницы
календаря,  и все мы ждем чуда, приятных
сюрпризов и подарков. Новогодние праз-
дники всегда особенные. Они проникну-
ты атмосферой доброты, душевного теп-
ла, домашнего уюта и, конечно, верой в
то, что самые заветные желания обязатель-
но сбудутся.

Каждому из нас 2024 год запомнится
личными успехами, сбывшимися надеж-
дами и ожиданиями. Всё, чего мы не дос-
тигли в уходящем году, будет с пособство-
вать нашим новым свершениям и победам!

Пусть 2025 год принесет спокойствие и
мир. Это с ейчас так важно для всех нас. Чтобы вся тяжелая политическая борьба,
межнациональные противоборс тва, социальные взрывы и другие конфронтации
остались в прошлом году. Пусть будущее приведет нас как можно быстрее к
положительным изменениям.

Желаем вам в наступающем году финансовой стабильности, семейного благо-
получия и уверенности в завтрашнем дне. Чтобы все ваши задумки были реали-
зованы и удача сопутствовала вам на каждом шагу. Пусть 2025 год принесет вам
огромный заряд бодрости, железное здоровье, душевный покой и оптимизм!

Коллектив редакции газеты «Сияние Севера»

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА «ВУКТЫЛ»!
ДОРОГИЕ НАШИ ЧИТАТЕЛИ! ОТ ВСЕЙ ДУШИ ПОЗДРАВЛЯЕМ

ВАС С НАСТУПАЮЩИМ НОВЫМ ГОДОМ!

В Сыктывкаре с ос тоялос ь за-
мечательное с обытие – Новогод-
няя елка Главы Республики Коми
для одаренных детей. Это мероп-
риятие с обрало 300 талантливых
мальчиков и девочек с о вс ех
уголков региона,  чтобы вместе
отпраздновать нас тупление Но-
вого года.

Перед началом праздника де-
тей поздравили главные ново-
годние волшебники – Дед Мо-
роз ,  Снегурочка и Снежинка.
Они создали волшебную атмос -
феру, наполненную радостью и
вес ельем, подарив каждому ре-
бенку незабываемые эмоции и
ощущение нас тоящего новогод-
него чуда.

Среди участников елки были и
обучающиес я нашей школы –
Илья Хабаров и Арина Ворони-
на.  Их талант и усердие были от-
мечены, и ребята с тали час тью

этого великолепного праздника.
Мы гордимся нашими ученика-
ми и их дос тижениями!

Это событие стало нас тоящим
праздником для всех участников,
подарив им радос ть общения, но-
вые впечатления и вдохновение
на вес ь предстоящий год.

А в конце вс ех мероприятий
с ос тоялас ь вс треча с председа-
телем общес твенного совета при
Министерстве образования и на-
уки Республики Коми и мамой,
чье имя нос ит наша школа – Га-
линой Николаевной Кравченко.
Пос ле  теплой бес еды Г алина
Николаев на вр учила  ребятам
с ладкие подарки.

Спас ибо организаторам за чу-
десный праздник и возможнос ть
для наших детей принять в нем
участие! Пусть этот Новый год
принесет вс ем много радос ти,
с частья и исполнения желаний!

ÍÎÂÎÃÎÄÍßß
¨ËÊÀ ÃËÀÂÛ

ÐÅÃÈÎÍÀ
МБОУ «СОШ № 2 им. Г.В. Кравченко» (г.Вуктыл)

ÍÎÂÎÃÎÄÍßß
¨ËÊÀ ÃËÀÂÛ

ÐÅÃÈÎÍÀ
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Конец уходящего года жи-
тели Подчерья проводили зна-
чимой датой – 240 лет ис пол-
нилось селу. Это доброе и
светлое торжес тво для боль-
шой семьи односельчан!

Сами жители о своей род-
ной земле говорят так: при-
рода щедро дарит людям
свою красоту,  здес ь дышит-
ся легко,  а на сердце – бла-
годать и покой.  Это не город,
где жизнь идёт в оживленном
кружении, а милое с ело, ко-
торым гордишься и без ко-
торого не представляешь сво-
его сущес твования.

Долгожданный день юби-
лея отпраздновали гости Под-
черья и его жители, каждый
из которых внёс свой вклад
в развитие села – это одна
большая семья,  все знают
друг друга, умеют понять и
поддержать, помочь, радуют-
ся успехам и огорчаются не-
удачами. К празднику готови-
лись все – от мала до велика.

На праздничном меропри-
ятии прис утствовали почет-
ные гос ти: глава МО «Вук-
тыл» - руководитель админи-
страции Н. В. Новикова, за-
мес тители руководителя ад-
министрации В. А. Бабина и
С. И. Попов, депутат Совета
МО «Вуктыл» и заведующий
отделом по работе с  террито-
риями администрации МО
«Вуктыл» В. И. Терехова.

В торжественной части по
традиции отметили юбиля-
ров, старожилов села, с ва-
дебных юбиляров. Празднич-
ное настроение жителям и
гос тям дарили самодеятель-
ные артисты села Подчерье и

Ðîäíîìó ñåëó - 240 ëåò!

МБУ «Клубно-спортивный
комплекс»: Валентина Павло-
ва и детский хореографичес-
кий коллектив «Рябинка».

Для всех присутствующих
с отрудниками Центра
спортивных мероприятий и
активистами Движения Пер-
вых КСК была организована
развлекательная физкультур-
ная площадка «Зимние заба-

вы».  Центр национальных
культур КСК и волонтеры По-
беды активно помогали про-
вес ти интерес ные мероприя-
тия в рамках празднования
юбилея.  Сельский детс кий
сад развернул чайную зону
«Уральский сбор», где всех
угощал чаем из  травяного
сбора, а школа преподноси-
ла гостям мероприятия наи-
вкуснейшие коми шаньгами.

Также в рамках юбилея
были организованы фотовы-
ставки «Люди нашего села»
и «Жизнь села: прошлое и
нас тоящее», которые вызва-
ли огромный интерес у всех
прис утс твующих.  Лис тая
альбом, в котором были от-
ражены  прошлое и настоя-
щее села, можно было уви-
деть знакомые лица и поде-
литьс я вос поминаниями о
разных с обытиях.

На празднике отметили и
юбилей хора сельского Дома
культуры с ласковым и мно-
гозначительным названием
«Северяночка». Сельчане го-
ворят,  что на протяжении
многих лет хор является с во-
еобразной визитной карточ-
кой Подчерья. Благодаря ис-
полнительскому мастерству
и бережному отношению к
народному пес енному насле-
дию, коллектив завоевал по-
истине вс енародную попу-
лярность. Всех его участниц
объединяет любовь к рус -
ской и коми песне. За 55 лет
под влиянием жизненных
событий состав коллектива
периодичес ки менялс я,  и
с ейчас  он с овс ем неболь-
шой.  Но их выступления –
яркие, чувственные,  настоя-
щие, потому что они вопло-
щают бес конечную доброту,
душевную крас оту и дарят
теплые эмоции.

Хоровой коллектив – час-
тый гость рес публиканских
концертных площадок и ме-
роприятий,  проходящих в го-

роде Вуктыле. Больше всего,
говорят артис ты,  нравитс я
выс тупать дома, в  родном
Подчерье.  Все они с оздают
обрядовые спектакли к праз-
дникам народного календаря,
являются активными участни-
ками фес тиваля «Обряды на-
родов Республики Коми», ко-
торый вс егда проходит на их
родной земле. Также уча-
ствуют в создании большо-
го концерта ко Дню Победы
в Великой Отечес твенной
войне.

Односельчане о «Северя-
ночке» говорят, что все они
– увлеченные люди,  по-на-
стоящему влюбленные в свое
дело, их огромная любовь к
музыке и неиссякае-
мая жизненная энер-
гия помогает тем, кто
рядом,  с тановитьс я
луч ше,  с ильне е и
даже счастливее.

Мне очень повезло,
что я живу рядом и
раб отаю с  так ими
люд ьми,  отме чаю
праздники, дни рож-
дения,  с тавлю кон-
церты и спектакли.
Безграничным инте-
рес ом,  а зартом,
вдо хнове нием на-
полнена творческая
деятельность рядом с

коллективом таких неуго-
монных, энергичных людей.
Говорят, незаменимых людей
не бывает. А вот и неправда.
Каждый,  кто по каким-то
причинам покинул коллектив,
совершенно не заменим по
голос у,  с воему обаянию,
своему жизненному опыту,
интерес ным знаниям.  Нам
каждой нашей учас тницы
очень не хватает.  Мы вс ех
помним, любим и скучаем. А
коллективу мы желаем твор-
чес ких ус пехов,  крепкого
здоровья на долгие годы, на-
стоящего человеческого сча-
стья. И еще долго-долго ра-
довать зрителя своим творче-
ством!

Ирина ДУНАЕВА
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В Республике Коми платят от 4
млн. 270 тыс. рублей зак лючив-
шим контрак т о прохож дении во-
енной служ бы. Это 400 тыс. руб-
лей при подписании контракта,
затем еж емесячно 60 тыс. в м е-
сяц (720 тыс. в год) и иные вып-
латы.

Что к асается  федерал ь ных
выплат, то при заключении кон-
тракта о прохож дении военной
служ бы на срок не м енее одного
года назначается единовремен-
ная выплата – 400 тыс. рублей.
При выполнении задач в зоне
проведения СВО – от 210 тыс.
рублей в месяц.

Такж е в эту сум му входят раз-
личные социаль ные гарантии,
которые в совок упности состав-
ляют больше 2 млн. 750 тыс. руб-
лей.

Для членов с ем ей ж ителей
Республики Ком и – участников
СВО предусмотрено:

- бесплатное питание для уча-
щихся 5-11 классов;

- компенсация платы за посе-
щение детьми дошколь ных обра-
зовательных организаций;

- бесплатное посещение деть-
ми занятий (кружк ов, секций) по
дополнительным  образователь-
ным програм мам;

- еж ем есячная  к омпенсация
стоимости обучения в учрежде-
ниях среднего профессиональ -
ного образования несовершен-
нолетних детей и детей в возра-
сте до 23 лет;

- единоврем енная денеж ная
выплата на приобретение твер-
дого топлива (в северной природ-
но-климатической зоне – 4332
рубля в год, в юж ной – 3 625 руб-
лей в год);

- ком пенсация стоим ости путе-
вк и на санаторно-курортное ле-
чение (не более 55000 рублей)
участник ам СВО, а такж е членам
их сем ей;

- и другие меры поддержк и.
От Республик и Ком и военнос-

лужащим и приним авшим учас-
тие в СВО, получившим  ранение,
осуществляются  единоврем ен-
ные выплаты:

- при получении тяж елого уве-
чь я или в случае ам путации к о-
нечностей вследствие травм и
ран ений,  полученны х в ходе
СВО, – 500 тыс. рублей;

- при получении легк ого увечья
или не им еющим  определения
степени тяж ести увечья  – 250
тыс. рублей;

- ч лена м  сем ей п огиб ших
(умерших) – 2 м лн. рублей.

За дополнительной информ а-
цией м ож но обратить ся  в воен-
ные комиссариаты по м есту ж и-
тель ства, располож е нные на
территории Республики Ком и, в
администрации м униципальных
образований и в пунк т отбора,
дислоцированный в Сыктывкаре,
по телефонам  8(8212)32-15-88,
8-996-59-09777 или по адресу:
ул. Катаева, д. 5.

Подробная информация о во-
енной служ бе по к онтрак ту, о
ль готах и гарантиях размещена
на сайте contract.rkom i.ru

ÑËÓÆÁÀ
ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ О д ним  из  цент-

р а льных с о б ытий
у ш ед ш е й не де л и
с тали «Итоги года с
Влад имиром Пути-
ным»  –  б о л ьш а я
прес с -конференция
дл я рос с ийс к их  и
мировых СМИ, с о-
вмещенная с  «пря-
м о й л иние й»  д л я
ж ите л ей наш е й
с траны.  Вс е губер-
наторы с мотрели ее
в прямом эфире,  в
том чис ле  Рос тис -
л а в Го льд ш тейн.
Каждый из  них на-
д еялс я на  то ,  что
м е д иа - д е л е г а ции
его региона пос час -
тливитс я задать воп-
росы лидеру нации.

Д ля  раз в и ти я
студотрядов

Нашей рес публи-
ке повезло. Журна-
листу газеты «Рес -
пу бл ик а»  Д ар ье
Шучалиной удалос ь
поднять перед Пре-
зидентом с разу две
тем ы.  Во -пе рв ых ,
про  с туде нче с кие
с тройотряды. Наша
землячка напомнила
Вл адим иру Влад и-
мировичу о его юно-
с ти (в с туденческие
време на он пр иез-
жал в Коми, где на
тер р ито р ии Ус ть-
Куломс кого района
принимал учас тие в
ра ботах в  с о с та ве
с туд отряда ) и по -
про с ила  изм енить
с овре менное з ако-
но да те льс тв о.  А
именно: предус мот-
р е ть  в  пр а в ов о й
ба зе  во зм ожнос ть
отводить с тудотря-
да м д олю уч ас тия
к ак  м иниму м  10 -
1 5%  о т о б ще г о
объема с тро ител ь-
ных работ на гос у-
дарс твенных с трой-
ках с оциально зна-
ч имых  об ъе к та х .
Речь при этом о тех
компаниях,  которые
выигрыва ют муни-
ципальные  или го-
с ударс твенные кон-
тр ак ты.  Д ля  з ас т-
ройщиков это – вы-
г о дно е  р е ш ение
во прос а с  ос тр ым
де фицитом кадр ов
(а его с ейчас  испы-
тывают компании по
вс ей с тра не) .  Д ля
молодежи – трудо-
вой опыт с  наработ-
кой новых навыков,
а еще – дополнитель-
ный зара боток и…
возм ожнос ть влю-
биться в професс ию
настолько, чтобы по-

«Â ÖÅÍÒÐÅ ÂÍÈÌÀÍÈß ÂËÀÑÒÈ ÄÎËÆÅÍ ÁÛÒÜ ×ÅËÎÂÅÊ!»
святить ей после уче-
бы с вою жизнь.

Глава гос ударс тва
поддержал инициати-
ву,  пообещал рас -
с м отреть воз мо ж-
ность корректировки
законов. Такое пору-
чение от Владимира
Путина получит Мин-
строй Рос сии во гла-
ве с  Иреком Файзу-
линым.

О важности кино-
залов

Вторая тема – это
го с про гр ам ма  по
поддержке регионов
в деле обустройс тва
кинозалов в малых
населенных пунктах,
что крайне актуально
как для нашего реги-
она, так и для осталь-
ных те рр итор ий
Кр айне го  Сев ер а,
Дальнего Вос тока и,
в частности,  Аркти-
ки.

Если для мегаполи-
сов нашей страны и
для больших горо-
дов в регионах, та-
ких,  как Сыктывкар,
нет проблем с выбо-
ром досуга (в столи-
це Коми кинотеатра-
ми охвачены вс е ча-
с ти города),  то для
малых городов, сёл и
дер евень открытие
кинозала с родни со-
бытию века.  Ведь это
не просто прос тран-
ство, где люди с мот-
рят фильмы.  Это
це нтр пр итяж ения
жителей для с овмес-
тных встреч и прове-
дения мероприятий.

Ос об енно в аж но
прививать любовь к
родине через  кино-
ис ку с с тв о  с ре д и
подрас тающего по-
коления.  Тем более
что  отече с твенный
к ине м а то г р аф  в
последние годы ак-
тивно развиваетс я.
Об  э том  в ыс к аз а-
лас ь журналис тка, и
Вла димир  Путин с
ней с оглас илс я.  Бо-
лее того: признался,
что и сам время от
в р ем е ни с м о тр ит
ро с с ийс к ие  к ино-
картины.  Ос обенно
– м ультф ильмы с о
с воими малышами в
с е ме йном  к р уг у.
Поэтому и в данном
вопросе глава госу-
да рс тва  пооб ещ ал
оказать с одейс твие
в том,  чтобы малые
нас еленные пункты
в стране тоже мог-
ли претендовать на
поддержк у рублем
о т ф е д ер а л ьно г о

центра для с оздания
кинозалов.

Ка к с оо бщили в
Правительс тве  РК,
наша республика в
течение трех лет по-
лучала отказы на за-
явки в рамках еже-
годно проводимого
конкурсного отбора
Федерального фон-
да с оциальной и эко-
номичес кой поддер-
жки отечес твенной
к ине м а то г р а ф ии.
При том ,  что
прос ьбы нашего ре-
гиона были продик-
тованы потребнос тя-
ми самих жителей.
Речь шла,  в  час тно-
с ти,  о с оздании ки-
нозала на базе Дома
к ул ьту ры по с е лк а
Койдин Койгородс -
ког о  ра йо на  ( та м
пр ож ив ае т м ене е
полутора тыс яч че-
ловек).

В текущем году по
поручению предс е-
дателя Совета Феде-
рации РФ Валентины
Матвиенко в поряд-
к е ис кл юч ения з а
с чет с редс тв Феде-
рального фонда с о-
циальной и экономи-
че с кой под держ ки
отечес твенной кине-
м а то г р аф ии и з а
с чет мес тного бюд-
жета удалос ь начать
работы по с озданию
киноз ала  в выш е-
указанном муници-
палитете.

В нас тоящее время
в рес публике – ос т-
ра я потре бно с ть  в
ос нащении киноза-
лов,  в  том чис ле в
рамках ежегодного
конкурсного отбора
Фонда кино,  уточ-
нили в Правитель-
с тве РК.  Так,  с реди
нео с нащё нных ки-
но зал ами му ници-
пальных о бразова-
ний в небольших на-
с е ле нных  пунктах
ос та лис ь Сык тыв-
динс кий,  Удорс кий,
Ус т ь- Ци л е м с к и й
районы.  

«Президент сооб-
щил очень важную
д ля в с е х  на с  но -
вос ть: в целом, про-
грамма развития не-
бо льших  нас е ле н-
ных пунктов Аркти-
ки и Дальнего Вос -
тока,  в  которой их
с ейч а с  2 5 ,  буде т
расширена до двух-
с от,  – так проком-
м ентир ов ал  «пря-
му ю линию» Ро с -
тислав Гольдштейн.
– Глава нашего го-

с ударс тва подчерк-
нул важнос ть этого
плана,  ведь в таких
регионах,  как наша
рес публика,  дос та-
точ но пос елений с
небольшой чис лен-
нос тью мес тных жи-
телей».

«Бодрящая » о б-
ратная связь

«Прямая линия» и
большая пресс -кон-
ференция Владимира
Владимировича Пу-
тина с нова подчерк-
нул и,  что в ла с ть
всех уровней долж-
на работать для лю-
дей! Необходимо вы-
с тра ив ать до ве ри-
тельный,  откровен-
ный и обс тоятельный
диалог, – так выс ка-
зался по итогам ме-
роприятия Р.  Гольд-
штейн.  – Акцент на
решении конкретных
про бл е м,  ко то рые
волнуют людей, был
органично вплетён в
о бщ ий ко нте кс т
«прямой линии». Это
ва жный д ля  м еня,
для правительс тва и
всех муниципальных
глав в Коми вектор.
С первых дней воз-
вращения на родную
зе млю на с тр аив аю
коллег на то,  что в
центре  в ним а ния
власти должен быть
человек!».

По  е г о  с л о ва м ,
одна из ос трых про-
бле м – с итуация в
медицине.  Врио гла-
вы с оглас ен с тем,
ч то ф е де р а л ьно е
правительс тво выде-
л яе т не обход имые
с редс тва на здраво-
о хр анение ,  а  пра -
вильна я о рг аниз а-
ция процес с ов – уже
з ад ач а  на  м ес тах .
Новый глава регио-
нального Минздрава
по  е го  пор уч ению
готовит программу
пер еф о рм атиро ва -
ния курируемой от-
расли.

«Жители Коми за-
дали мног о вопро-
с ов на «прямую ли-
нию» о рос те цен на
фо не низкой зар а-
ботной платы,  о ка-
чес тве жизни и ее
ком фо р те .  Сейча с
зима,  и людей,  ко-
нечно,  волнует с о-
с то яние  о бъе к то в
Т ЭК и ЖКХ .  Эти
вопросы следует за-
давать не Президен-
ту, а руководителям
на м е с та х .  У  на с
е с ть не до р аб отки.
Думаю,  «прямая ли-

Мобильные медицинские бригады помогают жителям от-
даленных территорий республики проходить обс ледование
и получать назначения, не выезжая за пределы с воего рай-
она. Выездную работу ведут специалисты поликлиники Рес-
публиканс кого консультативно-диагностического центра и
центральных районных больниц.

В состав медицинской бригады диагностичес кой поли-
клиники входят эндокринолог, невролог, травматолог-ор-
топед, гинеколог и другие специалисты. На конс ультации к
специалис там центра пациентов направляют врачи район-
ных больниц. Речь идет, в первую очередь о тех,  кто стоит
на диспансерном учете, а также о пациентах, которым нуж-
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на коррекция терапии.

Схема отработана: заранее определяется потребность района
в том или ином медицинском специалисте, составляется гра-
фик выездов и формируется мобильная выездная бригада. Эта
врачебная бригада практичес ки каждую неделю проводит в
поездках по городам и районам республики.

За 11 мес яцев этого года уже выполнено 55 выездов (это
свыше плана в 52 выезда). Медицинскую помощь с могли по-
лучить более 30 тысяч пациентов, проведено свыше 11 тысяч
исследований. Из них на УЗИ-исследования приходится больше
семи тысяч, на функциональную диагностику – больше четы-
рех тысяч.

ния»  д ос та точ но
взбодрила всех,  что-
бы показать уровень
ответс твеннос ти»,  –
отметил Р.  Гольдш-
тейн.

Еще один актуаль-
ный в опро с ,  кото-
р ый не е дино жд ы
поднимался на «пря-
мой линии» журна-
листами и жителями
регионов,  это сос то-
яние транс портных
артерий.

«Со с леду юще го
го да м ы ув елич им
финанс ирование на
с од е рж а ние  и  ре -
монт дорог в Коми,
а также ус илим кон-
троль за качес твом
этих работ,  – с ооб-
щил хо ро шу ю но -
вос ть Рос тис лав Эр-
нс тович.  – Мы выс -
траиваем работу так,
ч тоб ы с о б л юда ть
инте ре с ы к аж до го
человека, и при этом
решать с тратегичес -
кие задачи социаль-
но-экономичес кого
раз вития.  Большие
и н в е с т иц и о нн ы е
пр ое к ты и м ал ый
бизнес , реформиро-
в а ние  ЖКХ ,  пр о -
г ра мм ы б ла г оу с т-
р о йс тв а и  с оци-
альная поддержка –
в первую очере дь,
с емей с детьми, уча-
с тников СВО и мо-
лодежи – дадут с и-
нергию, которая с та-
нет поводом для гор-
д ос ти наш е й р ес -
публикой».

Кро ме  то го ,  по -
с кольку Д.  Шучали-
на поблагодарила В.
Путина за возвраще-
ние на малую роди-
ну Ростислава Голь-
дштейна,  Президент
высказалс я и в  этой
час ти.  Он назвал на-
ш е го  в рио  гла в ы
опытным руководи-
телем и чутким че-
л ов еко м,  в ыра зив
уверенность в том,
что на посту руково-
дителя родного ре-
гиона у него вс ё по-
лучится.

«В мой адрес  про-
звучали добрые с ло-
ва, и я хочу побла-
г о да р ить  на ше г о
Пре зидента за э то.
Сделаю вс ё,  чтобы
оправдать его дове-
рие и доверие жите-
л е й Р е с пу б лик и
Коми. Работать для
л юде й – гл а вный
с мыс л вс его,  что я
делаю!»,  – напис ал
врио главы в с воем
Телеграм-канале.
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Для боль шинства людей
дли нные выходн ые те сно
связаны с диваном , телеви-
зо ром  и хол оди ль н ик о м .
Именно так ова к артинка их
идеального отдыха. Но этот
план хорош тольк о на пару
дней. Неделя, проведенная
в горизонталь ном  полож е-
нии, приведет к истощению
эн ергетиче ск и х з ап асо в.
Причиной так ого парадокса
является  неизрасходован-
на я  н ак о плен ная  си ла
(энергия). Когда силы накоп-
лены, но тратить их некуда,
чел овек  испы тыва ет с ла-
бость и усталость. Известно,
что  к  нер абочи м  орга нам
питание не поступает. Имен-
но поэтом у м ускулатура без
движ е ния  атрофируетс я .
Кром е того, для  бодрости
и хорошего сам очувствия  -
важно поддерживать  четкие
ж изненные ритм ы организ-
м а: дыхательную функ цию,
горм ональ ный  обм ен, со-
к ращения сердца и сосудов,
стаби ль н ый р еж и м  с на
и бодрствования .

Когда м ы планируем  от-
дых, чаще всего м ы вспоми-
наем  толь к о о том , что от-
дохнуть  долж но наше тело.
На сам ом  ж е деле отдохнуть
и набрать ся  сил должны все
наши четыре уровня потреб-
ностей: физическ ий (теле-
сные потребности), эм оцио-
наль ный (чувства, эм оции,
впечатления), интеллек ту-
аль ный (мозговая деятель -
ность , к реативность), духов-
ный (эк зистенциальные по-
требности).

Удовлетворяем  телесные
потребности в новогодние
к аник улы

В первую очередь , уделя-
ем  вним ание здоровом у и
своевременном у сну. Режим
необходим  и на к аникулах,
особенно с деть м и-шк оль -
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ник ам и. Е сли 3 1 дек а бря
м ы всегда лож им ся поздно,
и 1 января  еще м ож но по-
зволить  себе расслабиться
и повалять ся  в постели по-
дольше, то задача на после-
дующие два дня  – вернуть
график в норму. Да, ложить -
ся и вставать мож но и поз -
ж е, чем  в рабочие дни, но
вс ё р авн о п оп ыта йте сь
организовывать  подъем  и
отход  к о с ну при м е рно  в
одно и то же разумное вре-
м я, чтобы не сбить режим и
не страдать перед выходом
на работу.

Не забываем  про физи-
ческ ие нагрузк и. Неваж но,
что это будет: растяж ка, йога
или дыхатель ная  гим насти-
к а , п ро беж к и,  пр огулк и,
игра в снеж к и, к атание на
санках, лыжах или на конь -
к ах – тело ежедневно требу-
ет небольших, но регуляр-
ных нагрузок . Не забрасы-
вайте спортзал. Не сидите
до м а,  выхо дите н а ули цу
к аждый день. Желатель но
уделять ак тивным  играм  и
спорту не м енее часа-двух
к аж дый день .

Не нарушаем реж им  пита-
ния . Крайне ж елательно ба-
ловать себя «вк усняшками»
ежедневно, но не круглосу-
точно. И лучше тщатель но
выбирать состав продуктов и
напитков в поль зу к ачества.
В сочетании с физическ им и
нагрузк ам и и  про гулк ам и
«вк усняшки» не повредят.

Если есть  возм ож ность ,
балуем себя еще одной по-
лезностью: баней или спа-
процедурам и. Доставляем
телу удовольствие с пом о-
щью спа-процедур и м асса-
ж а, травяных ванн, обычной
сауны, хам ам а, ухода за ли-
цом  и телом. К этом у можно
добавить  дыхатель ную гим -
настик у и м едитацию, кото-

ры е бл аготвор но возде й-
ствуют на психику.

С удовлетворением  физи-
че ск и х п отре бно сте й б ез
вреда организму м ы с вам и
разобрались. Давайте рас-
смотрим , к ак  удовлетворить
эмоциональ ные потребнос-
ти в новогодние к аникулы.

Новогодние праздник и –
лучшее время для проявле-
ния  эмоций и получения но-
вых впеча тлений. Общай-
тесь с родными и близкими,
с друзь ям и. Приглашайте их
в гости и ходите к  ним  сами.
Возьм ите с собой настоль -
ные игры: вы и повесели-
тесь , и эм оциональ но раз -
грузитесь .

Организуйте себе м акси-
м ум  н овы х впеч атл ени й.
Даж е сходить  в к ино – это
уже что-то новень к ое (осо-
бенно если не были там це-
лый год). Но осторож нее с
пр осм отр ам и  фи ль м ов
дом а! Длитель ные просм от-
ры филь м ов и сериалов яв-
ляются  к олос саль ной  на-
грузк ой для  нашего м озга.
Это для  него такая ж е слож -
ная  деятельность , к ак  и на
работе с отчетам и и док у-
м ентам и. Дело в то м , что
мозг к онцентрируется на к и-
носюж етах, стараясь  усво-
ить  и структурировать полу-
ченную информ ацию.

Пом им о просм отров и по-
ходов в кино, общайтесь  с
п ри ро до й.  З ап ла ни руйте
хотя бы один день  для  вы-
езда на природу. Играйте в
игры, в к оторых м ож но про-
являть или ск рывать  свои
эм оции . П одхо дящие д ля
этого игры: «Мафия», «Ак ти-
вити», «Эм оциональ ный ин-
те лле к т» , « Им а дж и нар и-
ум», «Крок одил».

Пробуйте приготовить но-
вые блюда, ходите другой до-
рогой, побывайте в том  м ес-

те, где еще не побывали… В
к онце концов, передвиньте
м ебель! Важно сделать  что-
то такое, что позволит испы-
тать  новые ощущения и, бла-
годаря этом у, полож итель -
ны е э м о ции . Твор че ство,
см ена  пр ави л, уде лен ие
врем ени лично себе поло-
ж ительно скаж утся  на эмо-
циональ ном  состоянии. По-
зитивный эффект имеют ри-
сование, танцы, занятия му-
зык ой и различные виды ру-
к оделия.

Есть у нас ещё и интеллек -
туаль ные потребности. Да-
вайте рассудим , к ак  быть с
ним и в новогодние к анику-
лы.

Те, к то работает в интел-
лектуаль ной сфере, должны
перек лючить ся  на ум ерен-
ную физическ ую ак тивность .
Это именно то, что позволит
снять психическ ое напряж е-
ние. Играйте в интеллек ту-
аль ные игры. Подойдут лю-
бые настольные игры: ста-
рые проверенные – карты,
лото, шахм аты, « Моно по-
лия», «Эрудит», «Морск ой
бой», «Лабиринт», и любые
новые. Мож но собирать паз-
лы или занять ся  рук одели-
ем. Очистите свое информа-
ционное поле, отдохните от
чр езм ерн ого  к о лич ества
различной информ ации.

Мозг находится в постоян-
ном стрессе из-за боль шого
объем а новостей, постов, со-
общений, звонк ов. Поэтом у
все гадж еты нуж но на время
отлож и ть  и устроить  себе
дни тишины. Постарайтесь
полность ю время от врем е-
ни освобождать мозг от лю-
бых мыслей с помощью м е-
дитации, аром атерапии или
дыхатель ной гим настик и.

Вот м ы и подобрались  к
нашим  духовным  потребно-
стям . Не все об этом  заду-
м ываются , но все нуж дают-
ся в их удовлетворении, осо-
бенно в новогодние канику-
лы

Пом огите тем , ком у нужна
пом ощь. Новогодние празд-
ник и –  лучшее вре м я для
того, чтобы подум ать  о веч-
ном . Есть  люди, о  к оторых
нек ом у позаб отить ся .  Не
это ли станет для  всех насто-
ящим  праздничным  волшеб-
ством ?

Разберите вещи и отдайте
не нуж н ое н а благо твор и-
те л ь но с ть .  Ос воб о ж д а я
свое пространство от лишне-
го , м ы всегд а о тк р ыва ем

путь для нового. 
Уделите врем я одной са-

м ой важ ной цели. Той, кото-
рую отк ладывали. Разбейте
ее на небольшие задачи и
поставьте для  их достиж е-
ния  к онк ретные сроки.

Главное – не тратьте вре-
м я на пустое! Планируя ка-
к ое-то дело на праздник и,
задайте себе вопрос: «Дей-
ствитель но ли я  хочу, м огу и
должен это сделать? Если я
не хочу, м ожет ли кто-то это
сделать за м еня?».

Мы не обязаны угож дать
другим, но пом огать  от чис-
того сердца и с иск ренним
ж еланием  – это на поль зу, в
первую очередь, нам самим.
Наше состояние зависит от
нас самих. Поэтом у стоит пе-
ресмотреть свое отношение
к  зим ним  выходным. Ведь
впереди — новые цели и г-
рандиозные планы на пред-
стоящие м еся цы.  Ва ша
продук тивность  во м ногом
зависит не от мотивацион-
ных м ероприятий, а  от фи-
зи чес к о го,  пс ихи че ск о го
и энергетического баланса
организма.

Есть м ножество способов
эффек тивного восстановле-
ния  психик и, однако к этом у
вопросу следует подходить
индивидуально. Очень  важ -
но ум еть  пер ек лю чать ся ,
по зна ва ть  новое,  о твл е-
к а ть с я  о т о быд енн ости.
Имея время и возм ож ность
отдохнуть  с поль зой, не сто-
ит проводить  зимние кани-
кулы тольк о перед телевизо-
ром . Гораздо лучше посвя-
тить  их спорту и творчеству,
чтобы вступить в новый год
бодрыми и здоровым и – как
телесно, так  и менталь но.

С наступающим  Новым го-
дом, дорогие наши читатели!
Уходящий год оставил нам
м ножество приятных воспо-
м инаний, бесценный опыт,
новые отк рытия , знания  и
ярк ие впечатления ! Это на-
всегда останется с нам и, м ы
сум е ем  испол ь зовать  эти
дары во благо себе и ок ру-
жающим .

Пусть  новый год будет для
вас мирным  и счастливым ,
принесет осуществление за-
ветных ж еланий, пом ож ет
исполнению м удрых реше-
ний и реализации блестя-
щих идей. Крепк ого здоро-
вь я, активности, оптим изма,
благополучия , любви и се-
м ейного счастья  вам  и ва-
шим  близк им !

Автор
Виргиния
ТАТАРОВА

Состоялось заседание Анти-
террористической комисс ии
муниципального округа «Вук-
тыл» с рас смотрением не-
скольких вопросов, касаю-
щихся, в том числе, мер по
обеспечению безопас ности
при подготовке и проведении
праздничных новогодних ме-
роприятий в 2024 году,  а так-
же результатов проведенных
мероприятий Комплексного
плана противодействию иде-
ологии терроризма и антитер-
рористической защищеннос-
ти объектов МО «Вуктыл».

На заседании заслушаны
доклады структурных подраз-
делений админис трации МО
«Вуктыл» и подведомствен-
ных учреждений. По итогам
заседания были даны соответ-
ствующие поручения.

ÄÎÊËÀÄÛ ÇÀÑËÓØÀÍÛ, ÏÎÐÓ×ÅÍÈß ÄÀÍÛ
Администрация МО «Вуктыл»
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Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
06 .10 , 01 .10  Ïî äêàñ ò.ë àá
(16+)
06.30 Õ/ô “Âàðâàðà-êðàñà,
äëèííàÿ êîñà” (0+)
08.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
10.15 “Èðîíèÿ ñóäüáû”. 50
ëåò ñïóñòÿ” (12+)
11.10 “Ïîâàðà íà êîëåñàõ”
(12+)
12.15 “Êòî ïðèäóìàë Íîâûé
ãîä?” (0+)
13.25 “Ëåîíèä Ãàéäàé - êî -
ðîëü êîìåäèè” (16+)
15.30 Êîíöåðò À . Çàöåïèíà
(0+)
16.55, 18.20 Õ/ô “Îïåðàöèÿ
“Û” è äðóãèå ïðèêëþ÷åíèÿ
Øóðèêà” (0+)
19.05 Õ/ô “Áðèëëèàíòîâàÿ
ðóêà” (0+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.35 “ÊÂÍ”. Âûñøàÿ ëèãà.
Ôèíàë (16+)
23 .59 Ò/ô  “Ë óêîìîðü å”
(12+)

Ðîññèÿ 1

05.25 Õ/ô “Ñêàçêè Ãîôìà-
íà” (16+)
07 .0 5 Õ /ô  “Í îâ îãî äí ÿÿ
æåíà” (16+)
09.00, 15. 30, 20 .00 Âå ñòè
(16+)
09.30 Õ/ô “Çîëîòîé ïàïà”
(16+)
13.15 “Èçìàéëîâñêèé ïàðê.
Ñ íàñòóïàþùèì!” (12+)
16.00 Õ/ô “Ïîñëåäíèé áî-
ãàòûðü: ïîñë àííèê òüìû”
(6+)
18.00 Õ/ô “Êîíåê-ãîðáó-
íîê” (0+)
20.30 Õ/ô “Ïî ùó÷üåìó âå-
ëåíèþ” (0+)
22.40 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé áî-
ãàòûðü. Íàñëåäèå” (6+)

Êóëüòóðà

06.30, 13 .50, 02.20 Ì/ô (0+)
07.35 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ
Áóðàòèíî” (0+)
09.50 “Íåèçâåñòíàÿ” (12+)
10.20, 19.30 Êèíî î  êèíî
(12+)

11.00 Õ/ô “Ãóñàðñêàÿ áàë-
ëàäà” (12+)
12.35 Èñòîðè÷åñêèå êóðîð-
òû Ðîññèè (12+)
13 .05  Ä /ô “Ñï îêîéí îé
íî÷è, ìàëûøè!” (12+)
15 .00 “ Ñë àäêàÿ  æè çí ü”
(12+)
15.50 “Ïåøêîì…” (12+)
16.15 Õ/ô “Áëàãî÷åñòèâàÿ
Ìàðòà” (0+)
18.35 Þáèëåé Å. ×àéêîâñ-
êîé (12+)
20.10 Õ/ô “Ãàðàæ” (16+)
21.45 Ô. Ãåðîëüä. “Òùåòíàÿ
ïðåäîñòîðîæíîñòü”. Áàëåò
(12+)
23.40 Õ/ô “Ñèíåâà â ñèíå-
âå”  (12+)
01 .25 “Âîðîíû áîëüøîãî
ãîðîäà” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06. 00 Ñ ìåøà ííûå  åäè íî-
áîðñòâà. ACA (16+)
07.00, 12.45 Íîâîñòè (16+)
07.05, 12.50, 21 .25 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
09.55 Ì/ô (0+)
10.30, 02.55 Ôåñòèâàëü ñèí-
õðîííîãî ïëàâàíèÿ (0+)
11.40 “Êîí¸ê ×àéêîâñêîé”
(12+)
13 .45  Õ îêêåé.  Ô îíá åò
×åìï. ÊÕË (0+)
16 .30 , 0 5.30  “Ã åîã ðàô èÿ
ñïîðòà” (12+)
17.00 Èãðû áåç  ãðàíèö (16+)
22.30 Ìàò÷! Ïàðàä (0+)
23 .00 “ Âû  ýòî  âèäåë è”
(12+)
00.00 Áèëüÿðä. BetBoom Êó-
áîê ìèðà (0+)
02 .2 5 “ Ìà ãèÿ  á îëü øî ãî
ñïîðòà” (12+)
04.00 Ä/ô “Òîø” (12+)

ÍÒÂ

05.00 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáè-
òûõ ôîíàðåé” (16+)
05.40, 08.20 Õ/ô “Äåä Ìà-
çàåâ è  Çàéöåâû” (16+)
08. 00, 1 0.00,  16.00, 19 .00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
10.20 “×ÓÄÎ” (0+)
12.10 “Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ” (16+)
16 .1 0 “Çî ëî òî é ã ðà ììî-
ôî í”.  Âð ó÷å íè å ï ðåìèè
(6+)
19.35 “Òû íå ïîâåðèøü!”
(16+)
21.00 “Çâåçäû” (16+)
02.2 5 Õ/ô “ Ëþáè ìåíÿ”

(12+)
04.05 “Íîâîãîäíÿÿ ñêàçêà
äëÿ âçðîñëûõ” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.05 Ì/ô (0+)
07.0 5 “Ïîåõà ëè ñ íà ìè!”
(16+)
08.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
09. 00 “Êòî êðó÷å âñå õ?”
(16+)
10.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
11.05, 20.30 “Îñòðîâ ñîêðî-
âèù” (16+)
13.30 “Òàìàðà Èãîðåâíà è
äðóãèå” (16+)
14.35 Ì/ô (0+)
23.05 “Øîó èç øîó” (16+)
00 .40  “ VK ïîä  ø óáî é”
(16+)
02.00 “Ñóïåðíèíäçÿ” (16+)
03.55 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07.00 Õ/ô “Èâàí Ñåìåíîâ:
Øêîëüí ûé ïåðåïîë îõ-2”
(6+)
08. 35, 05 .00 “ Îäíàæäû â
Ðîññèè” (16+)
09.00 “Çâåçäû â äæóíãëÿõ”
(16+)
12.00 Õ/ô “Áàáóøêà ëåãêî -
ãî ïîâåäåíèÿ” (16+)
13.45 Õ/ô “Áàáóøêà ëåãêî -
ãî ïîâåäåíèÿ-2”  (16+)
15. 25 Õ /ô “ Ïðàá àáóø êà
ëåãêîãî  ïîâåäåíèÿ” (16+)
17.20 Õ/ô “Ïîëèöåéñêèé ñ
Ðóáëåâêè. Íîâîãîäíèé áåñ-
ïðåäåë” (16+)
21.00 Õ/ô “Òåùà” (16+)
23 .00,  03 .3 5 “Çâ åç äí ûå
òàíöû” (16+)
00.45 Õ/ô “Íåïðèëè÷íûå
ãîñòè” (18+)
02.15 Õ/ô “ßéöî Ôàáåð-
æå” (16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Ñèíåâà â ñèíå-
âå”  (12+)
07.40, 17.00 Ì/ô (0+)
08.05, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
09.00, 16.05  “Êàëåíäàðü”
(6+)
09 .3 0 Âñå  ï î - âçð îñ ëî ìó
(12+)
10.30, 04.30 Õ/ô “Ôîðìó-
ëà ëþáâè” (16+)
12.00, 15.00, 19.00 Íîâîñòè

(16+)
12.05 Õ/ô “Çèãçàã óäà÷è”
(12+)
13.30 “Ïî÷èòàåì!”  (12+)
13.50 “Íîâîñòè Ñîâåòà Ôå-
äåðàöèè” (12+)
15.05 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)
15.50 “Îò÷èé äîì” (12+)
16.30 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
17. 20 Õ /ô “ Ëþáî âü ï îä
ïðèêðûòèåì” (16+)
19.05 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
19.45 “Èãðà â êëà ññèêè”
(0+)
20 .25  Õ /ô “Êóðü åð èç
“Ðàÿ” (12+)
21 .55 Õ/ô “Ãîëóáàÿ áåç -
äíà” (16+)
00.35 “Banksy. Ðàñöâåò íå-
ëå ãà ëüí îã î è ñêóññ òâ à”
(16+)
02.30 Õ/ô “×/Á” (16+)
04.00 “Ñâåò è  òåíè” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)
07.05, 08.45 Õ/ô “Øåðëîê
Õîëìñ è  äîêòîð Â àòñîí”
(6+)
08 .3 0,  12 .3 0 “Íî âî ñòè”
(16+)
20.45 Õ/ô “Îñîáåííîñòè
íà öè îí àë üíî é îõ îòû”
(16+)
22.45 Õ/ô “Îñîáåííîñòè
íàö èîíàë üíîé ðûáàë êè”
(16+)
00.50 Õ/ô “Îñîáåííîñòè
íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè”
(16+)
02.20 Õ/ô “Îñîáåííîñòè
ïîäëåäíîãî ëîâà” (16+)
03.30 Õ/ô “Øåðëîê Õîëìñ
è äîêòîð Âàòñîí: äâàäöàòûé
âåê íà÷èíàåòñÿ” (6+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
08.00, 08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã
è  Ñóïåð-êîò” (6+)
08.3 0, 15. 00, 18 .00, 2 2.15
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 Õ/ô “Ìîé ïàïà - Ñàí-
òà Êëàóñ” (6+)
10 .45  Õ /ô “Âî ëø åáí àÿ
ñêàçêà íà Ðîæäåñòâî” (6+)
13.00 Õ/ô “Âñå æäóò Ðîæ-
äåñòâî” (6+)
14.45, 15.10 Õ/ô “Âñå æäóò
Ðîæäåñòâî -2” (6+)
17.00, 18.10 Õ/ô “Ìàãè÷åñ-

êàÿ ìàøèíà âðåìåíè” (6+)
19.15 Õ/ô “Òèì Òàëåð, èëè
Ïðîäàííûé ñìåõ” (6+)
21 .30, 22.25 Õ/ô “Øêîëà
âîëøåáñòâà” (6+)
00.00 Õ/ô “Âåäüìà Ëèëëè
è ç àêîëäîâàííî å Ðîæ äå-
ñòâî” (6+)
01.45 Õ/ô “Ýëëèîò è âîë-
øåáíûé àìóëåò” (6+)
03.15 “Äíåâíèê ýêñòðàñåí -
ñà” (16+)

Çâåçäà

06.00, 09.15 Ò/ñ “Íàçàä â
ÑÑÑÐ” (16+)
09.00, 13 .00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
09. 55 Õ/ ô “Äâå íàäöà òàÿ
íî÷ü” (6+)
11 .45, 13.15 Õ/ô “Íåáåñ-
íûé òèõîõîä” (0+)
13.40 Õ/ô “Ìàêñèì Ïåðå-
ïåëèöà” (0+)
15 .4 0,  19 .1 5 Ò/ñ  “ Ãð àô
Ìîíòå-Êðèñòî” (12+)
00.10 Ò/ñ “Íîâîãîäíåå ñ÷à-
ñòüå” (12+)
03.45 “Ôðîíòîâûå èñòîðèè
ëþáèìûõ àêòåðîâ” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00 Õ/ô “Êàíèêóëû ñòðî-
ãîãî  ðåæèìà” (12+)
07.25 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
10.40 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà” (16+)
14.00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06 .20 Õ/ô  “×òî î í ñêà-
çàë?” (16+)
08.00 Õ/ô “Êóáàíñêèå êà-
çàêè” (0+)
10.20 Õ/ô “Ñíåæíûé ÷åëî-
âåê” (16+)
12.20 Õ/ô “Ïðåçèäåíò è åãî
âíó÷êà” (0+)
14.30 Ñîáûòèÿ (16+)
14 .4 5, 02 .05  “ Íàç àä  â
ÑÑÑÐ” (16+)
15 .3 5 Õ /ô  “Ñ åñ òðè ÷êè”

Ïåðâûé êàíàë

06.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
08.40 Õ/ô “Çîëóøêà” (0+)
10.00, 18.00 Íîâîñòè (16+)
10.25 Õ/ô “Äåâ÷àòà” (0+)
12.00 Áàëåò “Ùåëêóí÷èê”
(0+)
14.10 Õ/ô “Äæåíòëüìåíû
óäà÷è” (0+)
15.40 Õ/ô “Ëþáîâü è  ãîëó-
áè” (12+)
17.30, 18.20 Õ/ô “Èðîíèÿ
ñóäüáû, èëè C ëåãêèì ïà-
ðîì!”  (6+)
21 .00 , 0 0.00  Íî âîã îäí ÿÿ
íî÷ü íà Ïåðâîì (6+)
23.55 Íîâîãîäíåå îáðàùå-
íèå Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â. Â.
Ïóòèíà (0+)
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06.00 Õ/ô “Êîíåê-ãîðáó-
íîê” (0+)
07.40 Õ/ô “Êàðíàâàëüíàÿ
íî÷ü” (0+)
09.00, 20.00 Âåñòè (16+)
09.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
09.40 Õ/ô “Ìîñêâà ñëåçàì
íå âåðèò” (12+)
12.20 Õ/ô “Ñëóæåáíûé ðî-
ìàí” (12+)
15 .10 Õ/ô  “Ê àâêà çñêàÿ
ïëåííèöà, èëè Íîâûå ïðè-
êëþ÷åíèÿ Øóðèêà” (0+)
16.30 Õ/ô “Èâàí Âàñèëüå-
âè÷ ìåíÿåò ïðîôåññèþ” (6+)
18. 10 Õ/ ô “×å áóðàø êà”
(0+)
20.30 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”.
Íîâîãîäíåå øîó (0+)
23.55 Íîâîãîäíåå îáðàùå-
íèå Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â. Â.
Ïóòèíà (0+)
00.00 Íîâîãîäíèé Ãîëóáîé
îãîíåê - 2025 (6+)

Êóëüòóðà

06.30, 10.10, 13 .30, 15.20,
02.15 Ì/ô (0+)
07.10 Õ/ô “×àðîäåè” (0+)
09.40 “Íåèçâåñòíàÿ” (12+)
10.40 Õ/ô “Òàéíà Ñíåæíîé
êîðîëåâû (ñêàçêà ïðî ñêàç -
êó)” (0+)
13.00 Èñòîðè÷åñêèå êóðîð-
òû Ðîññèè (12+)
14.30 “Âîðîíû áîëüøîãî
ãîðîäà” (12+)
16. 15 Ò /ô “ Ùåëêóí÷è ê”
(0+)
17.55 Õ/ô “Ãóñàðñêàÿ áàë-
ëàäà” (12+)

19.30 Íîâûé ãîä ñ Þ. Áàø-
ìåòîì (12+)
21.30 Õ/ô “Ìû èç äæàçà”
(12+)
23.00, 00.00 “Ðîìàíòèêà ðî-
ìàíñà” (6+)
23.55 Íîâîãîäíåå îáðàùå-
íèå Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â. Â.
Ïóòèíà (0+)
01.00 Ò/ô “Â òðèíàäöàòîì
÷àñó íî÷è” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Áîêñ (16+)
07.00, 12.45 Íîâîñòè (16+)
07.05, 12.50, 1 7.05  Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
09.55 Ì/ô (0+)
10. 25, 03 .05  Ñèí õðîí íîå
ïëàâàíèå. Øîó îëèìïèéñ-
êèõ ÷åìïèîíîâ (0+)
11 .40, 23.00 “Ãîä ðîññèéñêî-
ãî ñïîðòà” (12+)
13 .45  Õ/ ô “Í åôóòáî ë”
(12+)
15.35 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
19.00 “Âû ýòî âèäåëè” (12+)
21.00, 15.30, 04.05 Ìàò÷! Ïà-
ðàä (0+)
22.30 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
23.55 Íîâîãîäíåå îáðàùå-
íèå Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â. Â.
ÏÓÒÈÍÀ (0+)
00.05 Õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíà-
ñò èêà . Í åáåñ íàÿ  ãð àöè ÿ.
Ãàëà-êîíöåðò (0+)
01 .35 Ñïîðòèâíî-òåàòðàëü-
íîå øîó “Ëåãåíäû ñïîðòà”
(0+)

ÍÒÂ

04 .55 Ò/ñ  “À ðãåí òèí à”
(16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.15 “Ñëåäñòâèå âåëè… â
Íîâûé ãîä” (16+)
10.15 “Ñëåäñòâèå âåëè…”
(16+)
12.25 Ò/ñ “Äåëüôèí” (16+)
16 .15 Õ/ô  “Í îâîã îäí èé
ïåñ” (16+)
17.40 Õ/ô “Ïàïàøè” (12+)
21 .00, 00.00  “Íîâîãî äíÿÿ
ìàñêà” (6+)
23.55 Íîâîãîäíåå îáðàùå-
íèå Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â. Â.
Ïóòèíà (0+)
00.35 “Íîâîãîäíèé “Êâàð-
òèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà”
(16+)
03.40 “Âåëüâåò ôåñò” (12+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.10, 05.00 Ì/ô (0+)
06.30 Ì/ô “Äîìîâûå æäóò

Íîâûé ãîä” (0+)
06.35, 00.05 Øîó “Óðàëüñ-
êèå ïåëüìåíè” (16+)
23.55 Íîâîãîäíåå îáðàùå-
íèå Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â. Â.
Ïóòèíà (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
16. 15 Õ /ô “ Ñàìî èðîí èÿ
ñóäüáû” (16+)
17.45 Õ/ô “Èâàí Âàñèëüå-
âè÷ ìåíÿåò âñå. Ðåæèññåðñ-
êàÿ âåðñèÿ” (16+)
20.00, 01.00 Õ/ô “Íåáðèë-
ëèàíòîâàÿ ðóêà” (16+)
23.00, 00.05, 03.40 “Êîìåäè
Êëàá” (16+)
23.50 Íîâîãîäíåå îáðàùå-
íèå Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â. Â.
Ïóòèíà (0+)

ÎÒÐ

06 .00  Õ/ ô “Áî ëüø îé
âàëüñ” (0+)
07.35 Õ/ô “Çèãçàã óäà÷è”
(6+)
09.00 “Êàëåíäàðü” (6+)
09.30, 15.05, 16.05, 18.40 ÎÒ-
Ðàæåíèå (12+)
11.10 Õ/ô “Ìû èç äæàçà”
(12+)
12.40 Õ/ô “31 èþíÿ” (6+)
15.00, 18.30, 19.50 Íîâîñòè
(16+)
15.50 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
17 .00 Õ/ô  “Í å ãî ðþé !”
(12+)
20.00 Õ/ô “Îáûêíîâåííîå
÷óäî” (6+)
22 .15  “Â ñåëå ííà ÿ B el
Suono” (12+)
23.45 Ñ Íîâûì ãîäîì! (12+)
23.50 Íîâîãîäíåå îáðàùå-
íèå Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â. Â.
Ïóòèíà (0+)
00.00 Èãîðü Êðóòîé. Âå÷åð
(12+)
01 .40 Õ/ô “Ñîáàêà íà ñåíå”
(12+)
03.55 Õ/ô “Ïîþùèå ïîä
äîæäåì” (12+)
05.40 Ì/ô (0+)

Ðåí ÒÂ

05.55 Ì/ô “Èâàí Öàðåâè÷ è
Ñåðûé Âîëê” (0+)
07.20 Ì/ô “Èâàí Öàðåâè÷ è
Ñåðûé Âîëê-2”  (0+)
08.40 Ì/ô “Èâàí Öàðåâè÷
è Ñåðûé Âîëê-3” (0+)
10.10 Ì/ô “Èâàí Öàðåâè÷ è
Ñåðûé Âîëê-4” (0+)
11.55 Ì/ô “Èâàí Öàðåâè÷ è
Ñåðûé Âîëê-5”  (0+)
13.25 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ è
Øàìàõàíñêàÿ öàðèöà” (0+)

15.00 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ
íà äàëüíèõ áåðåãàõ” (0+)
16.20 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ:
õîä êîíåì” (0+)
17.50 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ è
ìîðñêîé öàðü” (0+)
19.20 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ è
ïðèíöåññà Åãèïòà” (0+)
20.45 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ è
íàñëåäíèöà ïðåñòîëà” (0+)
22.30 Ì/ô “Êîíü Þëèé è
áîëüøèå ñêà÷êè” (0+)
23.55 Íîâîãîäíåå îáðàùå-
íèå Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â. Â.
Ïóòèíà (0+)
00.00 “Ñàìûé âåñåëûé Íî-
âûé ãîä” (6+)
02.00 Êîíöåðò ãðóïïû “Ëå-
íèíãðàä” (16+)
03.20 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ è
êîíü íà òðîíå” (0+)
04.45 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ è
ïóï çåìëè” (0+)

ÒÂ3

06.00, 08. 30, 15 .00, 1 8.00
“Íîâîñòè” (16+)
06.10 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
09.45 Ì/ô “Çâåðîêðåêåðû”
(0+)
11.45 Ì/ô “Áîëüøîå ïóòå-
øåñòâèå” (6+)
13.30, 15.10 Ì/ô “Ðóñëàí è
Ëþäìèëà: Ïå ðåçàãðó çêà”
(0+)
15 .30  Ì/ ô “Õ ðàí èòå ëü
Ëóíû” (0+)
17.15, 18.10 Ì/ô “Ìû - ìîí-
ñòðû 2” (0+)
19 .45  Ì/ ô “× óäî -Þäî”
(0+)
21.15 Ì/ô “Ñíåæíàÿ êîðî-
ëåâà: Çàçåðêàëüå” (0+)
23.00, 00.00 “Ëó÷øèå ïåñíè
íàøåãî êèíî” (0+)
23.50 Íîâîãîäíåå îáðàùå-
íèå Ïðåçèäåíòà Ðîññèè Â.
Â. Ïóòèíà (0+)

Çâåçäà

05 .10 Õ/ô  “Í îâîã îäí èå
ïðèêëþ÷åíèÿ Ìàøè è Âèòè”
(0+)
06.20 Õ/ô “Ýòà âåñåëàÿ ïëà-
íåòà” (6+)
07.55 Õ/ô “Ôîðìóëà ëþá-
âè” (16+)
09.30 “Ãàëåðåÿ çâåçä” (12+)
14.50 “Ìóçûêà+” (6+)
17.30 “Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-
ùè!”  (16+)
19.00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
19.15, 00.05 Ëþáèìûå ïåñíè
íà “Çâåçäå” (6+)
20.40 “Ñàëþò, ñòðàíà!” (12+)
20.50 Õ/ô “Áåðåãèñü àâòî -
ìîáèëÿ” (0+)

22.25 Õ/ô “Çèãçàã óäà÷è”
(12+)
23.55 Íîâîãîäíåå îáðàùå-
íèå Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â. Â.
Ïóòèíà (0+)
01 .30 Õ/ô “Ïîêðîâñêèå âî-
ðîòà” (12+)
03.55 Õ/ô “Ñîáàêà íà ñåíå”
(12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00 Õ/ô “Çîëóøêà” (0+)
06.15 Ì/ô (0+)
09.00 Õ/ô “Èãðóøêà” (6+)
10.55 Õ/ô “Ïàïàøè” (12+)
12.45, 20.25 Õ/ô “Òðè îðåø-
êà äëÿ Çîëóøêè” (0+)
14.35 Õ/ô “Ñàìàÿ îáàÿòåëü-
íàÿ  è  ï ðèâë åêàò åëüí àÿ”
(12+)
16.20 Õ/ô “ Íåâåðîÿòíûå
ïðèêëþ÷åíèÿ èòàëüÿíöåâ â
Ðîññèè” (0+)
18.25 Õ/ô “Íå ìîæåò áûòü!”
(12+)
21 .50 Õ/ô “Ïåñ Áàðáîñ è
íåîáû÷íûé êðîññ” (0+)
22.00 Õ/ô “Ñàìîãîíùèêè”
(6+)
22.15 Ïîåì è  ãîòîâèì (12+)
23.55 Íîâîãîäíåå îáðàùå-
íèå Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â. Â.
Ïóòèíà (0+)
00.05 Çâåçäû äîðîæíîãî ðà-
äèî-2024 (6+)
02.10 Ñóïåðäèñêîòåêà 90-õ .
Ðàäèî “Ðåêîðä”-2024 (6+)

ÒÂ Öåíòð

06.40 Õ/ô “Ïðåçèäåíò è  åãî
âíó÷êà” (0+)
08.20 Õ/ô “Ñèðîòà êàçàíñ-
êàÿ” (12+)
09.40 Õ/ô “Âûñîòà” (0+)
11 .10 “Ì. Çàäîðíîâ. Òðóäíî
æèòü ëåãêî” (16+)
11 .50 “Íàø à ñ ìåøí àÿ
æèçíü” (16+)
12. 30, 06.4 0 “Í åõìóðûå
ëþäè” (16+)
13.00, 06.00 “Íàçàä â ÑÑÑÐ”
(16+)
13.40, 14.45 Õ/ô “Ñâàäüáà
â Ìàëèíîâêå” (0+)
14.30 Ñîáûòèÿ (16+)
15.30 Õ/ô “Äåäóøêà” (12+)

31 äåêàáðÿ
Âòîðíèê

30 äåêàáðÿ
Ïîíåäåëüíèê (12+)

17.40 Ò/ñ “Çâåçäû è  ëèñû”
(12+)
21 .25 Õ/ô “Îäíà òåíü íà
äâîèõ” (16+)
00.45 “Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà” (16+)
01.25 “90-å”  (16+)
02.45 Õ/ô “Çåìíîå ïðèòÿ-
æåíèå” (16+)
05.45 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)
06.00 “Àêòåð ñêèå äðàìû”
(16+)

Þðãàí

06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
06 :3 0 «Ìè  ò àí i  ñ üû ëà ì»
(12+)
07:00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
07: 15 « Âñå äëÿ Ï îáåäû!»
(16+)
07:30, 01 .30, 05.15 «Êîìè
incognito» (12+)
08:00 «Îë0ì âîéòúÿñ». Ò/ñ
íà êîìè ÿçûêå (16+)
10:00, 04.45 «Ñàìûé âêóñ-
íûé äåíü» (16+)
10:30 «Çûðÿíà» (16+)
11 :30 «Äåòàëè ñî  âêóñîì»
(12+)
12:00 «Òàéíà ÷åòûðåõ ïðèí-
öåññ». Õ/ô (0+)
13:35 «Çàïîâåäíèê ñòðàõà».
Õ/ô (16+)
17:00 «Äåòàëè ãîäà» (12+)
17 :4 5 « Áî ëüø àÿ  ñå ìü ÿ»
(12+)
18:15 «Ñûñîëà. Ìàëàÿ ðîäè-
íà Çàðíè Àíü» (12+)
18:45 «Çàñíåæåííîå Ðîæäå-
ñòâî». Õ/ô (16+)
20:25 «Ñíåæíûé àíãåë». Õ/
ô (16+)
22:15 «Çàãàäàé æåëàíèå».
Õ/ô (16+)
23:45 «Îé, ìîðîç, ìîðîç !».
Õ/ô (16+)
02:00 «Òóøèòå ñâåò». Õ/ô
(16+)
03:15 «Ñàìàíòà: Êàíèêóëû
àìåðèêàíñêîé äåâî÷êè». Õ/
ô (6+)
05:45 «Ìóëüòèìèð» (0+)

17.20 “Äåä Ìîðîç è Çåëåíûé
Çìèé” (6+)
20.25 Õ/ô “Âå÷åðà íà õóòî-
ðå áëèç Äèêàíüêè” (6+)
21 .35 Õ/ô “Ìîðîçêî” (0+)
22.55, 23.35, 00.05 “Õîðîøèå
ïåñíè íà Íîâûé ãîä” (6+)
23.30 Íîâîãîäíåå ïîçäðàâ-
ëåíèå ìýðà Ìîñêâû Ñ. Ñ. Ñî-
áÿíèíà (0+)
23.55 Íîâîãîäíåå îáðàùå-
íèå Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â. Â.
Ïóòèíà (0+)
01 .35 Õ/ô “Âûñîêèé áëîí-
äèí â ÷åðíîì áîòèíêå” (12+)
03.00 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå
âûñîêîãî áëîíäèíà” (12+)
04.15 Õ/ô “Ãîðáóí” (6+)

Þðãàí

06:00 «Ðàéäà-2024» (12+)
07:00, 08.45 «Ìèÿí é0ç» (12+)
07:15 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
07:30 «Âî÷àêûâ» (12+)
07:45, 14.30 «Äåòàëè ñî âêó-
ñîì» (12+)
08:15 «Áîëüøàÿ ñåìüÿ» (12+)
09: 00, 05.00 «Ê îìè
incognito» (12+)
10:00, 05.30 «Ìóëüòèìèð» (0+)
10:30 «Ñâàäüáà ïðèäàíí0é0í.
50 âî ìûñòè». Õ/ô íà êîìè
ÿçûêå (16+)
12:00 «Ñàìûé âêóñíûé äåíü»
(16+)
12:25, 15.50, 03.00 «Ëþáèìîå
êèíî» (16+)
12:55 «Çàñíåæåííîå Ðîæäå-
ñòâî». Õ/ô (16+)
15:00 «Çåìëÿêè» (12+)
16:20, 03.30 «Áðàê ïî-ñîñåä-
ñêè». Õ/ô (16+)
18:00 «Ñíåæíûé àíãåë». Õ/
ô (16+)
20:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
20:35 «Ïóðãà». Õ/ô (16+)
22:15 «Äî Íîâîãî ãîäà îñòà-
ëîñü...». Õ/ô (16+)
23:45 Íîâîãîäíåå ïîçäðàâ-
ëåíèå âðèî Ãëàâû ÐÊ (0+)
23:55 Íîâîãîäíåå îáðàùåíèå
Ïðåçèäåíòà ÐÔ (0+)
00:00 «Ñ Íîâûì ãîäîì, ðåñ-
ïóáëèêà!» (0+)
00:05 «Íîâûé ãîä â ïðÿìîì
ýôèðå» (12+)
01 :30 «Íîâîãîäíèé ïàññà-
æèð». Õ/ô (16+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ
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16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 28 äåêàáðÿ 2024 ã.

Ïåðâûé êà íàë

06.00 “Íîâîãîäíèé êàëåí -
äàðü” (0+)
07.05 Õ/ô “Èðîíèÿ ñóäü-
áû, èëè C ëåãêèì ïàðîì!”
(6+)
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
10.25 Õ/ô “Äåâ÷àòà” (0+)
12.15, 14.00 Õ/ô “Äæåí-
òëüìåíû óäà÷è” (0+)
13. 00 Í îâîã îäíè é “Ì å÷-
òàëëèîí” (12+)
14.45 Õ/ô “Ëþáîâü è  ãî -
ëóáè” (12+)
16 .30  Ïð àçäíè÷ íûé  êî í-
öåðò (0+)
18.2 0 “Ñåãîäíÿ âå÷å ðîì”
(16+)
20.00 “Òðè àêêîðäà” (6+)
22.30 “Ãîëîñÿùèé ÊèÂèÍ-
2024” (16+)
01 .05 Ëåãåíäû “Ðåòðî FM”
(12+)
02.35 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññ èÿ 1

05.30 Õ/ô “Êàðíàâàëüíàÿ
íî÷ü” (0+)
06 .5 0 Õ/ ô “Ñ ëóæå áí ûé
ðîìàí” (12+)
09 .3 0 Õ/ ô “Ê àâ êà çñ êà ÿ
ï ëå í í èö à , è ë è Í î âû å
ï ðè êë þ÷ å íè ÿ  Øóð è êà ”
(0+)
11 .00 Õ/ô “Èâàí Âàñèëü-
åâè÷ ìåíÿåò ïðîô åññèþ”
(0+)
12.35 Õ/ô “Îäåññêèé ïà-
ðîõîä” (12+)
14.00, 20.00 Âåñòè (16+)
14.20 “Ïåñíÿ ãîäà” (6+)
15. 55 Õ/ ô “×å áóðàø êà”
(0+)
17 .5 0 Õ /ô  “× åá óðà øêà.
Âûõîäíîé” (0+)
18 .00 Õ/ô  “Ï î ùó÷üå ìó
âåëåíèþ” (0+)
20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ (16+)
2 1 . 00  Õ / ô “ Õ îë î ï -2 ”
(12+)
23.00 Õ/ô “Õîëîï” (12+)
00.50 Êîíöåðò ê 50-ëåòèþ
ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Þ. Øà-
òóíîâà (12+)
02.45 Ò/ñ “Íåáåñà ïîäîæ-
äóò” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 Ò/ô “Ñåìüÿ êàê ñå-
ìüÿ (Êîðîáîâû âñòðå÷àþò
Íîâûé ãîä)” (12+)
07.55, 02.45 Ì/ô (0+)
08.55 Õ/ô “Ñíåæíàÿ êîðî-
ëåâà” (0+)
10.15, 00.25 “Çåìëÿ: îäèí
ïîòðÿñàþùèé äåíü” (12+)
11 .5 0 Õ/ô “ Ëèøíèé  áè-
ëåò”  (16+)
13.15 Íîâîãîäíèé êîíöåðò
Âåíñêî ãî ôèëàðìî íè÷åñ-
êîãî  îðêåñòðà (12+)
15. 45 “Ðå öåïòû  ñ÷àñò üÿ”
(12+)
16.55 Õ/ô “Ïðî Êðàñíóþ
Øàïî÷êó” (0+)
19.10 “Ñèíÿÿ ïòèöà”. Ôè-
íàë (12+)
20.45 Õ/ô “Çäðàâñòâóéòå,
ÿ âàøà òåòÿ!”  (0+)
22 .25 “Áî ëüøà ÿ î ïåðà ”.
Ãàëà-êîíöåðò (12+)
01 . 55 “ Ýñòðà äà, êîòî ðóþ
íåëüçÿ çàáûòü” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06. 00 Ñ ìåøà ííûå  åäè íî-
áîðñòâà. UFC (16+)
0 7. 00  “ Ãî ä ðî ññ èé ñêîã î
ñïîðòà” (12+)
08.05 Ñïîðòèâíî-ãèìíàñòè -
÷åñêîå øîó “Îðáèòà” (0+)
09.55 Ì/ô (0+)
10.30, 02.00 “Âèä ñâåðõó”
(12+)
11 .00 Òèòàíû (16+)
00.40 Áîêñ. Íî÷ü ×åìïèî-
íîâ IBA (16+)
02.30 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
04. 00  Â îë åé á îë . Êóáî ê
Ðîññèè (0+)

ÍÒÂ

05.10 Õ/ô “Êèíî ïðî áàí -
äèòîâ” (16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)
09.00 Õ/ô “Â åòåð ñåâåð-
íûé” (16+)
10. 35 Õ /ô “ Íîâî ãîäí èé
ïåñ” (16+)
1 2. 00  Õ / ô “ Ïà ï à øè ”
(12+)
15.30 “Íîâîãîäíèé ìèëëè-
àðä” (12+)
17.00, 19.25 Õ/ô “Ìàéîð è
Ìåéìóí” (16+)
19.00 “Ñåãîäíÿ” (16+)
00 .25 Õ/ô  “Ä åä Ì îðî ç .
Áèòâà ìàãîâ” (6+)
02. 2 0  Õ / ô “ Ãàð à æ íû é

ïàïà” (12+)
03.50 “Ñëåäñòâèå âåëè…”
(16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05 Ì/ô (0+)
06. 4 5 Ø îó  “ Óð à ëü ñ êè å
ïåëüìåíè” (16+)
04.35 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

0 7. 00,  02 . 1 5 “ Êî ìåäè
Êëàá” (16+)
17.00 Õ/ô “ Íåáðèëëèàí-
òîâàÿ ðóêà” (16+)
20.15 Õ/ô “Èâàí Âàñèëü-
åâè÷ ìåíÿåò âñå” (16+)
22.35 Õ/ô “Ïîëèöåéñêèé
ñ Ð óáëåâ êè. Íî âîãîäíèé
áåñïðåäåë” (16+)
00.35 Õ/ô “Äâîðåö” (18+)

ÎÒÐ

06.00 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
06.15 Õ/ô “Ôàíôàí-òþëü-
ïàí” (12+)
08.00 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09 .00 Âñ å ïî -â çð îñ ëî ìó
(12+)
1 0. 00 “ Ä åò ñ êè é  ñ å à íñ ”
(12+)
10.15 “Êàëåíäàðü” (6+)
11 . 10, 15 .05 Õ /ô “Áî ëü-
øàÿ ïåðåìåíà” (6+)
15.00, 19.00 Íîâîñòè (16+)
15.55 Ñìåõ ñêâîçü êëàññè-
êó (12+)
16.50 À . Ðîçåíáàóì. “Íå-
óæåëè ýòî  áûëî… 40 ëåò
ñïóñòÿ” (12+)
19.05 “Çàêóëèñüå. Ìîñêâà-
ðèóì” (12+)
1 9. 5 0 Õ /ô  “ Óí å ñå í íû å
âåòðîì” (12+)
23.25 Õ/ô “Ñïàðòàê” (0+)
01 .00 Õ/ô “×åðíàÿ êîø-
êà, áåëûé êîò” (18+)
03. 0 5  Õ / ô “ × åë î â åê -
çâåðü” (16+)
04 .45  Õ /ô “Ïî äêèäû ø”
(0+)

Ðåí  ÒÂ

06.00, 23 .40 Ì/ô “Àëåøà
Ïîïîâè÷ è  Òóãàðèí Çìåé”
(0+)
07.20, 01 .10 Ì/ô “Äîáðû-
íÿ Íèêèòè÷ è  Çìåé Ãîðû-
íû÷” (0+)
08 .25 , 0 2.2 0 Ì /ô “Èë üÿ
Ìóðî ìåö è  Ñ îëîâåé- ðàç -

áîéíèê” (0+)
09.55, 03 .35 Ì/ô “Òðè áî-
ãàòûðÿ è  Øàìàõàíñêàÿ öà-
ðèöà” (0+)
11 .25 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ
íà äàëüíèõ áåðåãàõ” (0+)
12.50 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ:
õîä êîíåì” (0+)
14.20 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ
è ìîðñêîé öàðü” (0+)
15.45 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ
è ïðèíöåññà Åãèïòà” (0+)
17.05, 04.45 Ì/ô “Òðè áî-
ãàòûðÿ è  íàñëåäíèöà ïðå-
ñòîëà” (0+)
18.45 Ì/ô “Êîíü Þëèé è
áîëüøèå ñêà÷êè” (0+)
20.15 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ
è êîíü íà òðîíå” (0+)
22.00 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ
è ïóï çåìëè” (0+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
06 .3 0 Ì/ô  “ ×óäî- Þäî”
(0+)
08 .00,  08 .4 0 Ì/ñ  “ Ëå äè
Áàã è  Ñóïåð-êîò” (6+)
08. 30 ,  1 5 .0 0 “ Íî â îñ òè ”
(16+)
09.00 Ì/ô “ Ñíåæíàÿ êî -
ðîëåâà: Çàçåðêàëüå” (0+)
11 .00 Õ/ ô “Ì àã è÷ åñ êà ÿ
ìàøèíà âðåìåíè” (6+)
13.00 Õ/ô “Âåäüìà Ëèëëè
è ç àêîëäîâàííî å Ðîæ äå-
ñòâî” (6+)
15 .10 Õ/ô  “Ø êîëà  âî ë-
øåáñòâà” (6+)
17.45 Õ/ô “Òèì Òàëåð èëè
Ïðîäàííûé ñìåõ” (6+)
20.00 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ
Òåääè” (0+)
21 .30 Õ/ô “ Ðîæäåñòâî â
ãîðîäå ìàñòåðîâ” (0+)
23.15 Õ/ô “Áðàõìàñòðà, ÷.
1 : Øèâà” (12+)
02. 3 0 Õ /ô  “ Ñî ç äà ò åë ü
èãð” (16+)
04.15 “Äíåâíèê ýêñòðàñåí -
ñà” (16+)

Çâåçäà

06 .05  Õ/ ô “ 12 ñòóëüå â”
(6+)
08.50, 19.15 “ÑÑÑÐ. Çíàê
êà÷åñòâà” (12+)
19.00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21 .15 Õ/ô “Êóáàíñêèå êà-
çàêè” (0+)
2 3. 0 5  Õ / ô “ Ëå òó÷à ÿ
ìûøü” (0+)
01 .25 Õ/ô “Îáûêíîâåííîå
÷óäî” (0+)

03.50 Õ/ô “Ñâåòëûé ïóòü”
(0+)

Ïÿò ûé êà íàë

05.00 Ì/ô (0+)
08 .1 5 Õ/ ô “ Íå âå çó÷è å”
(12+)
1 0. 1 0 Ò /ñ  “ Ñë å äñ ò âè å
ëþáâè” (16+)
17.00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)

ÒÂ Öåíòð

07.10 “Äåä Ìîðîç  è Çåëå-
íûé Çìèé” (6+)
1 0. 1 5  Ì / ô “ Ç îë óø êà ”
(0+)
11 .35 “Ô. Ðàíåâñêàÿ. Ðàç -
ãóëÿòüñÿ íåãäå…” (16+)
12.15 Õ/ô “Ïî ñåìåéíûì
îáñòîÿòåëüñòâàì” (12+)
14.30 Ñîáûòèÿ (16+)
14.45, 05.35 “Íîâîãîäíèé
ñìåõîìàðàôîí” (12+)
1 5. 3 5,  0 2. 3 0 “ Íà ç à ä â
ÑÑÑÐ” (16+)
1 6. 2 0 Õ /ô  “ Àð òèñ ò êà ”
(12+)
17.55 Õ/ô “Èç Ñèáèðè ñ
ëþáîâüþ” (12+)
2 0. 55  Õ / ô “Ì óæ÷ èí à ê
Íîâîìó ãîäó” (16+)
22 .2 5 “ Ïðè þò  êî ìåäèà í-
òîâ” (12+)
23.40 “Ëåãåíäû ýñòðàäû”
(16+)
00.20 Øîó “Èçìåíà” (16+)
01 .05 “90-å”  (16+)
01 .45 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
03. 1 0  Õ / ô “ Ä åäóø êà ”
(12+)

Ïåðâûé êàíàë

05.50, 06.10 Õ/ô “Ôèíèñò -
ÿñíûé ñîêîë” (0+)
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
07.25 Õ/ô “Ìàðüÿ-èñêóñíè-
öà” (0+)
08.50 “Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ
“Ñîþçìóëüòôèëüìà” (0+)
10.25 Õ/ô “Ìîðîçêî” (0+)
12.15 “Êòî ïðèäóìàë Íîâûé
ãîä?” (0+)
13.25 “Âèäåëè âèäåî?” (0+)
14.50 Ò/ñ “Âåëèêàÿ” (12+)
16.50 “ß ëþáëþ ìîþ ñòðà-
íó” (0+)
18.20 “Ìèõàèë Çàäîðíîâ”
(16+)
19.1 5 “Íàø Íîâûé ã îä”.
Êîíöåðò â Êðåìëå (0+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.35 Ò/ñ “Àðáàòñêèå òàé -
íû” (16+)
23.35 Ò/ñ “Çîððî” (18+)
01.05 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.50 Õ/ô “Ìàñòåð è Ìàð-
ãàðèòà” (16+)
07. 40 Ò/ ñ “Ëèêâèäàö èÿ”
(16+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11.00, 14.00, 1 7.00, 20.00 Âå-
ñòè  (16+)
11 .45 Õ/ô  “× åáóð àøêà.
Âûõîäíîé” (0+)
11.55 Õ/ô “Õîëîï” (12+)
14.20 “Ïåñíÿ ãîäà” (6+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(6+)
21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
21.30 Ò/ñ “Àðòèñò ñ áîëü-
øîé äîðîãè” (16+)
23.30 Ò/ñ “Áðèãàäà” (18+)
03.05 Ò/ñ “Íåáåñà ïîäîæ-
äóò” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 Ì/ô (0+)
07.45 Õ/ô “Âàñèëèñà Ïðå-
êðàñíàÿ” (0+)
08.55, 02.25 “Äî íà÷àëà èñ-
òîðèè” (12+)
09.25 Õ/ô “Çèãçàã óäà÷è”
(6+)
10.50 Èñòîðè÷åñêèå êóðîð-
òû Ðîññèè (12+)
11 .20, 23.40 “Âîäíûé ìèð
îñòðîâà Êîìîäî” (12+)
12.10 “Áîëüøèå è  ìàëåíü-
êèå” (0+)
13.10 “Îòöû è äåòè” (12+)

13.40, 01.40 “Ýñòðàäà, êîòî -
ðóþ íåëüçÿ çàáûòü” (12+)
14.2 5 Õ/ô “ Æàíäàð ì èç
Ñåí-Òðîïå” (16+)
16.10 “Öàðèöà ðóññêîé îïå-
ðû” (12+)
16 .5 5 Ð óñ ñêè å ðîìàí ñû
(12+)
17.45 Êèíî î  êèíî (12+)
18.25 Õ/ô “Ñíåæíàÿ êîðî-
ëåâà” (0+)
19 .4 5 “Ðî ñòîâ -íà -Ä îí ó.
Îñîáíÿêè Ïàðàìîí îâûõ”
(12+)
20.15 Áàëåò “Ùåëêóí÷èê”.
1978 ã. (0+)
21 .55  Õ /ô “Óêðî ùåí èå
ñòðîïòèâîãî” (12+)
00.30 Ò/ô “Ñåìüÿ êàê ñåìüÿ
(Êîðîáîâû âñòðå÷àþò Íî-
âûé ãîä)” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Áîêñ. Bare Knuck le FC
(16+)
07.00 “Âû ýòî âèäåëè” (12+)
08 .05  Õ /ô “Íå ôóòáî ë”
(12+)
09.55 Ì/ô (0+)
10.30, 02.00 “Áîëüøîé õîê-
êåé” (12+)
11.00 Òèòàíû (16+)
21 .00, 00.00 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
21.45 Ôóòáîë. Ñóïåðêóáîê
Èòàëèè (0+)
00. 40 Ñìåøàííû å åäè íî-
áîðñòâà (16+)
02.30 Ìàò÷! Ïàðàä (0+)
04 .00 Â îë åéá îë . Ê óá îê
Ðîññèè (0+)

ÍÒÂ

04 .3 0 Ò/ ñ “ Ìå äâ åæ èé
óãîë” (16+)
08. 00, 1 0.00,  16.00, 19 .00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
08.20 “Äîìèñîëüêà . Âîë-
øåáñòâî ïîä  Ðîæäåñòâî”
(0+)
10. 20 Ò/ ñ “Âå÷ íûé ç îâ”
(12+)
16. 20 Ò/ ñ “Âå÷ íûé ç îâ”
(0+)
18.15, 19.30 Ò/ñ “Ïåðâûé
îòäåë” (16+)
00.00 Õ/ô “Ïàïû” (6+)
02.05 Ò/ñ “ßðîñòü” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 03.55 Ì/ô (0+)
08.05 Õ/ô “Ïàïèíû äî÷êè.
Íîâîãîäíèå” (12+)
10.00 Ò/ñ “Ïàïèíû äî÷êè.
Íîâûå” (12+)
11 .30  Ø îó “Óð àë üñêèå
ïåëüìåíè” (16+)

11.55 Ì/ô “Ðåàëüíàÿ áåë -
êà-2” (0+)
13.35 Õ/ô “Ìàíþíÿ. Íîâî-
ãîäíèå ïðèêëþ÷åíèÿ” (0+)
15.20 Õ/ô “Ìàíþíÿ. Ïðè-
êëþ÷åíèÿ â Ìîñêâå” (0+)
17 .1 5 Õ /ô  “Î äí à äîìà”
(12+)
19.15 “Êîðïîðàöèÿ Ìîðî-
çîâ” (12+)
21 .00 Õ/ô  “Í îâîã îäí èé
øåô” (12+)
22.50 Õ/ô “Áàáà Ìîðîç è
òàéíà Íîâîãî ãîäà” (6+)
00 .50  Õ /ô “Íå  ñ êàæ ó”
(16+)
02.25 “Øîó èç øîó” (16+)
03.35 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07. 00, 04.25  “Îäíàæäû â
Ðîññèè” (16+)
17.00 Õ/ô “Ëþáîâü çëà”
(16+)
18.40 Õ/ô “Áàð “Ìîñêâà-
×èêè” (16+)
20.30 Õ/ô “Àäàì è  Åâà”
(12+)
22.25 Õ/ô “Íîâîãîäíèé îë
èíêëþçèâ” (16+)
00.05 “ßð÷å çâåçä” (16+)

ÎÒÐ

06.00, 18.45 “Òàéíû â èñêóñ-
ñòâå” (16+)
06.20 “Ïî÷èòàåì!”  (12+)
06.35 Ñìåõ ñêâîçü êëàññèêó
(12+)
07.30 Ì/ô (0+)
09 .00 Âñå  ï î - âçð îñ ëî ìó
(12+)
10.00 “Äåòñêèé ñåàíñ” (12+)
10.15 “Êàëåíäàðü” (12+)
11 .05, 12.05 Õ/ô “Òðîå â
ëîäêå, íå ñ÷èòàÿ ñîáàêè”
(6+)
12.00, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
13.20 Õ/ô “Âå÷íàÿ æèçíü
Àëåêñàíäðà Õðèñòîôîðî-
âà” (12+)
15.05 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíî-
ãî âðà÷à” (12+)
16.00 “Îñòðîâà â îêåàíå”
(12+)
16 .30  “ Ôîí îãð àô -Äæ àç
þáèëåéíûé” (16+)
17.50, 05.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
19.05 “Ãîðîä ñ èñòîðèåé”
(12+)
19.35 Õ/ô “ Òèõèé Äîí”
(12+)
01.10 Õ/ô “Ðîìåî è Äæó-
ëüåòòà” (12+)
02 .35  Õ /ô “Ïóòå âêà  â
æèçíü” (12+)
04.20 “Â ïîèñêàõ Ïóøêè-
íà…” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 19.30 “Íîâî-
ñòè” (16+)
08.45 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ
íà äàëüíèõ áåðåãàõ” (0+)
10.05 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ:
õîä êîíåì” (0+)
11.30, 12.45 Ì/ô “Òðè áî-
ãàòûðÿ è  ìî ðñêî é öà ðü”
(0+)
13.20 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ
è ïðèíöåññà Åãèïòà” (0+)
14.35 Ì/ô “Êîíü Þëèé è
áîëüøèå ñêà÷êè” (0+)
16.05 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ è
êîíü íà òðîíå” (0+)
17.50 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ è
ïóï çåìëè” (0+)
19.45 Õ/ô “Òàéíà ïå÷àòè
äðàêîíà” (0+)
22.10 Õ/ô “Âèé 3D” (16+)
00.45 Õ/ô “Ñêèô” (18+)
02.35 Õ/ô “Ìîíãîë” (16+)
04 .20  “ Òàé íû ×à ïìà í”
(16+)

ÒÂ3

06.00 Ì/ô (0+)
06.15 Ì/ô “Ìû – ìîíñòðû-
2” (0+)
08.00, 08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã
è  Ñóïåð-êîò” (6+)
08.3 0, 15. 00, 18 .00, 2 2.15
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 Õ/ô “ Ïðèíöåññà è
ðóíà âðåìåíè” (6+)
11 .30 Õ/ô “Ïðèíöåññà è
êîëäóí Àëàçàð” (6+)
14.45, 15.10 Õ/ô “Ýñïåí â
êîðîëåâñòâå òðîëëåé” (0+)
17.00, 18.10 Õ/ô “Ýñïåí â
ïîèñêàõ Çîëîòîãî  çàìêà”
(0+)
19.15 Õ/ô “Áåëîñ íåæêà:
Ìåñòü ãíîìîâ” (6+)
21.30, 22.25 Õ/ô “Ìóøêå-
òåðû” (6+)
00.00 Õ/ô “×åðíûé òþëü-
ïàí” (12+)
02.15 Õ/ô “ß ñðàæàþñü ñ
âåëèêàíàìè” (6+)
03.45 Õ/ô “Äæåê è  áîáî-
âûé ñòåáåëü” (6+)
05.15 “Äíåâíèê ýêñòðàñåí -
ñà” (16+)

Çâåçäà

05.25 Õ/ô “Öèðê çàæèãàåò
îãíè” (0+)
06 .40  Õ /ô “Ñî áà êà íà
ñåíå” (12+)
09.00, 13 .00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
09.15, 13 .05, 19.15 “Çàãàäêè
âåêà” (12+)
20.20 Õ/ô “Ïîêðîâñêèå âî -

ðîòà” (12+)
23.10 Õ/ô “Äåâóøêà ñ ãè -
òàðîé” (0+)
00.55 Õ/ô “×åëîâåê íèîò-
êóäà” (6+)
02 .15  “Â îåí íûå  ïà ðàäû.
Òðèóìô ñëàâû” (16+)
03.00 Õ/ô “Ëåòó÷àÿ ìûøü”
(12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00 Ì/ô (0+)
08. 15 Õ/ ô “Óêî ë çîí òè -
êîì” (16+)
10.10 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå ëþá-
âè” (16+)
17.00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06 .30  Õ /ô “Àð òè ñòêà”
(12+)
08.20 Õ/ô “Ãîðáóí” (6+)
10 .30,  02 .45 “Æà í Ìà ðå
ïðî òèâ Ë óè äå  Ôþíå ñà”
(16+)
11 .1 5 “Í àøà  ñ ìå øí àÿ
æèçíü” (16+)
12 .0 5 “ Íå õìóðû å ë þäè”
(16+)
12.40, 03.25 Ò/ñ “ß  çíàþ
òâîè ñåêðåòû” (12+)
14.30 Ñîáûòèÿ (16+)
14.45, 05.35 “Íîâîãîäíèé
ñìåõîìàðàôîí” (16+)
16.00, 02.00 “Íàçàä â ÑÑÑÐ”
(16+)
16.50 Ì/ô “Òàéíà” (0+)
18.20 Ò/ñ “Àáîíåìåíò íà
ðàññëåäîâàíèå” (12+)
21 .50 “Ëåãåíäû ýñ òðàäû”
(16+)
22.35 “90-å”  (16+)
23.15 “Ñòðàøíî êðàñèâûé”
(16+)
00.00 “Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà” (12+)

2 ÿíâàðÿ
×åòâåðã

1 ÿíâàðÿ
Ñðåäà 04.55 “Íîâûé ãîä â ñîâåò-

ñêîì êèíî” (16+)

Þðãàí

06 :00 «Ì è òà í i  ñ üû ëà ì»
(12+)
06:30 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06 :4 5 «Ê îìè in co gn it o»
(12+)
07:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
07 :3 0,  1 7. 30 «Ä åò àë è ñî
âêóñîì» (12+)
08: 00 « Á îë ü øà ÿ  ñ å ìüÿ»
(12+)
08 :3 0 «×î ë0ì,  äç îë þê !»
(6+)
08:45 «Ïóñòü ìåíÿ íàó÷àò»
(12+)
09: 1 5,  18 . 00  «Ç å ìë ÿêè »
(12+)
09:45, 19.15 «Çâåçäû ñîâåò-
ñêîãî  ýêðàíà» (16+)
10:15, 18.45, 01 .30 «Ëþáè-
ìîå êèíî» (16+)
10:45 «Íîâûé ãîä â ïðÿìîì
ýôèðå» (12+)
12:15 «Áðàê ïî -ñîñåäñêè».
Õ/ô (16+)
14:00, 04.00 «Ñíåæíûé àí -
ãåë». Õ/ô (16+)
15:50 «Íîâîãîäíèé ïàññà-
æèð». Õ/ô (16+)
19 :4 5 «Ê àáà ðå  « ×å ðí ûé
êîò» (16+)
21 :25 «Çà êóëèñàìè». Õ/ô
(16+)
22:45 «Òÿæåë ûé ñëó÷àé».
Õ/ô (16+)
00:45 «Þìîð íà âñå âðåìå-
íà» (16+)
02:00 «Ëþáîâíàÿ ñòðàñòü».
Õ/ô (16+)

00 .4 0 “ Ðóññêèå  òà éí û”
(16+)
01.20 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
04.50 “Ð. Çåëåíàÿ. 12 èñòî -
ðèé ñî ñ÷àñòëèâûì êîíöîì”
(16+)

Þðãàí

06 :00 «Ìè  ò àí i  ñ üû ëà ì»
(12+)
06:30 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:45, 01 .30, 05.15 «Êîìè
incognito» (12+)
07:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
07:30, 16.15 «Äåòàëè ñî âêó-
ñîì» (12+)
08:00, 09.15 «Ïóñòü ìåíÿ íà-
ó÷àò» (12+)
08 :3 0 « Áî ëüø àÿ  ñå ìü ÿ»
(12+)
09:00 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
09:45, 17.15 «Çåìëÿêè» (12+)
10:30, 05.45 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
11 : 00 « Íîâîã îäíè å èñ òî -
ðèè» (16+)
12:00 «×óæîå èìÿ». Õ/ô
(6+)
13:30 «Êàê ÿ ñòàë ðóññêèì».
Ò/ñ (16+)
14:30 «Ñàä». Õ/ô (16+)
16:45 «Äåòàëè» (12+)
18: 00 «Ïå ñíè ìîëîäîñ òè.
Ëåãåíäû ÂÈÀ» (16+)
19:30 «Óáèòü áîññà». Õ/ô
(16+)
21 :15 «Ïàðèæñêàÿ ëþáîâü
Êî ñòè Ãóìàíêîâ à».  Õ /ô
(16+)
22:45 «Ïåðâàÿ ëþáîâü». Õ/
ô (16+)
00:45 «Þìîð íà âñå âðåìå-
íà» (16+)
02:00 «Òÿæåëûé ñë ó÷àé».
Õ/ô (16+)
03 :4 5 « Êà áàð å «×å ðí ûé
êîò» (16+)

Газе ту «Сияние  Севера»
можно приобрести в магази-
нах «Берёзка» (центральная,
№ 11), «Галеон», «Пантеон»,
«З вез да» ,  « До маш ний»,
«Тайга», «Семья».
Уважаемые читате ли, вы
можете также приобрести га-
зету в нашей редакции по ули-
це Комсомольской,  д. 5.

Рекл ама

ПРОДАЁТСЯ 2-комнатная  квартира (56 кв. м)
по ул. Таёжной, д. 1, 1 этаж. Кухня – 12 кв. м, окна
ПВХ. Цена – 500 тыс. руб.  Торг. Тел.: 8-912-10-
52917.

СДАМ в аренду или ПРОДАМ нежилое помеще-
ние площадью 74 кв. м  по ул. Пионерской, д. 7а.
Тел.: 8(82146)23-7-76.

ПРОДАМ НЕДОРОГО 2-комнатную квартиру с
мебелью, 3 этаж, по адресу: ул. Комсомольская, 19.
Тел.: 8-912-16-44963, Юлия.

ПРОДАЁТСЯ 1,5 комнатная  квартира по адресу:
улица 60 лет Октября, д. 11,  5 этаж. Тел.: 8-953-13-
34508,  8-922-99-37799.

ПРОДАЁТСЯ 2-комнатная  квартира на 5 этаже
по адрес у: ул. Комсомольская, д. 8. Без ремонта.
Цена при осмотре. Тел.: 8-912-11-06434.

ÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿ
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Ïåðâûé êàíàë

05.45, 06.10 Õ/ô “Ìàðüÿ-
èñêóñíèöà” (0+)
06. 00, 1 0.00,  12.00, 18 .00
Íîâîñòè (16+)
07 .20 Õ/ô  “Îã îíü , âî äà
è… ìåäíûå òðóáû” (0+)
08.50 “Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ
“Ñîþçìóëüòôèëüìà” (0+)
1 0. 1 5  “ 3 0  ë å ò  â ìå ñò å ”
(12+)
1 2 .1 5  “Ñ .  Ê ðà ìà ðî â .
“ Ä æå í òëü ìå í óäà÷ è .
Ñìåøíîé äî ñëåç” (12+)
1 3 .1 5  Õ/ ô  “ Ìî ð î çêî ”
(0+)
1 4 .5 0  Ò/ ñ  “ Âå ë è êà ÿ”
(12+)
16.50 “ß  ëþáëþ ìîþ ñòðà-
íó” (0+)
18.20 “Ìèõàèë Çàäîðíîâ”
(16+)
19.05 “Ôàíòàñòèêà” (12+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
2 1 . 3 5  Ò / ñ  “ À ð áà ò ñ êè å
òàéíû” (16+)
23.35 Ò/ñ “Çîððî” (18+)
01 .05 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ  1

05.50 Õ/ô “Ìàñòåð è  Ìàð-
ãàðèòà” (16+)
07. 40 Ò/ ñ “Ëèêâèäàö èÿ”
(16+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 . 00, 1 4.00,  1 7.0 0, 20 .00
Âåñòè (16+)
1 1 .4 5  Õ/ ô  “ Õî ë î ï- 2 ”
(12+)
14.40, 21 .10 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
1 4. 5 5  “ Í î âà ÿ  âî ë í à” .
Êîíöåðò (12+)
1 7. 5 0  “ Ï å ñí è  îò  â ñå é
äóøè” (12+)
21 .30 Ò/ñ “Àðòèñò ñ áîëü-
øîé äîðîãè” (16+)
2 3 .3 0  Ò/ ñ  “ Áð è ã àäà ”
(18+)
03.05 Ò/ñ “Íåáåñà ïîäîæ-
äóò” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 Ì/ô (0+)
07.35 Õ/ô “Êîíåê-ãîðáó-
íîê” (16+)
08 .55 , 02. 25 “Äî  í à÷à ëà

èñòîðèè” (12+)
09 .2 5  Õ/ ô  “ Æå í è òü á à
Áàëüçàìèíîâà” (6+)
10.50 Èñòîðè÷åñêèå êóðîð-
òû Ðîññèè (12+)
11 .20, 23 .25 “Âîäíûé ìèð
îñòðîâà Êîìîäî” (12+)
12.10 “Áîëüøèå è  ìàëåíü-
êèå” (0+)
13.10 “Îòöû è äåòè” (12+)
13.40, 01 .40 “Ýñòðàäà, êî -
ò îð óþ  í å ë üç ÿ  çà á û òü ”
(12+)
14 .2 5 Õ/ ô “Ó êð îù åí èå
ñòðîïòèâîãî” (16+)
16 .10 Ëþá èìû å ðî ìàí ñû
(12+)
17.25 Êèíî î  êèíî (12+)
18.05 Õ/ô “Çèãçàã óäà÷è”
(6+)
19 .3 0 Í îâî ñòè êóëü òóðû
(12+)
1 9. 4 5  “ Æ è ë- á û ë ö à ðü ”
(12+)
2 0. 1 5  “ Ñ êàç êè  í à ð îäî â
ìèðà â îïåðå” (12+)
21 . 50 Õ/ ô “Æà íäàðì  èç
Ñåí-Òðîïå” (16+)
00.1 5 Õ/ô “ Ëèøíèé  áè-
ëåò”  (16+)

Ìà ò÷ ÒÂ

06. 00 Ñ ìåøà ííûå  åäè íî-
áîðñòâà. One FC (16+)
07.00 Íîâîñòè (16+)
07.05, 10.35, 11 .25, 12.15,
21 .00, 01 .00 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
09.55 Õîêêåé. ÊÕË. ×åìï.
3õ3 (0+)
12.30 Òèòàíû (16+)
1 6. 4 5  Õ î êêå é .  Ô î í áå ò
×åìï. ÊÕË (0+)
19.30 Ìàò÷! Ïàðàä (0+)
21 .45 Ôóòáîë. Ñóïåðêóáîê
Èòàëèè (0+)
00.00 Ôóòáîë. ×åìï. Èñïà-
íèè (0+)
0 1 .3 0  “Ë è ö à  ñ òð àí û ”
(12+)
02.00 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
04 .00 “Ãî ä ðî ññè éñ êî ãî
ñïîðòà” (12+)
05. 00 “ Â û ý òî  âè äå ëè ”
(12+)

ÍÒÂ

04 .2 5  Ò/ ñ  “ Ìå äâ åæ è é
óãîë” (16+)
08. 00, 1 0.00,  16.00, 19 .00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
08.20 “Ðóñàëî÷êà” (6+)
10.20, 16.20 Ò/ñ “Âå÷íûé

çîâ” (12+)
18.15, 19.30 Ò/ñ “Ïåðâûé
îòäåë” (16+)
22.50 Êîíöåðò Ì.  Øóôó-
òèíñêîãî (12+)
01 .10 Ò/ñ “ßðîñòü” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.10, 03.55 Ì/ô (0+)
07.05 Ò/ñ “Ëóêà è  âîëøåá-
íûé òåàòð” (6+)
08.25 Ò/ñ “Ïàïèíû äî÷êè.
Íîâûå” (12+)
11 .30 Ì/ô “Ñòàíü ëåãåí -
äîé !  Áè ã ô óò  ìëà äø èé ”
(6+)
13.25 Ì/ô “Ñåìåéêà Áèã-
ôóòîâ” (6+)
15 .2 0 Ì /ô  “Ë åäè Á àã  è
Ñóïåðêîò” (6+)
17 .20  Ì/ ô “ 10  æè çíå é”
(6+)
19. 10 Õ/ ô “Äåâ ÿòü æ èç -
íåé” (12+)
21 .00 Õ/ô  “1+ 1 . Ãîëë è-
âóäñêàÿ èñòîðèÿ” (16+)
23.35 “Ðóêè ââåðõ! Ñàìûé
áîëüøîé êîíöåðò â 2023!”
(16+)
02. 0 5 “V K  ï î ä øóá îé ”
(16+)
03.05 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
1 7. 00 , 0 2 .2 0  “Ê î ìåäè
Êëàá” (16+)
00. 00  “ Ë è ãà  ã îð î äîâ ”
(16+)
05. 30  “ Îäíà æ äû  â  Ð îñ -
ñèè” (16+)

ÎÒÐ

06.00, 18.45 “Òàéíû â èñ-
êóññòâå” (16+)
06. 1 5 “Ô î íî ã ðà ô- Ä æà ç
þáèëåéíûé” (16+)
07.40 Ì/ô (0+)
09 .00 Âñ å ïî -â çð îñ ëî ìó
(12+)
1 0. 00  “ Ä å òñ êè é ñ å àí ñ ”
(12+)
10.15 “Êàëåíäàðü” (6+)
11 .05, 12.05 Õ/ô “Ñîáàêà
íà ñåíå” (12+)
12.00, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
13.2 0 Õ/ô “ Ïëþñ î äèí”
(16+)
15.05 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
16.00 “Îñòðîâà â îêåàíå”

(12+)
16 .3 0 “Ð àï ñî äè ÿ ëü äà ”.
Êîíöåðò È. Êðóòîãî  (12+)
1 7. 5 0 , 0 5 .0 5  “Á î ë üø à ÿ
ñòðàíà” (12+)
19.05 Ä/ô “Ãîðîä ñ èñòî -
ðèåé” (12+)
19.35 Õ/ô “Àííà Êàðåíè-
íà.  Èñòî ðèÿ Âð îíñêî ãî”
(12+)
21 . 50 Õ/ ô “Ðîêêî è  åãî
áðàòüÿ” (16+)
00.45 Õ/ô “Åâãåíèé Îíå-
ãèí” (12+)
02.25 Õ/ô “Ì, èëè Ãîðîä
èùåò óáèéöó” (12+)
04.20 “Â ïîèñêàõ Ïóøêè-
íà…” (12+)

Ðåí  ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 19.30 “Íîâî-
ñòè” (16+)
08. 45 Ò/ ñ “Ñóï åðáîá ðî-
âû” (12+)
12.10, 12.45 Õ/ô “Íàïàð-
íèê” (16+)
1 4. 1 0 Õ /ô  “ Õî ò òà á û÷ ”
(12+)
16.00 Õ/ô “Ïàðåíü ñ íà-
øåãî êëàäáèùà” (12+)
17.50 Õ/ô “Äåíü Ä” (16+)
1 9. 45  Õ /ô  “ Ê àê  ÿ  ñ òà ë
ðóññêèì” (16+)
2 1 .4 0  Õ/ ô  “Æ ìóðêè ”
(18+)
23.55 Õ/ô “Áóìåð” (18+)
03.50 Õ/ô “Âñå è  ñðàçó”
(16+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
06. 3 0 Ì/ ô  “ Õ ðà íè ò åë ü
Ëóíû” (0+)
08 .00,  08 .4 0 Ì/ñ  “ Ëå äè
Áàã è  Ñóïåð-êîò” (6+)
08.3 0, 15. 00, 18 .00, 2 2.15
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 Õ/ô “Âñå æäóò Ðîæ-
ä åñ ò â î :  Ë þñ è ÿ  ï ð î òè â
Êðàìïóñà” (0+)
11 .00 Ò/ñ “Ïîð÷à” (16+)
1 9. 1 5 Õ/ ô  “ À âà íòþ ðà ”
(16+)
21 .15, 22.25 Õ/ô “Ñâèäà-
íèå âñëåïóþ” (16+)
23.30 Õ/ô “Èñêóññòâî îá -
ìàíà” (18+)
01 .3 0 Õ /ô  “Ì îé  ïà ïà  -
Ñàíòà Êëàóñ” (6+)
02.30 Õ/ô “Ýëëèîò è  âîë-
øåáíûé àìóëåò” (6+)
04. 00  “ Äí åâ íè ê ýêñòðà -

ñåíñà” (16+)

Çâåçäà

05. 1 5  Õ / ô  “ Ñ â àäü á à ñ
ïðèäàíûì” (6+)
07.00 Õ/ô “Êóáàíñêèå êà-
çàêè” (0+)
09.00, 13 .00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
09.15, 13 .05, 19.15 “Óëèêà
èç  ïðîøëîãî” (16+)
20 .20  Õ/ ô “ 12 ñòóëüå â”
(6+)
23. 40 Õ/ ô “Ñî ëîìåí íàÿ
øëÿïêà” (0+)
01 .50 Õ/ô “Öèðê çàæèãà-
åò îãíè” (0+)
03.05 Õ/ô “×åëîâåê íèîò-
êóäà” (6+)
04.25 “Ñîâåòñêèå ïðîðû-
âû: âäîõíîâåíèå äëÿ áóäó-
ùåãî” (16+)

Ïÿ òûé êàíàë

05.00 Ì/ô (0+)
08 .1 5  Õ/ ô  “ Èã ð óøêà ”
(6+)
1 0. 1 0  Ò / ñ  “ Ñ ë åäñ ò âè å
ëþáâè” (16+)
17 .00 , 0 2.10  Ò/ ñ “ Ñëå ä”
(16+)
23.00 “Îíè ïîòðÿñëè ìèð”
(16+)

ÒÂ Öåíòð

06. 40  Õ /ô  “ Ìóæ÷ èí à ê
Íîâîìó ãîäó” (16+)
08. 1 5 Õ/ ô  “ Ï àð èæ ñ êè å
òàéíû” (6+)
10. 30, 01 .25 “ Íåâèäè ìûé
ïîåäèíîê” (16+)
1 1 .2 0  “Í à ø à  ñ ìå øí à ÿ
æèçíü” (16+)
12 .0 5 “ Íå õìóðû å ë þäè”
(16+)
12.40, 03.25 Ò/ñ “ß  çíàþ
òâîè ñåêðåòû” (12+)
14.30 Ñîáûòèÿ (16+)
14.45, 05.50 “Íîâîãîäíèé
ñìåõîìàðàôîí” (16+)
1 5. 5 5 , 0 2 .0 5  “Í à ç àä  â
ÑÑÑÐ” (16+)
16. 45 Õ /ô “ Íåâè äèìêè”
(16+)

Ïåðâûé êà íàë

06. 00, 1 0.00,  12.00, 18 .00
Íîâîñòè (16+)
06 .10 , 01 .05  Ïî äêàñ ò.ë àá
(16+)
0 7. 00  Õ / ô “ Ô ðà í ö óç ”
(12+)
09.00 “Óìíèöû è óìíèêè”
(12+)
09. 45  “Ñ ëî â î ïà ñ òû ðÿ”
(0+)
1 0. 1 5 “ 3 0 ë åò  âìå ñ òå ”
(16+)
12.15 “Äæóíà. Äàð êàê íà-
êàçàíèå” (12+)
1 3. 2 5 “ Âè äå ë è â èäå î? ”
(0+)
14.50 Ò/ñ “Âåëèêàÿ” (12+)
16.50 “ß  ëþáëþ ìîþ ñòðà-
íó” (0+)
18.20 “Íàðîäíûé ëåäíèêî-
âûé” (0+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .35 Ò/ñ “Àðáàòñêèå òàé -
íû” (16+)
23.35 Ò/ñ “Çîððî” (18+)

Ðîññ èÿ 1

05.50 Õ/ô “Ìàñòåð è  Ìàð-
ãàðèòà” (16+)
07. 40 Ò/ ñ “Ëèêâèäàö èÿ”
(16+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 . 00, 1 4.00,  1 7.0 0, 20 .00
Âåñòè (16+)
1 1 . 3 5 Õ /ô  “ Õè òðî â êà .
Çíàê ÷åòûðåõ” (12+)
14.40, 21 .10 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
14.55 “Ïàðàä þìîðà” (12+)
17. 50 “ Ïðèâå ò, À íäðå é!”
(12+)
21 .30 Ò/ñ “Àðòèñò ñ áîëü-
øîé äîðîãè” (16+)
23.30 Ò/ñ “Áðèãàäà” (18+)
03.05 Ò/ñ “Íåáåñà ïîäîæ-
äóò” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 Ì/ô (0+)
07 .55  Õ/ ô “ Ïî  ùó÷üå ìó
âåëåíüþ” (0+)
08 .55 , 02. 25 “Äî  í à÷à ëà
èñòîðèè” (12+)
09.20 Õ/ô “Ëåãêàÿ æèçíü”
(12+)
10.50 Èñòîðè÷åñêèå êóðîð-
òû Ðîññèè (12+)
11 .20, 23 .10 “Âîäíûé ìèð
îñòðîâà Êîìîäî” (12+)
12.10 “Áîëüøèå è  ìàëåíü-
êèå” (0+)
13.10 “Îòöû è äåòè” (12+)

13.40, 01 .40 “Ýñòðàäà, êî -
ò îð óþ í åë ü ç ÿ ç àá û òü ”
(12+)
1 4. 2 5 Õ /ô  “ Íà ë åâ î  î ò
ëèôòà” (12+)
15.50 “Ïåñíÿ íå ïðîùàåò-
ñÿ…” (12+)
17.25 Êèíî î  êèíî (12+)
1 8. 0 5  Õ / ô “ Æ åí è ò üá à
Áàëüçàìèíîâà” (6+)
19 .3 0 Í îâî ñòè êóëü òóðû
(12+)
1 9. 4 5 “ Æè ë - áû ë  ö à ðü ”
(12+)
20 .15 “Ðóñ ñêè å ñêàçêè  â
îïåðå” (12+)
21 .30 Õ/ô “Èíñïåêòîð-ðà-
çèíÿ” (16+)
00 .00  Õ/ ô “ Çäð àâñ òâóé,
Ìîñêâà!”  (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Áîêñ (16+)
07.00 Íîâîñòè (16+)
07.05, 10.35, 11 .25, 16.55,
19.30, 23 .00 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
09.55 Õîêêåé. ÊÕË. ×åìï.
3õ3 (0+)
12 .00,  04.00 ÒÅ ÕÍ ÎÍ È-
ÊÎ ËÜ  Ãîíêà ÷åìïè îí îâ
(0+)
14. 55 Áàñ êåòáî ë. Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)
17.25, 20.55, 23 .25 Ôóòáîë.
Êóáîê Èñïàíèè (0+)
01 .30 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
02.00 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)

ÍÒÂ

04. 3 0  Ò / ñ “ Ì åäâ å æè é
óãîë” (16+)
08. 00, 1 0.00,  16.00, 19 .00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
08. 2 0 “ Ä åò ñ êà ÿ  “ Í î âà ÿ
âîëíà” (0+)
10.20, 16.20 Ò/ñ “Âå÷íûé
çîâ” (12+)
18.15, 19.30 Ò/ñ “Ïåðâûé
îòäåë” (16+)
22.50 Êîíöåðò Ô. Öàðèêà-
òè  (12+)
01 .00 Ò/ñ “ßðîñòü” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 03.55 Ì/ô (0+)
07.00 Ì/ô “Äîìîâûå æäóò
Íîâûé ãîä” (0+)
07.05 Ò/ñ “Ëóêà è  âîëøåá-
íûé òåàòð” (6+)
08.25 Ò/ñ “Ïàïèíû äî÷êè.
Íîâûå” (12+)
1 1 . 2 5 “ Ïð î ñ òî  êóõ íÿ”
(12+)
12.35 “Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè” (16+)

13.35 Õ/ô “Ìîé ëþáèìûé
ïðèçðàê” (6+)
15.20 Õ/ô “Ëîâóøêà äëÿ
ïðèâèäåíèÿ” (6+)
17.15 Ì/ô “Êåíòåðâèëüñ-
êîå ïðèâèäåíèå” (6+)
19. 05 Õ/ ô “Êàñ ïåð. Ëå-
ãåíäà âîçâðàùàåòñÿ” (6+)
21 .00 Õ/ô “Áþðî ìàãè÷åñ-
êèõ óñëóã”  (12+)
23.2 0 Õ/ô “ Äåâÿòü æèç -
íåé” (12+)
01 .00 Õ/ô “Ðîæäåñòâî íà
ëüäó” (12+)
02.30 Õ/ô “Ñòðàíà ÷óäåñ”
(12+)
03.45 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07.00 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
17.00 Õ/ô “Òåùà” (16+)
19.00 Õ/ô “Ñàìûé Íîâûé
ãîä!” (16+)
20 .4 0 Õ/ ô “Ò óð  ñ  È âà -
íóøêàìè” (12+)
23.00 Õ/ô “Àäàì è  Åâà”
(12+)
01 .00 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòó-
èöèÿ” (16+)
05. 45  “ Îäíà æ äû  â  Ð îñ -
ñèè” (16+)

ÎÒÐ

06.00, 18.45 “Òàéíû â èñ-
êóññòâå” (16+)
06. 15  “ Ðà ïñ îäèÿ  ë üäà” .
Êîíöåðò È. Êðóòîãî (12+)
07.45 Ì/ô (0+)
09 .00 Âñ å ïî -â çð îñ ëî ìó
(12+)
1 0. 00 “ Ä åò ñ êè é  ñ å à íñ ”
(12+)
10.15 “Êàëåíäàðü” (6+)
11 .10, 12.05 Õ/ô “Áëàãî -
÷åñòèâàÿ Ìàðòà” (12+)
12.00, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
13.35 Õ/ô “Ñèðîòà êàçàí -
ñêàÿ” (12+)
15.05 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
16.00 “Îñòðîâà â îêåàíå”
(12+)
16.30 Ãàëà-êîíöåðò êî  äíþ
ðî æäåíè ÿ ò åà òðà  “Ã åë è-
êîí-îïåðà” (12+)
1 7. 5 0,  0 5. 0 5 “ Áî ë ü øà ÿ
ñòðàíà” (12+)
19.05 “Ãîðîä ñ èñòîðèåé”
(12+)
19.35 Õ/ô “Áåã” (12+)
22 .4 5 Õ/ ô “Â îë øå áí àÿ
ôëåéòà” (16+)
01 .00 Õ/ô “Ìåëîäèè Âå-
ðèéñêîãî êâàðòàëà” (12+)
02.35 Õ/ô “Ýòî ñëó÷èëîñü
îäíàæäû íî÷üþ” (12+)
04.20 “Â ïîèñêàõ Ïóøêè-
íà…” (12+)

Ðåí  ÒÂ

05.15, 04.45 “Òàéíû ×àï-
ìàí” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 19.30 “Íîâî-
ñòè” (16+)
08.4 5, 12.45  Ò/ñ “Á îåö”
(16+)
19.45 Õ/ô “Áðàò” (16+)
21 .45 Õ/ô “Áðàò-2” (16+)
00.25 Õ/ô “Ñåñòðû” (16+)
0 1 . 5 5  Õ / ô “ Ê î÷ å ã àð ”
(18+)
03.20 Õ/ô “Áàáëî” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
08.00 “Âêóñíî ñ À . ×åõî-
âîé” (16+)
08.3 0, 15. 00, 18 .00, 2 2.15
“Íîâîñòè” (16+)
08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
09.00 Õ/ô “Âñå æäóò Ðîæ-
äåñòâî -2: Ëþñèÿ è  ìàãè÷åñ-
êèé êðèñòàëë” (0+)
11 .00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
19.15, 22.25 Ò/ñ “Óêðàäåí-
íàÿ êðàñîòà” (16+)
23.30 Õ/ô “ Ìóøêåòåðû”
(6+)
01 .45 Õ/ô “×åðíûé òþëü-
ïàí” (12+)
03. 3 0 Õ/ ô  “ Ê àë åí äàð ü
ìà(é)ÿ” (12+)
05.00 “Äíåâíèê ýêñòðàñåí -
ñà” (16+)

Çâåçäà

05.10 Õ/ô “Äåâóøêà ñ ãè -
òàðîé” (0+)
06.35 Õ/ô “Íåáåñíûå ëà-
ñòî÷êè” (0+)
09.00, 13 .00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
09.15 , 12.30,  13 .05, 19.15
“Êîä äîñòóïà” (12+)
11 .40 “Êîä äîñòóïà” (16+)
20.20 Õ/ô “Ñåìü íÿíåê”
(0+)
21 . 55 Õ/ ô “Êðà ñíàÿ ïà-
ëàòêà” (6+)
00.55 Õ/ô “Ñâàäüáà ñ ïðè-
äàíûì” (6+)
02. 40 “Â îåííûå  èñòî ðèè
ëþáèìûõ àðòèñòîâ” (16+)
03.20 Ò/ñ “Ñïàñ ïîä áåðå-
çàìè” (16+)

Ïÿò ûé êà íàë

05.00 Ì/ô (0+)
08. 1 5  Õ / ô “ Ïà ï à øè ”
(12+)
1 0. 1 0 Ò /ñ  “ Ñë å äñ ò âè å
ëþáâè” (16+)

17 .00 , 0 2.10  Ò/ ñ “ Ñëå ä”
(16+)
23.00 “Îíè ïîòðÿñëè ìèð”
(16+)
04.35 Ò/ñ “Âðåìåííî íå-
äîñòóïåí” (12+)

ÒÂ Öåíòð

06.50 Ì/ô “Òàéíà” (6+)
08.20 Ò/ñ “Æåíñêàÿ ëîãè -
êà” (12+)
10. 25, 01 .05  “Íå âèäè ìûé
ïîåäèíîê” (16+)
1 1 . 1 5  “ Í àø à  ñìå ø íà ÿ
æèçíü” (16+)
12 .0 5 “ Íå õìóðû å ë þäè”
(16+)
12.35, 03.05 Ò/ñ “ß  çíàþ
òâîè ñåêðåòû” (12+)
14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ (16+)
14.45, 05.45 “Íîâîãîäíèé
ñìåõîìàðàôîí” (12+)
1 5. 5 5,  0 1 . 4 5 “ Íà ç à ä â
ÑÑÑÐ” (16+)
16.45 Õ/ô “ Ñóæåíûé-ðÿ-
æåíûé” (16+)
18.35 Ò/ñ “Àáîíåìåíò íà
ðàññëåäîâàíèå” (16+)
22.15 “Ëåãåíäû ýñ òðàäû”
(16+)
23.00 “Âåíåö áåçáðà÷èÿ”
(16+)
23.40 “Îäíîðàçîâûå çâåç -
äû” (16+)
00. 2 5 “ Ð óñ ñ êè å  ò à é íû ”
(16+)
02.25 “Ìóçûêàëüíûå ïðè-
êëþ ÷å í èÿ  è ò àë üÿí öå â â
Ðîññèè” (16+)
04.30 “Ý. Ðÿçàíîâ. ß  íè-

4 ÿíâàðÿ
Ñóááîòà

3 ÿíâàðÿ
Ïÿòíèöà 18.25 Ò/ñ “Àáîíåìåíò íà

ðàññëåäîâàíèå” (12+)
21 .55 “Ëåãåíäû ýñ òðàäû”
(16+)
22.40 “90-å”  (16+)
00 .0 5, 02 .45  “ Àêòåð ñêèå
äðàìû” (16+)
00. 4 0 “ Ð óñ ñ êè å  ò à é íû ”
(16+)
04.50 “Ô. Ðàíåâñêàÿ. Ðàç -
ãóëÿòüñÿ íåãäå…” (16+)
05.30 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)

Þðãàí

06 :00 «Ì è òà í i  ñ üû ëà ì»
(12+)
06 :30,  11 . 45 «Ìèÿí é0 ç»
(12+)
06 :4 5 ,  0 1 . 30  « Êî ìè
incognito» (12+)
07:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
07:30, 11 .15,  16.15 «Äåòà-
ëè ñî  âêóñîì» (12+)
08:00 «Ïóñòü ìåíÿ íàó÷àò»
(12+)
08:30 «Äåòàëè» (12+)
09 :00 «× îë 0ì , äç îë þê !»
(6+)
09 :1 5,  0 1 . 00 «Ã åî ãð àô èÿ
âêóñà» (16+)
09:45, 00.15 «Þìîð íà âñå
âðåìåíà» (16+)
12:00 «Æèçíü è  óäèâèòåëü-
íûå ïðèêëþ÷åíèÿ Ðîáèí-
çîíà Êðóçî». Õ/ô (6+)
1 3 : 3 0 « Êà ê  ÿ  ñò à ë ð óñ -
ñêèì». Ò/ñ (16+)
14:30 «Óáèòü  áîññà». Õ/
ô (16+)
1 6: 4 5 « Áî ëü ø àÿ  ñå ìüÿ»
(12+)
1 7: 15  « Ïå ðâ àÿ  ë þá îâ ü» .
Õ/ô (16+)
19:15 «Îäèíîêàÿ æåíùèíà
æå ëà åò ïîç íà êîìèòü ñÿ».
Õ/ô (12+)
20:45 «Â îäíó ðåêó äâàæ-
äû». Õ/ô (16+)
02: 00 « Íîâîã îäíè å èñ òî -
ðèè» (16+)
03:00 «×óæî å èìÿ». Õ/ô
(6+)
04:30 «Ïàðèæñêàÿ ëþáîâü
Êî ñòè Ãóìàíêîâ à».  Õ /ô
(16+)

÷åãî  íå ïîíèìàþ â ìóçû-
êå” (16+)
05. 1 5 “ Áî ë ü øî å  êè íî ”
(16+)

Þðãàí

06 :00 «Ì è òà í i  ñ üû ëà ì»
(12+)
06:30 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06: 4 5 , 0 8. 3 0 « Ê îìè
incognito» (12+)
07:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
07:30, 10.30, 18.15 «Äåòà-
ëè ñî  âêóñîì» (12+)
08:00,  01 .00 «Æóðà âñêèé.
Îòêðûòèå Ñåâåðà» (12+)
09:00, 18.45 «Áîëüøàÿ ñå-
ìüÿ» (12+)
09 :30 , 01 . 30 «Ãå îã ðàô èÿ
âêóñà» (16+)
09:45, 22.30 «Þìîð íà âñå
âðåìåíà» (16+)
11 :00 «Çûðÿíà» (12+)
12:00 «Îäèíîêàÿ æåíùèíà
æå ëà åò ïîç íà êîìèòü ñÿ».
Õ/ô (12+)
1 3 : 3 0 « Êà ê  ÿ  ñò à ë ð óñ -
ñêèì». Ò/ñ (16+)
14:30 «Â îäíó ðåêó äâàæ-
äû». Õ/ô (16+)
19: 15 «Ï îíàåõà ëè». Õ/ô
(16+)
20 :45  «Ï ðèç ðàê  ëþ áâè ».
Õ/ô (16+)
23:15 «Ëþáîâ ü ïî ðàñ÷å-
òó». Õ/ô (16+)
02:00 «Ñàä». Õ/ô (16+)
03 :4 5 « Ïåð âà ÿ ë þáî âü ».
Õ/ô (16+)
05:35 «Ìóëüòèìèð» (0+)
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Ïåðâûé êàíàë

06. 00, 1 0.00,  12.00, 18 .00
Íîâîñòè (16+)
06 .10 , 01 .05  Ïî äêàñ ò.ë àá
(16+)
06.50 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ!”  (12+)
07.35 “×àñîâîé” (12+)
08.05 “Çäîðîâüå” (16+)
09.10 “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
(12+)
10.15 “30 ëåò âìåñòå” (12+)
12.15 “Âîëüô Ìåññèíã. “ß
çí àë,  ÷ò î  â û ï ðèäåòå …”
(12+)
1 3. 25  “Â èäå ëè  â è äå î? ”
(0+)
14.50 Ò/ñ “Âåëèêàÿ” (12+)
16.50 “ß  ëþáëþ ìîþ ñòðà-
íó” (0+)
18 .20  “Ý ýõõ,  ðà çãóëÿé !”
(16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .35 Ò/ñ “Àðáàòñêèå òàé -
íû” (16+)
23.35 Ò/ñ “Çîððî” (18+)

Ðîññèÿ 1

05.50 Õ/ô “Ìàñòåð è  Ìàð-
ãàðèòà” (16+)
07. 40 Ò/ ñ “Ëèêâèäàö èÿ”
(16+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 . 00, 1 4.00,  1 7.0 0, 20 .00
Âåñòè (16+)
11 . 35 Õ /ô “ Ñåðå áðÿí ûå
êîíüêè” (16+)
14.50 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ (16+)
1 5. 05  “ Ê ëà ññ íà ÿ  ò åìà! ”
(12+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(12+)
21 .30 Ò/ñ “Àðòèñò ñ áîëü-
øîé äîðîãè” (16+)
23.30 Ò/ñ “Áðèãàäà” (18+)
02.25 Ò/ñ “Íåáåñà ïîäîæ-
äóò” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 Ì/ô (0+)
07 .35  Õ/ ô “ Êà ùåé  áå ñ-
ñìåðòíûé” (0+)
08.45, 02.25 “Äî íà÷àëà èñ-
òîðèè” (12+)

09.10 Õ/ô “Ñêàç  ïðî òî ,
êàê öàðü Ïåòð àðàïà  æå-
íèë” (6+)
10.50 Èñòîðè÷åñêèå êóðîð-
òû Ðîññèè (12+)
11 .20, 23.30 “Âîäíûé ìèð
îñòðîâà Êîìîäî” (12+)
12 .05 “Ðàñ ñêà çû è ç  ðóñ-
ñêîé èñòîðèè” (12+)
13.10 “Îòöû è äåòè” (12+)
13.4 0 “Ýñòðà äà, êîòîðóþ
íåëüçÿ çàáûòü” (12+)
14.25 Õ/ô “Èíñïåêòîð-ðà-
çèíÿ” (16+)
16.0 5 “Ðîìàí òèêà ðî ìàí-
ñà” (12+)
1 7. 25  “ Ï î÷ åð ê  ý ïî õè ”
(12+)
17.55 Õ/ô “Ëåãêàÿ æèçíü”
(12+)
19 .3 0 Í îâî ñòè êóëü òóðû
(12+)
1 9. 45  “ Æ èë -á û ë öà ðü ”
(12+)
20.15 “Ãðàíè Ãåîðãèÿ Ãàðà-
íÿíà”. Âå÷åð-ïîñâÿùåíèå
(12+)
2 2. 05  Õ / ô “Í à ëå âî  î ò
ëèôòà” (12+)
00.15 Õ/ô “Öûãàíñêèé áà-
ðîí” (16+)
01 .40 Èñêàòåëè (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Áîêñ (16+)
07.00 Íîâîñòè (16+)
07.05, 10.35, 11 .25, 12.15,
16.55 , 19.30,  22.00, 00.45
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
09.55 Õîêêåé. ÊÕË. ×åìï.
3õ3 (0+)
12 .3 0, 04 .00  Ò ÅÕÍ ÎÍ È-
ÊÎ ËÜ  Ãîíêà ÷åìïè îí îâ
(0+)
14. 55 Áàñ êåòáî ë. Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)
17.25 Ôóòáîë. Êóáîê Èñïà-
íèè (0+)
19.55, 22.35 Ôóòáîë. ×åìï.
Èòàëèè (0+)
01 .30 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
02.00 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)

ÍÒÂ

04. 30  Ò/ ñ “ Ìå äâå æè é
óãîë” (16+)
08. 00, 1 0.00,  16.00, 19 .00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)

10.20, 16.20 Ò/ñ “Âå÷íûé
çîâ” (12+)
17.20 “Ñëåäñòâèå âåëè…”
(16+)
18.15, 19.30 Ò/ñ “Ïåðâûé
îòäåë” (16+)
22.50 Êîíöåðò Ò. Ïîâàëèé
(12+)
01 .00 Ò/ñ “ßðîñòü” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 03.55 Ì/ô (0+)
07.05 Ò/ñ “Ëóêà è  âîëøåá-
íûé òåàòð” (12+)
08.25 Ò/ñ “Ïàïèíû äî÷êè.
Íîâûå” (12+)
1 1 . 25  Ø î ó “Ó ð àë üñ êè å
ïåëüìåíè” (16+)
12.05 Õ/ô “Ìàíþíÿ. Íîâî-
ãîäíèå ïðèêëþ÷åíèÿ” (0+)
13.55 Õ/ô “Ìàíþíÿ. Ïðè-
êëþ÷åíèÿ â Ìîñêâå” (0+)
15 .45  Ì/ ô “ Êà ê ï ðèð ó-
÷èòü äðàêîíà” (0+)
17.40 Õ/ô “Íàçàä ê äèíî-
çàâðàì” (6+)
19.15 Õ/ô “Ðóôóñ. Õðîíè-
êè âî ëø å áí îé  ñòðà íû ”
(6+)
21 .00 Õ/ô “Ðóñàëêà è  äî÷ü
êîðîëÿ” (6+)
22. 55 Õ/ ô “Òð è îðå øêà
äëÿ Çîëóøêè” (0+)
00 .4 0 “ Èìïðî âè çàòîð û”
(16+)
0 1 . 35  “ V K ïî ä  ø óá îé ”
(16+)
02.35 “Øîó èç  øîó” (16+)
03.50 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
07.30 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
17.00 Õ/ô “Êðàñí àÿ øà-
ïî÷êà” (12+)
19.00 Õ/ô “ Êðàñàâèöà è
÷óäîâèùå” (12+)
21.30 Õ/ô “Òðè òûñÿ÷è ëåò
æåëàíèé” (16+)
23.35 Õ/ô “Ñàìàÿ  áîëü-
øàÿ ëóíà” (16+)
01 .30 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòó-
èöèÿ” (16+)
06.10 “Îäíàæäû â Ðîññèè” (16+)

ÎÒÐ

06.00, 18.45 “Òàéíû â èñ-
êóññòâå” (16+)
06.15 Ãàëà-êîíöåðò êî äíþ
ðî æäåíè ÿ ò åà òðà  “Ã åë è-
êîí-îïåðà” (12+)
07.40 Ì/ô (0+)
09 .00 Âñ å ïî -â çð îñ ëî ìó
(12+)
1 0. 00  “Ä åò ñ êè é ñ åà íñ ”
(12+)
10.15 “Êàëåíäàðü” (6+)
11 .10,  12.05 Õ/ô “Òðóô-
ô àë üäèí î  è ç  Á åð ãà ìî ”
(0+)
12.00, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
13.30 Õ/ô “Äâà äíÿ” (16+)
15.05 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
16.00 “Îñòðîâà â îêåàíå”
(12+)
16.30 Êîíöåðò Ì. Ìåðàáî-
âîé (12+)
17.30 “Ïî÷èòàåì!”  (12+)
17.50, 05.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
19.05 “Ãîðîä ñ èñòîðèåé”
(12+)
19.35 Õ/ô “Ñòàðøèé ñûí”
(12+)
2 1 . 50  Õ / ô “Ê ð àñ íî å è
÷åðíîå” (12+)
01 .05 Õ/ô “Êíÿçü Èãîðü”
(6+)
02. 50  Õ / ô “À òàë àí òà ”
(16+)
04.20 “Â ïîèñêàõ Ïóøêè-
íà…” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 19.30 “Íîâî-
ñòè” (16+)
08.45 Õ/ô “Äåíü Ä” (16+)
1 0. 20 ,  1 2 .4 5 Ò /ñ  “Ñ åð -
æàíò” (16+)
14.25, 19.45 Ò/ñ “Ñåðæàíò-
2”  (16+)
22.40 Õ/ô “Ðóññêèé ðåéä”
(16+)
00.40 Õ/ô “Áóëüò åðüåð”
(16+)
02.20 Ò/ñ “Áàíäèòñêèé Ïå-
òåðáóðã: àäâîêàò” (16+)
04. 50  “ Ò àé íû  ×à ïìàí ”
(16+)

ÒÂ3

06.00 Ì/ô “Áîëüøîå ïó-
òåøåñòâèå” (0+)
07.30 “Âêóñíî ñ À . ×åõî-
âîé” (16+)
08 .00,  08 .4 0 Ì/ñ  “ Ëå äè
Áàã è  Ñóïåð-êîò” (6+)
08. 30 ,  1 8 .00 “ Íî â îñ òè ”
(16+)
09.00 Õ/ô “Ðîæäå ñòâî â
ãîðîäå ìàñòåðîâ” (0+)
11 .00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19.15 Ò/ñ “Çâåçäà” (16+)
23.30 Õ/ô “Ëåãåíäà î  ðó-
ñàëêå” (12+)
0 1 . 15  Õ /ô  “ Âî ëø åá íà ÿ
ñ êà ç êà í à  Ð î æ äå ñ ò âî ”
(6+)
03.00 Õ/ô “ß ñðàæàþñü ñ
âåëèêàíàìè” (6+)
04 .3 0 “Ä íå âí èê  ý êñ òð à-
ñåíñà” (16+)

Çâåçäà

05 .25 Õ/ô  “Ñ îëîìåíí àÿ
øëÿïêà” (0+)
07.35 Õ/ô “Ñåìü íÿíåê”
(6+)
09.00, 13 .00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
09. 15, 1 3 .05,  19. 15 “Ñ åê-
ðåòíûå ìàòåðèàëû” (16+)
2 0. 20  Õ / ô “Ï ð îï àâ øà ÿ
ýêñïåäèöèÿ” (12+)
23.05 Õ/ô “Çîëîòàÿ ðå÷-
êà” (12+)
00.50 Õ/ô “Íåáåñíûå ëà-
ñòî÷êè” (0+)
03.00 Ò/ñ “Ñïàñ ï îä áå-
ðåçàìè” (16+)
05. 15 “ Âîåí íûå èñòî ðèè
ëþáèìûõ àðòèñòîâ” (16+)

Ïÿ òûé êàíàë

08 .15  Ò/ ñ “ Ìà ìà Ëîð à”
(12+)
17.00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
04.40 Ò/ñ “Âðåìåííî íå-
äîñòóïåí” (12+)

ÒÂ Öåíòð

06. 45 Õ /ô “ Íåâè äèìêè”
(16+)
08.20 Ò/ñ “Æåíñêàÿ ëîãè -
êà-2”  (12+)
10. 30, 01 .00 “ Íåâèäè ìûé
ïîåäèíîê” (16+)
1 1 .2 0  “Í à ø à  ñ ìå øí à ÿ
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æèçíü” (12+)
12 .0 5 “ Íå õìóðû å ë þäè”
(16+)
12.40, 03.00 Ò/ñ “ß  çíàþ
òâîè ñåêðåòû” (12+)
14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ (16+)
14.45, 05.35 “Íîâîãîäíèé
ñìåõîìàðàôîí” (12+)
1 6. 00 , 0 1 .4 0  “Í à ç àä  â
ÑÑÑÐ” (16+)
16.45 Õ/ô “Âüþãà” (12+)
18.30 Ò/ñ “Àáîíåìåíò íà
ðàññëåäîâàíèå” (16+)
22.15 “Ëåãåíäû ýñ òðàäû”
(16+)
2 3. 00  “ Ãî ëû å  çâ å ç äû ”
(16+)
23.40 “Õðîíèêè ìîñêîâñ-
êîãî  áûòà” (12+)
00. 2 0  “ Ð óññ êè å ò à éí û ”
(16+)
02.20 “Ì. Çàäîðíîâ. Òðóä-
íî æèòü ëåãêî” (16+)
04.30 “Ëþáîâü â ñ îâåòñ-
êîì êèíî” (16+)
05.15 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)

Þðãàí

06 :00 «Ì è òà í i  ñ üû ëà ì»
(12+)
06:30 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06 :4 5 ,  0 1 . 00  « Êî ìè
incognito» (12+)
07:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
07:30 «Îáäîð» (16+)
08:30, 10.30, 15.45 , 05.00
«Äåòàëè ñî  âêóñîì» (12+)
09:00, 16.15, 04.30 «Áîëü-
øàÿ ñåìüÿ» (12+)
09 :30 , 01 . 30 «Ãå îã ðàô èÿ
âêóñà» (16+)
09:45, 00.15 «Þìîð íà âñå
âðåìåíà» (16+)
11 :00 «Ôåîäîñèéñêàÿ ñêàç -
êà». Õ/ô (12+)
1 2: 3 5 , 03 .3 0  «Ð óñ ñêè é
Ñòðàäèâàðè» (16+)
1 3 : 3 0 « Êà ê  ÿ  ñò à ë ð óñ -
ñêèì». Ò/ñ (16+)
14:30 «Ïîëåò â ñòðàíó ÷ó-
äîâèù». Õ/ô (0+)
16 :4 5 «Ï îâî äû ðü ».  Õ /ô
(16+)
18 :3 0 « Êîìèñ ñàð  Ïå ïå ».
Õ/ô (16+)
20:30 «Â îòðàæåíèè òåáÿ».
Õ/ô (16+)
02:00 «Ëþáîâü ïî ðàñ÷å-
òó». Õ/ô (16+)
05:30 «Ìóëüòèìèð» (0+)

Ответы на кроссворд от 21 декабря:
По горизонтали: 1. Регтайм.  5. Мухомор.  9. Молекула.  10. Антифриз.  12. Зебу.  13. Стеллаж.  14. Петр.  17. Накал.  18. Чехол.  20. Спазм.

21. Юноша.  22. Осман.  26. Керри.  27. Аорта.  28. Апорт.  30. Веха.  31. Обложка.  34. Пока.  37. Лингвист.  38. Оператор.  39. Реакция.  40. Ледокол.
По вертикали: 1. Рамазан.  2. Голубика.  3. Арка.  4. Мулат.  5. Манка.  6. Хрип.  7. Мармелад.  8. Разгром.  11. Бляха.  15. Пленник.  16. Исфахан.

18. Чашка.  19. Леска.  23. Ерихонка.  24. Креол.  25. Холостяк.  26. Кавалер.  29. Театрал.  32. Басня.  33. Купол.  35. Швец.  36. Пруд.
Ответы на сотовый кроссворд от 21 декабря:
1. Краска.  2. Небеса.  3. Буллок.  4. Начало.  5. Кратер.  6. Сейнер.  7. Ковбой.  8. Виваче.  9. Цикута.  10. Ценник.  11. Бревно.  12. Кривда.

13. Дураки.  14. Осадки.  15. Повеса.  16. Треска.  17. Дружок.  18. Спаржа.  19. Граппа.  20. Герпес.  21. Свёкор.  22. Ранжир.  23. Наркоз.  24. Миксер.
25. Всхлип.  26. Хижина.  27. Изотоп.  28. Импост.

По горизонтали: 1.  День недели в канун православной Пасхи 5.  Люди с
отс утствием достатка, у которых каждая копейка на счету 9.  Непромокаемый
плащ 10.  Нас тоятельница женс кого католического монастыря 12.  Кто подра-
нил Серую Шейку из  расс каза Мамина-Сибиряка? 13.  Хозяйка с преувели-
ченным с тремлением к чистоте 14.  Птица-акушер 17.  Немецкая разведка 18.
Шлейф павлина 20.  Арена для выступлений клоунов и дрессировщиков 21.
Светлое Воскресение 22.  Уличный жаргон 26.  Мордобой 27.  Киношный зна-
ток, рас следовавший прес тупления вместе со Знаменс ким и Кибрит 28.  Ба-
рыш 30.  Курд 31.  Что получится,  если водой разбавить спирт или цемент?
34.  Поцелуй вампира 37.  Хуже воровства в известной поговорке 38.  Матери-
альная обеспеченность, отсутствие нужды 39.  Городской вагон 40.  Малыш с
комплекцией Карлсона.

По вертикали: 1.  Женщина у постели тяжелобольного 2.  Предмет покло-
нения, обожания 3.  Французский композитор 4.  Законная отмазка 5.  Коровья
антилопа 6.  Род музыкального искусства, музыкальный стиль 7.  Тот,  кто
никогда не выпьет столько чая, сколько получает чаевых 8.  Выгода, преиму-
щество 11.  Горный придаток 15.  Конь, прискакавший с Востока 16.  Празд-
ник по с лучаю «собс твенного» с вятого 18.  Неудержимый смех 19.  Квиток
на визит к врачу 23.  «Гильза» с табаком для курения 24. Отборочный кон-
курс 25.  Парный танец,  быстрая разновидность фокстрота 26.  Лотерейный
супервыигрыш 29.  Малая форма эпической прозы 32.  Античный великан,
сын бога Посейдона и богини Геи, задушенный Гераклом 33.  Шкура теленка
35.  Небольшой пруд (украин. яз. ) 36.  Химический элемент,  ядовитый газ.
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ОВЕН (21.03-20.04) . Умение слушат ь и слы-
шат ь подарит  вам успех  и непобедимость. Если
накопилось достаточно предпосылок, то в ы
сможете удачно поменять вид деятельност и.
Сосредоточенность и внимательность в вашей
работ е полож ительно отразят ся на в ашей ка-
рьере. С начальств ом лучше не спорить. Важ-
ную роль в в ашей ж изни сыграют  родств енни-
ки, они помогут  вам решит ь многие проблемы.
Благоприятный день - среда, неблагоприятный
- чет верг.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05) . Старайт есь не тратить
драгоценное время попуст у. Всё задуманное
может исполниться, если вы спокойно и настой-
чиво будете продолжать св ое дело. Направьте
всю энергию в  одно русло. Чувств о т акта и
обаяние позволят вам виртуозно справ иться
с  поставленными задачами. Благоприят ный
день - чет верг, неблагоприятный -  понедель-
ник.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06) Ваши возмож ности
расширятся. Но если вы не уполномочены при-
нимат ь решения, то выскажит е свои идеи на-
чальст ву, к вам непременно прислушаются.
Только не перегруж айт е себя излишней рабо-
той, она от  вас не убежит. Подумайте лучше о
духовном совершенст вовании. Благоприятный
день - пятница, неблагоприятный - суббот а.

РАК (22.06-23.07) .  Вам предст оит  много
встреч, нов ост ей, поездок по делам. Ваше на-
ст роение значит ельно улучшится, тонус  под-
нимет ся, сил ощутимо прибавится. Не упуст и-
те удачу, которая сама идет  к вам в руки. Д о-
верьт есь инт уиции в делов ых и личных в опро-
сах , а не расчетам. Благоприятный день - вт ор-
ник, неблагоприят ный - чет верг.

ЛЕВ (24.07-23.08) . В делов ых вопросах боль-
ше полагайт есь на интуицию, потому что логи-
ка вряд ли прив едет в ас к нужным результ а-
там. Не ст оит сов ершать безотв етственных
поступков, даже таких , которые каж утся в ам
пустяками. Благоприят ный день - среда, небла-
гоприятный -  чет верг.

ДЕВА (24.08-23.09) . Д ля того, чтобы не упус-
тить шанс, необходимо прояв ить инициатив у.
Вспомнит е о старых  друзьях, может быт ь, им
понадобится ваша помощь. Постарайт есь сде-
лать всё от вас  зависящее, они очень на в ас
рассчитывают. Дет ям может пригодиться в аш
совет, не отмахив айт есь от их просьб. Благо-
приятный день - понедельник, неблагоприят ный
- пят ница.

ВЕСЫ (24.09-23.10) . На вас может  обрушит ь-
ся множест во забот и мелких проблем. Чем
больше бескорыстной поддержки вы окажете
нуждающимся, т ем позитив нее будут  переме-
ны в вашей жизни. До достиж ения ж елаемого
результата остаётся совсем немного, поэт о-
му  не разбрасыв айт есь и займитесь самыми
неотложными проблемами. Выходные дни луч-
ше провести с семьей. Благоприятный день -
пятница, неблагоприят ный - среда.

СКОРПИОН (24.10-22.11). Могут произойти не-
вероятные события, кот орые изменят в аше ми-
ровосприятие. Попробуйте взглянуть на св ои
дейст вия со стороны, более-менее объектив-
ная оценка позв олит избеж ать сложных ситуа-
ций. Работа станет  инт ересней и прибыльней.
Выходные дни обещают удачу и результ атив-
ность приложенных усилий, постарайтесь не
капризничать, пожалейт е своих близких. Бла-
гоприятный день -  вт орник, неблагоприят ный -
пятница.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12) . Сосредоточьтесь на
работ е, собранност ь и внимание просто необ-
ходимы, чтобы избежат ь крит ических  замеча-
ний и неприятност ей. Будьте терпелив ее к не-
значит ельным недостат кам окружающих , ваши
постоянные придирки по мелочам могут извес-
ти кого угодно. В выходные друзья помогут  спра-
виться с накопившимися проблемами. Ост о-
рожнее с ж еланием быть излишне экстрав а-
гантными и с тремлением всё изменит ь. Благо-
приятный день - среда, неблагоприятный - в тор-
ник.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01) . Сила ваша -  в откры-
тости и доброжелат ельности, тогда и нервы бу-
дут целы, и дела пойдут на лад. Необходимо
сохранять свои планы и намерения в  тайне,
чт обы они успешно осуществились. Откроет ся
направленная против в ас инт рига и вам при-
дется изменит ь свои действ ия из-за тайных
недоброж елат елей и зав истников . Ситуация
переменится в вашу пользу, но не стоит вына-
шиват ь план мести. Выходные посвятит е от-
дыху. Благоприятный день - понедельник, не-
благоприятный - среда.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). Можно реализовать
давние планы. Подв ернется в озможность про-
яв ить себя в новом деле, что совсем скоро
принесет  дополнит ельную прибыль. Выходные
дни будут посвящены прив едению в порядок
неотложных домашних  дел. Будьт е в ниматель-
ны и осторож ны. Благоприятный день - четверг,
неблагоприятный - вторник.

РЫБЫ (20.02-20.03) . Не т ак давно в ы приня-
ли важное решение, и оно уже успело оказать
благоприятное в лияние на ваши деловые воз-
можности. Дейст вуйте спонтанно - в  зависи-
мости от  сложившихся обстоятельст в. В в ы-
ходные стоит  укрот ить св ое упрямст во, чт о-
бы не провоцировать конфликтов  с близкими
людьми. Благоприятный день - четв ерг, небла-
гоприятный -  пят ница.

Астрологический прогноз
с 30 декабря по 5 января
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С 2025 года решено во-
зобновить «заморожен-
ную» девять лет назад ин-
дексацию пенсий работаю-
щим пенсионерам.  Впер-
вые с 2016 года их еже-
месячные выплаты вырас-
тут так же, как и у нерабо-
тающих пенсионеров. По-
вышение ко с нетс я 7,8
млн. человек.

Пенсионные выплаты с
января проиндексируют на
7,3%, это показатель про-
гнозируемого уровня ин-
фляции за 2024 год. При
этом сумму прибавки рас-
считают из увеличенного
размера пенс ии, получен-
ного с учетом пропущен-
ных индексаций в преды-
дущие годы. Размер такой
«полной» пенсионной вып-
латы зависит от того, в ка-
ком году у работника на-

ÏÅÍÑÈÈ ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÎÂ ÂÛÐÀÑÒÓÒ ÍÀ 7,3%

ступил пенс ионный воз-
раст и, соответс твенно,
сколько лет его пенсия не
индексировалась.

Мы посчитали коэффи-
циент накопленной индек-
сации страховой пенс ии
работников ,  которые
оформляли пенсию за пе-
риод «заморозки» (%):

2016 – 86,3%;
2017 – 79,1%;
2018 – 69,3%;
2019 – 63,3%;
2020 – 52,5%;
2021 – 43,1%;
2022 – 34,6%;
2023 – 12,7%;
2024 – 7,5%.
Логика с л едующая:

если пенсионер вс третил
2016 год в с татусе рабо-
тающего,  значит, после-
дний раз его пенсия индек-
сировалась в 2015 году.
Если с тех пор пенсионер
продолжал работать и ни

разу не увольнялся, накоп-
ленная инде кс ация его
страховой пенсии составля-
ет 86,3%. Если же, к при-
меру, человеку назначили
страховую пенсию в 2019
году и он всё это время тру-
дился, его пенсия не индек-
сировалась с  2020 года и
накопленная индексация
составляет 52,5%. И так
далее. Но этот перерасчет
будет сделан только после
увольнения.

А пока именно от этой
«замороженной» на время
работы суммы полной пен-
сии рассчитают прибавку в
7,3%.

В Социальном фонде при-
вели пример: если сейчас
пенсия работающего пенси-
онера с оставляет 19528
рублей, а с учетом пропу-
щенных индексаций он по-
лучал бы 36352 рубля (если
бы оставил работу), то по-
вышение ему рассчитают
именно с 36 тысяч. И с 1
января он будет получать
22181 рубль (продолжая
работать), то есть пенс ия
вырастет примерно на 2,5
тысячи рублей. Понятно,
что это приблизительный
расчет, у каждого пенсио-
нера он будет индивидуаль-
ным. Наибольшую прибав-
ку получат те, кто оформил
пенсию до 2016 года.

Перерасчет будет сделан

автоматически, обращать-
ся в Соцфонд с заявлени-
ем не нужно.

Январское повышение
гарантировано всем полу-
чателям страховой пен-
сии независимо от нали-
чия у них работы, но рост
выплат будет разным у
тех, кто продолжает тру-
диться, и у тех, кто ранее
уволился. Это еще одна
особенность утвержден-
ного порядка возвраще-
ния индексации.

Помимо того, что рабо-
тающим пенсионерам во-
зобновят индексацию, у
них также сохранится тра-
диционный августовский
перерасчет в связи с по-
ступлением новых взно-
сов работодателя на пен-
с ию,  перечис ленных в
Соцфонд в предыдущем
году. Как вс егда, прово-
дить повышение будут
беззаявительно 1 августа.

Если человек побыл на
пенсии,  а потом снова
пошел работать, что будет
с его пенсионной выпла-
той? Пенсию продолжат
выплачивать с  учетом
всех проведенных повы-
шений, уменьшения вып-
лат не будет.

Трудоустраивать к себе
пенсионеров на данный
момент готовы 44% рос-
сийских компаний.

«Российская газета»

В настоящее время про-
фильными федеральными
органами исполнительной
влас ти согласованы ме-
роприятия, планируемые к
реализации в опорных на-
селенных пунктах и приле-
гающих к ним территори-
ях Республики Коми. Пе-
речень из 16 опорных на-
селенных пунктов Респуб-
лики Коми (с. Усть-Кулом,
п.  Усогорск,  с . Кортке-
рос ,  с .  Ижма,  с .  Ус ть-
Цильма, с. Айкино, с. Кой-
городок, с. Объячево, с.
Визинга,  г.  Печора,  г.
Усинск, г. Инта, г. Вуктыл,
г. Емва, г. Сосногорск, пгт.
Троицко-Печорск) утвер-
жден Распоряжением Пра-
вительс тва РК от
06.02.2023 г. №53-р.

Напомним, что при раз-
работке проектов долго-
срочных планов социаль-
но-экономического раз-
вития опорных населен-

ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÎÏÎÐÍÛÕ ÍÀÑÅËÅÍÍÛÕ ÏÓÍÊÒÎÂ
ÏËÀÍÈÐÓÅÒÑß ÍÀÏÐÀÂÈÒÜ 2,6 ÌËÐÄ. ÐÓÁËÅÉ

ных пунк тов  ре гио на
Минсельхозом РК ранее
была сформирована по-
требнос ть в финанс иро-
ва нии ме роприятий в
рамках отрас левых госу-
дарс твенных программ
Рос с ийс кой Федерации
на 2025-2027 годы на
общую сумму 8,3 млрд.
рублей.

По итогам расс мотре-
ния заявочной докумен-
тации субъектов Россий-
ской Федерации для суб-
сидирования в соответ-
ствии с лимитами ассиг-
нований федерального
бюджета,  предусмотрен-
ными на 2025 год и пла-
новый период 2026-2027
годов, одобрены мероп-
риятия,  в  том чис ле
включенные в проекты
долг ос рочных пла нов
с оциально-экономичес -
кого развития опорных
нас еленных пунктов с .
Объячево и с.  Ус ть-Ку-
лом.

Так,  по направлению
комплекс ного развития
сельс ких территорий ото-
браны для с убсидирова-
ния 4 мероприятия на об-
щую сумму 0,4 млрд. руб-
лей. Это с троительс тво
водозабора, капитальный
ремонт здания централь-
ной библиотеки в с. Объя-
чево, капитальный ремонт
здания средней общеобра-
зо вательной школы и
с троительс тво дополни-
тельного с пально-игрово-
го комплекса на 90 мест
в с. Усть-Кулом.

В це лях об ес пече ния
комплексной безопаснос-
ти объектов с оциальной
сферы с круглосуточным
пр ебыванием  гр ажд ан
одобрено с троительс тво
нового корпуса летского
интерната на 200 койко-
мес т в с .  Черемуховка
Прилузского района. Об-
щий объем средс тв феде-
рального бюджета, необ-
ходимый на реализацию

данного проекта, с оста-
вит 2,1 млрд. рублей. На
период 2025-2027 годов
на с офинанс ирование
с троительс тва объекта
предус мотрены бюджет-
ные средс тва в объеме
1,1млрд.  рублей.

На  мо дер низацию
школьных и дошкольных
с ис те м о бр азо вания
одобрены заявки по 16
объектам на общую сум-
му 1,1 млрд. рублей.  В
их числе отобраны для
с офинанс ирования ме-
роприятия по капиталь-
ному ремонту с редней
школы в п .  Т имш ер
Усть-Куломс кого района
и тре х с редних  школ
Прилузского района: в с.
Летка, с.  Спас поруб и
пс т. Вухтым.

Разработка проектов
долгос рочных планов
социально-экономичес-
кого развития опорных
нас еленных пунктов в
регионе продолжаетс я.

Минсельхоз РК

Минис терством здра-
воохранения запланиро-
вана замена с пециаль-
ной программы для вы-
пис ки и отпус ка льгот-
ных лекарс твенных пре-
паратов в медицинс ких
организациях, а также в
аптеках и филиалах Го-
с аптек, на более совер-
шенную с ис тему управ-
ления льготным лекар-
ственным обеспечением.

Но вая  с ис тема  пр и-
зв ана  по выс ить кач е-

с тво обс луживания па-
циентов.  Благодаря с о-
временным с ервис ам в
аптеки будут с воевре-
ме нно пос тавлять л е-
карс тва в объемах,  не-
обходимых для обеспе-

чения с прогнозирован-
ной по требнос ти.  Врач
с может планировать ле-
к ар с тве нну ю те ра пию
персонально для пациен-
та,  а с ис те ма поможет
точно рас с читать  курс
наз наченного лечения.
Бл аг од аря  инте гр ации
нов ой с ис тем ы с  д ей-
с твующей в регионе ме-
дицинс кой информаци-
онно й с ис те мо й ЕЦП,
пациенты с могут отсле-
живать рецептурные на-
значения на портале Го-
с услуги в личном каби-

нете «Мое здоровье».
В с лучае возникнове-

ния  труд нос тей с  от-
пус ком лекарс твенных
препа ратов пос л е за-
пус к а  но в ог о  пр о -
г ра мм но го  про ду кта
необходимо обращать-
с я на «горячую линию»
Минис терс тва здраво-
охранения РК по бес -
платному телефону 8-
80 0-55 -000 00 для их
оперативного ус тране-
ния.

Внедр ение  с ис те мы
пов ыс ит э фф е к тив -
нос ть  у пр ав л е ния
льготным лекарствен-
ным обес печением.

Î ÑÈÑÒÅÌÅ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ËÜÃÎÒÍÛÌ
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅÌ

Минздрав РК
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Íà ðàçíûå òåìû

-  Как  встат ь на у че т
в це н тр зан ят ост и н а-
с е л е ни я ч е ре з по рта л
« Ра б о т а  Ро с с и и »  д л я
поис ка раб оты?

-  Д ля по лучения го с у-
дар с твенной ус луги « Со-
дейс твие гражданам в по-
ис к е под хо д ящ ей ра бо -
ты» гражданин может по-
дать элек тронно е заяв ле-

ÏÎÄÐÎÁÍÎ Î ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÅ ÍÀ
Ó×¨Ò Â ÖÅÍÒÐÅ ÇÀÍßÒÎÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß

19 декабря в Обществен ной приемн ой Главы РК по г. Вуктылу прошла «прямая
лин ия» н а тему: «Как встать н а учет в Центр занятости?».  На вопросы ж ителей
округа отвечала Любовь Афон ин а,  и.  о.  директора ГУ РК «Цен тр занятости насе-
лен ия города Вуктыла».

ние  на е диной цифро вой
пл а т ф о р м е  « Р а б о т а  в
Рос с ии».  Для этого  необ-
ходимо автор изирова тьс я
на по ртал е ка к с о ис ка -
тел ь чере з  под твержд ен-
ную учетную за пис ь Еди-
но г о  по р тал а  г о с уд а р -
с тв енных ус луг.  Граж да-
нин оформ ляет заявле ние
вме с те с  инфор мацие й о

с е б е,  о б  ур о в не  с в о е й
ква лифик ации и  о с таже
р аб о ты ( ре з юм е ).  Ес л и
заявление было направле-
но  б е з  инф о р м а ци и о
с еб е,  то гражд анину не-
обхо димо на пр авить  р е-
зюм е не позднее  трех ка-
л енда р ных д не й с о дня
подачи заявл ения.  Не нап-
р ав ле ние  г р аж да нином ,

о б р а тив ш имс я в  це нтр
занятос ти нас ел ения,  ре-
з юм е в  у с та но в л енный
с ро к являетс я ос нова ни-
ем  д ля отк аз а в  пр ие ме
за яв ле ния.  Д не м по с та-
но вк и на ре гис тр ацио н-
ный учет гражд анина яв-
ляе тс я де нь принятия за-
явл ения.  Заявле ние о с о-
дейс твии в поис ке ра бо-
ты будет принято с отр уд-
ником  центр а за нято с ти
с о дня пос ту пления резю-
ме при ус ловии его с о от-
ве тс тв ия  тре бо ва ниям  к
инфо рм ации,  р аз ме ща е-
мой на е диной цифро вой
пла тфор ме.

Гра жданин впр аве так-
ж е л ично  об р а титьс я  в
це нтр  з анятос ти на с ел е-
ния  с  заявлением о пре-
д ос та вл е нии е му  г ос у -
д ар с тв е нно й у с лу г и по
с о д е йс тв ию  в  по и с к е
под ходящ ей раб оты.  При
лич ном о бращении гр аж-
да нину  ок аз ыв аетс я  с о-
де йс тв ие  в  о фо рм ле нии
заявления  в эл ектронной
фор ме с  ис пользованием
личног о к аб инета  с оис -
кате ля в инф ормацио нно-
а нал итиче с ко й с ис те м е
или в л ич но м  к а бинете
единого порта ла.

-  Сро к де йств ия т ру-
дов ого д оговора зак ан-
ч и в а е т с я  3 1  д е к а б ря
2024 года.  Можно ли об-
рат иться  в це н тр за ня-
т о с т и  н а с е л е н и я  д л я
п ри з н а н и я  б е з ра б о т -
ным  че ре з портал « Ра-
бо та Росс ии»  в в ыхо д-
ной д е нь?

-  Гражда нин м ожет об-

ратитьс я в центр занято-
с ти нас е л ения  с  цел ью
поис ка ра боты и для при-
знания е го без раб отным
ч ер ез  пор та л «Р аб ота в
Р ос с ии»  на  с л ед ующий
день пос л е дня  увольне-
ния.

Ес л и заявление  и ре зю-
ме напра влены в выход-
ной или нерабо чий пр аз-
д нич ный де нь,  то  д не м
на пр а в л е ния  с ч ита е тс я
с л еду ющий з а ним и р а-
боч ий де нь.

-  Про пи с ан  в Со с но -
го р с к е ,  п ро ж и в а ю  в
Вукт ыле  по  вре ме нной
ре гистра ции.  Можно  ли
обратить ся в ц е нтр за-
ня тост и п о м е сту  вре -
ме нн ого проживан ия?

-  В с оответс твии с о с та-
тьей 3 Закона Рос с ийс кой
Фе дера ции от 19 апре ля
1 99 1  г о да  №10 3 2- 1  « О
з а нято с ти на с е л е ния  в
Ро с с ийс кой Фе дер ации»
для получения ус луг мож-
но обратитьс я  в центр за-
нятос ти нас е ления как по
мес ту ж ительс тва ,  та к и
по мес ту пребывания.

Гражданину, обративше-
м ус я в це нтр за нято с ти
на с еле ния,  ва жно знать,
что регис тра ции в целях
поис ка подхо дящей рабо-
ты подлежат граждане:

-  ука зав шие  в  за явл е-
нии,  что не претендуют на
приз нание с е бя безра бот-
ным и,  нез авис имо от ме-
с та  их жительс тва в Р ос -
с ийс к о й Ф е д е р а ц ии,  а
такж е пребыв ания на тер-
ритории Рос с ийс кой Фе-
дера ции;

-  указавшие в заявлении,
что претендуют на призна-
ние с ебя безработными по
мес ту жительс тва.

С 01.03.2025 года граж-
данин с может ус тановить в
с воей кредитной ис тории
с амозапрет на заключение
с  ним кредитными органи-
зациями и (или) микрофи-
нанс овыми организациями
догово ров потребительс -
кого кредита (займа).  Ме-
ханизм ус тановления с а-
мо запр ета  пре дус мотр ен
Федеральным законом от
26.02.2024 г.  №31-ФЗ «О
внес ении изменений в Фе-
деральный закон «О кре-
дитных ис ториях» и Феде-
ральный закон «О потреби-
тельс ком кредите (займе)».

Самозапрет рас простра-
няетс я на потребительские
кр ед иты (з аймы) ,  в  том

Î ÑÀÌÎÇÀÏÐÅÒÅ ÍÀ ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÄÎÃÎÂÎÐÎÂ
ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÜÑÊÈÕ ÊÐÅÄÈÒÎÂ (ÇÀÉÌÎÂ)

чис ле на договоры банков-
с кого с чета,  которые пре-
д ус м атр ив ают пл ате жи,
нес мотря на отсутствие де-
неж ных с ред с тв (ове рд-
рафты) ,  договоры,  пред-
полагающие выдачу кре-
дитных карт.  Он рас прос т-
раняетс я на кредиты, при
выдаче которых наиболее
вероятны мошенничес кие
дейс твия,  когда злоумыш-
ленники от имени гражда-
нина ,  но без  его ве дома
оформляют кредит и полу-
чают деньги.

Соглас но закону, запрет
не р ас прос тр аняетс я  при
оформлении ипотеки,  авто-
кредита под залог машины
или ос новного образова-
тельного кредита,  деньги
по которому с разу пере-

чис ляютс я в образователь-
ную организацию,  учиты-
вая,  что в этих видах кре-
дитов рис ки мошенниче-
с тва м инимальны.  Само-
запрет также не рас прос т-
раняетс я на выдачу денеж-
ных с редс тв по уже имею-
щимся кредитным картам и
на оплату задолженнос ти
по ранее выданным креди-
там или займам.

Де йс тв ующие  к ре диты
(займы) для установления
с амозапрета дос рочно по-
гашать не нужно.

С 01.03.2025 г.  с амозап-
рет можно будет зафикси-
ровать в своей кредитной
истории через  портал «Го-
с ус луги».  Эта услуга будет
доступна и в многофунк-
циона л ьных  це нтр а х
(МФЦ),  которые реализуют
такую возможнос ть не по-
зднее 01.09.2025 г.

Самозапрет можно уста-
новить,  даже ес ли у граж-
данина нет кредитной ис то-
рии.  На основании заявле-
ния о с амозапрете, подан-
ного через  МФЦ или Го-
с ус луги,  квалифицирован-
ные бюро кредитных ис то-
рий с формир уют кредит-
ную ис торию человека и
включат в нее с ведения о
с амозапрете.

Для ус тановления с амо-
запрета дос таточно будет
заполнить шаблонное заяв-
ление,  выбрав одно или не-
с колько из  предложенных
в нем ус ловий. Для с нятия
с амозапрета также нужно
подать заявление.  Эта ус -
луга будет бес платной.

Самозапрет может быть
разным: по виду кредитора
(кредитная или микрофи-
нансовая организация),  по
с пособу обращения за зай-
мом или кредитом (в офи-
с е  и д ис танционно либо
только дистанционно).  При
желании можно будет ус та-
новить «полный» самозап-
рет, который будет распро-
с траняться на вс е ус ловия.

Гражданин сможет в лю-
бой момент отменить с амо-
запрет,  ес ли дейс твительно
захочет получить заем или
кредит.  Самозапрет снимут
через  день после внес ения
в сос тав кредитной исто-
рии гражданина с оответ-
с тв у ющ ей инф ор ма ции.
Такой период охлаждения
пом о же т принять  б о ле е
взвешенное решение о не-
о бхо д им о с ти пол у ч ить
заем или кредит.

Самозапрет можно ус та-
новить и с нять неограни-
ченное количество раз . Ог-

раничение длительности не
предус мотрено – самозап-
рет действует бес срочно до
того момента,  пока гражда-
нин сам его не отменит.

Кре дитные и микро фи-
нанс овые организации пе-
ред выдачей потребительс -
ких займов и кредитов дол-
жны будут проверять, есть
ли в кредитной истории за-
емщика с ведения о с амо-
запрете.  Информацию о на-
личии у заемщика действу-
ющего с амозапрета они бу-
дут получать из квалифици-
рованных бюро кредитных
историй.  Ес ли самозапрет
установлен,  кредитор дол-
жен отказать в выдаче зай-
ма или кредита.

Ес ли,  нес мотря на уста-
нов л е нный с а м оз а пре т,
кредитор зак лючит дого-
вор,  он не с может потре-
бовать от заемщика ис пол-
нения обязательс тв по зай-
му  или кре диту.  В этом
с лучае кредитная или мик-
рофинанс овая организация
будет лишена права требо-
вания к гражданину. Граж-
данин не должен будет ис -
полнять обязательс тва по
такому договору и с может
ис ключить информацию о
не м из  с в оей кре дитной
истории.

Василиса ГРЕЧНЕВА

Сергей СТЕПАНОВ

Ðàçüÿñíÿåò àäâîêàòÐàçüÿñíÿåò àäâîêàò
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ÄÂÈÆÅÍÈÅ ÂÏÅÐ¨Ä

Сегодня мир с тремится к
ус ове рше нс тв ова нию и
оцифровке различных про-
цессов и разной деятельно-
с ти человека.  Изменений
много,  все они с вязаны с
современными технология-
ми и гаджетами.  Во вс ём
этом не просто разобратьс я,
но помогает цифровая эко-
номика,  деятельность кото-
рой осуществляется с помо-
щью электронных с етей, и
связана она с электронным
биз нес о м и элек тронной
коммерцией,  а также с  про-
изводимыми и сбываемыми
цифровыми товарами и ус-
лугами. 

Расчеты за услуги и това-
ры цифр овой эко номики
производятс я зачас тую циф-

ÐÀÇÂÈÒÈÅ È ÏÐÎÃÐÅÑÑАвтор
Виргиния
ТАТАРОВА

ровой валютой (электронны-
ми деньгами). 

Чтобы разобратьс я в том,
что такое цифровая экономи-
ка, нужно знать характерные
ос обенности цифровой эко-
номики:

· Сос редоточенность эко-
номической деятельнос ти на
платформах.  Это цифровые
про гр ам мно- а ппар атные
комплекс ы с  определенным
функционалом, обеспечива-
ющие потребности пользова-
телей и производителей то-
варов и услуг,  а также под-
держивающие возможнос ти
прямого взаимо дейс твия
между ними. Примеры са-
мых известных платформ –
Uber и Airbnb. 

· Развитие персонифициро-

ванных с ервисных моделей.
Про изво дс тв о то варо в и
оказание услуг отвечает тре-
бованиям и нуждам не сред-
нес татис тического пользова-
теля,  а каждого конкретно-
го клиента,  что с тало реаль-
ным благодаря активному
применению технологий Big
Data и таргетированного мар-
кетинга. 

· Оперативное взаимодей-
ствие производителей и по-
требителей, позволяющее
исключить пос редников из
цепочки отношений. 

· Рас пространение эконо-
мики совместного пользова-
ния – замены владения това-
рами и услугами бартером и
арендой, а также платы за
предос тавление информа-

ции. 
Развитие цифровой эконо-

мики спос обс твует рос ту
производительности труда,
появлению новых рабочих
мес т, увеличению числа кон-
курентоспособных компаний
и снижению затрат на про-
изводс тво. 

Например, благодаря наци-
ональному проекту «Цифро-
вая экономика» в сёлах и де-
ревнях нашей республики,  и
нашего муниципального ок-
руга в том чис ле, появляет-
ся дос туп в интернет, воз-
можнос ть видео- и аудио-
звонков через  различные
мессенджеры родным,  дос-
тупны использование серви-
са Госуслуг и бесконтактная
оплата покупок. И вс ё это
является цифровой цивили-
зацией, без  которой сегодня
уж е труд но пре дс тавить
обычную жизнь.

В рамках данного нацио-
нального проекта жители
Республики Коми ежегодно
голос уют за пос елки и де-
ревни, куда проведут выс о-
кос корос тно й мобильный
интернет.

У цифровой экономики
ос новные направления раз-
вития определены и закреп-
лены на циональной про-
граммой 2017 года. К ним
относ ятс я:

· гос ударственное регули-
рование – формирование на
законодательном уровне ус-

ловий для э ффектив ного
развития цифровой экономи-
ки в России;

· создание информацион-
ной инфраструктуры и ин-
формационно-коммуникаци-
онных технологий (ИКТ) –
выдача патентов на изобре-
тения в IT-сфере, введение
на федеральном и регио-
нальном уровнях налоговых
льгот для компаний, занима-
ющихс я прикладными ис -
следованиями в сфере высо-
ких технологий;

·  проведение ис следова-
ний и разработок для с озда-
ния платформ для независ и-
мых учас тников рынка, об-
менивающихся продукцией
или опытом;

·  подготовка кадров для
цифровой экономики – с о-
здание сервис ов для форми-
рования цифровой грамот-
ности пользователей с  воз-
можностью применения тео-
рии в практических с итуаци-
ях;

· с истема информационной
безопас ности, которая пре-
дус матривает применение
отечественных разработок
при обес печении кибербезо-
пасности.

Сегодня с цифровой эко-
номикой связано вс ё: полу-
чение и оплата счетов, опла-
та  по купок,  те леф онная
связь, обучение,  здоровье и
мно гое друг ое.  Поэтому
важно понемногу вникать в
данную тему и просить по-
мощи,  разъяснений и под-
сказок.

В с овременных реалиях
человек погружен не толь-
ко в работу и быт, но и в
различные дополнительные
занятия,  отдавая предпочте-
ние с аморазвитию и соци-
ально важным мероприяти-
ям.  При этом за него никто
не с делает повс едневную
домашнюю работу,  пока он
реализуетс я вне дома.

В одной известной песне
из детс кого  кинофил ьма
есть такие слова: «Позабы-
ты х лопоты,  ос тано вл ен
бег,  вкалывают роботы,  а
не человек!». Звучит не так
уж и плохо.  И ес ли во вре-
мена с оздания фильма эта
фраза была фантастичес кой
выдумкой, то с егодня ро-
боты – наша реальнос ть.
Нравится нам это или нет,
но современные дети рас -
тут в эпоху гаджетов и «ум-
ных домов».  В этих домах
нам помогают по уборке не
только уже привычные нам
с тиральные и пос удомоеч-
ные машины,  но и роботы-
пылес осы, умные колонки,
робот-няня,  робот-помощ-
ник и многое другое.  Это

означает, что
и родители, и
дети с ейчас
на ра в ных
общ аютс я с
г а д ж ета м и.
А к то- то и
вовсе их уже
с оздаёт.  Та-
кой процес с
на з ыв а е тс я
робототехни-
кой.

 Что ж, да-
вайте разби-

ратьс я вмес те,  зачем нам
робототехника.  Робототех-
ника – это творчес кий про-
цес с с оздания роботизиро-
ванной техники, проще го-
воря,  роботов.  Такое на-
пр ав ле ние  о бъединяет в
с ебе множество наук: мате-
ма тику,  ло гик у,  ф изик у,
механику, программирова-
ние и многое другое.  Лета-
ющие квадрокоптеры,  «ум-
ный» пылес ос,  марс оход –
это вс ё роботы,  которых
придумал человек.  

Сегодня с оздание робо-
тов доступно не только уче-
ным, но и обычным детям.
Всё большую популярность
набирают кружки програм-
мирования и робототехни-
ки.  С каждым годом рас -
тет число ребят,  интересу-
ющихс я техническим твор-
чес твом.

Процес с с оздания робота
– это и увлекательное вре-
мяпрепровождение,  и об-
щение в кругу единомыш-
ленников.  Кроме того,  что
дети интерес но пров одят
время, занятия робототех-
никой формируют полезные

навыки: мелкую моторику,
логичес кое мышление, вни-
мательнос ть, ориентацию в
пространс тве,  творчес кие
с пособности,  ус идчивос ть.

В рамках с тандартной си-
с темы образования с тали
обращать внимание на раз-
витие у детей техничес ких
с пособнос тей,  но это про-
исходит в малом масштабе.
Внед рение  с о вр еме нных
приборов в образователь-
ный пр оце с с  идет оче нь
медленно и не вс егда ус пе-
вает за техничес ким про-
грес с ом.  Но с ущес твуют
доступные кружки конс т-
руирования,  программиро-
в ания  и  р об ототех ники,
они-то и позволяют нашим
детям развивать с вои тех-
ничес кие навыки,  креатив-
нос ть,  изобретательнос ть.

Такие кружки дают воз-
можность расширить круго-
зор и прикос нутьс я к науке.
Дети осознают, что привыч-
ные бытовые предметы не
прос то продаютс я в магази-
не, но еще их с оздаёт чело-
век. Пос ле пос ещения ре-
бенком нес кольких занятий
уже можно определить,  ес ть
ли у него техничес кие спо-
собнос ти, и понять круг его
интересов.

Количество час тных ро-
боклубов набирает обороты
с  каждым годом.  Сегодня
практичес ки в каждом горо-
де ес ть кружки дополни-
тельного образования по ро-
бототехнике и программи-
рованию.  В Вуктыле тоже
ес ть кружок робототехники
– в «Центре внешкольной
работы». Педагог – Дмитрий

Павлович Юзьвяк,  в  круж-
ке занимаются дети 7-11 лет.

Ес ли же детс кое увлече-
ние перерос ло в желание по-
лучить професс ию робото-
техника, то перед выпускни-
ком школы стоит нелегкий
выбор ВУЗа, в котором он
получит высшее образова-
ние. На сегодняшний день
факультеты робототехники и
механотроники появляются
во многих учебных заведе-
ниях.  Неудивительно,  ведь
роботостроение – это одно
из с амых пе рс пективных
направлений.

Мир с тремительно меня-
етс я каждый день.  То,  что
казалось фантастикой,  уже
с тало реальнос тью: умные
тел еф о ны,  б ес пил отный
транс порт,  роботы-помощ-
ники. Наши дети растут в
нов ой дейс твительнос ти,
открывая в ней вс ё больше
возможностей.

Робототехника помогает
малышам понять, как функ-
ционируют окружающие его
технологии и чем они полез-

ны. Это развивает и усили-
вает интерес к прикладной
науке, рождая желание кон-
струировать и нести в мир
полезное. Благодаря этому
ребята учатся самос тоятель-
но проектировать и с озда-
вать роботов.

Польза робототехники для
детей также в том,  что она
объединяет в себе как раз-
влечение, так и множество
практичес ких знаний. При-
обретая новые навыки,  дети
становятся увереннее в себе,
активнее и самос тоятельнее.

Робототехника для детей
в качестве дополнительно-
го занятия подходит прак-
тичес ки любому ребенку.
Даже если у вашего чада не
будет впечатляющих дос ти-
жений в конс труировании
роботов,  у него будет пред-
с тавление о мире техноло-
гий и его разнообразии.  Кто
знает,  может,  кому-то из
вас  с овс ем не нужно будет
тратитьс я на «умную» тех-
нику,  ес ли в семье появит-
с я робототехник.

«ÐÎÁÎÒÛ, À ÍÅ ×ÅËÎÂÅÊ!»Автор
Виргиния
ТАТАРОВА
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21 декабря в библиотеке
с ос тоялось знаменательное
с обытие – торжес твенная
церемония закрытия Года
с емьи и подведение итогов
проекта «Библиотека и с е-
мья – добрые друзья».

Этот г од был наполнен
разнообразными меропри-
ятиями,  направленными на
укрепление традиционных
с емейных ценнос тей и со-
здание атмос феры взаимо-
понимания между поколе-
ниями.

Проект «Библиотека и се-
мья – добрые друзья» ока-
залс я очень ус пешным и
популярным с реди наших
пос етителей. Он объединил
во кр уг  с еб я множ ес тв о
с емей нашего города,  чи-
тателей всех возрас тов,  а
также друзей – партнеров,
нер а в но д у шных  е д ино -
мышленников.

В течение года в рамках
проекта мы провели инте-
рес ные мероприятия: игро-
вая програм ма «В к ругу
л юбим ых и р од ных»  к
Международному дню с е-

ÇÀÊÐÛÒÈÅ ÃÎÄÀ
ÑÅÌÜÈ Â ÁÈÁËÈÎÒÅÊÅ

мьи,  уличные гуляния «Се-
мейный хоровод» ко Дню
любви, с емьи и вернос ти,
этнопос иделки «Вс я с емья
вмес те,  и душа на мес те!»
ко Дню пожилого челове-
ка.  А с егодня мы заверши-
ли наш проект с емейным
квес том «Новогодние ми-
нутки – с казки, игры,  при-
баутки»,  который пос вяти-
ли Дню многодетных с е-
мей.  Он отмечаетс я в Рос -
с ии 21 декабря.

Мы с трем илис ь,  чтобы
вс е эти меро приятия  по-
могли с емьям лучше уз-
нать друг друга,  провес ти
в ре м я в м ес те и  пр иоб -
щитьс я к книге,  чтению и
библиотеке.

На торжес твенной цере-
монии подведения итогов
прис утс твовали учас тники
проекта и друзья – партне-
ры, которым были вруче-
ны благодарности.  Это на-
с тоятель храма Благовеще-
ния Пресвятой Богородицы
отец Роман,  вос питатели и
воспитанники вос кресной
школы «Радос ть моя», дет-
с кая музыкальная школа,
де тс ка я худо же с тве нная

школа ,  к луб но- с по ртив-
ный комплекс ,  центр вне-
школ ьной р аб оты,  ком и
землячес тво «Зарни кад»,
пр ед с та вител ьс тво  МОД
«Рус ь Печорс кая» в г. Вук-
тыле,  дуэт «Золотая кару-
с ель», Елена Лоза, Влади-
м ир  Эс л ау эр ,  нар од ные
умельцы,  учас тники клуба
«Мир сквозь пяльцы»,  уча-
с тники межведомственно-
го муниципального проек-

та «Активное долголетие»
Г БУ  Р К « Ко м пле к с ный
центр с оциальной защиты
нас еления г.  Вуктыла», ИП
Ал ек с ее в А.  В.  маг аз ин
«Дары Чувашии».

Мы хотим выразить ог-
р ом ну ю б л аг о д ар но с ть
всем,  кто принимал учас -
тие в наших мероприятиях
и поддерживал нас  в этом
пр ое кте.  Спас ибо  в с е м,
кто был с  нами в этот пре-

крас ный год,  и мы, конеч-
но,  надеемс я на продолже-
ние наше го с отруд нич е-
с тва,  ведь библиотека вс е-
гда готова с тать мес том,
где  цар ят те пл о ,  у ют и
дружба!

Сл едите з а нашим и но-
во с тям и,  нас  ждут нов ые
инте р е с ные  пр о е к ты и
ме роприятия! Вмес те мы
о тк рыва ем  но вые го ри-
зо нты!

Василиса ГРЕЧНЕВА ОЧЕРЕДНАЯ ПОБЕДА
В КОПИЛКЕ ЮНОЙ ПИАНИСТКИ

21 декабря в Сыктывкар-
с кой детс кой музыкальной
школе с ос тоялся 12-й от-
крытый фестиваль джазовой
миниатюры «Джазовые ак-
варели»,  где наш город и
музыкальную школу пред-
ставляла юная пианистка –
Алиса Козлова.  А с опро-
вождали ее мама Каролина
Козлова и педагог Анаста-
сия Шульц.

Учас тниками фес тиваля
с та ли 69 предс тавите лей

музыкальных школ из  раз-
л ич ных у г ол ко в на ше й
рес публики. Ольга Вяхи-
рева,  предс едатель жюри и
директор Сыктывкарс кой
детс кой музыкальной шко-
лы,  с разу отметила,  что в
этом году рас пределения
призовых мес т не буд ет.
Победители конкурса,  по-
казавшие выс окое ис пол-
нительское мас терс тво,  бу-
дут признаны лауреатами
конкурс а-фес тиваля.  В от-

дельную категорию выде-
лены те,  кого жюри решит
поощрить – они с танут дип-
ломантами,  а вс е ос таль-
ные будут награждены дип-
лом ами учас тников кон-
курс а-фес тиваля.

По мнению педагога, Али-
са подошла к подготовке к
участию в этом конкурсе-
фестивале очень серьезно и
ответс твенно.  «Ко нечно,
были и волнение,  и с равни-
вание себя с другими выс-

тупающими,  но ей удалось
справиться с собой и дос-
тойно представить наш го-
род и нашу школу. Диплом
лауреата – яркое подтверж-
де ние  тр удо с по с об нос ти
Алис ы,  выдержки и стрем-
ления к победе ! Ос о бые

слова благодарнос ти – ро-
дителям пианис тки: за по-
мощь, поддержку и безого-
воро чную ве ру в ус пех!
Алис а – ты умница, не с о-
мневайс я в своих силах, иди
вперед, к победам!»,  – же-
лает Анастас ия Шульц.

Татьяна СТЕЦЕНКО


