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В наше быс тротекущее и
с тремительно меняющеес я
время прогресс не стоит на
месте ни в одной из всех сфер
нашей жизни. Единственное,
что мы так стараемся сохра-
нить и максимально уберечь
от прикосновений современ-

ÆÄ¨Ì ÒÅÁß…

Автор
Виргиния
ТАТАРОВА ности, – традиции и обычаи,

передающиеся нам испокон
веков. Их сохранение – это
способ поддерживать связь
со своими предками, со сво-
им прошлым, способ найти
свое место в современном
мире. Благодаря обычаям и
традициям человек узнаёт об
истории и культуре, его созна-

ние при этом отчасти меняет-
ся. Это также способ почтить
память предков и обеспечить
передачу главного нашего на-
следия – культуры и традиций

– будущим поколениям.
Обычаи и традиции позво-

ляют нам определять с об-
ственную идентичность, ис-
пытывать принадлежность к

роду и гордость, а также по-
могают «заземлиться»,  по-
нять,  откуда мы пришли и
куда идем.

(Окончание на 4 стр.)
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15 января в администрации
округа с остоялось совеща-
ние по вопросам работы Вук-
тыльс ког о филиа ла АО
«КТК» под предс едатель-
с твом Натальи Новиковой,
главы муниципального окру-
га «Вуктыл». В совещании
приняли учас тие Николай
Сосновс кий,  генеральный
директор АО «Коми комму-
нальные технологии» и АО
«Коми тепловая компания»,
Владимир Зрайченко,  глав-
ный инженер АО «КТК», де-
путаты Совета МО «Вук-
тыл»,  предс тавители управ-
ляющих  ком паний,  МБУ
«Локомотив»,  Госжилинс -
пекции и структурных под-
разделений администрации.

Николай Сосновс кий рас-
сказал о планах компании и
ответил на вопросы участни-
ков с овещания. По его мне-
нию,  главная проблема, с
которой они с толкнулись в
процес се работы – отсут-
ствие техники, взаимопони-
мания с управляющими ком-
паниями,  а также транспор-
тная доступнос ть нашего ок-
руга.

«Мы пришли в сентябре.

«ÑÎÎÁÙÀ ÌÛ ÑÌÎÆÅÌ ÑÄÅËÀÒÜ ÂÑ¨!»

Василиса ГРЕЧНЕВА Это начало отопительного
с езона, пока разобрались,
подключились… Конечно,
по ходу работы начали про-
являться проблемы,  но одно
могу сказать точно: вс ё ре-
шаемо.  Соглас ен, ес ть ряд
недоработок, но я уверен,
что сообща мы сможем сде-
лать всё! Начнём с того, что
компанией сделан аварий-
ный запас на сумму, превы-
шающую 3 миллиона руб-
лей, в Вуктыл из  других фи-
лиалов общества доставле-
на кое-какая техника, объяв-
лен конкурс на приобретение
специализированной техники
более чем на 31 миллион
рублей, уже приобретён на-
сос в городскую котельную
и два новых теплообменни-
ка. Могу сказать, что для нас
Вуктыл с тал очень дорогим
городом.  Пока мы нес ём
только рас ходы.

Ес тес твенно, работы пред-
стоит очень много: необходи-
мо провес ти нас тройку и ка-
либровку теплоузлов, заме-
нить проблемные учас тки
ветхих с етей тепло- и водо-
снабжения, отремонтировать
и промыть канализационные
с ети,  привес ти в порядок
очистные сооружения и по-

с троить большую с танцию
водоочис тки… И еще очень
много всего. Совмес тно с
администрацией округа пла-
нируетс я р азр аботка не-
с кольких инвес тпроектов,
которые позволят впос лед-
ствии снизить расходы ком-
пании и повыс ить качество
пос тавляемых нас елению
коммунальных ус луг.  Сей-
час важнее всего правильно
расс тавить приоритеты: что
нужно сделать в первую оче-
редь,  а что можно отложить
на какое-то время. Конечно,
первоочередная задача – ус-
транение замечаний Ростех-
надзора.  На подготовку к
отопительному с езону 2025-
2026 годов на территории
му ниципа льног о о кру га
«Вуктыл» нами запланирова-
но более 40 миллионов руб-
лей, помимо того, что уже
потрачено, и это еще не пре-
дел»,  – отметил гендиректор
АО «КТК».

Одна из наболевших про-
блем – откачка и вывоз ЖБО
из с ела Дутово. Как пояс-
нил Н. Сосновс кий, плани-
руется приобретение 1-2 еди-
ниц с пецтехники для работы
в этом направлении, но не-
обходимо время на проведе-

ние закупочных процедур.
В чис ле заданных вопро-

сов – качес тво теплоснабже-
ния в сельс ких населенных
пунктах Дутово и Подчерье.
Предс тавители АО «КТК»
пояснили, что в отношении
котельных села Подчерья
проводится анализ вариан-
тов модернизации.  Что это
будет – строительство новой
блочно-модульной котель-
ной на электрос набжении
или приобретение двух но-
вых котлов и объединение
сущес твующих котельных в
одну – покажет время. Ду-
товс кую котельную также
планируетс я перевес ти на
новые котлы.

Жители округа в с оци-
альных с етях и в ходе раз-
личных мероприятий часто
задают вопрос ы, кас ающи-
ес я выставления счетов,  пе-
редачи показаний,  рас четов
за коммунальные рес урсы,
жа луютс я  на  не кор рек т-
нос ть данных в квитанциях.
Николай Сос новский пояс -
нил, что труднос ти с выс -
тавлением с четов и ошиб-
ки в них с вязаны с  пробле-
мой с верки базы данных: «В
адрес управления с быта с
момента выс тавления пер-

вых квитанций пос тупило
более 4000 обращений об
актуализации сведений (ко-
лич ес тв о пр ожив ающих,
с ведения о приборах учета,
показания приборов учета и
т. д. ) , большая час ть кото-
рых уже обработана.  Свер-
ка данных еще продолжа-
етс я.  Для уточнения с веде-
ний граждане могут обра-
титьс я по контактам,  ука-
занным в квитанции.  Пере-
дать показания можно по
телефону «горячей линии»,
через  с истему ГИС ЖКХ, в
м об ил ьно м пр ило же нии
«Госус луги дом»,  по адре-
с у электронной почты,  че-
рез  личный кабинет на с ай-
те АО «ККТ». Еще раз об-
ращаю внимание жителей
округа на то,  что пока с ис -
тема настраивается, пени за
оказанные услуги не выс -
тавляютс я!».

«Наша с егодняшняя встре-
ча показывает, что мы все
готовы к диалогу и совмес-
тной работе. Мы уже пока-
зали неплохой результат в  пе-
риод новогодних каникул,  и
я надеюс ь, что продолжим в
таком же ключе!», – такими
словами завершила с овеща-
ние Наталья Новикова.

Договоры дарения недвижимого
имущес тва,  заключенные между
физическими лицами,  необходимо
заверять у нотариуса. Согласно из-
менениям, внесенным Федераль-
ным законом от 13.12.2024 г. №459-
ФЗ в с татью 574 Гражданс кого ко-
декс а Рос с ийс кой Федерации,  с
13.01.2025 г.  договор дарения не-
движимого имущес тва, заключен-
ный между гражданами,  подлежит
нотариальному удостоверению.

Нотариус  пос ле удос товерения
договора,  на основании которого
возникает право на недвижимое
имуще с тво (дол ю в праве  с об-
с твеннос ти на недвижимое имуще-
с тво),  подлежащее государствен-

ÄÎÃÎÂÎÐÛ ÄÀÐÅÍÈß ÍÓÆÍÎ ÇÀÂÅÐßÒÜ Ó ÍÎÒÀÐÈÓÑÀ
ной регис трации,  обязан незамед-
лительно,  но не позднее окончания
рабочего дня или в с роки, ус танов-
ле нные  с торо нами в дог овор е,
предс тавить в электронной форме
заявление о государственной реги-
страции прав и прилагаемые к нему
документы в орган регис трации
прав,  ес ли стороны сделки не воз-
ражают против подачи такого заяв-
ления нотариус ом.

Взаимодейс твие нотариата и Рос -
реес тра ос ущес твляетс я в элект-
ронном формате, что обес печивает
быс трое и комфортное получение
гос ударс твенных ус луг граждана-
ми.  Срок регистрации по нотари-
ал ьным  с де лкам  с ос тавл яет 24
часа.

Все договоры дарения,  направ-

ленные в Росреес тр до 13.01.2025
г.,  остаютс я дейс твительными – до-
полнительно заверять их у нотари-
уса не нужно.

Введение обязательной нотари-
альной формы договоров дарения
недвижимос ти между гражданами
направлено на снижение рис ка со-
вершения мошенничес тва, пос коль-
ку нотариальное удос товерение тре-
бует личного прис утс твия обеих
с торон при подписании договора,
что ус ложняет ис пользование под-
ложных документов.

Также нотариус обес печит про-
верку правос пос обнос ти с торон,
выяснит их ис тинные намерения и
объяс нит вс е пр авовые пос лед-
с твия,  что значительно увеличит
защиту имущественных прав дари-

теля.  Участие нотариус а не позво-
лит ввести собс твенника в заблуж-
дение и незаконно отобрать его
жилье.  Это ис ключает и риски зак-
лючения с делки под давлением или
в невменяемом состоянии.

При удос товерении договора да-
рения нотариус осущес твляет ши-
рокий комплекс проверок: от ус та-
но вле ния  лично с ти уч ас тников
с делки и проверки документов до
запрос ов в ЗАГС, МВД и другие
ведомс тва и обращения к гос удар-
с твенным базам данных. При подо-
зрении на мошенничес тво нотари-
ус откажет в оформлении с делки.

Также необходимо отметить, что
каждый нотариус  нес ет полную
имущес твенную ответственность за
удостоверенную им с делку.

Сергей СТЕПАНОВ
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В Республике Коми действу-
ют меры поддержк и регио-
наль ного и федераль ного
уровней.

В рамк ах м ер поддержк и,
оказываемых на уровне рес-
публики, участники СВО и чле-
ны их семей имеют право на:

- бесплатное питание для
учащихся 5-11 к лассов;

- к омпенсацию платы за по-
сещение детьм и дошколь ных
образователь ных организа-
ций;

- бесплатное посещение
детьм и занятий (кружков, сек-
ций) по дополнительным об-
разовательным  программ ам;

- еж ем есячную компенса-
цию стоимости обучения в уч-
реж дениях среднего профес-
сионального образования не-
совершеннолетних детей и де-

Заде ржки недопустимы!
Рос тислав Гольдштейн проанализировал ход

строительс тва социально значимых объектов по
линии республиканс кой адрес ной инвестицион-
ной программы.  По некоторым из них в минув-
шем году допущено отставание от нормативных
сроков.

«Предупреждаю: подобные ситуации впредь бу-
дут расс матриваться как прямое основание для
кадровых решений, – заявил Р.  Гольдштейн,  об-
ратившис ь к членам правительства – Мы не мо-
жем позволить себе безответственное отноше-
ние к реализации федеральных программ и рас-
ходованию бюджетных средств.  Через  неделю
жду отчет о с итуации по каждому объекту. Я
лично проинс пектирую вс е строящиеся объекты
и проверю качество выполняемых работ. Наша
задача – не прос то освоить деньги, а обес печить
жителей качественными и современными с оци-
альными объектами в установленные с роки».

Руководитель региона дал ряд поручений. В ча-
стности: провести с лужебное расс ледование по
каждому факту срыва с роков с определением
персональной ответственности должностных лиц;
создать комисс ии по приемке каждого объекта
с  учас тием профильных с пециалис тов,  обще-
ственнос ти, будущих пользователей объектов и
активных граждан; организовать с ис тему обще-
ственного контроля с  регулярным инс пектиро-
ванием с тройплощадок, публичными отчетами о
ходе работ с  обес печением прямой с вязи с  на-
селением для оперативного реагирования на за-
мечания.

Для улучше ния жизни

Рос тис лав Гольдштейн поручил правитель-

ÐÎÑÒÈÑËÀÂ ÃÎËÜÄØÒÅÉÍ
ÂÊËÞ×ÀÅÒÑß Â ÏÐÎÁËÅÌÛ ÃËÓÁÈÍÊÈ

ÑËÓÆÁÀ ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ

Президент России Владимир Путин поручил партии «Единая Россия» уделять особое внимание
теме поддержки участников СВО.

Приоритеты законодательной работы «Единой России» отраж ены в народной программе
партии, изменения в которую внесли на съезде в декабре 2024 года, отметил секретарь генсове-
та Владимир Якушев. «Ключевые дополнения касаются поддержки участников специальной во-
енной операции, что имеет особое значение в объявленный Президентом Год защитника Отече-
ства», – напомнил он.

В первую очередь, сейчас стоит задача расширить правовые основания для получения статуса
ветерана боевых действий и распространить его на тех, к то сражается с врагом в Курской области.
«Этот правовой пробел партия  устранит на ближайших заседаниях Госдумы РФ. Идет работа над
расширением социальных гарантий для бойцов и их семей. В частности, в вопросах продления
срока принятия наследства и установления военных пенсий для военнослужащих воинских фор-
мирований ДНР и ЛНР. Планируется также принять наш законопроект, устанавливающий отпуск
до 35 календарных дней для  членов сем ьи раненого участника СВО», – сказал В. Якушев.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÇÀÄÀ×È «ÅÄÈÍÎÉ ÐÎÑÑÈÈ» -
ÌÅÐÛ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÑÂÎ

с тву предос тавить детальные планы по учас -
тию нашей рес публики в новых нацпроектах.
При этом предс тоит уделить ос обое внимание
привлечению федерального финанс ирования и
с ис теме контроля за эффективнос тью рас хо-
дования казенных с редс тв: «Результаты реа-
лизации новых национальных проектов дол-
жны быть понятны и ощутимы для каждого жи-
теля. Это новые больницы и школы, качествен-
ные дороги,  чис тая вода,  современные обще-
с твенные прос транс тва,  доступное жилье.  Это
жизнь конкретных людей,  которые живут и
трудятс я в Рес публике Коми.  Наша задача –
макс имально ис пользовать вс е дос тупные ин-
с трументы развития региона».

Учас тие Коми в новых нацпроектах на пя-
тилетку (речь о периоде 2025-2030 годов) с о-
относ итс я с  главным приоритетом,  пос тавлен-
ным Президентом Рос с ии Владимиром Пути-
ным,  – это качественное улучшение жизни лю-
дей.

Во главе  угла – медпомощь

Рос тис лав Гольдштейн провел в Сыктывкаре
рабочую встречу с  первым замес тителем пред-
с едателя комитета Гос думы РФ по охране здо-
ровья.  Бадма Башанкаев готов помочь нашему
региону в развитии здравоохранения.

В чис ле прочих тем обс уждены вос требован-
ные федеральные проекты по лечению с ердеч-
но-сос удистых и онко-заболеваний (в с оставе
на цпр оек та  «Прод олж ите льная и активная
жизнь»,  который с тартовал  в январе этого
года).  Задача – увеличение продолжительности
жизни до 78 лет к 2030 году.

Проект «Борьба с  онкологическими заболе-

ваниями» предусматривает улучшение диагно-
с тики и лечения рака.  Это позволит увеличить
на 7% количес тво пациентов со злокачес твен-
ными новообразованиями, живущих более 5 лет.

В рамках проекта «Борьба с сердечно-с осу-
дистыми» заболеваниями планируетс я повысить
дос тупнос ть диагнос тики,  профилактики и ле-
чения таких болезней среди северян. На встре-
че обс уждалась и модернизация первичного
звена здравоохранения.  Одна из  мис с ий этого
проекта – удовлетворенность медицинским об-
служиванием не менее половины рос сиян к кон-
цу 2030 года.

«Ужасная ситуация…»
Ростислав Гольдштейн поручил Правительству

РК улучшить с истему реагирования на чрезвы-
чайные проис шествия. Поводом пос лужила си-
туация с  пожаром в начале года в пос елке Ти-
мушбор Троицко-Печорс кого района.

«Дорогу не почис тили,  технику переброс ить
не смогли,  и люди с ами тушили пожар как мог-
ли.  Ужас ная с итуация! – возмутилс я Р. Гольд-
штейн на совещании с кабмином. – Пожар в
жилом доме первого января – это не просто ЧП,
а с ледс твие сис темных упущений местных вла-
с тей. Недопус тимо, что пожарная техника не
с могла с воевременно добраться до места воз-
горания из-за неочищенных дорог.  Подобные
с итуации требуют не только оперативного реа-
гирования, но и тщательного разбора для недо-
пущения повторения впредь.  Необходимо ус та-
новить перс ональную ответс твенность должно-
с тных лиц!».

Рос тис лав Эрнс тович потребовал от зампре-
да правительс тва – минис тра финанс ов Влади-
мира Казакова,  курирующего Троицко-Печор-
с кий район,  детальный доклад: почему не орга-
низована с воевременная уборка дорог,  какие
меры приняты после с игнала о пожаре,  как орга-
низована помощь пострадавшим с емьям,  какие
решения приняты по временному размещению
людей, что планируетс я с делать для решения их
жилищного вопроса.

Руководитель региона напомнил вс ем мини-
с трам и главам муниципалитетов: защита жиз-
ни и благополучия людей – приоритет в работе.
По его поручению члены правительства пред-
с тавят с вои предложения по улучшению с ис те-
мы реагирования на подобные происшес твия в
завис имости от курируемых ими отраслей.

тей в возрасте до 23 лет;
- единовременную денеж-

ную выплату на приобретение
твердого топлива (в северной
пр ирод но- к лим ати ческ ой
зоне – 4332 рубля в год, в юж-
ной – 3625 рублей в год).

Заключившим  к онтракт о
прохождении военной службы
в Республике Коми платят от 4
млн. 270 тыс. рублей. Это 400
тысяч рублей при подписании
контрак та, затем ежемесячно
60 тысяч в месяц (720 тыс. в
год) и иные выплаты.

Что касается  федераль ных
выплат, то при заключении
контрак та о прохождении во-
енной службы на срок  не ме-
нее одного года назначается
единовременная выплата –
400 тыс. рублей. При выпол-
нении задач в зоне проведе-

ния  СВО – от 210 тыс. рублей
в м есяц. Такж е в эту сумм у
входят различные соци-
альные гарантии, к оторые в
совок упности составляют
больше 2 м лн. 750 тыс. руб-
лей.

За дополнительной инфор-
мацией можно обратиться  в
военные ком иссариаты по
месту житель ства, располо-
женные на территории Рес-
публики Ком и, в администра-
ции м униципаль ных образо-
ваний и в пунк т отбора, дис-
лоцированный в Сыктывк аре,
по телефонам: 8(8212)32-15-
88, 8-996-59-09777 или по ад-
ресу: ул. Катаева, д. 5.

Подробная информация о
военной служ бе по контрак ту,
о льготах и гарантиях разме-
щена на сайте contract.rkomi.ru
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ÆÄ¨Ì ÒÅÁß…
В муниципальном бюджет-

ном учреждении «Клубно-
спортивный комплекс» фун-
кционирует мес тная обще-
ственная организация «Центр
национальных культур», где о
своих традициях и культуре
рассказывают разные этни-
ческие объединения, попрос-
ту – землячества. Сегодня в
центре активно занимаются:
коми землячес тво «Зарни
кад», русс кое землячество
«Горница», усть-цилёмское
землячество «Русь Печорс-
кая», украинское землячество
«Пiвнiчна мрiя», татаро-баш-
кирское землячес тво «Як-
таш».

 На базе центра с 2024 года
занимаются и детки.  Теат-
ральная студия «Закулис ье»
начала с вою творческую де-
ятельность и не упускает воз-
можности взаимодействия со
с таршим поколением.  Раз-
личные обряды,  традиции,
обычаи, творческие наработ-
ки – с таршему поколению
ес ть,  что показать ребятам,
занимающимся в театраль-
ной студии.

Возможность рассказать о
себе, о своем народе, о его
обычаях и культуре есть у
каждого желающего. Центр
национальных культур при-
глашает к с ебе на постоянное
взаимодейс твие вс ех – от
мала до велика. Вс е мероп-
риятия – на бесплатной ос но-
ве.  В центре есть. Благодаря
поддержке админис трации
МО «Вуктыл», руководства
КСК и ИП Турышев,  в цент-
ре есть всё необходимое для
проявления себя: необходи-
мая организационная и с це-
ническая техника,  качествен-
ные микрофоны для возмож-
нос ти петь с вои любимые
песни много,  час то и бес -
платно, для ярких фотогра-
фий приобретен новый фото-
аппарат, современная и удоб-
ная мебель – для приятного
времяпрепровождения и рас-
пития свежезаваренного чая
с теплой выпечкой, есть даже
3D-принтер для быстрого со-
здания,  например,  с вис ту-
лек.

Музыкальные инс трумен-
ты,  техника, разная атрибути-
ка традиционной жизни раз-
личных народов, костюмы, а
главное – неис сякаемые идеи
и энтузиазм руководителя
центра Любови Валерьевны
Турышевой ждут вас с нетер-
пением, чтобы начать вопло-
щать задуманное. А это – ни
много, ни мало – передача
собственного опыта подрас-
тающему поколению. В пла-
нах – участие в различных
мероприятиях, развитие теат-
рального ис кусс тва, поста-
новка спектаклей, участие в
народных проектах…

Обычаи и традиции – это
практики, которые отличают
отде льных л юдей ил и их
группы.  Некоторые из обы-
чаев и традиций имеют рели-
гиозное или культурное зна-
чение, другие – часть повсед-
невной жизни.  Если мы рас-
сматриваем обычаи и тради-
ции в контексте связи с пред-

ками, мы говорим о тех ас-
пектах с оциальной или куль-
турной идентичности, кото-
рые передаются из поколения
в поколение и являются ос-
новами культуры.

Если вы думаете, что всё
это не так уж и важно,  то да-
вайте вспомним, что обычаи
и традиции помогают вырабо-
тать не только твердую пози-
цию, которая важна в услови-
ях перемен, но и понимание
с обс твенной идентичности
без излишнего самолюбова-
ния. По мере изменения на-
шей культуры важно выявлять
и сохранять те аспекты, кото-
рые находятся вне времени и
важны тем, что отличают кон-
кретный народ. Если же мы
не передадим этот культурный
код следующему поколению,
он будет утрачен. Таким об-
разом, каждое поколение ре-
шает, какие ас пекты культуры
стоит сохранять, а от каких от-
казаться.

Когда мы ощущаем связь с
предками, мы осознаём с ебя
как звено между поколения-
ми. Именно это имеют в виду,
когда говорят о том, что нет
будущего без  прошлого.  А
как наши дети узнают о про-
шлом, ес ли им об этом по-
просту не рас сказывают? У
каждой культуры с ложились
свои приемлемые формы вы-
ражения, и они освящены тра-
дицией, обеспечивают с трук-
туру социального мира, по-
могают нам опираться на фак-
ты прошлого в современных
реалиях.

У каждого народа,  у каж-
дой нации есть свои отличи-
тельные черты,  особеннос ти,
обычаи, поверья и так далее.
Англичане со с воей знамени-
той чопорностью и экспрес-
сивные итальянцы – не толь-
ко стереотипные образы, со-
зданные кинематографом и
литературой. И у тех, и у дру-
гих есть глубинный код, ко-

торый поддерживает данное
общество и предлагает сред-
ства для комфортного взаи-
модействия. Ес ли у нас есть
истинное понимание своей
идентичности и связи с пред-
шес твующими поколениями,
мы будем опираться на эти
коды, даже не подозревая об
этом.  Они помогают,  дают
увереннос ть,  опре деляют
стиль.

В основном, традиции по-
явл яютс я  двумя путями:
«снизу» и «сверху». Первый
подход означает, что они бе-
рут свое начало из жизни на-
рода, формируются под вли-
янием повседневной жизни,
веры, природных изменений
или знаменательных для об-
щес тва с обытий. Например,
день Ивана Купалы и Мас ле-
ница, которые уходят корня-
ми в древние язычес кие вре-
мена, и люди с  удовольстви-
ем отмечают их и сегодня.

Второй способ появления
тра диций – изо бретение.
Иногда гос ударство стремит-
ся сделать некоторые моде-
ли поведения общеприняты-
ми,  и традиции хорошо под-
ходят для этой задачи. В ка-
чес тве примера такой тради-
ции можно привести День
народного единства,  отмеча-
емый четвертого ноября, ко-
торый был учрежден в рус-
ской культуре совсем недав-
но – 16 лет назад.

Но ведь каждый знамена-
тельный праздник нужно для
людей организовать, пока-
зать, рас сказать о нем, а для
этого о нем нужно знать.
Лучше с таршего поколения о
праздниках и знаменатель-
ных днях младшему поколе-
нию не расскажет никто.

Важно понимать, что само-
бытность – это не только на-
родные песни или наряды.
Это спос об смотреть на мир.
Когда мы больше узнаем о
своей культуре, найдем отве-

ты на многие вопрос ы о
себе, о своих предпочтениях
и тактиках преодоления про-
блем.

Участвуем ли мы в специ-
альных мероприятиях или
живем обычной жизнью, чер-
пая силу в своей с вязи с
предками? Важно чувс тво
связи и смирение перед бес-
конечным рядом людей, ко-
торые жили, любили и с озда-
вали традиции для нас.

Центр национальных куль-
тур ждет каждого, кому есть
чем поделиться: способ вяза-
ния, новый рецепт пирога,
выработанный годами,  или
же это с амый первый рецепт
вашей прапрабабушки – это
именно то, что необходимо!

«Нам нужны люди, которые
могут рассказать о своих ув-
лечениях, поделиться своими
творческими наработками.
Люди, которые могут расска-
зать о с воей культуре много
интересного. Мы постепенно
будем рассказывать и пока-
зывать о разных народах всё,
что только сможете нам о них
поведать.  У нас в центре со-
бираются дети,  им интересно
всё, что расс казывают люди
уважаемого возрас та. Дети с
воодушевлением и ис тинным
интересом слушают, задают
вопросы,  играют в традици-
онные игры. Кстати,  у нас
есть новые настольные коми
игры.  Приходите,  друзья!
Всех ждем! Хоть два, хоть три

человека – для нас  это уже
богатство! Участие во всех
мероприятиях бес платное.
Занятия вокалом на базе цен-
тра – бесплатные, развитие
актерс кого мас терс тва на
базе центра – бесплатно. Уча-
стники Центра национальных
культур занимаются в нем
абс олютно бесплатно!

Здес ь проходят не только
занятия,  но и просто прият-
ные встречи. Мы беседуем о
разном, пьем чай, поём пес-
ни,  играем в игры, обсужда-
ем различные интересные
темы.  Каждому на йдетс я
дело по душе.  Приходите!
Звоните мне, я вам всё рас-
скажу! Номер телефона для
связи – 8-912-96-82836,  Лю-
бовь Валерьевна».

Мир постоянно меняется. В
пос ледние дес ятилетия это
происходит с  умопомрачи-
тельной скорос тью. Важно
сохранить что-то стабильное и
предсказуемое, чтобы иметь
корни. Главные корни – связь
с предками, связь с традици-
ями, с национальной идентич-
ностью. Есть много способов
сохранить культуру и тради-
ции. Некоторые из них просты
– например, можно отмечать
праздник так, как это делал
твой прадед. Другие же тре-
буют значительных усилий и
обязательств на протяжении
многих месяцев или лет.

Здесь не с ущес твует пра-
вильного или неправильного
способа.  Это исключительно
индивидуальный процес с .
Начните с  размышлений о
том, что это значит для вас,
и работайте в этом направле-
нии вмес те с Центром наци-
ональных культур. Нам всем
это важно!

(Окончание. Начало на 1 стр.)
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 1 7.00,
18.30 Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ìèíóòà òèøèíû”
(16+)
00.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
01 .00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 1 7.00,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 “Íàøè” (12+)
14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
14.55, 02.10, 03.30 Ò/ñ “Êó-
ëàãèíû” (16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .30 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”
(12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà (12+)
08.20 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåî -
ðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)
08.50, 01 .00 Õ/ô “Ëè÷íîå
ñ÷àñòüå” (0+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23. 50 Í îâîñ òè êóëüò óðû
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .15 “Áàñòè îí íà Íåâå”
(0+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

Àðò (12+)
13.00 “Ëåíèíãðàä ãîâîðèò!”
(12+)
13.40, 21.30 Õ/ô “Ëåíèíã-
ðàäñêàÿ ñèìôîíèÿ” (6+)
15. 20 “ 70 ë åò Ð îññè è â
ÞÍÅÑÊÎ” (12+)
16.45 “Ïåðåäâèæíèêè” (12+)
17.15 Ðîññèéñêèå ìóçûêàëü-
íûå ôåñòèâàëè (12+)
18.05 “Ïåðâûå â ìèðå” (12+)
18.20 “Ðàññêàçû èç  ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20. 05 “ Ïðàâ èëà æèçí è”
(12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
20.50 “Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà…” (12+)
23.05 “Ëþáîâü çà êîëþ÷åé
ïðîâîëîêîé” (12+)
00.05 Ìóç/ô “Êîìïîçèòîð
Àíàòîëèé Íîâèêîâ” (12+)
02.10 “Âîçðîæäåíèå äèðè-
æàáëÿ” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55 “Òàéíû çâåçä
ñïîðòà” (12+)
06.30 “Âñå î  ãëàâíîì” (12+)
07.00, 10.00, 12.55,  15.25,
03.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 23 .35 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
10. 05 Àâòîñïîð ò. Ðîæ äå-
ñòâåíñêàÿ ãîíêà ÷åìïèîíîâ
(6+)
11 .35 Åâðîôóòáîë. Îáçîð
(6+)
12.35, 01 .35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14.25 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
15.30 Ãðîìêî (12+)
16.40 “Øóìàõåð è Øóìàõåð”
(12+)
17.25 Ôóòáîë. Winl ine Çèì-
íÿÿ ñåðèÿ (0+)
19.25 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
22.00 Áèëüÿðä. BetBoom Ñó-
ïåðëèãà (0+)
00.25 “Ìàðàäîíà. Ëó÷øèé â
èñòîðèè” (12+)
01 . 55 Á àñêåòáîë.  Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)
04.00 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìà-
íèè (0+)

ÍÒÂ

04.50, 08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîð-
ñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷” (16+)

06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Øåô. Âîç-
âðàùåíèå” (16+)
00.55 Ò/ñ “Ôåíèêñ” (18+)
04.20 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.20 Ì/ô (0+)
07.00 “Ìîëîäåæêà. Íîâàÿ
ñìåíà” (16+)
09.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
09.40 Õ/ô “Êðûñèíûå áåãà”
(16+)
11 .55 Õ/ô “Çíàêîìñòâî ñ ðî-
äèòåëÿìè” (16+)
14.05 Õ/ô “Çíàêîìñòâî ñ
Ôàêåðàìè-2” (16+)
16.05 Õ/ô “Óèêýíä ñ áàòåé”
(16+)
17.55 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21 .00 Õ/ô “Óäàðíàÿ âîëíà.
Áèòâà çà Ãîíêîíã” (16+)
23.20 Õ/ô “Óäàðíàÿ âîëíà”
(16+)
01 .40 Õ/ô “Áèòâà ó îñòðîâà
Õàíñàí” (18+)
03.45 Ò/ñ “Öèðê” (16+)
04.10 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08.00, 03.25 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
08.30 “Âûæèòü â Ñàìàðêàí-
äå” (16+)
14.05 “Òèòàíû” (16+)
16.30 “Êóïöû è äåòè” (16+)
21.00 “Äåâóøêè ñ Ìàêàðî-
âûì” (16+)
22.00 Õ/ô “Äåäóøêà ëåãêî-
ãî  ïîâåäåíèÿ” (16+)
23.55 Õ/ô “Âñå òîëüêî íà-
÷èíàåòñÿ” (16+)
01 .35 Õ/ô “Ïîåçä â Ïóñàí”
(18+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Æàñìèí” (12+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”

(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11 .00, 00.30 Ò/ñ “Ëó÷øå íå
áûâàåò” (16+)
15.15 “Êîëëåãè” (12+)
15.55 “Íîâîñòè Ñîâåòà Ôå-
äåðàöèè” (12+)
16.10 “Çà äåëî!”  (12+)
17.00 “Ðåêòîðàò” (12+)
17.40 “Ëåíèíãðàä. Áëîêàäà.
Æèçíü” (12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ìåòîä-2”
(16+)
22.25 Õ/ô “Ïðîñòàÿ èñòî -
ðèÿ” (12+)
23.55 Õ/ô “Òîíÿ ïëà÷åò íà
ìîñòó âëþáëåííûõ” (16+)
01 .25 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
01 . 55 “ Áîëü øàÿ ñòðà íà”
(12+)
02.50 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
05.15 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
17.00, 02.30 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
18.00, 01 .45, 04.30 “Ñàìûå
øîêèðóþù èå ã èïîòå çû”
(16+)
20.00 Õ/ô “Ïîöåëóé äðàêî-
íà” (16+)
21.55 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
23.30 Õ/ô “Ñåíòÿáðü â Øè-
ðàçå” (18+)

ÒÂ3

06.00 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40, 15.10 “Ãàäàëêà” (16+)
15.15 “Ñëåïàÿ” (16+)

17.00, 18.10 Õ/ô “Ðîíèí”
(16+)
19.15, 22.25 Ò/ñ “Ìàæîð”
(16+)
22.50 “Èòîãè ñ Ìàëüêåâè÷åì”
(16+)
23. 45 Õ /ô “ Ýêñòðàñå íñ.
Äåëî Ñîôè” (16+)
02.00 “Êàäîíè øîó” (16+)
02.45 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)

Çâåçäà

05.00 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09. 15, 21 .0 0 “Î òêðû òûé
ýôèð” (16+)
11 .00, 23.15 Ò/ñ “Ïðèêëþ÷å-
íèÿ Øåðëîêà Õîëìñà è äîê-
òîðà Âàòñîíà” (6+)
12.50, 13 .25, 15.05, 1 7.15,
03.25 Ò/ñ “Ïðèêàçà óìèðàòü
íå áûëî” (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Ìèðîâàÿ ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ” (16+)
18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20. 10 “ Ñêðû òûå óãðî çû”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
00.45 Õ/ô “Ïîðîõ” (12+)
02.15 “Ïðåäâèäåíèå êîñìî-
ñà” (16+)
03.00 “Õðîí èêà Ïîáåäû”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 1 7.00 Èç-
âåñòèÿ (16+)
05.25 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
2” (16+)
06.05 Õ/ô “Ïåðåõâàò” (16+)
07.35, 09.30 Õ/ô “Òàéôóí”
(16+)
08.05 Ôèðìåííûé ðåöåïò
(12+)
08.40 Çíàíèå - ñèëà (0+)
13.3 0, 00.30  Ò/ñ “Ñ ëåä”
(16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15 “Ñìåõ, äðîæü è âèäåî”
(16+)
08.50 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåðñèÿ”
(12+)
10.55 “Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå”

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ìèíóòà òèøèíû”
(16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 1 7.00,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 “Íàøè” (12+)
14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
14.55, 02.10, 03.30 Ò/ñ “Êó-
ëàãèíû” (16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .30 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”
(12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 “Ìîíîëîãè âåëèêîãî
Äóíè” (12+)
07.35 “Êîëîìåíñêîå. Îñòðîâ
âðåìåíè” (12+)
08.30, 12.10 “Çàáûòîå ðåìåñ-
ëî” (12+)
08.45, 00.40 Õ/ô “Ëè÷íîå
ñ÷àñòüå” (0+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23.3 0 Íîâîñ òè êóëü òóðû
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.15 Ìóç/ô “Êîìïîçèòîð
Àíàòîëèé Íîâèêîâ” (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êíèãè (12+)
13.00 “Òîëñòûå è òîíêèå. Î
ôåíîìåíå ñîâåòñêèõ ëèòåðà-
òóðíûõ æóðíàëîâ” (16+)
14.10 Õ/ô “Åãåðü”, “Ó÷è-
òåëü ñëîâåñíîñòè” (12+)

15.15 “Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ”
(12+)
15.45 “Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà…” (12+)
16.45 “Ýðìèòàæ” (12+)
17.15, 01.50 Ðîññèéñêèå ìóçû-
êàëüíûå ôåñòèâàëè (12+)
18.05 “Ðóññêàÿ àðõèòåêòóðà”
(12+)
19.00 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ïðàâèëà æèçíè” (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
20.50 “Ãàëåðåÿ” (12+)
21 .30 “Êîíôåðàíñüå” (12+)
22.20 Õ/ô “Ïîöåëóé” (12+)
23.45 ÕÕ âåê (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55 “Òàéíû çâåçä
ñïîðòà” (12+)
06.30 “Âû ýòî âèäåëè” (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 03.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 21.25, 23 .35 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35, 01.35 Ñïåöðåïîð-
òàæ (12+)
10.25 “Ëó÷øèå èç  ëó÷øèõ”
(12+)
11 .30 Áîêñ. Íî÷ü ÷åìïèîíîâ
IBA (16+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14.2 5 “Ìàãè ÿ áîëü øîãî
ñïîðòà” (12+)
16.15 “Ìàðàäîíà. Ëó÷øèé â
èñòîðèè” (12+)
17.25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
18.45 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
22.00 Áèëüÿðä. BetBoom Ñó-
ïåðëèãà (12+)
00.25 “Áðþñ Ëè. Ïóòü âîèíà”
(12+)
01 .55 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. Ìèðî-
âîé òóð â çàêðûòûõ ïîìåùå-
íèÿõ (0+)
04.00 Âîëåéáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè. Pari  Ñóïåðëèãà (0+)

ÍÒÂ

04.55, 08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîð-
ñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Øåô. Âîç-
âðàùåíèå” (16+)

00.55 Ò/ñ “Ôåíèêñ” (18+)
04.25 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.20 Ì/ô (0+)
07.00 “Ìîëîäåæêà. Íîâàÿ
ñìåíà” (16+)
09.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
09.25 Ì/ô “Êîòû Ýðìèòàæà”
(0+)
11 .05 Ì/ô “Ãíîìû â äîìå”
(0+)
12.40 Ì/ô “Çâåðîãîíùèêè”
(0+)
14.3 5 Ì/ô “ Çâåðîë ýíä”
(0+)
16.25 Õ/ô “Ðîáîïåñ” (0+)
18.05 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21 .00 Õ/ô “Âåëèêèé óðàâíè-
òåëü-2”  (16+)
23.20 Õ/ô “Âåëèêèé óðàâíè-
òåëü” (16+)
01 .55 Õ/ô “Äîãìåí” (18+)
03.35 Ò/ñ “Öèðê” (16+)
04.00 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08.00, 03.35 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00, 21.00 “Äåâóøêè ñ Ìà-
êàðîâûì” (16+)
19.00 “Êóïöû è äåòè” (16+)
22.00 Õ/ô “Ñóìàñøåäøàÿ
åçäà” (16+)
00.00 Õ/ô “Äåäóøêà ëåãêî-
ãî  ïîâåäåíèÿ” (18+)
01 .50 Õ/ô “Ïîåçä â Ïóñàí-2:
Ïîëóîñòðîâ” (18+)

ÎÒÐ

06.00, 01.55 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
07.30, 20.15 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11 .00, 00.30 Ò/ñ “Ëó÷øå íå
áûâàåò” (16+)
15.15 Õ/ô “Ïðîñòàÿ èñòî -
ðèÿ” (12+)
17.00 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
17.40 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ìåòîä-2”
(16+)
22.30 Õ/ô “Êîìèññàð” (12+)
23.55 Õ/ô “Ìàñîíû” (12+)
01 .25 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
02.50 “Çà äåëî!” (12+)

05.15 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
10.00 “Ñîâáåç” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 22.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
17.00, 02.50 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
18.00, 02.05 “Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû” (16+)
20.00 Õ/ô “Öèêàäà 3301 :
êâåñò äëÿ õàêåðà” (16+)
23.30 Õ/ô “Ôîððåñò Ãàìï”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40, 15.10 “Ãàäàëêà” (16+)
15.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
17.00, 18.10 Õ/ô “Ðîíèí”
(16+)
19.15, 22.25 Ò/ñ “Ìàæîð”
(16+)
22.45 Õ/ô “Äæîí Óèê-3”
(16+)
01 .15 Õ/ô “Òà÷êà 19” (18+)
02.30 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)

Çâåçäà

05.10, 12.50, 13 .25, 15.05,
17.15, 03 .25 Ò/ñ “Ïðèêàçà
óìèðàòü íå áûëî” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.1 5, 21 .0 0 “Îòêð ûòûé
ýôèð” (16+)
11 .00, 23.15 Ò/ñ “Ïðèêëþ÷å-
íèÿ Øåðëîêà Õîëìñà è äîê-
òîðà Âàòñîíà” (6+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Ìèðîâàÿ ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ” (16+)
18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Óëèêà èç  ïðîøëîãî”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
00.45 Õ/ô “Íà÷àëüíèê ×ó-
êîòêè” (0+)

02.15 “Ïðåäâèäåíèå êîñìîñà”
(16+)
02.55 “Õðîíèêà Ï îáåäû”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èç-
âåñòèÿ (16+)
05.30 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
2” (16+)
07.40, 09.30, 04.40 Ò/ñ “Äæî-
êåð” (16+)
08.05 Ñòðàíà ñîâåòîâ (16+)
08.40 Çíàíèå - ñèëà (0+)
13.3 0, 00.30  Ò/ñ “Ñ ëåä”
(16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08.40 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåðñèÿ”
(12+)
10.40, 04.20 “Ë. Áðîíåâîé.
Âàñ ïîïðîøó îñòàòüñÿ” (16+)
11 .30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50 Ò/ñ “Ñòàðàÿ ãâàðäèÿ”
(12+)
13.45, 05.00 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.50 Õ/ô “Ñèíè÷êà”
(16+)
17.00 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
18.15 Õ/ô “×èñòîñåðäå÷íîå
ïðèçâàíèå-2” (12+)
22.35 “Çàêîí è  ïîðÿäîê”
(16+)
23.05 “Ïðîñòèòü è çìåíó”

28 ÿíâàðÿ
Âòîðíèê

27 ÿíâàðÿ
Ïîíåäåëüíèê (12+)

11 .30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50 Ò/ñ “Ñòàðàÿ ãâàðäèÿ”
(12+)
13.45, 05.00 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.50 Õ/ô “Ñèíè÷êà”
(16+)
17.00 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
18.10 Õ/ô “×èñòîñåðäå÷íîå
ïðèçâàíèå” (12+)
22.35 Ñïåöðåïîðòàæ (16+)
23.05 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é  ÷àñ (16+)
00.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.50 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
01 .30 “Êàê ìàìà ñêàæåò”
(16+)
02.10 “Êàê îòäûõàëè âîæäè”
(16+)
04.2 0 “Êîðî ëè ýïèç îäà”
(16+)
05.30 “Áîëüøîå êèíî” (16+)

Þðãàí

06:00, 10.15, 19.00, 02.00,
05.15 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07: 00 « Óòðî  ñ Þðãàí îì»
(12+)
09:15, 13 .00, 20.00, 02.30 «Äå-
òàëè» (12+)
09: 45 « Êîìè  inc ogni to»
(12+)
10:30, 15.00, 05.30 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
10:45 «Âåñü ìèð – Ðîññèÿ»
(16+)
11 :45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàíi  îëàì»
(12+)
13 :30 «×åðíàÿ ïàóòèíà». Ò/
ñ (16+)
14:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:15, 00.00 «Ìíîãîêîíôåñ-
ñèîíàëüíàÿ Ðîññèÿ» (16+)
16:1 5, 19. 15, 21 .30, 0 2.15
«ÊÐèÊ» (16+)
16:30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
20:30 «Èñ÷åçíóâøàÿ». Ò/ñ
(16+)
22:15 «Çâåçäû». Õ/ô (16+)
03:00 «Ïîåçä âíå ðàñïèñà-
íèÿ». Õ/ô (12+)
04:15 «Çûðÿíñêèé Ôàóñò»
(16+)

(16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é  ÷àñ (16+)
00.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.50 “Òàéíàÿ êîìíàòà” (16+)
01 .30 “90-å” (16+)
02.10 “Ìèôû î åäå” (16+)
05.35 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)

Þðãàí

06:00, 19.00, 02.00 «Âî÷àêûâ»
(12+)
06:15, 10.15 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 13.00 «Äåòàëè» (12+)
09:45, 12:30, 18.00 «Ìè òàíi
îëàì» (12+)
10:30, 15.00, 05.30 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
10:45, 04.35 «Âåñü ìèð –  Ðîñ-
ñèÿ» (16+)
11 :45 «ÊÐèÊ» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13 :30 «Ðóññêèé Ñòðàäèâàðè»
(16+)
14:4 5 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:15, 00.00 «Ìíîãîêîíôåññè-
îíàëüíàÿ Ðîññèÿ» (16+)
16:15, 19.15, 21.30, 02.15 «Òå-
ëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21.45 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
20:00, 02.30 «Êîìè incognito»
(12+)
20:30 «Èñ÷åçíóâøàÿ». Ò/ñ
(16+)
22:1 5 «Ôàíò àçåðû».  Õ/ô
(16+)
03:00 «Çâåçäû». Õ/ô (16+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ





6 Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ

16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 25 ÿíâàðÿ 2025 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10 .1 0 “Æ èòü çäîð îâ î! ”
(16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 1 7.00,
18.30 Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ìèíóòà òèøè-
íû” (16+)
23 .00 “Á îë üø àÿ  è ãð à”
(16+)
00.00 “Øîó Âîâàíà è  Ëåê-
ñóñà” (16+)
01.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 1 7.00,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .3 0, 18 .30  “ 60  ìè íó ò”
(12+)
13.00 “Íàøè” (12+)
14.30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
14.55, 02.10, 03.30 Ò/ñ “Êó-
ëàãèíû” (16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 . 30 Ò/ ñ “Ñêë èôîñî âñ-
êèé” (12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 “Ìîíîëîãè âåëèêîãî
Äóíè” (12+)
07.35 “Ðóññêàÿ àðõèòåêòó-
ðà” (12+)
08.30 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
08.45, 00.30 Õ/ô “Ëè÷íîå
ñ÷àñòüå” (6+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23.35 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)

10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.10, 23 .50 ÕÕ âåê (12+)
11.50 “Âîçðîæäåíèå äèðè-
æàáëÿ” (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êèíî (12+)
13 .00, 02 .25  “ Íå ð÷è íñ ê.
Äâîðåö Áóòèíà” (12+)
13.30 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
(12+)
14 .1 0 Õ/ ô “Ï îö åë óé ”
(12+)
15.15 “Çàïå÷àòëåííîå âðå-
ìÿ” (12+)
15.45 “Êîíôåðàíñüå” (12+)
16.45 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
17.20, 01 .45 Ðîññèéñêèå ìó-
çû êà ëü íû å ôå ñòèâ àë è
(12+)
18 .00  “Ð óññ êèé  õî çÿè í”
(12+)
19.00 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20 .0 5 “Ï ðà âè ëà  æ èç íè ”
(12+)
20. 30 “ Ñïîêîéíî é íî ÷è,
ìàëûøè!” (0+)
20.50 “Ãàëåðåÿ” (12+)
21.30 Âëàñòü ôàêòà (12+)
22.15 Õ/ô “Íåâåð îÿòíîå
ïàðè, èëè Èñòèííîå ïðîèñ-
øåñòâèå, áëàãîïîëó÷íî çà-
âåðøèâøååñÿ ñòî  ëåò íà-
çàä” (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55 “Òàéíû çâåçä
ñïîðòà” (12+)
06.30 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
07.00, 10.00, 12.55,  15.25,
03.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 18.55, 23.35 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35, 01 .35 Ñïåöðå-
ïîðòàæ (12+)
10.25 “Ëó÷øèå èç  ëó÷øèõ”
(12+)
11 .30 Áîêñ. Bare Knuckle FC
(16+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14.25 “Âèä ñâåðõó” (12+)
16.15 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
19. 55 Á àñêåòáîë.  Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)
22.00 Áèëüÿðä. BetBoom Ñó-
ïåðëèãà (0+)
00.25 “Ì. Òàéñîí. Æåëåçíûå
êóëàêè” (16+)
01 . 55 Á àñêåòáîë.  Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)
04.00 Áîêñ. Êóáîê Ðîññèè
(16+)

ÍÒÂ

04 .55 , 0 8.25 , 1 0.3 5 Ò /ñ
“Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷”
(16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Øåô. Âîç -
âðàùåíèå” (16+)
00.55 Ò/ñ “Ôåíèêñ” (16+)
04.20 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.25 Ì/ô (0+)
07.00 “Ìîëîäåæêà. Íîâàÿ
ñìåíà” (16+)
09.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
10.05 Õ/ô “Ìàëåíüêèå âîë-
øåáíèöû” (0+)
12 .05 Õ/ô  “× àðîäåéêà”
(6+)
14.05 Õ/ô “Òàéíà âîëøåá-
íûõ ÷àñîâ” (0+)
16.05 Õ/ô “Èãðà Ýíäåðà”
(12+)
18.20 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21 .00  Õ/ ô “Ä óáë èêà ò”
(16+)
23.00 Õ/ô “Ïåòëÿ âðåìåíè”
(16+)
01.20 Õ/ô “2067. Ïåòëÿ âðå-
ìåíè” (16+)
03.10 Õ/ô “Âî èìÿ êîðîëÿ-
3” (16+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08. 00, 04 .15 “ Îäíàæäû â
Ðîññèè” (16+)
09.00, 21.00 “Äåâóøêè ñ Ìà-
êàðîâûì” (16+)
19.00 “Êóïöû è äåòè” (16+)
22.00 Õ/ô “Ðèääèê” (16+)
00.25 Õ/ô “Àññàñèí: Áèòâà
ìèðîâ” (16+)
02.40 Õ/ô “Ñóìàñøåäøàÿ
åçäà” (18+)

ÎÒÐ

06.00 Äåíü ðåãèîíà (12+)

06.50 “Çà äåëî!”  (12+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11.00, 00.30 Ò/ñ “Ëó÷øå íå
áûâàåò” (16+)
15.15 Õ/ô “Ñàä” (12+)
17.00 “Êîëëåãè” (12+)
17.40 “Îò÷èé äîì” (12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ìåòîä-2”
(16+)
22 .25  Õ/ ô “ Îò÷èé  äî ì”
(12+)
00.05 Õ/ô “Íà ïóòè” (12+)
01.25 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
01 .55 “Áî ëüøà ÿ ñ òðàí à”
(12+)
02.50 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
05.15 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00 , 18.00,  01 .25, 04.30
“Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09 .00 “ Äî êóìåí òàë üí ûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
10.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12. 00, 1 6.00,  19. 00 “1 12”
(16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Ëåãåíäû è  ìèôû”
(16+)
17.00, 02.10  “Òàéíû ×àï-
ìàí” (16+)
20 .00 Õ /ô  “5 7 ñåêóí ä”
(16+)
21 . 55 “ Áåçóìíûå  ôàê òû”
(16+)
23.30 Õ/ô “Êîäåêñ âîðà”
(18+)

ÒÂ3

06.00 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.3 0, 15. 00, 18 .00, 2 2.15
“Íîâîñòè” (16+)
08.40, 15.10 “Ãàäàëêà” (16+)

15.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
17.00, 18.10 Õ/ô “Ðîíèí”
(16+)
19.15, 22.25 Ò/ñ “Ìàæîð”
(16+)
22.45 Õ/ô “Õèòìåí. Ïîñëå-
äíåå äåëî” (16+)
01 .00 Õ /ô  “À òë àíòèäà”
(18+)
02.45 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)

Çâåçäà

05.05 Ò/ñ “Ïðèêàçà óìèðàòü
íå áûëî” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09 .1 5,  21 .0 0 “Îòêð ûòûé
ýôèð” (16+)
11.00, 23 .15 Ò/ñ “Ïðèêëþ-
÷åíèÿ Øåðëîêà Õîëìñà è
äîêòîðà Âàòñîíà” (6+)
13 .4 0, 15 .05 , 1 7 .15  Ò /ñ
“Ìàðø-áðîñîê” (16+)
15 .00 Â îå ííû å íîâ îñ òè
(16+)
18.00 “Ìèðîâàÿ ýêîíîìè-
÷åñêàÿ” (16+)
18 .50  “ Ñïå öðå ïî ðòà æ”
(16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû” (16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
00.40 Õ/ô “Íî÷íîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (6+)
02.15 Õ/ô “Íà÷àëüíèê ×ó-
êîòêè” (0+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èç -
âåñòèÿ (16+)
05.25, 04.50 Ò/ñ “Äæîêåð”
(16+)
13.3 0, 00.30  Ò/ñ “Ñ ëåä”
(16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08.40 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåð-
ñèÿ” (12+)
10.40, 04.25 “Ì. Íàçàðîâà
è È. Äìèòðèåâ. Óêðîùåíèå
ñòðîïòèâûõ” (16+)
11.30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .5 0 Õ/ô “ Çàëîæí èêè”
(12+)

Ïåðâûé êà íàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
1 0. 1 0 “ Æè òü  çäî ðî â î! ”
(16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 1 7.00,
18.30 Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
1 6. 0 5 “Ì óæñ êîå /Æ å íñ -
êîå” (16+)
1 9. 5 0 “ Ï óñ ò ü ã îâ î ð ÿò”
(16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ìèíóòà òèøè-
íû” (16+)
2 3. 00 “ Áî ë ü øà ÿ  è ã ðà ”
(16+)
00.10 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññ èÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 1 7.00,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .3 0, 18 .30  “ 60  ìè íó ò”
(12+)
13.00 “Íàøè” (12+)
14.30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
1 4. 55 , 02 .1 0 , 03 .3 0 Ò/ ñ
“Êóëàãèíû” (16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 . 30 Ò/ ñ “Ñêë èôîñî âñ-
êèé” (12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü-
åâûì” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 “Ìîíîëîãè âåëèêîãî
Äóíè” (12+)
07 .35  “Ð óññ êèé  õî çÿè í”
(12+)
08.30 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
08.45, 01 .10 Õ/ô “Ëè÷íîå
ñ÷àñòüå” (6+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23 .40  Íî âîñ òè êóë üòóðû
(12+)
1 0. 1 5  “ Í àá ë þ äà ò å ëü ”
(12+)
11 .10, 23 .55 ÕÕ âåê (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Òåàòð (12+)
13 .00 À áñ îëþ òí ûé ñë óõ

(12+)
13.45 Õ/ô “Íåâåðîÿòíîå
ïàðè, èëè Èñòèííîå ïðî-
èñøåñòâèå, áëàãîïîëó÷íî
çàâåðøèâøååñÿ ñòî ëåò íà-
çàä” (0+)
15.05 “Çàïå÷àòëåííîå âðå-
ìÿ” (12+)
15.35 “2 Âåðíèê 2” (12+)
16.45 Ìîÿ ëþ áîâü - Ðîñ-
ñèÿ! (12+)
17 .2 0,  0 2. 20 Ðî ññ èé ñêèå
ìóçû êàë üí ûå ôå ñòè âà ëè
(12+)
18.00 “Ðóññêèé ìèð” (12+)
19. 00 Æèç íü çà ìå÷àòå ëü-
íûõ èäåé (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20 .0 5 “Ï ðà âè ëà  æ èç íè ”
(12+)
20. 30 “ Ñïîêîéíî é íî ÷è,
ìàëûøè!” (0+)
20.50 “Ãàëåðåÿ” (12+)
21 .30 “Ýíèãìà” (12+)
22.15 Õ/ô “Àííà íà øåå”
(0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55 “Òàéíû çâåçä
ñïîðòà” (12+)
06.30 “Âèä ñâåðõó” (12+)
07.00, 10.00, 12.55,  15.25,
03.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 21 .45 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35, 01 .35 Ñïåöðå-
ïîðòàæ (12+)
1 0. 2 5 “ Ë ó÷ ø èå  èç  ë ó÷ -
øèõ” (12+)
11 .30 Áîêñ. Ëèãà ñ òàâîê.
Íî÷ü ÷åìïèîíîâ IBA (16+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14.25 “Áîëü øîé õîêêåé”
(12+)
16.15 “Ì. Òàéñîí. Æåëåç -
íûå êóëàêè” (16+)
17 .25 Ñìå øàíí ûå åäèí î-
áîðñòâà. UFC (16+)
1 9. 00 Ô óòá î ë.  Wi n l in e
Çèìíèé êóáîê ÐÏË (0+)
22.30 Åâðîòóð (12+)
23.20 Ä/ô “Ðóíè” (12+)
01 . 55 Á àñêåòáîë.  Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)
04.00 “Îäèí çà âñåõ” (16+)

ÍÒÂ

04. 50 ,  0 8. 25 ,  1 0. 3 5 Ò/ ñ
“ Ìî ð ñêè å ä ü ÿâ î ëû .
Ñìåð÷” (16+)
06. 30 “ Óòðî.  Ñàìîå ë ó÷-
øåå” (16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
1 9. 00,  23 . 35  “Ñ å ãî äíÿ”
(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå” (12+)
1 4. 00 “ Ì åñ òî â ñòð å ÷è ”
(16+)

16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22 .1 5,  00 .00 Ò/ñ  “ Øå ô.
Âîçâðàùåíèå” (16+)
00.55 “Ïîçäíÿêîâ” (16+)
01 .10 Ò/ñ “Ôåíèêñ” (18+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.20 Ì/ô (0+)
07.00 “Ìîëîäåæêà. Íîâàÿ
ñìåíà” (16+)
09.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook” (16+)
09.55 Õ/ô “Êàê âëþáèòü-
ñÿ çà 12 äíåé” (16+)
1 1 . 4 5 Õ /ô  “ Ñå ñ òð è ÷êà
Áåòòè” (16+)
14.00, 00.15 Õ/ô “Íà ãðåá -
íå âîëíû” (16+)
16.35 Õ/ô “Çîâ ïðåäêîâ”
(16+)
1 8. 2 0 Ø îó  “ Óð à ëü ñ êè å
ïåëüìåíè” (16+)
21 .00  Õ/ ô “ Óñ êîð åíè å”
(16+)
22.45 Õ/ô “Ôîðñàæ â Ïàò-
òàéå” (16+)
02. 30 “Ìà ôèÿ -  äåëî ñå-
ìåéíîå” (16+)
04.05 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08. 00, 03 .50 “ Îäíàæäû â
Ðîññèè” (16+)
09 .00,  21 . 00 “Äåâ óøêè  ñ
Ìàêàðîâûì” (16+)
1 9. 00 “ Êóï ö û è  ä å òè ”
(16+)
22.00 Õ/ô “Òþðüìà ñóïåð-
çëîäååâ” (16+)
00.05 Õ/ô “Äðóãèå: Ïðî-
êëÿòèå êóêóøêè” (18+)
02.00 Õ/ô “Ðèääèê” (16+)

ÎÒÐ

06. 00,  0 1 . 5 5 “ Áî ë ü øà ÿ
ñòðàíà” (12+)
06.50 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20  ÎÒÐà-
æåíèå (12+)
11 .00,  00.30 Ò/ñ “Ëó÷øå
íå áûâàåò”  (16+)
15 .15  Õ/ ô “ Îò÷èé  äî ì”
(12+)
17.00 Ðîäèòåëüñêîå ñîáðà-
íèå (12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ìåòîä-

2”  (16+)
2 2. 3 0  Õ / ô “ Æ åí è ò üá à
Áàëüçàìèíîâà” (6+)
00.00 Õ/ô “Ïðî ñíåæèí-
êè” (16+)
01 .25 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
02.50 “Êîëëåãè” (12+)
05. 1 5  “ Ï ðå î äîë å í èå ”
(12+)

Ðåí  ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09. 00  “ Äî êóìåí òà ëü íû é
ñïåöïðîåêò” (16+)
1 0. 00 “ Çà ñ å êð å ÷å í íû å
ñïèñêè” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12. 00, 1 6.00,  19. 00 “1 12”
(16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14. 00 “Íå âåðîÿ òíî èí òå-
ðåñíûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Íåèçâ åñòíàÿ èñòî -
ðèÿ” (16+)
17.00, 02.35 “Òàéíû ×àï-
ìàí” (16+)
18.00, 01 .50, 04.30 “Ñàìûå
øî êèð óþ ùèå  ãè ïî òåç û”
(16+)
20.00 Õ/ô “Èëëþçèÿ ïðå-
âîñõîäñòâà” (16+)
22.00 “Íàóêà  è  òåõí èêà”
(16+)
23.30 Õ/ô “Ñêâîçü ñíåã”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.3 0, 15. 00, 18 .00, 2 2.15
“Íîâîñòè” (16+)
08. 4 0,  15 . 10  “Ãà äà ë êà ”
(16+)
1 5. 1 5,  1 8. 1 0 “ Ñë å ï àÿ”
(16+)
19.15, 22.25 Ò/ñ “Ìàæîð”
(16+)
2 2. 4 5 Õ /ô  “ Çà êëÿ ò üå .
Ñïóñê ê äüÿâîëó” (16+)
00. 4 5 Õ /ô  “ Îõ î òí è ê ñ
Óîëë-ñòðèò” (18+)
02.30 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)

Çâåçäà

03.45 , 13 .25,  15.05, 1 7.15
Ò/ñ “Ìàðø-áðîñîê” (16+)
0 7. 00 “ Ñ åã î äí ÿ  ó òð îì”
(12+)
09. 00, 1 3 .00,  1 7.0 0, 19 .00
Íîâîñòè äíÿ (16+)
09. 15 ,  2 1 .0 0 “ Îòêðû òû é

ýôèð” (16+)
1 1 . 00 ,  2 3 . 15 ,  0 0. 4 5 Ò/ ñ
“Ï ðèêëþ÷ åíèÿ  Øå ðëî êà
Õîëìñà è  äîêòîðà Âàòñî-
íà” (6+)
1 5. 00 Â îå íí û å í îâ î ñòè
(16+)
18.00 “Ìèðîâàÿ ýêîíîìè-
÷åñêàÿ” (16+)
1 8. 5 0 “ Ñï å ö ðå ï îð ò àæ ”
(16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
03.15 Õ/ô “Íî÷íîå ïðî-
èñøåñòâèå” (6+)

Ïÿò ûé êà íàë

05. 00, 0 9.00,  13 .00, 1 7 .00
Èçâåñòèÿ (16+)
05.25 Ò/ñ “Äæîêåð” (16+)
0 7. 45 , 09 .3 0 , 04 .4 5 Ò/ ñ
“Äæîêåð-2”  (16+)
08.00 Âàøå çäîðîâüå! (12+)
08.35 Äåíü àíãåëà (0+)
13.3 0, 00.30  Ò/ñ “Ñ ëåä”
(16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08.40 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåð-
ñèÿ” (12+)
10.40, 04.20 “Ë. Êóðàâëåâ.
Ýòî ÿ óäà÷íî çàøåë” (16+)
11 .30 , 14.30,  1 7.50, 22.00
Ñîáûòèÿ (16+)
11 .50 Õ/ô “Ïðàâäà” (12+)
13.45, 05.00 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
1 4. 5 0 Ãîð î ä  í î âî ñ òå é
(16+)
15.05, 02.55 Õ/ô “Ñèíè÷-
êà-2” (16+)
17 .00,  2 3 . 05 “À êò åð ñêèå
äðàìû” (16+)
18.15 Õ/ô “×èñòîñåðäå÷-
íîå ïðèçâàíèå-4” (16+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)
00 .00  Ñ îáû òèÿ . 2 5- é  ÷ àñ

30 ÿíâàðÿ
×åòâåðã

29 ÿíâàðÿ
Ñðåäà 13.45, 05.05 “Ìîé ãåðîé”

(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 02.55 Õ/ô “Ñèíè÷êà-
2” (16+)
17.00 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
18.15 Õ/ô “×èñòîñåðäå÷-
íîå ïðèçâàíèå-3” (12+)
22 .3 5 “Õâ àòèò  ñë óõ îâ !”
(16+)
23.05 “Ïðîùàíèå” (16+)
00 .00  Ñ îáû òèÿ . 2 5- é  ÷ àñ
(16+)
00.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.50 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
01.30 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
02 .1 5 “ Ðóññêèå  òà éí û”
(16+)
05.35 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)

Þðãàí

06 :00 , 10. 15 «Ìè ÿí  é0 ç»
(12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07 :00 «Óòðî ñ  Þð ãàíî ì»
(12+)
09 :1 5, 00 .3 0 « Êî ìè
incognito» (12+)
09:45 «Ìè òàíi  îëàì» (12+)
10:30, 15.00 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
10:45,  05.00 «Âåñü  ìèð –
Ðîññèÿ» (16+)
11 :45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i  ñüû-
ëàì» (12+)
13:00 «Äåòàëè» (12+)
13:30 «Çàñëóæåííûé àðòèñò
ÃÓËÀÃà» (16+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15: 15 « Ìíîã îêîí ôåññ èî-
íàëüíàÿ Ðîññèÿ» (16+)
16: 15, 1 9.15,  21 .5 0, 02 .15
«ÊÐèÊ» (16+)
16:30, 19.30, 22.05 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
19:00, 02.00 «Ôèííîóãîðèÿ»
(12+)
19:55 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!» (16+)
20:10, 02.30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ»
(12+)
20:50 «Èñ÷åçíóâøàÿ». Ò/ñ
(16+)
22:35 «Èòàëüÿíñêèå êàíèêó-
ëû». Õ/ô (16+)
03:15 «Ôàíòàçåðû ». Õ/ô
(16+)

(16+)
00.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00. 50 “Íà ñòîÿù èé äåò åê-
òèâ” (16+)
01 .30 “90-å”  (16+)
02 .1 5 “Ä îð îã èå  ò îâ àð è-
ùè” (16+)
05.35 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)

Þðãàí

06:00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06: 1 5  « Ô èí í î óã î ð èÿ»
(12+)
06 :3 0, 14 .30 , 1 8. 30 «Ò à-
ëóí» (12+)
07 :00 «Óòðî ñ  Þð ãàíî ì»
(12+)
09: 15 «Âñ å äëÿ  Ïîáåäû!»
(16+)
09: 3 0 « Ïð ÿìàÿ  ëè í èÿ»
(12+)
10 :1 5 «Ì è òà í i  ñ üû ëà ì»
(12+)
10:45, 04.45 «Âåñü ìèð –
Ðîññèÿ» (16+)
11 :45 «ÊÐèÊ» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
1 2: 3 0,  1 8. 00 « Ìè  ò àí i
îëàì» (12+)
13 :00, 20.00, 02.30 «Äåòà-
ëè» (12+)
13 :30 «Êóðàòîâ» (16+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:00, 05.45 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
15 :1 5, 00 .00  « Ìí îãî êî í-
ôå ññ èîí àë üíà ÿ Ðîñ ñè ÿ»
(16+)
1 6: 1 5 « Òå ë å çà ù èòí èê»
(12+)
16:30, 19.30, 21 .30 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01 .00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
1 9: 00,  02 . 00  «Â î ÷à êûâ »
(12+)
1 9: 1 5,  0 2. 1 5 « Ðóñ ñ êè é
êðåñò» (12+)
20:30 «Èñ÷åçíóâøàÿ». Ò/ñ
(16+)
22:00 «Êàðìåí». Õ/ô (16+)
03:00 «Èòàëüÿíñêèå êàíè-
êóëû». Õ/ô (16+)

Газе ту «Сияние  Севера»
можно приобрести в магази-
нах «Берёзка» (центральная,
№ 11),  «Пантеон»,  «Звезда»,
«Домашний»,  «Тайга», «Се-
мья».
Уважаемые читате ли, вы
можете также приобрести га-
зету в нашей редакции по ули-
це Комсомольской,  д. 5.

Рекл ама
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâî-
ñòè  (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 17.00 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
18.40 “×åëîâåê è  çàêîí”
(16+)
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” (0+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.45 “ÃÎËÎÑ” (0+)
23.30 Ò/ñ “Ïåðâûé íîìåð”
(18+)
01.05 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11.30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 “Íàøè” (12+)
14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
14.55 Ò/ñ “Êóëàãèíû” (16+)
17.30 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21.30 “Îäèí â îäèí” (6+)
00.30 Õ/ô “Ñíåãèðü” (16+)
02.35 Íàöèîíàëüíàÿ êèíåìà-
òîãðàôè÷åñêàÿ ïðåìèÿ “Çîëî-
òîé îðåë” (6+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 “Ìîíîëîãè âåëèêîãî
Äóíè” (12+)
07.35 “Ðóññêèé ìèð” (12+)
08.30, 12.45 “Çàáûòîå ðåìåñ-
ëî” (12+)
08.45, 01.35 Õ/ô “Ëè÷íîå ñ÷à-
ñòüå” (6+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.25
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.20 Õ/ô “Äåòè êàïèòàíà
Ãðàíòà” (0+)
11.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
(12+)

13.00 Îñòðîâà (12+)
13.45 Õ/ô “Àííà íà øåå”
(0+)
15.15, 01.10 “Çàïå÷àòëåííîå
âðåìÿ” (12+)
15.45 “Ýíèãìà” (12+)
16.45 Ïèñüìà èç  ïðîâèíöèè
(12+)
17.20 Ñ. Ðàõìàíèíîâ. Êîíöåð-
òû äëÿ ôîðòåïèàíî ñ îðêåñò-
ðîì (12+)
18.15 “Öàðñêàÿ ëîæà” (12+)
19.00 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé (12+)
19.50 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
20.50 “Ãàëåðåÿ” (12+)
21 .30 Õ/ô “Øâåäñêàÿ ñïè÷-
êà” (6+)
22.25 “2 Âåðíèê 2” (12+)
23.40 Õ/ô “Êîñìîñ êàê ïðåä-
÷óâñòâèå” (16+)
02.45 Ì/ô (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55 “Òàéíû çâåçä
ñïîðòà” (12+)
06.30 “Áîëüøîé õîêêåé”
(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 03 .55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 21.45, 00.20 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
10.05 “Íåáåñíàÿ ãðàöèÿ” (0+)
10.25 Ôóòáîë. Winline Çèì-
íèé êóáîê ÐÏË (0+)
12.35 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14.25 “Ôîðìóëà-1 . Ãàñíóò
îãíè” (12+)
15.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
19.00 Ôóòáîë. Winline Çèì-
íèé êóáîê ÐÏË (0+)
22.30 Áîêñ. Íî÷ü ÷åìïèîíîâ
IBA (16+)
01.25 Öåíòðàëüíûé êðóã (12+)
01.55 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. Ìèðî-
âîé òóð â çàêðûòûõ ïîìåùå-
íèÿõ (0+)
04.00 “Ôàáðèêà ãðåç : Áåíôè-
êà” (12+)

ÍÒÂ

04.50, 08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîð-
ñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “ÄÍÊ” (16+)
17.55 “Æäè ìåíÿ” (12+)

20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15 Ò/ñ “Øåô. Âîçâðàùå-
íèå” (16+)
00.20 “Ñâîÿ ïðàâäà” (16+)
02.00 “Ç . Ïðèëåïèí. Óðîêè
ðóññêîãî” (12+)
02.40 “Èíôîùèò” (16+)
03.20 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
04.15 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðûòûõ
êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.20 Ì/ô (0+)
07.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
13.50 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
01.00 “Êèíî â äåòàëÿõ” (18+)
02.00 Õ/ô “Âî èìÿ êîðîëÿ-3”
(16+)
03.15 “Ìàôèÿ - äåëî ñåìåé-
íîå” (16+)
04.05 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08.00, 19.00, 04.55 “Îäíàæäû
â Ðîññèè” (16+)
09.00 “Äåâóøêè ñ Ìàêàðî-
âûì” (16+)
21 .00, 01.00 “Êîìåäè Êëàá”
(16+)
23.00 “Ñòåíäàï ðóëåòêà” (18+)
00.00 “Ìèëëèîí âîïðîñîâ”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 05.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
06.50 “Êîëëåãè” (12+)
07.30, 20.15 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00,
20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
11 .00 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
11.25 “Ïî÷èòàåì!” (12+)
11.40 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
15.15 Õ/ô “Æåíèòüáà Áàëü-
çàìèíîâà” (6+)
17.00 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
20.45 Õ/ô “Ðîäíÿ” (12+)
22.20 Õ/ô “Ïîëíî÷ü â Ïàðè-
æå” (16+)
23.50 Õ/ô “Âèêòîðèÿ” (18+)
02.05 Õ/ô “Îäíàæäû” (16+)

03.45 Õ/ô “Äâà äîëãèõ ãóäêà
â òóìàíå” (6+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
17.00 “Ãëàâíûå òàéíû ìèðà”
(16+)
18.00, 03.15 “Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû” (16+)
20.00 Õ/ô “Êðåïîñòü” (16+)
21 .55 Õ/ô “Êðåïîñòü-2”
(16+)
23.45 Õ/ô “Öåïíîé ïåñ”
(18+)
01.45 Õ/ô “Îëåíüè ðîãà”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñóïåð-
êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40 “Ïîð÷à” (16+)
14.00 “Âåðíóâøèåñÿ” (16+)
16.20, 18.10 “Ñëåïàÿ” (16+)
19.15 Õ/ô “Èíêàðíàöèÿ”
(16+)
21.00, 22.25 Õ/ô “Äóðíîé
ãëàç” (16+)
23.15 Õ/ô “Ñàìîçâàíêà”
(18+)
01.00 Õ/ô “Áûâøàÿ” (18+)
02.30 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)

Çâåçäà

04.50 Ò/ñ “Ìàðø-áðîñîê”
(16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.20 “Èùó ñâîèõ” (12+)
10.05 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
11.00, 13.25 Ò/ñ “Ïðèêëþ÷å-
íèÿ Øåðëîêà Õîëìñà è äîê-
òîðà Âàòñîíà” (6+)
14.40, 15.05 Õ/ô “Ëàðåö Ìà-
ðèè Ìåäè÷è” (6+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
16.45, 17.15 Õ/ô “Íîëü-ñåäü-
ìîé” ìåíÿåò êóðñ” (12+)

19.40 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
20.30 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
21.20 “×òî ðóññêîìó ñìåø-
íî…” (16+)
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-
ùè!” (16+)
23.30 “Ìóçûêà+” (12+)
00.50 Õ/ô “Àõ, âîäåâèëü, âî-
äåâèëü…” (6+)
01.55 Õ/ô “Â ìîåé ñìåðòè
ïðîøó âèíèòü Êëàâó Ê.” (6+)
03.15 Õ/ô “Çàñòàâà â ãîðàõ”
(6+)
04.55 “Íåïîêîðåííûå” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâå-
ñòèÿ (16+)
05.25, 09.30 Ò/ñ “Äæîêåð-2”
(16+)
08.30 Âàøå çäîðîâüå! (12+)
13.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
00.10 Îíè ïîòðÿñëè ìèð (12+)
01 .50 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò”
(16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10, 11.50 Õ/ô “Çàìóæ ïîñ-
ëå âñåõ” (12+)
11 .30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
(16+)
12.35, 15.05 Õ/ô “Ïåð÷àòêà
Àâðîðû” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
17.00 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
18.10 Õ/ô “Æèçíü ïîä ÷óæèì
ñîëíöåì” (12+)
20.00 Õ/ô “Ñåäüìîé ãîñòü”
(12+)
22.00 “Â öåíòðå ñîáûòèé”
(16+)

Ïåðâûé êàíàë

06.00 “Äîáðîå óòðî. Ñóááî-
òà”  (12+)
09.00 “Óìíèöû è óìíèêè”
(6+)
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
10.15 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
11.05 “Èãðàåì ñâàäüáó!” (12+)
12.15 “Ïîåõàëè!”  (12+)
13.05 “ÏðîÓþò” (0+)
14.00 Õ/ô “Êðàñíàÿ ïàëàò-
êà” (12+)
17.05 “Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì?” (12+)
18.20 “Íàðîäíûé ëåäíèêî-
âûé” (0+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .35 “Ñåãîäíÿ âå ÷åðîì”
(16+)
23.10 Õ/ô “Ðåøåíèå óéòè”
(16+)
01 .45 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóááî-
òà”  (16+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááî-
òà (16+)
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó” (0+)
09.00 “Ôîðìóëà åäû” (12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî” (0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 .00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .50 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
12.55 “Ñóäüáà ÷åë îâåêà”
(12+)
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
14.50 “Ïàðàä þìîðà” (12+)
17.50 “Ïðèâåò, Àí äðåé!”
(12+)
21 .00 Õ/ô “ß ïîìîãó” (16+)
00.40 Õ/ô “Ïîñòîðîííÿÿ”
(12+)
02.25 Õ/ô “Ïîòåðÿííîå ñ÷à-
ñòüå” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
07.05, 02.25 Ì/ô (0+)
08.15 Õ/ô “Âàøè ïðàâà?”
(16+)
09.55 “Ìû - ãðàìîòåè!”  (12+)
10.35 “Ïåðåäâèæíèêè” (12+)
11 .05 Õ/ô “Ñåìü ñòàðèêîâ è
îäíà äåâóøêà” (0+)
12.25 “Ýðìèòàæ” (12+)

12.55 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà (12+)
13.35, 00.50 “Õðàíèòåëè ñå-
âåðà” (12+)
14.25 “Ðàññêàçû èç  ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
15.25 “Ëóíà÷àðñêèé. Äîí Êè-
õîò ðåâîëþöèè” (12+)
16.30 Õ/ô “Àòòåñòàò çðåëîñ-
òè” (12+)
18.05 “Ïðåäêè íàøèõ ïðåä-
êîâ” (12+)
18.45 Êèíî î  êèíî (12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
19.50 Õ/ô “Áóìáàðàø” (16+)
22.00 “Àãîðà” (12+)
23.05 Õ/ô “Ïîñëå ßíãà”
(16+)
01 .40 Èñêàòåëè (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
06.30 Öåíòðàëüíûé êðóã (12+)
07.00, 09.30, 13.05, 18.25 Íî-
âîñòè (16+)
07.05, 10.35, 11.25, 12.15, 13 .10,
15.55, 18.30, 01 .00 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
09.35 Ì/ô (0+)
09.55, 10.45, 11 .35, 12.25 Õîê-
êåé. ÊÕË. ×åìï. 3õ3 (0+)
13.55 Áàñêåòáîë. Ôîíáåò Êó-
áîê Ðîññèè (0+)
16.25 Âîëåéáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè. Pari  Ñóïåðëèãà (0+)
19.15 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
23.30 Ôóòáîë. ×åìï. Èñïà-
íèè (0+)
01 .55 Áîêñ. Íî÷ü ÷åìïèîíîâ
IBA (16+)
03.00 Áîêñ. Bare Knuck le FC
(16+)

ÍÒÂ

04.45 Õ/ô “Âñå ïðîñòî”
(16+)
06.20 “Æäè ìåíÿ” (12+)
07.20 “Ñìîòð” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ïîåäåì, ïî åäèì!”
(12+)
09.20 “Åäèì äîìà” (0+)
10.20 “Ãëàâíàÿ äîðîãà” (16+)
11 .00 “Æèâàÿ åäà” (12+)
12.00 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
13.00 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×Ï. Ðàññëåäîâàíèå”
(16+)
17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…”
(16+)
19.00 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
20.20 “Ñóïåðñòàð!” (16+)

23.40 “Òû íå ïîâåðèøü!”
(16+)
00.45 “Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà” (16+)
02.25 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
03.15 Õ/ô “Äåíüãè” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.15, 10.00 Øîó “Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè” (16+)
08.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
10.20 Ì/ô “Êðóòûå ÿéöà-2”
(0+)
12.10 Ì/ô “Êðóòûå ÿéöà.
Ìèññèÿ “Ïèíãâèí” (0+)
14.00 Õ/ô “Ðîáîïåñ” (0+)
15.45 Õ/ô “Âåëèêèé óðàâíè-
òåëü” (18+)
18.25 Õ/ô “Òðè ìóøêåòåðà.
Ä’Àðòàíüÿí” (16+)
21 .00 Õ/ô “Òðè ìóøêåòåðà.
Ìèëåäè” (16+)
23.20 Õ/ô “Æàííà Äþáàð-
ðè” (16+)
01 .40 Õ/ô “Ðóñàëêà â Ïàðè-
æå” (12+)
03.15 “Ìàôèÿ - äåëî ñåìåé-
íîå” (16+)
04.05 “6 êàäðîâ” (16+)
04.20 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

09.20 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
(16+)
15.50 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
21 .00 “Êîíôåòêà” (16+)
23.30 “Stand up” (18+)
00.30 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
04.35 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Ëèñè÷êè” (16+)
08.00 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.00, 16.05 “Êàëåíäàðü” (6+)
09.30 Âñå ïî-âçðîñëîìó (12+)
10.30 Õ/ô “Äàéòå æàëîáíóþ
êíèãó” (6+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè (16+)
12.05 Õ/ô “Ðîäíÿ” (12+)
13.35 “Ôåëüäøåð â îòïóñêå”
(12+)
14.05, 05.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
15.05 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)
15.45 “Îò÷èé äîì” (12+)
16.30 “Ãîðîä ñ èñòîðèåé”
(12+)
17.10 Õ/ô “Ðàçîðâàííûé
êðóã” (12+)
18.30 “Äðóçüÿ ÷åëîâå÷åñòâà”
(12+)
19.15 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)

19.55 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
20.25 Õ/ô “Îäíàæäû” (16+)
22.00 Õ/ô “×èòàé ïî ãóáàì”
(16+)
23.55 Õ/ô “Õàðìñ” (16+)
01.30 Õ/ô “Îæåðåëüå äëÿ
ìîåé ëþáèìîé” (12+)
02.45 Õ/ô “Ïðî ñíåæèíêè”
(16+)
03.15 Õ/ô “Êèíîëþáèòåëü”
(16+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Ìèíòðàíñ” (16+)
10.00 “Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
11 .00, 13 .00 “Âîåííàÿ òàéíà”
(16+)
15.00 “Ñîâáåç” (16+)
17.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
18.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
19.00 “Äîáðîâýôèðå” (16+)
20.00 Õ/ô “Çåìíîå ÿäðî:
áðîñîê â ïð åèñïîäíþþ”
(12+)
22.35 Õ/ô “Âèêèíãè ïðîòèâ
ïðèøåëüöåâ” (16+)
00.55 Õ/ô “Çàëîæíèêè Ìàð-
ñà” (16+)
02.40 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
08.00 “Âêóñíî ñ À. ×åõîâîé”
(16+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
10.30 Õ/ô “Íåâèäèìûé ìàëü-
÷èê” (16+)
12.45 Õ/ô “Íåâèäèìûé ìàëü-
÷èê: Âòîðîå ïîêîëåíèå” (16+)
14.45, 15.10 Õ/ô “Àñòðàë”
(16+)
17.00, 18.10 Õ/ô “Èíêàðíà-
öèÿ” (16+)
19.00 Õ/ô “Ïðîðîê” (16+)
21 .00, 22.25 Õ/ô “Ïîñëåäíèé
äåíü Çåìëè” (16+)
23.00 Õ/ô “Âèðóñ” (18+)
01 .00 Õ/ô “Ñîçäàòåëü èãð”
(16+)
02.45 Õ/ô “ Ñàìîçâàíêà”
(16+)
04.00 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)

Çâåçäà

05.45 Õ/ô “Êîðîëü Äðîçäî-
áîðîä” (0+)

07.05 Õ/ô “Àòàêà” (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ
(16+)
09.15 “Âòîðîå ìíåíèå” (12+)
09.45 “Ëåãå íäû ìóçûêè”
(12+)
10.15 “Ëåãåíäû êèíî” (12+)
11 .05 “ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà”
(12+)
11 .55 “Íå ôàêò!”  (12+)
12.30 “Ëþáî âü íà ëèíèè
îãíÿ” (16+)
13.20 “Òûë”. “Ñó-35 ñ.” (16+)
13.40 “Âåëèêèå áèòâû Ðîñ-
ñèè” (16+)
16.45, 19.25 Ò/ñ “Ãàðäåìàðè-
íû, âïåðåä!”  (12+)
23.35 Õ/ô “Âèâàò, ãàðäåìà-
ðèíû!” (12+)
02.05 Õ/ô “Âíèìàíèå! Âñåì
ïîñòàì…” (12+)
03.25 “Íåïîêîðåííûå” (16+)
04.05 “Ìîñêâà - ôðîíòó”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.50, 10.25 Ò/ñ “Óñëîâíûé
ìåíò-2” (16+)
09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ (16+)
09.30, 19.25 Ò/ñ “Óñëîâíûé
ìåíò-6” (16+)
20.20 Ò/ñ “Ç àêîí òàéãè”
(16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå (16+)
01 .05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
02.10 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.35 “Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ” (6+)
07.05 Õ/ô “Æèçíü ïîä ÷óæèì
ñîëíöåì” (12+)
09.00 “Çäîð îâûé ñìûñë”
(16+)
09.35 “Ñìåõ, äðîæü è âèäåî”
(16+)
10.05 “Ìèôû î åäå” (16+)
10.55 “Ïðîñòî & âêóñíî” (6+)
11 .30, 14.30, 23.40 Ñîáûòèÿ
(16+)
11.45 “Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî”
(16+)
12.35 “Íåõìóðûå ëþäè” (16+)
13.05, 14.45 Õ/ô “Òàì, ãäå íå

1 ôåâðàëÿ
Ñóááîòà

31 ÿíâàðÿ
Ïÿòíèöà 23.05 “Ïðèþò êîìåäèàíòîâ”

(12+)
00.35 Õ/ô “Äåëî Ðóìÿíöåâà”
(0+)
02.15 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
02.30 Õ/ô “Äîì íà êðàþ
ëåñà” (12+)
05.35 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)
05.55 “Í. Äîðîøèíà. ×óæàÿ
ëþáîâü” (12+)

Þðãàí

06:00, 10.15, 19.00, 02.00 «Ìèÿí
é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 13.00 «Äåòàëè» (12+)
09:45, 12.30, 18.00 «Ìè òàíi
îëàì» (12+)
10:30, 15.00, 05.45 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
10:45, 15.30 «Âåñü ìèð – Ðîñ-
ñèÿ» (16+)
11:45 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13:30 «Îëåííàÿ àðìèÿ» (16+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
16:15, 19.15, 21 .45, 02.15
«ÊÐèÊ» (16+)
16:30, 19.30, 22.00 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
20:00, 02.30 «Äåòàëè íåäåëè»
(12+)
20:45 «Èñ÷åçíóâøàÿ». Ò/ñ
(16+)
22:30 «Äâîéíîå ñ÷àñòüå». Õ/
ô (16+)
00:15, 05.15 «Êîìè incognito»
(12+)
03:15 «Êàðìåí». Õ/ô (16+)

áûâàåò ñíåãà” (12+)
17.10 Õ/ô “Ìàìåíüêèí ñû-
íîê” (12+)
21 .00 “Ïîñòñêðèïòóì” (16+)
22.15 “Ïðàâî çíàòü!”  (16+)
23.55 “Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ”
(16+)
00.45 “90-å”  (16+)
01 .25 Ñïåöðåïîðòàæ (16+)
01 .50 “Õâàòèò ñëóõîâ!”  (16+)
02.15 “Àêòåð ñêèå äðàìû”
(16+)
04.55 “10 ñàìûõ…” (16+)
05.25 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
05.35 “Áîëüøîå êèíî” (16+)

Þðãàí

06:00, 12.30, 05.10 «Êîìè
incognito» (12+)
06:30, 14.45 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:45, 07.45, 15.00 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
07:00 «Ìè òàí i îëàì» (12+)
07:30, 13 .30 «Âñå äëÿ Ïîáå-
äû!» (16+)
08:00 «Ðóññêèé Ñòðàäèâàðè»
(16+)
09:00 «Ñàìûé âêóñíûé äåíü»
(16+)
09:30, 23 .45 «Þìîð íà âñå
âðåìåíà» (16+)
10:15, 00.30 «Îäèí äåíü â ãî-
ðîäå» (16+)
10:45 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
11 :00 «Ïðàçäíèê íåïîñëóøà-
íèÿ». Õ/ô (0+)
13 :00, 16.15 «Äåòàëè» (12+)
13 :45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
14:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
15:15 «Ñâåò Ðîæäåñòâåíñêîé
çâåçäû» (0+)
16:45 «Ïðîùàíèå ñëàâÿíêè».
Õ/ô (6+)
18:15, 03 .35 «Áåëûé êëûê».
Õ/ô (12+)
20:00 «Áåñêîíå÷íîñòü:
Ñóáúåêò íåèçâåñòåí». Õ/ô
(16+)
21 :30 «Êëóá ëþáèòåëåé êíèã
è ïèðîãîâ èç êàðòîôåëüíûõ
î÷èñòêîâ». Õ/ô (16+)
01 :00 «Îëåííàÿ àðìèÿ» (16+)
02:00 «Äâîéíîå ñ÷àñòüå». Õ/
ô (16+)
05:40 «Ìóëüòèìèð» (0+)
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Сказано давно...
Многие жалуются на свою внешность, и никто — на мозги (Фаина Раневская)8

Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâî-
ñòè (16+)
06.10 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!” (12+)
06.55 “×àñîâîé” (12+)
07.25 “Çäîðîâüå” (16+)
08.30 “Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ
“Ñîþçìóëüòôèëüìà” (0+)
09.10 “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
(12+)
09.30 “Ìå÷òàëëèîí” (12+)
10.15 “Æèçíü ñâîèõ” (12+)
11.05 “Ïîâàðà íà êîëåñàõ”
(12+)
12.15 “Òåîäîð Êóðåíòçèñ. Òà-
êèõ áîëüøå íåò” (12+)
13.20 “Âèäåëè âèäåî?” (0+)
14.45 “Ãëàâíîå - ñåìüÿ”. Êîí-
öåðò (0+)
17.00 “Òîðãîâöû ñ÷àñòüåì”
(16+)
19.00 “Òðè àêêîðäà” (6+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
23.00 Ò/ñ “Òåððèòîðèÿ” (18+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.30, 02.20 Õ/ô “Ëþáîâü,
êîòîðîé íå áûëî” (12+)
07.20 “Â êðóãó äðóçåé” (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09.25 “Óòðåííÿÿ ïî÷òà” (6+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè (16+)
12.00, 01.30 “Ñòàëèíãðàä”
(12+)
13.00 “Áîëüøèå ïåðåìåíû”
(12+)
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
15.00 “Ïåòðîñÿí-øîó” (16+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(6+)
20.00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
(12+)
23.00 “Âîñêðåñíûé âå÷åð”
(12+)

Êóëüòóðà

06.30, 02.25 Ì/ô (0+)
07.10 Õ/ô “Àòòåñòàò çðåëîñ-

òè” (12+)
08.45 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà
(12+)
09.15, 01.45 Äèàëîãè î æèâîò-
íûõ (12+)
09.55 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
(12+)
10.35, 00.00 Õ/ô “Ó÷èòåëü”
(16+)
12.20 90 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Å. Âåëèõîâà (12+)
13.00 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû
Áåëàðóñè (12+)
13.45 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî (12+)
14.15 “Èãðà â áèñåð” (12+)
15.00 Õ/ô “Êâàðòàëüíûé îò-
÷åò” (16+)
16.30 “Êàðòèíà ìèðà” (12+)
17.10 “Ïåøêîì…” (12+)
17.40 “Ðîìàíòèêà ðîìàíñà”
(12+)
18.35 “Áàëòèéñêèé ìîòîð Ðîñ-
ñèéñêîé èìïåðèè” (12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
20.25 Õ/ô “Ñåìü ñòàðèêîâ è
îäíà äåâóøêà” (0+)
21.45 Ò/ô “×àéêà” (6+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Áîêñ. Bare Knuckle FC
(16+)
07.00, 09.30, 18.55, 03.55 Íîâî-
ñòè (16+)
07.05, 10.35, 11.25, 12.15, 16.30,
19.00, 22.00, 00.45 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
09.35 Ì/ô (0+)
09.55, 10.45, 11 .35 Õîêêåé.
ÊÕË. ×åìï. 3õ3 (0+)
12.40 Ãàíäáîë. ×åìï. Ðîññèè.
Olimpbet Ñóïåðëèãà (0+)
14.20, 19.45, 22.35 Ôóòáîë.
×åìï. Èòàëèè (0+)
16.55, 01.55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)
04.00 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìàíèè
(0+)

ÍÒÂ

04.45 Õ/ô “Ìîëîäîé” (16+)
06.30 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)
10.20 “Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à” (16+)
11.00 “×óäî òåõíèêè” (6+)
12.00 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð (16+)

14.00 “Îäíàæäû…” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×åëîâåê â ïðàâå” (16+)
17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…” (16+)
18.00 “Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè” (16+)
19.00 “Èòîãè íåäåëè” (16+)
20.20 “ÌÀÑÊÀ” (12+)
23.00 “Ä . Áèëàí. Íåâîçìîæ-
íîå âîçìîæíî” (12+)
01.35 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.55, 04.20 Ì/ô (0+)
07.15 Ì/ô “Óðôèí Äæþñ è
åãî äåðåâÿííûå ñîëäàòû” (0+)
09.00 Ì/ô “Óðôèí Äæþñ âîç-
âðàùàåòñÿ” (0+)
10.35 Õ/ô “Çèï è Çàï. Êëóá
ñòåêëÿííûõ øàðèêîâ” (0+)
12.25 Õ/ô “Òàéíà âîëøåáíûõ
÷àñîâ” (0+)
14.25 Õ/ô “Áàìáëáè” (6+)
16.45 Õ/ô “Óñêîðåíèå” (16+)
18.40 Õ/ô “Ñòóêà÷” (12+)
21 .00 Õ/ô “Áåñêîíå÷íîñòü”
(16+)
23.05 Õ/ô “Ïåòëÿ âðåìåíè”
(16+)
01 .25 Õ/ô “Ôîðñàæ â Ïàò-
òàéå” (18+)
02.40 “Ìàôèÿ - äåëî ñåìåé-
íîå” (16+)
04.15 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

09.20 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
(16+)
15.55 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
18.30 “Âûæèòü â Ñàìàðêàíäå”
(16+)
21.00 “Òèòàíû” (16+)
01.05 “Øîó Âîëè” (16+)
01.55 “Êîíôåòêà” (16+)
03.30 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 “Ìàðøðóò ïîñòðîåí”
(12+)
06.25 “Ñòàëèíãðàä” (16+)
07.15 “Àêàäåìèêè” (12+)
07.45 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì” (12+)

08.00 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.00, 16.05 “Êàëåíäàðü” (12+)
09.30 Âñå ïî-âçðîñëîìó (12+)
10.30 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
11.25 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
12.05, 15.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
12.10 Õ/ô “Âîëãà- Âîëãà” (0+)
13.50 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
14.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
15.05 “À. Ìàëèíèí. Âëþáëåí-
íûé â ðîìàíñ” (0+)
16.30 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
17.10 Õ/ô “Äâà äîëãèõ ãóäêà â
òóìàíå” (6+)
18.30 “Äðóçüÿ ÷åëîâå÷åñòâà”
(12+)
19.15 “Êëóá ãëàâíûõ ðåäàêòî-
ðîâ” (12+)
20.15 Õ/ô “Êðûëüÿ” (12+)
21.40 Õ/ô “Êèíîëþáèòåëü”
(16+)
23.30 “Ïîñëåäíèé ìàòåðèê”
(16+)
01.05 Õ/ô “Äàéòå æàëîáíóþ
êíèãó” (6+)
02.35 Õ/ô “Ðàçîðâàííûé
êðóã” (12+)
04.00 Õ/ô “×èòàé ïî ãóáàì”
(16+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
09.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
10.30 “Íàóêà è òåõíèêà” (16+)
11.30 “Êóïè-ïðîäàé” (16+)
13.00 “Ëåãåíäû è ìèôû” (16+)
14.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
15.00 Õ/ô “Ãðàíèò” (16+)
17.00 Õ/ô “Òóðèñò” (16+)
19.05 Õ/ô “Êîñòîëîì” (16+)
21.00 Õ/ô “Àïãðåéä” (16+)
23.00 “Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà ñ
Ï. Ìàð÷åíêî” (16+)
23.55 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
07.30 “Âêóñíî ñ À. ×åõîâîé”
(16+)

08.00, 08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è
Ñóïåð-êîò” (6+)
08.30, 18.00 “Íîâîñòè” (16+)
11.30 Ì/ô “Ãîñòüÿ èç êîñìî-
ñà” (0+)
13.15 Õ/ô “Îáðàòèìàÿ ðåàëü-
íîñòü” (16+)
15.00, 18.10 Ò/ñ “×åðíîáûëü-
2. Çîíà îò÷óæäåíèÿ” (16+)
23.00 “Èòîãè ñ Ìàëüêåâè÷åì”
(16+)
00.00 Ò/ñ “Áëîíäû” (16+)
03.15 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)

Çâåçäà

04.25 “Âåëèêèå áèòâû Ðîññèè”
(16+)
06.55 Õ/ô “Íîëü-ñåäüìîé”
ìåíÿåò êóðñ” (12+)
09.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09.25 “Ñëóæó Ðîññèè” (12+)
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà”
(12+)
10.40 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
11.30 “Òàéíû âîåííîé ðàçâåä-
êè” (16+)
12.20 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
13.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
14.00 “Óëèêà èç  ïðîøëîãî”
(16+)
14.50 “Ñêðûòûå óãðîçû” (16+)
15.40 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû”
(16+)
16.30 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
17.20 “×òî ðóññêîìó ñìåøíî…”
(16+)
18.00 Ãëàâíîå ñ Î. Áåëîâîé
(16+)
19.40 “Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà” (16+)
23.00 “Ôåòèñîâ” (12+)
23.55 Õ/ô “Ëàðåö Ìàðèè Ìå-
äè÷è” (6+)
01.40 Õ/ô “Àòàêà” (12+)
03.10 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
05.10 Ò/ñ “Íàø ñïåöíàç”
(16+)
08.10, 09.30 Ò/ñ “Íàø ñïåö-
íàç-3” (16+)
09.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò (12+)
17.40 Ò/ñ “Áûâøèõ íå áûâà-
åò” (16+)
21.55 Ò/ñ “Ïîõèùåíèå” (16+)
00.10 Ò/ñ “Äæîêåð. Âîçìåç-
äèå” (16+)
01.55 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé ìåíò-2” (16+)

2 ôåâðàëÿ
Âîñêðåñåíüå
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ÒÂ Öåíòð

06.00 Õ/ô “Çàëîæíèêè” (12+)
07.35 Õ/ô “Ïðàâäà” (12+)
09.30 Õ/ô “Ñåäüìîé ãîñòü”
(12+)
11.30, 00.00 Ñîáûòèÿ (16+)
11.45 “Íåõìóðûå ëþäè” (16+)
12.15 Õ/ô “Äåëî Ðóìÿíöåâà”
(0+)
14.30, 05.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäå-
ëÿ (12+)
15.00 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
15.55 “Îõîòà íà ìàíüÿêà” (16+)
16.40 “90-å” (16+)
17.35 Õ/ô “Êðàñîòà òðåáóåò
æåðòâ” (16+)
22.00, 00.15 Õ/ô “Îáúÿâëåí
ìåðòâûì” (12+)
01.55 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
02.05 Õ/ô “Ïåð÷àòêà Àâðîðû”
(12+)
05.00 “Çàêîí è ïîðÿäîê” (16+)

Þðãàí

06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
06:30 «Ìè òàíi ñüûëàì» (12+)
07:30 «Ìèÿí é0ç» (12+)
07:45 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
08:00, 01.00 «Êîìè incognito»
(12+)
08:30 «Äåòàëè» (12+)
09:00 «Ñàìûé âêóñíûé äåíü»
(16+)
09:30, 16.45 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!»
(16+)
09:45, 00.30 «Îäèí äåíü â ãî-
ðîäå» (16+)
10:15 «Ïðîùàíèå ñëàâÿíêè».
Õ/ô (6+)
11 :45 «Êîðîëü Ñëîí». Ì/ô
(0+)
13:00 «Æèâàÿ ñòðóíà» (16+)
14:45 «Êîëÿ - ïåðåêàòè ïîëå».
Õ/ô (12+)
16:30 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
17:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
17:45 «Êòî, åñëè íå òû...». Õ/
ô (6+)
19:05 «Âñïîìèíàÿ òåáÿ». Õ/ô
(16+)
22:30 «Ãîëóáàÿ ãðàôèíÿ». Õ/
ô (16+)
02:00 «Êëóá ëþáèòåëåé êíèã
è ïèðîãîâ èç êàðòîôåëüíûõ
î÷èñòêîâ». Õ/ô (16+)
04:00 «Áåñêîíå÷íîñòü:
Ñóáúåêò íåèçâåñòåí». Õ/ô
(16+)
05:25 «Ìóëüòèìèð» (0+)

По горизонтали: 1. Птица-гадалка 5. Время суток, разгоняющее разгуляв-
шуюся нечисть 9. Релакс, рас слабление 10. Защитная «рубашка» колбасы 12.
«Мартин …» (литер.) 13. Потеря, утрата 14. Останки в церковной раке 17. …
Смехова 18. Способ, подход 20. Единственная в пчелиной семье,  способная
откладывать яйца 21. У каждого их две, а у маляра три 22. Сеточка, делающая
дамский взгляд более загадочным 26. Малярная краска 27. Путь нормальных
героев 28. Мужское имя 30. Денежная единица 31. Порода собак 34. «На хол-
мах Грузии лежит ночная …» 37. Кулинарная «альма-матер» Г. Хазанова 38.
Античная феминистка 39. Шутка, полная злости, из уст раздраженного челове-
ка 40. Тату.

По вертикали: 1. Шедевр Айвазовского 2. Зелененький скрипач 3. Тракт,
наезженная дорога на Украине 4. Турецкий солдат 5. Условная линия, граница
6. Самая распространенная специя 7. Это слово складывал Кай из  кусочков
льда 8. Самая популярная профессия в Иваново 11. Грибы, живущие дружной
семейкой на трухлявом пеньке 15. Точка, в которой для наблюдателя как бы
сходятся вдали параллельные линии 16. Применяется для обозначения родов
войск, спортивных клубов, учебных заведений и т. д. 18. Вид городского транс-
порта 19. Кельтский жрец 23. Гонец, у которого одна нога здесь, другая там 24.
Старинное название рубина, сапфира 25. Авторский вариант рукописи 26. Стразы
в косметике 29. Гигантский водопад в США 32. Морская птица отряда весло-
ногих 33. Мужское имя 35. Город каштанов 36. Калган.

Ответы на кроссворд от 18 января:
По горизонтали: 1. Поручик.  5. Динамик.  9. Демонтаж.  10. Внушение.  12. Штоф.  13. Оглобля.  14. Тафт.  17. Ходок.  18. Трата.  20. Гудок.

21. Колба.  22. Русак.  26. Чебак.  27. Отряд.  28. Клара.  30. Торф.  31. Оксфорд.  34. Вдох.  37. Единство.  38. Ипподром.  39. Граница.  40. Ноутбук.
По вертикали: 1. Падишах.  2. Ромбоэдр.  3. Чанг.  4. Кланг.  5. Данил.  6. Няша.  7. Мансарда.  8. Крестик.  11. Богач.  15. Окрошка.  16. Огласка.

18. Табло.  19. Алунд.  23. Уборщица.  24. Трефы.  25. Гардероб.  26. Четверг.  29. Алхимик.  32. Ковка.  33. Репин.  35. Если.  36. Фогу.
Ответы на сотовый кроссворд от 18 января:
1. Елисей.  2. Иволга.  3. Карлик.  4. Ракурс.  5. Балбес.  6. Багдад.  7. Хандра.  8. Сахара.  9. Коллаж.  10. Одежда.  11. Алагон.  12. Ласкер.

13. Оселок.  14. Людоед.  15. Калган.  16. Реглан.  17. Мессия.  18. Дюранс.  19. Оракул.  20. Алатау.  21. Ирония.  22. Надзор.  23. Либидо.  24.
Азиаты.  25. Обнова.  26. Гвоздь.  27. Бигуди.  28. Вализа.
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ОВЕН (21.03-20.04) . Ваше внимание долж но
быть с концентрировано на повседневных  делах
и мелких житейских проблемах. Наступает бла-
гоприятный момент для выхода из сложившейся
ситуации, который позволит вам продвинуться
к осуществлению вашего замысла. Ваша само-
отдача по отношению к родст венникам в ызыва-
ет восхищение окружающих, но не получает дол-
жного отклика у них самих. Благоприятный день
- среда, неблагоприятный - пятница.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). Не сворачивайт е с из-
бранного пути, иначе все усилия пойдут прахом.
Стоит проявить принципиальность во всем, что
касает ся сроков в ыполнения работ. Но не нужно
увлекат ься борьбой с окружающими и связы-
ваться с рискованными предложениями. К вы-
ходным основные позиции будут отвоев аны, и
вы почувствуете себя хозяином положения. Бла-
гоприятный день -  среда, неблагоприятный - по-
недельник.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). Стоит ориентиро-
ват ься на собств енные силы и возможности.
Приятная новость изменит ваши планы. Близкие
люди могут отказаться беспрекословно вам под-
чиняться, поэтому стоит запастись весомыми
аргументами и убеждат ь, а не пов елев ать. В
выходные не помешает заняться обустройством
вашего дома, выкинув из него ненужный хлам.
Благоприятный день - пятница, неблагоприятный
- чет верг.

РАК (22.06-23.07) . Придется рассчитывать
только на собственные силы. Значительные пе-
ремены, которые произойдут с вами в эт и дни,
могут повлиять на вашу жизнь на долгие месяцы
вперед. Вы наберете хороший рабочий темп, по-
старайтесь не сбиваться как можно дольше. Близ-
кие вам люди будут нуждаться в помощи и под-
держке. Благоприятный день -  понедельник, не-
благоприятный - воскресенье.

ЛЕВ (24.07-23.08). Всякое ваше действ ие дол-
жно быть подчинено исключит ельно цели созда-
ния прочного фундамента для выгодных сделок и
успешной работы. Не путайте непонимание с кон-
структ ивной критикой - это совершенно разные
вещи. Вероятна материальная прибыль от ста-
рых вложений, но взамен пот ребуется деталь-
ная проработка действий. Конец недели может
настроить вас на более высокие материи и рас-
положит к отдыху на лоне природы. Не упустите
такой шанс в выходные. Благоприятный день -
среда, неблагоприятный - вт орник.

ДЕВА (24.08-23.09). Есть в ероятность, что на
этой неделе вы столкнет есь с социальными про-
блемами. За помощью лучше обращаться к дру-
зьям или близким родственникам. Не бойт есь
проявлять активность в борьбе за свои права,
действ уйте смело, ведь сейчас ваши действия
полностью соответствуют вашим желаниям. От
родст венников  можно ожидать сюрпризов, в
большинст ве своем приятных . Благоприят ный
день -  понедельник, неблагоприятный - четверг.

ВЕСЫ (24.09-23.10). Благоприятный период для
достиж ения прочного успеха. Разорвите ненуж-
ные и обременяющие вас связи, избавьт есь от
иллюзий и заблуждений. Не исключено, что вам
придет ся несколько откорректировать т екущие
планы. Постарайт есь не давать лишних обеща-
ний. Благоприятный день - среда, неблагоприят-
ный - пятница.

СКОРПИОН (24.10-22.11). Вам стоит взят ь уп-
равление делами в  собственные руки. В погоне
за справ едливостью пост арайтесь избегать кон-
фликтов, она вост оржествует  чуть позже, пока
поберегите силы. В выходные не рекомендуются
беседы на душещипательные т емы, лучше отло-
жить их на ближайшее будущее. Благоприятный
день - четверг, неблагоприятный - среда.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). Работ айте, и ваш про-
фессиональный успех обеспечит вам достойное
существование. Не говоря уж о моральном удов-
летворении. Вы можете смело рассчитыв ать на
поддержку друзей. Возможны интересные дело-
вые предложения. В кругу семьи постарайтесь
проявлят ь сдержанность, иначе можете спрово-
цировать склоки и скандалы. Благоприятный день
- вторник, неблагоприят ный - пят ница.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Нынче вы на перепу-
тье. Соберитесь с  силами и попытайтесь реали-
ст ично оценить св ои проблемы. Может обо-
стриться конфликт ная ситуация на работе, кото-
рая пост авит вас в затруднительное положение.
С начальством при этом желательно не спорить.
Фортуна будет благосклонна к проталкиванию вас
вверх по карьерной лестнице. В выходные луч-
ше избегать шумных компаний. Благоприятный
день -  пятница, неблагоприятный - четверг.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). Сейчас хорошо подда-
ются исправлению ранее допущенные промахи и
недочеты. Возмож ен небольшой конфликт  с на-
чальств ом, постарайтесь сохранят ь спокой-
ствие, тогда данная ситуация не сможет повли-
ять на вашу дальнейшую карьеру. Выходные -
удачный период для составления планов на бли-
жайшее и отдаленное будущее. Благоприятный
день -  пятница, неблагоприятный - четверг.

РЫБЫ (20.02-20.03). Удача может оказаться
на вашей стороне, но на этой неделе она будет
донельзя пуглива. Вам ст оит реалист ично по-
смотреть на некоторые вещи и принять не со-
всем приятные для вас, но нужные решения. Хо-
рошая неделя для продвижения вверх по слу-
жебной лестнице. В выходные проявите инициа-
тиву и предприимчивость в чем-то новом, хотя
это одобрят далеко не все. Благоприятный день
- пятница, неблагоприятный - понедельник.

Астрологический прогноз
с 27 января по 2 февраля

Ñóááîòà, 25 ÿíâàðÿ 2025 ã.

Бес платные лекарс тва
положены детям до 3 лет,
детям из многодетных се-
мей – до 6 лет, детям с ин-
валидностью – до 18 лет.
Получить лекарства бес-
платно можно в соответ-
ствии с перечнем жизнен-
но необходимых и важ-
нейших лекарс твенных
препаратов, назначенных
по медицинским показа-

Î ÂÛÄÀ×Å ËÜÃÎÒÍÛÕ ËÅÊÀÐÑÒÂ ÄÅÒßÌ
ниям.

Для получения препара-
тов необходимо:

1. Обратитьс я к лечаще-
му врачу медицинской
организации по месту жи-
тельства или мес ту при-
крепления.

2. Предос тавить под-
тверждающие документы:
свидетельство о рождении
ребенка,  полис , СНИЛС,
удостоверение многодет-
ной семьи (при наличии).

3.  Получить льготный
рецепт,  выписанный леча-
щим врачом, отвечающим
за результаты тактики ле-
чения, в  том числе на ос-
новании осмотра и резуль-
татов лабораторных иссле-
дований.

4. При наличии выписан-
ного льготного рецепта об-
ратиться в Госаптеку.

При отказе в  выписке
бесплатного лекарствен-
ного препарата для ребен-

ка вы можете обратиться
на «горяч ую линию»
Минздрава Республики
Коми по телефону 8-800-
55-00000 или ос тавить
свое обращение по адре-
су: г. Сыктывкар, ул. Ле-
нина, дом 73 либо через
интернет-приемную на
официальном сайте Мин-
здр ава Коми: http s ://
m i n z d r a v. r k o m i . r u /
obrashc heniya-grajdan/
internet-priemnaya

Минздрав РК

15 января в нашей стра-
не отмечался добрый эко-
логичес кий праздник –
День зимующих птиц.  В
этот день сотрудники наци-
онального парка «Югыд
ва» провели акцию в дош-
кольных образовательных
учреждениях города Вук-
тыла: развесили самодель-

ные кормушки вместе с
вос питанниками детс ких
садов и наполнили их по-
лезным кормом для перна-
тых друзей.

«Мы всегда привлекаем
к участию в акции «По-
кормите птиц зимой!» об-
разовательные учрежде-
ния округа, и они всегда с
удовольствием поддержи-

ÄÅÍÜ ÇÈÌÓÞÙÈÕ ÏÒÈÖ
вают наши мероприятия.
Сегодня день, когда мы вы-
ражаем свою заботу и лю-
бовь к пернатым, которые
остаются с нами в холод-
ное время года. Птицы не
только украшают нашу
зимнюю природу своими
яркими красками и весе-
лым щебетанием, но и при-
носят большую пользу,
уничтожая вредителей рас-
тений и распространяя се-
мена. К сожалению, зима
– это самое трудное время
для птиц, когда им не хва-
тает еды и тепла. Зимой ко-
роткий с ветовой день,  в
связи с этим у птиц мень-
ше времени на поиски про-
питания. Поэтому подкорм-
ка пернатых играет важную
роль именно в холодный
период», – отметила Татья-
на Подберезная, рассказы-
вая ребятам о важности
подкормки птиц в зимний

период.
В период дошкольного

детства происходит фор-
мирование и развитие
экологической культуры.
Поэтому очень важно
разбудить в детях интерес
к живой природе, воспи-
тывать любовь к ней че-
рез познание окружаю-
щего мира, научить по-
могать маленьким перна-
тым друзьям. Воспитан-
ник и детс ких с а дов
«Сказка»,  «Дюймовоч-
ка» и «Золотой ключик»
с удовольствием напол-
няли самодельные кор-
мушки, изготовленные
из яблок, грейпфрутов,
свити и апельс инов, се-
мечками подсолнечника,
сухофруктами и орешка-
ми.  Ребята поиграли в
игру «Назови птицу» и
развесили кормушки на
ветках деревьев.

Василиса ГРЕЧНЕВА
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“ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß”

В соответствии с Федераль-
ным законом №565-ФЗ от
12.12.2023 г.  «О занятос ти
нас еления в Российской Фе-
дерации» услуги центра заня-
тос ти оказываются как меры
гос ударс твенной поддержки
в сфере занятости населения.
К основным таким мерам от-
носятся:

1. Содействие гражданам в
поиске подходящей работы,
включая оказание с одей-

ÎÁ ÓÑËÓÃÀÕ, ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÕ
ÖÅÍÒÐÎÌ ÇÀÍßÒÎÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß

16 января в Общественной приемн ой Главы РК по г. Вуктылу прошла «прямая линия» на
тему: «Какие услуги предоставляет центр занятости?». Подробно об услугах, предостав-
ляемых гражданам, рассказала Ольга Яремкина, начальник отдела содействия гражданам
в поиске подходящей работы и н азначению социальных выплат и финансовой поддержки
ГУ РК «Центр занятости населения города Вуктыла».

ствия в составлении анкеты.
2. Временное трудоустрой-

с тво нес овершеннолетних
граждан в возрасте от 14 до
18 лет в  свободное от учебы
время.

3. Организация временно-
го трудоустройства безработ-
ных граждан,  ис пытываю-
щих трудности в поиске ра-
боты.

4. Организация проведения
оплачиваемых общес твен-

ных работ.
5. Социальная адаптация

граждан,  ищущих работу,
безработных граждан.

6. Профессиональная ори-
ентация граждан в целях вы-
бора сферы профес сиональ-
ной деятельнос ти (профес -
сии), трудоустройства, про-
хождения профессионально-
го обучения, получения до-
полнительного професс ио-
нального образования.

7. Пс ихологическая под-
держка безработных граж-
дан.

8. Прохождение профес си-
онального обучения,  получе-
ние дополнительного профес-
с ионального образования
безработными гражданами,
включая прохождение обуче-
ния в другой местнос ти.

9. Содействие началу осу-
щес твления безработными
гражданами предпринима-
тельской и иной приносящей
доход деятельности,  включая
оказание им единовременной
финансовой помощи при го-
сударственной регистрации в
качестве индивидуального
предпринимателя,  гос удар-
ственной регис трации созда-
ваемого юридического лица,
гос ударственной регистра-
ции крес тьянс кого (фермер-
ского) хозяйства, постанов-
ке на учет физического лица
в налоговом органе в каче-
стве плательщика налога на
профессиональный доход.

10. Содействие гражданам,
ищущим работу, безработ-
ным гражданам в переезде
(переселении) в другую ме-
стность для трудоус тройс тва
по направле нию орг анов
службы занятос ти.

11.  Содействие приоритет-
ному трудоустройству граж-
дан,  которые завершили про-
хождение военной службы по
мобилизации или военной
службы по контракту, заклю-
ченному в соответствии с  п.
7 с т. 38 Федерального зако-
на от 28.03.98 г. №53-ФЗ «О

воинской обязаннос ти и во-
енной службе»,  либо у кото-
рых прекратилось действие
заключенного ими контракта
о пребывании в доброволь-
чес ком формировании, пре-
дусмотренного Федеральным
законом от 31.05.96 г. №61-
ФЗ «Об обороне», а также
граждан, относ ящихся к чле-
нам их с емей в соответствии
с пунктами 5 и 5.1 статьи 2
Фед ерального з акона  от
27.05.98 г. №76-ФЗ «О с та-
тус е военнослужащих».

12. Сопровождение при со-
действии занятости инвали-
дов.

13. Содействие работодате-
лям в подборе необходимых
работников.

14. Организация ярмарок
вакансий и учебных рабочих
мес т.

15. Организация и проведе-
ние специальных мероприя-
тий по профил ирова нию
граждан,  ищущих работу,
безработных граждан и рабо-
тодателей.

16.  Информирование о по-
ложении на рынке труда в
субъекте Росс ийской Феде-
рации, социально-трудовых
правах граждан,  развитии
форм занятос ти.

Для получения более под-
робной информации о мерах
поддержки необходимо обра-
титься в ГУ РК «Центр заня-
тости населения города Вукты-
ла», расположенный по адре-
су: ул. Комсомольская, д. 5,
правое крыло, 5 этаж, или по
телефону: 8(82146)22-2-15.

Василиса ГРЕЧНЕВА

- Я являюсь пенсионе-
ром. Слышал, что гражда-
нам предоставляются со-
циальные  услуги. Хоте -
лось бы узнать перече нь
этих услуг и кто име ет на
них право?

-  Соглас но Пос тановле-

нию Правительства РК от
31.12.2004 г.  №280 «О ме-
рах по реализации Закона
РК «О социальной поддер-
жке населения в Рес публи-
ке Коми», гражданам,  кото-
рым назначена республикан-
ская ежемесячная денежная

выплата,  предос тавляютс я
следующие социальные ус-
луги:

1.  Обе с пе чение л ека р-
ственными препаратами для
медицинс кого применения
по рецептам врача  – для
льготных категорий граждан:

-  лица,  проработавшие в
тылу в период с 22 июня 1941
года по 9 мая 1945 года не
менее шес ти мес яцев,  ис -
ключая период работы на
временно оккупированных
территориях СССР, либо на-
гражденные орденами или
медалями СССР за самоот-
верженный труд в период Ве-
ликой Отечественной войны;

- реабилитированные лица
и лица, признанные постра-
давшими от политичес ких
репрессий.

2.  Санаторно-курортное
лечение при наличии меди-
цинс ких показаний – для
льготных категорий граж-
дан:

-  лица,  проработавшие в
тылу в период с 22 июня 1941
года по 9 мая 1945 года не
менее шес ти мес яцев,  ис -
ключая период работы на
временно оккупированных
территориях СССР, либо на-
гражденные орденами или
медалями СССР за самоот-
верженный труд в период Ве-

ликой Отечественной войны;
- реабилитированные лица

и лица, признанные постра-
давшими от политичес ких
репрессий.

3.  Социальная услуга в ча-
сти изготовления и ремонта
зу бных протез ов – д ля
льготных категорий граждан:

- ветераны труда;
- ветераны труда Республи-

ки Коми;
- ветераны военной служ-

бы;
-  одиноко проживающие

граждане пожилого возрас-
та,  дос тигшие возрас та 80
лет;

-  л ица,  про рабо тавш ие
тылу в период с 22 июня 1941
года по 9 мая 1945 года не
менее шес ти мес яцев,  ис -
ключая период работы на
временно оккупированных
территориях СССР, либо на-
гражденные орденами или
медалями СССР за самоот-
верженный труд в период Ве-
ликой Отечественной войны;

- реабилитированные лица
и лица, признанные постра-
давшими от политичес ких
репрессий.

- Можно ли отказаться
от получения социальных
услуг и получать их в де-
не жной форме?

- Допускается отказ от по-

лучения с оциальных услуг в
полном объеме либо отказ  от
получения одной или не-
скольких социальных услуг.
Заявление об отказе от по-
лучения социальных услуг
(с оциальной услуги) на сле-
дующий год подается до 1
октября текущего года.

В случае получения соци-
альных ус луг в денежной
форме, можно возобновить
предоставление социальных
ус луг в натуральной форме,
подав заявление до 1 октяб-
ря текущего года на период
с 1 января года, с ледующе-
го за годом подачи заявле-
ния.

- Куда можно обратить-
ся с заявле ние м об отказе
от получения социальных
услуг или о возобновле -
нии предоставле ния соци-
альных услуг?

-  Дл я получ ения с оци-
альных услуг или отказа от
них гражданин подаёт в ГБУ
РК «Комплексный центр с о-
циальной защиты населения
гор ода Вуктыла » либ о в
м но г о ф у нк цио на л ьный
центр и офисы «Мои доку-
менты» по месту жительства
или месту пребывания заяв-
ление и предос тавляет доку-
мент,  удостоверяющий лич-
ность.

Василиса ГРЕЧНЕВА

ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ
ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÓÑËÓÃ

20 января в Обществен ной приемн ой Главы РК по г.
Вуктылу состоится «прямая лин ия» н а тему: «Предос-
тавлен ие социальных услуг льготным категориям граж-
дан». На вопросы ж ителей округа отвечала Татьяна Ни-
конёнок,  начальник отдела предоставлен ия мер социаль-
ной поддержки и выплат ГБУ РК «Комплексн ый цен тр
социальн ой защиты н аселен ия города Вуктыла».



11Ñóááîòà, 25 ÿíâàðÿ 2025 ã.

ÀÊÒ¨ÐÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ

Мы вс е с  вами играем
множес тво ро лей в с оци-
альной жизни.  Даже ког-
да ос таемс я наедине с  с о-
бо й,  не  вс егд а понятно,
какая роль с ейчас  проиг-
рыва етс я нам и.  По мимо
с оциальных р олей в жиз-
ни ес ть и те ,  которые мы
на ме ре нно приме няем  в
ж из ни,  чтоб ы из бе ж ать
то й ил и иной с итуа ции,
не с у ще й неж ел ател ьные
пос ледс твия.

Иногда  с лучаетс я  и та-
кое,  что люди надевают на
с ебя мас ки прос то пото-
му,  что больше негде их
показать,  кро ме как в по-
в с е днев но й ж из ни.  Та к
по то м  и з а с тр е в а ют в
ро ли,  наме ре нно  к с е бе
примеренной.

Еще до  недавнего  вре-
м е ни в  Ву к тыл е  не гд е
было применить или раз-
вить с вое ак терс кое мас -
тер с тво.  С 202 4 года  на
б а з е  м у ниц ипа л ьно г о
бюдже тно го уч реж дения
«Клубно-спортивный ком-
плекс » функционирует те-
атральный кружок для де-
тей младшего  возрас та и
подрос тков до 18 лет «За-
кулис ье».  Это не пр ос то

Автор
Виргиния
ТАТАРОВА «ÇÀÊÓËÈÑÜÅ»

круж ок,  это – актер с кая
с туд ия ,  в  ко то ро й у ж е
вовс ю с оздае тс я с воя ат-
мос фера.  В этой атмос фе-
ре  с в оё твор чес тво ,  где
дети перево площаютс я и
пр им еряют на  с е бя ра з-
личные роли.

Д л я  те х ,  кто  с тар ш е ,
ес ть возможнос ть разви-
в атьс я на ба зе  ме с тно й
об щес твенной орг аниз а-
ции «Центр национальных
культур»,  гд е проигрыва-
ютс я различные пос танов-
ки на с цене и планирует-
с я  с нять фил ьм .  Нуж ны
актеры,  ес ли намек не по-
няли.

Вс е,  кто раз вивает с вои
таланты,  неизбежно при-
влекают к с е бе внимание.
Дети-актеры – не ис клю-
чение,  они в ызывают ин-
тер ес  ка к  с ве р с тников ,
так и взрос лых.  Актерс -
кая с тудия д аёт подрос т-
ку важ ные навыки взаи-
модейс твия в  коллективе:
он обретает увереннос ть в
с еб е,  учитс я в заимод ей-
с тв овать с о с вер с тника-
ми, развивает навык рабо-
ты в команде ,  учитс я с а-
мопрезентации и развива-
ет навык с то рителлинга.

Сто р ите лл инг –  в изу -
а л ьно е  по ве с тв о в а ние .
Ис тор ия,  ра с с к аз а нная ,
гл авным о браз ом,  с  по-
м о щ ью в и з у а л ь ных
с ре дс тв.  Это м огут б ыть
обр азы в с озна нии,  циф-
р о в ые  и  тра д ицио нные
с ре д с тв а  м а с с о во й ин-
фо рм ации.  Ис то рия мо -
жет быть расс казана с  ис -
пол ьзова нием неподв иж-
ной фото графии,  илл юс -
трации или в идео и может
б ыть  д о пол нена  г р а фи-
кой,  музыкой,  голос о м и
др угими зву ко вым и э ф-
фектами.

Под р о с тков ый пе р ио д
не у вс ех  прохо дит гл ад-
ко .  Го р м о на л ь ные
вс плес ки,  недопонимание
с о с тороны учителей или
однокл ас с ников,  с с оры с
родителями ч ас то подтал-
кив ают м олодых  люде й к
поис ку поддерж ки в с о-
м нител ьных  ко м па ниях
или в интернете .  И да ле-
ко не вс е гда э то хор ошо
за ка нч ив ае тс я.  Поэ то му
так  ва ж но  в о вр е мя ув -
леч ь ребе нка ч ем-то по-
ле зным ,  за интерес овать,
направить  его энергию в
с озидательно е рус ло.  Ак-
терс кая  с тудия – то  с амое
м е с т о ,  гд е  по д р о с то к
на йд е т  с е б я  и  о б р е те т
с в ою цель  в друж ес ком
кол лектив е с ве рс тников.
Т а м  ес ть  в о з м о жно с ть
пр о и г р а ть  м но ж е с тв о
разных рол ей.

Д е тям  в а жно  у ч итьс я
понима ть с ебя и д ругих,
но развитие эмоциональ-
но го интел лек та не пр е-
д у с м о тр е но  б о л ьш ин-
с тв о м о бр аз о ва тел ьных
программ.  В театральной
же с тудии э тому на выку
отводитс я  бол ьшо е вни-
ма ние,  та к ка к хорош ий
актер должен понимать и
ч у в с тв о в а ть  не  то л ько
с ебя,  но и с вои роли,  кол-
лег по с цене  и,  конечно,
зрителя.

В р а м к а х  а к те р с ко г о
о бу ч ения  в о с пита нник и
много работа ют в парах,
тройках и малых группах,
они отрабатывают упраж-
нения на раз витие эмоци-
онального интеллекта,  уп-
равление жестами и мими-
кой.  Как результат – под-
рос ток с тано витс я б олее
эмпатичным и вниматель-
ным  в о быч ной жиз ни,
лучше контро лирует с об-
с твенные эмо ции и лучше
понимает ближнего.

Не в аж но,  з ахо че т л и
по д р о с то к  пр о д о л ж а ть
а к тер с к у ю к а р ье р у,  но
знаком с тво  с  э то й пр о-
фес с ией одно значно пой-
дет ему на пользу. Он пой-
мет,  как ус тр оена «изнан-
ка» театрального ис кус с т-
ва,  и попробует с вои с илы
на нас тоящ ей с цене.

Кро м е то г о,  обуч е ние
а кте р с ко м у м а с те р с тв у
развивает гибкие навыки,
которые пригод ятс я под-
ро с тку  в буду щем : ум е-
ние ра бота ть в ко манд е,
к о м м у н ик а б е л ь н о с ть ,
к р а с ив а я  п р а в ил ь на я
реч ь,  ора торс ко е мас тер-

с тв о,  ус тойчив ое  отно -
ше ние к кр итик е,  тво р-
ч е с к о е  не с та нд а р тно е
мышление,  ум ение  им п-
ров изиров ать и  дейс тво-
вать в ус ловиях неопре-
дел еннос ти,  хо рошая па-
мять ,  у мение  кр ас иво  и
эф фе ктно в ыс тупать  пе-
ред аудитор ией.

Учас тники театрального
кру жка « Закулис ье» уже
приглаша ют на с вои ме-
роприятия гос тей.  Прово-
дят с овме с тные  фотос ес -
с ии,  ус пешно у час тв уют
в  ко нк у р с а х ,  з аним ают
призовые мес та ,  разу чи-
в ают те к с ты д л я с в оих
рол ей и д ос тиг ают ус пе-
хо в в  лично м р азв итии!
Зам ечате льным допол не-
ние м к за нятиям  в с тудии
явл яетс я учас тие в об ще-
городс ких мероприятиях,
за что ребята м могут про-
с та влятьс я вол онтерс кие
ч ас ы на  с айте « До б ро -
.ру.»,  ко торые в буду щем
«пер ер одятс я»  в до по л-
нительные баллы при с да-
че  э кза менов  и при по-
с ту пл е нии  в  в ыс ш е е
уче бное з аведение.

Занятия актерс ким м ас -
те рс тво м буд ут пол ез ны
детям,  которые: мечтают о
с цене  и  в ыс тупл е ниях ,
хотят р еа л из о ва ть с во й
тв о р че с к ий по тенциа л ,
пре одолеть с во ю зас тен-
чиво с ть и с тать более от-
к р ы тым и,  нау ч ит ьс я
ау те нтич но  в ыр а ж а ть
с в ои эмо ции,  л юбят ко-
мандную работу  или хо-
тят ей научитьс я.

Ч а с то в  те а тр ал ьных
кружках дают выход с во-
ей энергии дети,  которые
привык ли пр ив ле к ать к
с е бе  в ним ание  не ко нс т-
руктивными с пос обами.  -
Родителям важно помнить,
что любая внеурочная де-
ятельнос ть должна, в  пер-

ву ю о чер едь ,  принос ить
ребенку удовольс твие.  Не
ну жно  на с ил ьно  за с та в-
лять его боротьс я с о с во-
ей зас тенчивос тью, от это-
г о  м ож е т с та ть  то л ько
хуже.  Но ес ли ребенку не
нужно даже напоминать о
том,  в какие дни и час ы у
не го прохо дят занятия  в
с тудии,  можете быть с по-
койны и уверены,  что ре-
бенок на с воем мес те.

Те атр альный кру жок  –
это  еще и  пс ихологич ес -
кая  помо щь.  Он помо га-
е т н а йти г а р м о ни ю с о
с во им телом ,  в  игро вой
форме учит им управлять.
Помимо этого,  дети на за-
нятиях актер с ким мас тер-
с тв ом уча тс я ра ботать  с о
с в о й э м о ц ио на л ь но й
эне ргией: вжива яс ь в тот
или иной образ ,  отож де-
с тв ляя с еб я с  д ра ма ти-
чес ким или же комед ий-
ным пе рс онаж ем ,  ак те р
тр атит б ол ьш ое  кол ич е-
с тв о душе вных с ил,  про-
ж ив а е т э м о цио на л ьно
с ло жные моменты,  с тал-
киваетс я с  во про с ами и
ищет на них отве ты.

Под ро с тк и,  по с тиг аю-
щие ос но вы а ктер с ког о
ма с те рс тва ,  ч ас то буд ут
с лышать критик у в с вой
ад ре с ,  и к этому  м ол о-
д ым  уч е ник а м  с ле д у е т
относ итьс я фило с офс ки,
что бы ис коренить в с ебе
нед ос татк и в ре чи,  по ве-
дении,  иг ре,  чтобы с а мо-
с о в е р ш е н с т в о в а т ь с я ,
с тр емяс ь к ус пе ху.

Нет пред ела с оверш ен-
с тв у,  но  в а ш е й це л ью
дол жно с тать приближе-
ние к нему,  ч то не да с т
в ам  поте рять  инте ре с  к
теа тральному ис кус с тву.
Приходите  с ами и приво-
д ите  с в о их  д е те й.  Это
оче нь интерес но и ув ле-
кател ьно!
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В 2024 году право на региональный семей-
ный капитал в 500 тысяч рублей получили 634
жительницы Республики Коми, родившие пер-
венца. Еще 647 родителям первого ребенка эта
мера поддержки назначена в размере 300 ты-
сяч рублей. Всего за минувший год возмож-
ность использовать региональный семейный ка-
питал в связи с рождением первенца появилось
у 2174 семей.

«Региональный семейный капитал (РСК) в
связи с рождением первого ребенка был со-
ставной частью нацпроекта «Демография». Не-
смотря на завершение этого национального про-
екта, предоставление РСК продолжится, но в
рамках нового нацпроекта «Семья». Его реали-
зация началас ь с 1 января 2025 года»,  – сооб-
щила первый заместитель минис тра труда, за-
нятости и социальной защиты республики Та-
тьяна Майкова.

Напомним: региональный семейный капитал
полагаетс я семьям, в которых с  1 января 2020
года родился или был усыновлен первый ребе-
нок. Эта мера поддержки обеспечивается ис-
ключительно за счет бюджета Республики Коми.

В минувшем году размер регионального ка-
питала увеличен в 2 раза – с о 150 тысяч рублей
до 300 тысяч рублей. А ес ли родившей первен-
ца женщине на дату рождения ребенка не ис-
полнилос ь 25 лет, то ей полагается региональ-
ный капитал в размере 500 тысяч рублей.

РСК в новых размерах ус тановлен на детей,
рожденных или усыновленных начиная с 1 ян-
варя 2024 г. На детей, которые родились в пе-
риод с 1 января 2020 г.  по 31 декабря 2023 г.,
региональный капитал положен в прежнем раз-
мере – 150 тысяч рублей.

Региональный капитал молодые родители мо-
гут использовать для решения наиболее важ-
ных для семьи вопросов, в том числе на по-
купку жилья, ремонт своих домов и квартир.
«Семьи охотно пользуются этой мерой поддер-
жки. В прошедшем году с редствами капитала
воспользовались 2137 с емей. Улучшить жи-
лищные условия РСК помог 558 семьям. Еще
1167 молодых родителей с помощью этой меры
поддержки отремонтировали свое жилье или
сделали в нем перепланировку», – рассказала
Т. Майкова.

Семьи также могут направить РСК на оплату
образования или лечения ребенка, на покупку ав-
томобиля, с негохода или маломерного судна.

Кроме того, один раз в календарном году за
счет РСК можно получить выплату до 50 тысяч
рублей. Эти с редства можно ис пользовать на
оплату ЖКУ, налогов семьи, услуг детского
сада, санаторно-курортного лечения, страхова-
ния имущества семьи или здоровья ребенка, се-
мейной поездки на отдых, а также оплаты физ-
культурно-оздоровительных услуг для детей. За
2024 год выплатой за счет средств региональ-
ного капитала воспользовались 575 родителей
первенца.

По данным Минтрудсоц РК, расходы бюдже-
та республики на предоставление РСК в 2024
году составили 278,2 млн.  рублей.

Обратиться за РСК при рождении (усыновле-
нии) первого ребенка можно в Центр соцзащи-
ты населения по месту жительс тва или месту
пребывания, в  МФЦ «Мои документы» на тер-
ритории Республики Коми,  а также через пор-
тал «Гос услуги».

ÐÅÀËÈÇÀÖÈß
ÍÀÖÏÐÎÅÊÒÀ «ÑÅÌÜß»

Минтрудсоц РК

Ежего дно в январе
отмечается День запо-
в ед ников  и на цио -
нальных парков Рос -
с ии,  который впервые
о тм етили 11 янв ар я
1997 года по инициати-
ве Центра охраны ди-
кой природы и Вс емир-
ного фонда дикой при-
ро ды.  В чес ть это го
праздника и в рамках
эко логичес ко го про-
с вещения с отрудники
нацио нального парка
«Югыд ва»  про ве ли
« За по в ед ный к в из »

«ÇÀÏÎÂÅÄÍÛÉ ÊÂÈÇ»
ÄËß ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÈ ÎÊÐÓÃÀ

Василиса ГРЕЧНЕВА

для работников адми-
нистрации муниципаль-
ного округа «Вуктыл».

Учас тниками к виза
с тали сборные коман-
ды разных отделов ад-
минис трации окру га:
« Зе ле ный патр ул ь» ,
«Уралочки» и «Эколо-
ги». Игра с ос тояла из
пяти раунд ов,  три из
которых были пос вя-
щены за пове дник ам,
ис чезающим видам и
о с о бо  ох ра няе мым
природным территори-
ям Рос сийс кой Феде-

рации,  а два – нацио-
нальному парку «Югыд
ва». В некоторых раун-
дах учас тникам пред-
ла гали выб рать пр а-
вильный вариант отве-
та, а где-то нужно было
напис ать ответ с амим.
По некоторым вопро-
сам в командах развер-
нулись бурные споры.

В результате победи-
тел ем с тала кома нда
«Уралочки», на втором
месте – «Экологи»,  а
почетное третье место
досталось команде «Зе-

леный патруль».  Коман-
ды получили грамоты,  а
вс е учас тники – памят-
ные призы с символи-
кой национального пар-
ка «Югыд ва».

«Оч ень интерес ный
квиз. Мы узнали мно-
го нового,  но попада-
лис ь вопрос ы,  которые
прос то с тавили в ту-
пик. Это был очень по-
лезный опыт. Приходи-
те к нам еще!», – при-
гла с или с отр удников
па рка  уч ас тник и ко-
манд.

«Ïðîêóðîð èíôîðìèðóåò» #ÊëàäèÒðóáêó«Ïðîêóðîð èíôîðìèðóåò» #ÊëàäèÒðóáêó


