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Новогодние праздники закончились, а волшебство продолжается. Во-
лонтеры Победы Вуктыла ежегодно реализуют Вс ерос сийскую акцию «С
Новым годом, ветеран!». Добровольцы посещают ветеранов, лиц пожи-
лого возрас та и инвалидов, дарят им подарки и новогоднее нас троение.

В рамках старого Нового года юные волонтеры и я, председатель мес-
тного штаба «Волонтеров Победы», посетили с  теплым визитом село Под-
черье, одарив 15 адресатов яркими поздравлениями и с ладкими подар-
ками.

Забота о пожилых людях – это наша моральная обязаннос ть.  Пожилые
люди внесли свой вклад в жизнь и развитие общества и Вуктыльского
округа в целом. Связь между зрелостью и юнос тью не должна преры-
ваться, мудрость и бесценный жизненный опыт помогают молодежи жить
в мире и согласии, вос питывать чувства отзывчивос ти и человеколю-
бия. С наступившим новым 2024 годом!

Григорий ЛУКЬЯНЧЕНКО
Фото пресс-службы Волонтеров Победы

«С НОВЫМ ГОДОМ, ВЕТЕРАН!»

Приглашаем всех желающих принять участие в с обраниях! Даты собраний мо-
гут корректироваться, о чем будет сообщено дополнительно.

Предварительные предложения по реализации народных проектов можно на-
правлять на адрес электронный почты организационного отдела администрации:
org.otdel.vuktyl@mail.ru, а также в личные сообщения группы администрации со-
циальной сети Вконтакте https://vk.com/movuktyl.

От вашего активного участия и поддержки зависит, какие народные проекты
будут заявлены для участия в отборе республиканской межведомственной ко-
миссией. Только совместными усилиями мы сможем сделать наш округ краси-
вее и уютнее!

Администрация МО «Вуктыл»

1) малое и среднее предприниматель-
ство;

2) культура;
3) физическая культура и спорт;
4) занятость населения;
5) благоус тройство;
6) дорожная деятельность;
7) агропромышленный комплекс;

В соответствии с порядком реализации проекта «Народный бюджет» на терри-
тории округа будут проходить собрания граждан по обсуждению социально зна-
чимых народных инициатив, планируемых к реализации в 2025 году.

Гражданам предлагается обсудить и предложить свои инициативы по следую-
щим направлениям:

8) этнокультурное развитие народов,
проживающих на территории РК;

9) образование;
10) обустройство источников холод-

ного водос набжения;
11) доступная среда;
12) охрана окружающей среды;
13) сфера торговли.

Óâàæàåìûå æèòåëè îêðóãà!

Ãàçåòà Âóêòûëüñêîãî ðàéîíà
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- У ме ня квартира на
пе рвом этаже .  Стены в
квартире  сильно промер-
зают,  отходят обои.  Заде -
лывали швы, ре зультата
не т.  Кто должен утеплять
фасад дома,  за чей счет?

-  В с оответствии с Прави-
лами содержания общего
имущества в многоквартир-
ном доме общее имущество
должно с одержаться в с о-
ответс твии с требованиями
законодательства Рос сийс -
кой Федерации (в том чис-
ле о санитарно-эпидемиоло-
гическом благополучии на-
селения,  техническом регу-
лировании,  защите прав по-
требителей), в  с ос тоянии,
обес печивающем соблюде-
ние характеристик надежно-
сти и безопас ности много-
квартирного дома, безопас-
ность для жизни и здоровья
граждан,  с охранность иму-
щес тва ф изичес ких л иц.
Управляющая организация
обязана в рамках обязатель-
ных работ по содержанию
общего имущес тва выяв-
лять отклонения от проект-
ных ус ловий экс плуатации,
нарушения теплозащитных
свойств стен дома. А в слу-
чае выявления повреждений
и нарушений она обязана
составить план мероприятий
по инструментальному об-
с ледованию стен,  вос ста-
новлению проектных усло-
вий их экс плуатации и такой

план ис полнить (пункт 3
Минимального перечня ус-
луг и работ, необходимых
для обеспечения надлежа-
щего с одержания общего
имущества в многоквартир-
ном доме).  Поэтому в дан-
ном случае необходимо об-
ращаться в управляющую
организацию с  претензией,
изложив вашу проблему.
При этом заделка швов в
ряде случаев не решает про-
блему промерзания с тен,
поэтому необходимо делать
утепление фасада. Если пре-
тензия будет оставлена без
расс мотрения или без  удов-
летворения, ес ть с мысл об-
ратиться в жилищную инс-
пекцию с  с оответствующей
жалобой.

- Можно ли использо-
вать мате ринский капи-
тал при покупке  жилья у
родственников?

-  Мате ринс кий (с ем ей-
ный) капитал – это одна из
мер гос ударс твенной под-
держки с емей с нескольки-
ми детьми.  Его можно ис-
пользовать в том чис ле для
улучшения жилищных усло-
вий,  в  час тности,  на покуп-
ку жилья.  Улучшение жи-
лищных ус ловий в дейс тви-
тельнос ти должно иметь ме-
сто в виде конкретных жи-
лищных прав в отношении
пригодного для проживания
жилого помещения, а не яв-
лятьс я прос той фикцией, на-

правленной на неос нова-
тельное получение денеж-
ных средств за с чет совер-
шения в короткий времен-
ной период сделок с  род-
ственниками или иных фор-
мальных операций, подпа-
дающих под критерии выде-
ления средств материнско-
го к апитала из  бюдж ета.
Рас поряжение с редс твами
материнс кого капитала в
данном с лучае не соответ-
с твует целевому назначе-
нию с редс тв материнского
капитала и не спос обствует
с озданию детям ус ловий,
обеспечивающих им дос -
тойную жизнь.  Таким обра-
зом, ис пользование средс тв
материнс кого капитала при
покупке жилья у родствен-
ников невозможно.

- На пе шеходном пе ре -
ходе  меня сбил автомо-
биль. Автомобиле м уп-
равляла не  собстве нни-
ца,  а е е супруг.  Постанов-
ление м суда лицо, управ-
ля вш е е  тра нс портн ым
сре дством, признано ви-
новным. Могу ли я при-
влечь к солидарной от-
ветственности собствен-
ника и причинителя вре -
да  д ля  вз ыс кан ия  м о-
рального ущерба?

-  В с оответствии с  граж-
д анс к им за конод а те ль-
с твом юридичес кие лица и
граждане, деятельнос ть ко-
торых связана с повышен-

ной опас нос тью для окру-
жающих (ис польз ование
транс портных с редств,  ме-
ханизмов,  эл ектричес кой
энергии высокого напряже-
ния ,  а то мно й эне рг ии,
взрывчатых веществ,  силь-
нодействующих ядов и т.  п.,
осущес твление строитель-
ной и иной связанной с ней
деятельности и др. ) , обяза-
ны возмес тить вред,  причи-
ненный ис точником повы-
шенной опас нос ти,  если не
докажут,  что вред возник
вследс твие непреодолимой
силы или умысла потерпев-
шего.  Обязанность возме-
щения вреда возлагается на
юрид ич ес кое  лицо  ил и
гражданина,  которые вла-
деют ис точником повышен-
ной опас нос ти на праве соб-
с твеннос ти,  праве хозяй-
с твенного ведения или пра-
ве оперативного управле-
ния либо на ином законном
основании (на праве арен-
ды, по довереннос ти на пра-
во управления транс порт-
ным средством, в с илу рас-
поряжения с оответс твую-
щего органа о передаче ему
ис то чник а  по выше нно й
опас ности и т.  п.) . Владелец
ис то чник а  по выше нно й
опас нос ти не отвечает за
вре д,  причиненный э тим
ис точником,  ес ли докажет,
что источник выбыл из  его
о бл а д ания в  ре з ул ьтате
противоправных дейс твий

дру гих лиц.  Ответс тв ен-
нос ть за вред,  причинен-
ный ис точником повышен-
ной о па с нос ти,  в  та ких
с лучаях несут лица,  проти-
воправно завладевшие ис -
точ ником .  При на личии
вины владельца ис точника
повышенной опас нос ти в
про тиво прав ном изъятии
этого ис точника из  его об-
ла дания ответс тве ннос ть
может быть возложена как
на в л ад е льца ,  так  и  на
лицо,  противоправно зав-
ладевшее ис точником по-
вышенной опас нос ти.  Вла-
дельцы источников повы-
шенной опас нос ти с оли-
да рно  не с ут отв етс тве н-
нос ть за вред,  причинен-
ный в результате взаимо-
дейс твия этих ис точников
(с толкновения транс порт-
ных с редс тв и т. п. ) треть-
им лицам,  по ос нованиям,
предусмотренным п. 1 ст.
1079 Гражданс кого кодек-
с а РФ. Таким образом,  вы
можете привлечь к соли-
д ар но й отве тс тв енно с ти
для взыс кания морального
ущерба в судебном поряд-
к е  к а к  с о б с тв е нник а
тр анс пор тног о с р ед с тва
(владельца ис точника по-
вышенной опас нос ти),  так
и непос редс твенно лицо,
причинившее вред (лицо,
управ ляв шее  тр анс пор т-
ным с редс твом).

Василиса ГРЕЧНЕВА

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß ÞÐÈÑÒÀ

Ирин а Родион ова,  н ачальник отдела правового обеспечения администрации МО «Вуктыл», провела «Правовой час».
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Центр «Мой бизнес» Коми приглашает начинающих пред-
принимателей на бесплатные консультации по запуску соб-
ственного бизнеса. На консультациях вы также сможете абсо-
лютно бесплатно зарегистрировать свой бизнес в форме ИП
или ООО с одним учредителем.

Консультации проводятся обязательно только пос ле предва-
рительной записи в очном формате для участников, прожива-
ющих в г. Сыктывкар и ближайших районах, по адресу: г.
Сыктывкар,  ул. Ленина, д. 74,  этаж 3 (коворкинг «Мой биз-
нес» РК).

Для участников, проживающих в удаленных районах и му-
ниципалитетах, предусмотрена возможность получения дис-
танционной консультации.

Записаться на бесплатную консультацию можно по телефону
8-912-86-33354 (Ефим Сергеевич Кириенко) или перейдя по
QR-коду:

Консультации и тестирования проводятся в рамках реализа-
ции национального проекта «Малое и среднее предпринима-
тельс тво».

ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ ÍÀ×ÈÍÀÞÙÈÕ
ÏÐÅÄÏÐÈÍÈÌÀÒÅËÅÉ

Как поддержать
экспозицию

республики на
выставке «Россия»
Это можно сделать, перей-

дя по QR-коду.

Оценить стенд помогут 3D-
экскурсия и аудиогид.  Луч-
шие экспозиции выбирают по
11 номинациям: «Лучшая из
лучших», «Самая оригиналь-
ная»,  «Самая познаватель-
ная», «С заботой о природе»,
«Сохранение  традиций»,
«Лучшая для детей», «Про-
гресс и инновации»,  «Луч-
ший виртуальный тур», «Луч-
ший интерактив», «Лучший
туристический проект», «Луч-
ший социальный проект». Го-
лосование продлится до кон-
ца работы выставки «Россия».

Напомним, международная
выставка-форум «Россия» от-
крылась в Мос кве на терри-
тории ВДНХ 4 ноября 2023
года и продлится до 12 апре-
ля текущего года.

Благоус тройс тво в Рес -
публике Коми реализуется в
рамках федерального проек-
та «Формирование комфор-
тной городс кой среды» нац-
проекта «Жилье и городская
среда». С 2019 по 2023 год
в регионе благоустроено 428
общес твенных территорий и
327 дворовых.

Вот лишь некоторые приме-
ры. Так,  в 2019 году на тер-
ритории Воркуты благоус т-
роили центральный сквер
поселка Воргашор. В 2023
году в Воркуте произведено
благоус тройство площадей
Спортивная и Кирова.

В Ус инске в 2020 году бла-
гоустроили общес твенное
пространс тво с детской пло-
щадкой и уличными трена-
жерами в районе ул. Лени-
на, 19, а в  2021 году обла-
городили территорию у па-
мятника Нефтянику. В 2022
году в городе благоус трои-
ли сквер у памятника Кома-
ру. В этом же году благоус-
троили еще один с квер – им.
В.  Ефремовой.

В Ухте в 2020 году благо-
ус троили Октябрьс кую пло-
щадь.  В 2022 году в городе
обновили общественную тер-
риторию у «Силуэта В.  И.
Ленина» в микрорайоне Вет-
лосян.

В Сыктывкаре с 2019 года
произвели благоустройство
таких объектов как Мичурин-
ский парк, спуск к Кировс-
кому парку по улице Комму-

нис тичес кой,  площадь под
час ами у Центрального бас-
сейна, с квер в микрорайоне
Строитель и другие.

В 2023 году в республике
бла гоус троили 7 3 об ще-
ственных и 50 дворовых тер-
риторий в 46 муниципаль-
ных образованиях городс -
ких и сельс ких поселений.

Так, на территории с ельс-
кого пос еления «Айкино»
благоустроена общественная
территория с памятником За-
щитникам  Отеч ес тва  XX
века.

На территории памятника
«Никто не забыт,  ничто не
забыто.. .» в с ельском пос е-
лении «Койгородок» уложе-
на брусчатка,  установлены
с кульптурная композиция
участникам локальных войн,
малые архитектурные фор-
мы. В 2024 году планирует-
с я монтаж мемориальных
плит учас тникам Первой ми-
ровой войны, а также даль-
нейшее благоустройство.

В Ижме открыли этнопарк
«Радлун», созданный в коми-
ижемском стиле по мотивам
легенды о Яг-Морте. В с еле
Мордино Корткерос с кого
района благоустроили детс-
кую площадку по ул. Набе-
режная. В Сыктывкаре обус-
тро или « Беличий пар к»,
сквер около школы №1, об-
щес твенные прос транства и
дворы в Эжвинском районе,
в местечке Лесозавод, в  п.
Краснозатонский.

Çà 5 ëåò áëàãîóñòðîåíî
755 îáùåñòâåííûõ è
äâîðîâûõ òåððèòîðèé

Глава Коми Владимир Уйба на
вс трече с  руководителями, глав-
ными редакторами региональных
СМИ и пр едс тав ителями фед е-
ральных мас с -медиа подел илс я
подробнос тями пос ледней поезд-
ки в зону СВО.

В канун Нового  года В.  Уйба
навес тил бойцов из  Рес публики
Коми на передовой.  Глава попро-
с ил журналис тов транс лировать
видео с  этих поездок.

«Т аким и в идео  мы не только
поддерживаем бойцов,  но и успо-
каиваем их с емьи.  Ес тес твенно,  у
ребят лица закрыты,  но родс твен-
ники с воих узнают.  Даже расс ка-
зывают мне потом об э том.  Им
важно знать,  что их ребята живы
и здоровы.  Я каждый день про-
с ма тр ива ю « го ряч ую л инию» ,
каждый день даю поручения,  и,  к
с ожалению,  каждый раз  на «го-
рячей линии» с емьи прос ят найти
военнос лужащего,  который дол-
гое время не выходит на с вязь.
По этом у про шу тр анс лиро ва ть
наши видео у с ебя,  чтобы близ-
кие бойцов не волновалис ь.  Не за-
бывайте,  что это с лужит обратной

ÍÀÑÒÐÎÉ ÍÀØÈÕ ÐÅÁßÒ – ÁÎÅÂÎÉ!

Республика Коми,  поми-
мо федеральных с редс тв,
платит заключившим кон-
тракт о прохождении воен-
ной службы до 1 миллиона
120 тыс яч рублей.  Это 300
тыс яч рублей при подписа-
нии контракта, затем еже-
мес ячно 60 тысяч в месяц
(720 тысяч в год) и 100 ты-
с яч рублей по возвраще-
нии.

Что кас аетс я федераль-

Î ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂÀÕ Ê ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÌ ÂÛÏËÀÒÀÌ
ных выплат,  то при заклю-
чении контракта о прохож-
дении военной с лужбы на
с рок не менее одного года
назначаетс я единовремен-
ная выплата – 195 000 руб-
лей.  При выполнении задач
в зоне проведения СВО –
от 204000 рублей в месяц.

Кр оме  то го,  з ако нод а-
тельс твом РФ предус мот-
рены с ледующие льготы и
с оциальные гарантии для

военнос лужащих по кон-
тракту:

-  выс окое денежное до-
вольс твие;

-  ежегодная материаль-
ная помощь;

-  бес платное медицинс -
кое обс луживание, в  том
чис ле членов семьи воен-
нос л у жа щ е го  в  в е д ом -
с твенных лечебных учреж-
дениях;

-  обязательное гос удар-

с твенное с трахование жиз-
ни и здоровья;

-  возможность бес плат-
ного получения с реднего
пр оф ес с ионал ьног о ил и
выс шего образования;

-  возможность учас тия в
на ко пите льно -ипо те чной
с ис теме пос ле 3 лет с луж-
бы;

-  другие льготы и с оци-
альные гарантии.

За допо лнительной ин-

фор мацией м ожно  обр а-
титьс я в военные комисс а-
риаты по  ме с ту  жител ь-
с тва,  рас поло женные на
тер р ито рии Р ес пуб л ик и
Ком и,  в  а дм инис тра ции
муниципальных образова-
ний и в пункт отбора,  дис -
лоцированный в Сыктыв-
к ар е ,  по  те л е фо ну
8( 82 12) 32 -15 -8 8  или по
адрес у: ул. Катаева,  д. 5.

Ес ли вы не можете обра-
титьс я  на «г ор яч ую л и-
нию» ,  то  пол уч ить ко н-
с ульта цию мо жно че ре з
личный кабинет граждани-
на на с айте lk g.mil.ru.

Подробная информация о
вое нной с лужбе  по кон-
тракту, о льготах и гаран-
тиях размеще на на с айте
contract.rkomi.ru .

с вязью для тыла ,  а для кого-то
еще и с пас ительной»,  – подчерк-
нул В. Уйба.

Гла ва рег иона рас с к азал,  что
одна из вс треч с бойцами из  Коми

прошла чуть ли не под обс трелом.
Нес мотря на с ложнос ти в пути,
Владимир Уйба не перес таёт на-
вещ ать бойцо в и оказывать  им
поддержку.

Что кас аетс я нас троя с олдат из
Коми, он у них однозначно бое-
вой.  «Меня ч ас то  с пра шива ют,
какой нас трой у наших ребят.  На-
с трой бойцов – воевать,  довес ти
начатое до конца.  Они понимают,
что врага нужно разбить.  У них
подход,  как у людей,  которые ви-
дел и с ме рть,  кото рые потер яли
друзей.  Добивать врага они будут
до конца ради павших»,  – доба-
вил глава рес публики.

Отм етим,  что в  Коми веде тс я
м ас штаб ная  р аб о та  по  наб ор у
с олдат на контрактной ос нове.  «-
Мы проводим огромную работу
по заключению контрактов с  бой-
цами, чтобы у тех,  кто с ейчас с лу-
жит,  были отпус ки.  В прошлом
году на передовую пришли новые
люди,  и кого-то удалос ь отправить
в отпус к.  В этом году перед нами
эта задача с тоит вновь.  Ее важно
и нужно выполнить,  ведь ес ли ра-
бота по набору бойцов по  кон-
трактам будет проводитьс я плано-
во,  тогда будет меньше потерь.
Когда человек выгорел,  ус тал,  ве-
роятнос ть гибели намного боль-
ше»,  – подытожил В.  Уйба.



4 Íà ðàçíûå òåìû
Ñóááîòà, 20 ÿíâàðÿ 2023 ã.

Гла ва Ко ми ответил  на
вопрос  о последних кадро-
вых решениях.

Речь о б этом заш ла на
встрече главы Коми с  ру-
ководителями и главными
редакторами СМИ региона
12 января.

Напомним,  за пос леднее
время от должнос тей ос во-
бождены зампреды Прави-
тельс тва РК Алекс ей Про-
с ужих,  Галина Габушева,
Ларис а Карачева,  руково-
дитель регионального Мин-
с по рта На та лья Ка рина .
Также с остоялис ь и назна-

ÊÀÊ ÏÐÈÍÈÌÀÞÒÑß ÊÀÄÐÎÂÛÅ ÐÅØÅÍÈß

чения: Светлана Суворки-
на перешла в Минс порта
Коми,  Никита Марковчен-
ков возглавил Комитет РК
по молодежной политике,
Сергей Булатов – Минзд-
рав Коми,  Екатерина Гриб-
кова назначена на  долж-
нос ть зампреда – минис тра
труда, занятос ти и с оциаль-
ной защиты Коми.

Отвечая на вопрос  о кад-
рах,  Владимир Уйба зая-
вил,  что принятие решения
пр и по дбо ре к анд идатов
завис ит от нескольких кри-
териев.

Первое -  не воруй.  Второе
- неукос нительное выпол-
нение пос тавленных задач.
Третье -  за каждой пробле-
мой видеть человека.

"Ес ли ты не  видишь за
пр обле мой чел ове ка,  ты
раб отать не буде шь.  Это
главное ус ловие",  - заявил
В.Уйба.

Что кас аетс я ротаций,  то
здесь причины разные: кто-
то реально не выдержива-
е т по  зд о ро вью,  к то -то
прос то "не тянет" и трудо-
устраиваетс я в другом ме-
с те.

"Мой принцип -  пос тупай
с  человеком так,  как хотел
бы,  чтобы пос тупали с  то-
бой.  Я никогда людей не
ломаю,  не обманываю, не
кидаю. Решение принимаю
всегда по промежуточному
итогу его де ятельнос ти -
ес ли результата нет,  чело-
век уходит", -  пояс нил гла-
ва региона.

На вопрос,  советуетс я ли
он с  кем-либо при приня-
тии к ад ро вых  р еш ений,
В.Уйба ответил, что обяза-
тельно это делает,  если речь
идет о мес тных кадрах.

"Если я беру человека с
федерального уровня,  ре-
шение принимаю сам.  На-
нимая кадры с  федерально-
го уровня, я понимаю,  ка-
кие задачи на него возла-
гаю,  знаю его КПД и знаю,
что там с  ним будут рабо-
тать с  ходу без притирок и
пригляд",  -  отметил глава
Коми,  имея в виду,  что фе-
дерального кадра не надо
учить, в  какие кабинеты и
к ка кому минис тру надо
заходить, чтобы лоббиро-
вать интересы рес публики.

Ольга Белова

Президентс кий фонд культурных
инициатив начал заявочную кампа-
нию второго грантового конкурс а
2024 года на поддержку проектов
в облас ти культуры, искусс тва и
креативных (творчес ких) индуст-
рий.  Заявки через  информацион-
ную с истему фондкультурныхини-
циатив.рф в с рок до 20 февраля
включительно могут подать негос у-
дарс твенные некоммерческие орга-
низации,  коммерчес кие и муници-
пальные организации (кроме ка-
зенных),  а также индивидуальные
предприниматели.  Средс тва будут
рас пределены с реди авторов ярких
творческих проектов.

В Республике Коми за конс ульта-
циями можно обращаться в Асс о-
циацию ТОС и СОНКО РК.  Теле-
фон: 8-908-71-77514. Адрес: г. Сык-
тывкар, ул. Куратова,  18,  офис 1.

Проекты должны с оответствовать
девяти тематичес ким направлениям
конкурс а: «Нация с озидателей»,
«Великое рус ское с лово»,  «Я гор-
жусь», «Место с илы»,  «Культурный
код»,  «Молодые лидеры», «Ис тория
страны: ис тория преодолений и по-
бед. Вехи»,  «Многонациональный
народ» и «Мы вместе». Опис ания
вс ех направлений предс тавлены в
Положении о проведении конкурс а.

«Это большая возможнос ть для
авторов творческих проектов с о
всей страны дать жизнь с воим кре-
ативным идеям. Принимать заявки
будем до 20 февраля. Уверен, что
интерес к отбору проявят и новые
участники конкурс а,  и те,  кто до-
работает ранее поданные заявки и
вновь направит их на оценку экс -
пертам. У всех,  кто не победил ра-
нее, есть все инструменты – под-

касты,  документы, видеоуроки –
для того,  чтобы предметно проана-
лизировать заявку. Для рос сийских
регионов учас тие творчес ких ко-
манд в конкурс ах фонда – это шанс
привлечь федеральные с редс тва
для реализации дейс твительно ин-
терес ных проектов,  сделать жизнь
в регионах лучше»,  – отметил ге-
неральный директор фонда Роман
Карманов.

Медиаматериалы для подготовки
заявки выложены в с оциальных с е-
тях фонда «В Контакте» и в акка-
унте в RuTube. Перед оформлени-
ем и подачей проекта рекоменду-
етс я ознакомитьс я с  документами,
которые размещены на сайте: ме-
тодичес кими материалами, чек-ли-
стом,  Положением о конкурсе.  Так-
же важно прос лушать цикл видео-
лекций «Короче,  гранты» и серию

аудиоподкас тов для заявителей.
На конкурс  могут быть поданы:
-  межотраслевые, сетевые куль-

турные и крос скультурные проекты;
-  с тартапы в области культуры,

ис кус с тва и креативных индус т-
рий;

-  проекты, предус матривающие
�проведение фестивалей, премии ,

форумов в облас ти культуры, ис -
кус ства и креативных индус трий;

-  образовательные и нас тавни-
чес кие проекты, в  области культу-
ры,  ис кус ства и креативных инду-
с трий (включая цифровые техноло-
гии);

-  проекты в области современной
популярной культуры;

-  проекты по выявлению и под-
держке молодых талантов в обла-
с ти культуры,  искус ства и креатив-
ных индус трий;

-  проекты в облас ти культуры и
академичес кого (клас с ичес кого)
искусс тва;

-  проекты креативных индус трий,
в том чис ле в облас ти литературы
и издате льс ког о дел а,  дизайна ,
моды,  арт,  музыки и с аунд-дизай-
на, архитектуры и урбанистики,  но-
вых медиа,  мультимедиа техноло-
гий,  кино, театра,  игр,  создания и
развития инфрас труктуры креатив-
ных индус трий.

Напомним, на с айте фондкультур-
ныхинициатив.рф к старту нового
конкурса личные кабинеты зареги-
с трировали с выше 137 тысяч твор-
чес ких команд.  По результатам 11
завершенных конкурс ов фондом
поддержано 7202 проекта на об-
щую с умму более 25,4 млрд.  руб.

***Президентский фонд культурных
инициатив создан по инициативе Пре-
зидента России В. Путина и осуществ-
ляет свою деятельность на основании
Указа Президента РФ от 17.05.2021 г.
№287 «О создании Президентского
фонда культурных инициатив».

Пресс-служба Главы РК

ÍÀ×ÀÒ ÏÐÈ¨Ì ÇÀßÂÎÊ
ÍÀ ÃÐÀÍÒÎÂÛÉ ÊÎÍÊÓÐÑ 2024 ÃÎÄÀ
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10 .00 “Æè òü çäîð îâî !”
(16+)
10. 50, 1 2.15,  1 7.0 0, 18 .30
(16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Áîëüøîé äîì”
(16+)
22.45 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
23. 55, 03 .05  Ïîäêàñò. ëàá
(16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21 .05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âå-
ñòè  (16+)
11 .30 , 1 7.30  “60 ìèíó ò”
(12+)
14.55 “Íàøè” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 . 20 Ò /ñ “ Ñêëè ôîñî âñ-
êèé” (12+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02 .05  Ò/ ñ “ Òàé íû ñëå ä-
ñòâèÿ” (12+)
03 .55  Ò/ ñ “Ì îðî çîâ à”
(16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.00 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà (12+)
07. 45 “ Âîëîã äà. Óñàäüáà
Áðÿí÷àíèíîâûõ” (12+)
08.10 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåî -
ðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)
08.40 Õ/ô “Òèìóð è åãî êî -
ìàíäà” (0+)
10.00, 12.30, 1 7.00, 19.30,
00 .00  Íî âîñ òè êóë üòóðû
(12+)

10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10, 01 .15 “Áîðèñ Ëèâà-
íîâ” (0+)
12.15 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Àðò (12+)
13.00 “Âëþáèòüñÿ â Àðêòè -
êó” (12+)
13.30 Õ/ô “Ñ òîáîé è áåç
òåáÿ…” (16+)
15.00 “2 Âåðíèê 2” (12+)
15.55 “Àãîðà” (12+)
17.15, 02.10 Ìóçûêà ýïîõè
áàðîêêî (12+)
18.05 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20 .05 “Ïð àâè ëà æ èçí è”
(12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
20.45 “Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà…” (12+)
21.30 Þáèëåé Ë. Ìàëåâàí-
íîé (12+)
22.20 Õ/ô “Ïîçäíèå ñâèäà-
íèÿ” (12+)
00.15 Ò/ñ “Ïîðóñ” (16+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.25 “Ëèãà â ëèöàõ”
(12+)
06.30 “Âñå î ãëàâíîì” (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55,
17.35, 03.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 21 .45 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
10.05 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
10.25 “Ëó÷øèå èç  ëó÷øèõ”
(12+)
11 .25, 00.20 Åâðîôóòáîë. Îá-
çîð (6+)
12.35 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
15.00 “×òî çà ñïîðò?” (12+)
15.30 “Ãðîìêî” (12+)
16.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
17.40 Ãàíäáîë. SEHA-Ãàçï -
ðîì ëèãà (0+)
19.25 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
22.40 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
01.30 Áèàòëîí. Àëüôà-Áàíê
Êóáîê Ðîññèè (0+)
04.00 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìà-
íèè (0+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Óãðî” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)

08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23 .35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 ÄÍÊ (16+)
20.00, 00.00 Ò/ñ “Øåô. Âîç -
âðàùåíèå” (16+)
00 .45  Õ/ ô “× îêí óòû å”
(16+)
02.30 Ò/ñ “Ñîëî äëÿ ïèñòî -
ëåòà ñ îðêåñòðîì” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.10 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøêèíû ñòðà-
øèëêè” (0+)
08.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
09.10 Ì/ô “×èíê. Õâîñòà-
òûé äåòåêòèâ” (0+)
10.55 Õ/ô “Ìîé äðóã äåëü-
ôèí Ýõî” (12+)
12.45 “Ìàìà áóäåò ïðîòèâ”
(16+)
19.30 “Ïîëèòåõ” (16+)
20.40 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì.
Èíòåðíýøíë” (12+)
23.00 Õ/ô “ Ñêàéëàéí-2”
(18+)
01 .05  “Ê èíî  â äåò àëÿõ”
(18+)
02.05 “Âûæèòü ïîñëå” (16+)
05.00 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07. 00, 11 .00  “Îäíàæäû â
Ðîññèè” (16+)
08.50 “Âûæèòü â Ñàìàðêàí-
äå” (16+)
20. 00 “ Ïîâû øàÿ ãðàäóñ”
(16+)
21 .00 “Äîìàøíèé àðåñò”
(16+)
22.25 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
00 .25 “Ëè ãà ãîðî äîâ ””
(16+)
01 .55, 05.30 “Èìïðîâèçà-
öèÿ” (16+)
03.50 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Öèðê” (12+)
07.30, 20.00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00,
18.00 Íîâîñòè (16+)
08.05, 12.30, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)

10.10 Ðîäèòåëüñêîå ñîáðà-
íèå (12+)
10.55 “Êîëëåãè” (12+)
11.35 “Îò÷èé äîì” (12+)
11 .50 , 0 5.20  “Ç à ä åëî !”
(12+)
15. 10 Õ/ ô “×åë îâåê- îð-
êåñòð” (12+)
16 .35 “Ïå ðâà ÿ ïî ìîù ü”
(12+)
16.45 “Íîâîñòè Ñîâåòà Ôå-
äåðàöèè” (12+)
17.00 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
17.40 “Êîíñòðóêòîðû áóäó-
ùåãî” (12+)
20.30 Ò/ñ “Ãðèãîðèé Ð.”
(18+)
22.10 Õ/ô “Êðîòêàÿ” (12+)
23.20 “Ñýëèíäæåð” (16+)
01 . 20 “ Áîëü øàÿ ñòðà íà”
(12+)
02.15 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16. 00, 19 .00 “1 12”
(16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
17.00, 02.55 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
18.00, 02.05 “Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû” (16+)
20. 00 Õ/ ô “Âûìîãàòå ëü-
ñòâî” (16+)
22.05 “Âîäèòü ïî -ðóññêè”
(16+)
23 .30 “Äî êóìåíòà ëüí ûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
00.30 Õ/ô “×åðíûé ïåñ”
(16+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
07.45 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.15, 1 7.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
09.15 “Õîðîøèå íîâîñòè”
(16+)
09.30, 15.30 “Ãàäàëêà” (16+)
11.15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20, 04.45 “Ìèñòè÷åñêèå
èñòîðèè” (16+)

13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâè-
äåíèÿìè” (16+)
14.30 “Êàäîíè øîó” (16+)
19.30 Ò/ñ “Ãëóõàðü” (16+)
23.30 “Âû ïîåòå âåëèêîëåï-
íî” (16+)
01.00 Ò/ñ “Ðàííÿÿ ïòàøêà”
(16+)
02. 30 Ò /ñ “ Òðèí àäöà òü”
(16+)
04.00 Ò/ñ “Ñíû” (16+)

Çâåçäà

05.45 “Ãåðîé 115” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09 .15 , 2 1 .0 0 “ Îòêðûòûé
ýôèð” (16+)
11 .00 Ò/ñ “Îñòðîâ ñîêðî-
âèù” (12+)
12.10,  19.55 “Ïî ã îðÿ÷èì
ñëåäàì” (16+)
12.25, 13 .25, 15.10, 1 7.15,
02.35 Ò/ñ “Î õîòà íà Áå-
ðèþ” (16+)
15 .00 Âîå ííû å íî âîñ òè
(16+)
18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
20.10 “Èùó ñâîèõ” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.10 Õ/ô “Ëåêàðñòâî ïðî-
òèâ ñòðàõà” (12+)
00.55 Õ/ô “Íåáåñíûé òèõî-
õîä” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 1 7.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25, 09.30 Ò/ñ “Ëåíèíã-
ðàä, 46” (16+)
08.55 “Çíàíèå - ñèëà” (0+)
17. 30, 02.40  Ò/ñ  “Ñë åä”
(16+)
21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëèêî-
ëåïíàÿ ïÿòåðêà” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
03.50 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)
04.45 Ò/ñ “Áàðñû” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08 .10,  04 .15  “Áî ëüø îå
êèíî” (12+)
08.45 Ò/ñ “Àêàäåìèÿ” (12+)
10.45, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
10. 55 “ Ãîðîäñêîå  ñîá ðà-
íèå” (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.5 0, 12. 15, 1 7 .00, 1 8.30
(16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Áîëüøîé äîì”
(16+)
22.50 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00. 00, 03.05  Ïîäêàñò. ëàá
(16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 16.00, 20.00 Âå-
ñòè (16+)
11 .30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Íàøè” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .20 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”
(12+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02. 05 Ò /ñ “ Òàéí û ñë åä-
ñòâèÿ” (12+)
03.50 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05, 15.15 “Öèíü Øèõóàí-
äè, ïðàâèòåëü âå÷íîé èìïå-
ðèè” (12+)
07.55, 19.00 “Ïî÷åðê ýïîõè”
(12+)
08.3 0 “Æèçí ü è  ñóäüáà”
(12+)
08.50, 22.10 Õ/ô “×åëîâåê â
ïðîõîäíîì äâîðå” (12+)
10.00, 12.30, 1 7.00, 19.30,
00. 00 Í îâîñ òè êóëüò óðû
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10, 01.15 ÕÕ âåê (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êíèãè (12+)
13.00 “Âëþáèòüñÿ â Àðêòè-
êó” (12+)
13.30, 00.15 Ò/ñ “Ïîðóñ”
(16+)

14.35 “Èãðà â áèñåð” (12+)
16.00 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
16.15 “Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà…” (12+)
17.15 “Êîëëåêöèÿ” (12+)
17.45 Ìóçûêà ýïîõè áàðîêêî
(12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ïðàâèëà æèçíè” (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
20.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
21 .25 “Âèæó öåëü” (12+)
23.15 “Äíåâíèê õóäîæíèêà.
Ëåòîïèñü îñàæäåííîãî Ëå-
íèíãðàäà” (12+)
02. 30 “ Âîëîã äà. Óñàäüáà
Áðÿí÷àíèíîâûõ” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.25 “Ëèãà â ëèöàõ”
(12+)
06.30 “×òî çà ñïîðò?” (12+)
07.00, 10.00, 12.55,  14.55,
17.35, 03.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.00, 18.55, 21.45, 00.45
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25 “Ëó÷øèå èç  ëó÷øèõ”
(12+)
11 .25 Áîêñ (16+)
13.00 “Åñòü òåìà!”  (12+)
15.40 Áàñêåòáîë. “Ìàò÷ çâåçä
ÀÑÁ 2024” (0+)
17.40 “Êîðîëè” (12+)
19.25 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
22.40 Ôóòáîë. Êóáîê ïîðòó-
ãàëüñêîé ëèãè. Ôèíàë 4-õ
(0+)
01 .30 Áèàòëîí. Àëüôà-Áàíê
Êóáîê Ðîññèè (0+)
04.00 Âîëåéáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè. Pari Ñóïåðëèãà (6+)

ÍÒÂ

04.45 Ò/ñ “Óãðî” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 ÄÍÊ (16+)
20.00, 00.00 Ò/ñ “Øåô. Âîç-
âðàùåíèå” (16+)
00.55 Ò/ñ “Ñîëî äëÿ ïèñòî-
ëåòà ñ îðêåñòðîì” (16+)
03.15 Ò/ñ “Âåðñèÿ” (16+)

ÑÒÑ
06.00, 05.10 “Åðàëàø” (0+)

06.30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
08.00, 1 7.55 “Ïîëèòåõ” (16+)
09.35 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
10.10 Ì/ô “Îò âèíòà-2” (6+)
12.00 Ì/ô “Êîòû Ýðìèòà-
æà” (0+)
13.40 Ì/ô “Àñòðîáîé” (6+)
15.35 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì.
Èíòåðíýøíë” (12+)
21 .00 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì”
(12+)
23.00 Õ/ô “Æèâîå” (18+)
01 .00 Õ/ô “Äæåòëàã”  (16+)
02.55 “Âûæèòü ïîñëå” (16+)
05.05 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
19. 30 “Ï îâûøàÿ  ãðàäóñ”
(16+)
21 .00 “Äîìàøíèé àðåñò”
(16+)
22.35 Õ/ô “Òþðüìà ñóïåð-
çëîäååâ” (16+)
00.45 Õ/ô “Ñ÷àñòëèâîå ÷èñ-
ëî Ñëåâèíà” (16+)
02.35, 06.30 “Èìïðîâèçà-
öèÿ” (16+)
04.10 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 01.20 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
07.30, 20.00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00,
18.00 Íîâîñòè (16+)
08.05, 12.30, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
10.10, 20.30 Ò/ñ “Ãðèãîðèé
Ð.” (18+)
11 .50 Ì/ô (0+)
12.00 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
15.10 Õ/ô “Êðîòêàÿ” (12+)
16.20 “Êàðë Áóëëà-Ïåðâûé”
(12+)
17.00 “Çà äåëî!”  (12+)
17.40 “Îò÷èé äîì” (12+)
22.10 Õ/ô “Ñíû” (16+)
23.25 “Áåðãìàí” (16+)
02.15 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
05.20 “Çà äåëî!”  (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.30 “Ñàìûå
øî êèð óþù èå ã èïî òåç û”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
10.00 “Ñîâáåç” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16. 00, 19 .00 “1 12”
(16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
17.00, 03.20 “Òàéíû ×àï-
ìàí” (16+)
20 .00  Õ/ ô “ Õèù íèêè”
(16+)
21 .55  “Ñ ìîòðåò ü â ñåì !”
(16+)
23.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
00.30 Õ/ô “Ðûöàðè ñïðà-
âåäëèâîñòè” (18+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
07.45 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.15, 1 7.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
09.15 “Õîðîøèå íîâîñòè”
(16+)
09.30, 15.30 “Ãàäàëêà” (16+)
11.15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20, 04.45 “Ìèñòè÷åñêèå
èñòîðèè” (16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâè-
äåíèÿìè” (16+)
14.30 “Êàäîíè øîó” (16+)
19.30 Ò/ñ “Ãëóõàðü” (16+)
23.30 Õ/ô “Çîè” (18+)
01.45 Ò/ñ “Ðàííÿÿ ïòàøêà”
(16+)
03. 15 Ò/ ñ “Òðè íàäöà òü”
(16+)

Çâåçäà

07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09 .15 , 2 1 .0 0 “ Îòêðûòûé
ýôèð” (16+)
11 .00, 00.00 Ò/ñ “Îñòðîâ ñî-
êðîâèù” (12+)
12.25, 13 .25, 15.10, 1 7.15,
03.20 Ò/ñ “Îõîòà íà Áå-
ðèþ” (16+)
15 .00 Âîå ííû å íî âîñ òè
(16+)
18 .00  “Â òîð àÿ Ìèð îâà ÿ:
ïëàìÿ è  ñòàëü” (16+)
18 .50  “Ñ ïåöð åïî ðòà æ”
(16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Óëèêà èç ïðîøëîãî”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)

23.10 “Áèòâà îðóæåéíèêîâ”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09. 00, 13 .00, 1 7.00
“Èçâåñòèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Áàðñû” (16+)
08.20 “Ñòðàíà ñîâåòîâ” (16+)
08.55 “Çíàíèå - ñèëà” (0+)
09.30 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-
íû” (16+)
17. 30, 02 .40 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
21 .25, 00.30 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿòåðêà” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
03.55 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08.45 Ò/ñ “Àêàäåìèÿ” (12+)
10.40, 04.45 “È. Ñìîêòóíîâñ-
êèé.  Ïðîñòè òå, à â û íå
ïñèõ?” (16+)
11 .30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50, 02.50 Ò/ñ “×èñòî ìîñ-
êîâñêèå óáèéñòâà” (12+)
13.40, 05.25 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05 Ò/ñ “Ñïåöû” (16+)
16.55 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
18.10  Õ/ô “Æåíù èíà â
áåäå-2”  (12+)
22.40 “Çàêîí è  ïîðÿäîê”
(16+)
23.10 “Â. Òîëîêîííèêîâ. Ñî-
áà÷üÿ æèçíü” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)

23 ÿíâàðÿ

Âòîðíèê

22 ÿíâàðÿ
Ïîíåäåëüíèê 11 .50,  02.50 Ò/ñ “×èñòî

ìîñêîâñêèå óáèéñòâà” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05 Ò/ñ “Ñïåöû” (16+)
16.55 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
18.1 5 Õ/ô “Æåíùè íà â
áåäå” (12+)
22 .40  “Ñ ïåöð åïî ðòà æ”
(16+)
23.10 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
00. 00 Ñîá ûòèÿ.  25-é  ÷àñ
(16+)
00. 45 “Ò àéíàÿ êîìíà òà”
(16+)
01.25 “Çâåçäíûå ôàíòàçå-
ðû” (16+)
02.05 “Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà” (12+)
04.45 “Â. Àðòìàíå. Ãåíè-
àë üíà ÿ ï ðèò âîð ùèö à”
(12+)

Þðãàí

06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15, 19.00,  02.00, 05.15
«Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þð ãàíîì»
(12+)
09:15, 17.45 «Áóäíè Ãëàâû»
(12+)
09 :30 «Êî ìè i nco gnit o»
(12+)
10:00, 12.30, 18.00 «Ìè òàí i
îëàì» (12+)
10:30, 00.00 «Êíèæíûå àë -
ëåè» (16+)
11:30, 15.00, 05.30 «Ìóëüòè -
ìèð» (0+)
11 :45  «Ò åëåç àùè òíè ê»
(12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13 :00, 20.00, 02.30 «Äåòàëè»
(12+)
13:30 «Ó÷èòåëÿ». Ò/ñ (12+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15: 30, 04.30  «Ñå êðåòíàÿ
ïàïêà» (16+)
16:15, 19.15, 20.30, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è  êîì-
ìåíòàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01 .00 «Ãðàôèíÿ äå
Ìîíñîðî». Ò/ñ (12+)
20:45 «Ïîëèöåéñêèé ó÷àñ-
òîê». Ò/ñ (16+)
22:15 «Ñòðàøíî êðàñèâ».
Õ/ô (16+)
03:00 «7 ÷àñîâ íà ñîáëàçíå-
íèå». Êîìåäèÿ (16+)

00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Ïðèãîâîð” (16+)
01 .25 “Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà” (16+)
02.05 “90-å” (16+)
04.15 “Áîëüøîå êèíî” (12+)

Þðãàí

06:00, 19.00, 02.00 «Âî÷àêûâ»
(12+)
06:15, 09.45, 05.15 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
06:30 «Êîìè incognito» (12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 13.00, 20.00, 02.30 «Äå-
òàëè» (12+)
10:00, 17.45 «Áóäíè Ãëàâû»
(12+)
10:15, 12.30, 18.00 «Ìè òàíi
îëàì» (12+)
10:45, 00.00 «Êíèæíûå àë -
ëåè» (16+)
11:45 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è
êîììåíòàðèè» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13 :30 «Ó÷èòåëÿ». Ò/ñ (12+)
14:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
14:4 5 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:00, 05.30 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
15:30, 04.30 «Ñåêðåòíàÿ ïàï-
êà» (16+)
16:15, 19.15, 20.30, 02.15 «Òå-
ëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21.45 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ãðàôèíÿ äå Ìîí-
ñîðî». Ò/ñ (12+)
20:45 «Ïîëèöåéñêèé ó÷àñ-
òîê». Ò/ñ (16+)
22:15 «Äîðîãà, äîðîãà äî -
ìîé». Õ/ô (16+)
03:00 «Ñòðàøíî êðàñèâ». Õ/
ô (16+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ





6 Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ

16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 20 ÿíâàðÿ 2024 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Áîëüøîé äîì”
(16+)
22.50 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00, 03.05 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Íàøè” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”
(12+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
02.05 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”
(12+)
03.50 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05, 15.15 “Öèíü Øèõóàíäè,
ïðàâèòåëü âå÷íîé èìïåðèè”
(12+)
07.55, 19.00 “Ïî÷åðê ýïîõè”
(12+)
08.30 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.50, 22.10 Õ/ô “×åëîâåê â
ïðîõîäíîì äâîðå” (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.10, 01.15 ÕÕ âåê (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êèíî (12+)
13.00 “Âëþáèòüñÿ â Àðêòèêó”
(12+)
13.30, 00.15 Ò/ñ “Ïîðóñ” (16+)

14.30 90 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
À. ßêóøåâîé (12+)
16.05 90 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Ã. Ïèñàðåíêî (12+)
17.15 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
17.45 Ìóçûêà ýïîõè áàðîêêî
(12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ïðàâèëà æèçíè” (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
20.45 “Ñåðäöå. Äóøà. Ôóàò”
(12+)
21.30 Âëàñòü ôàêòà (12+)
23.15 “Äíåâíèê õóäîæíèêà.
Ëåòîïèñü îñàæäåííîãî Ëåíèí-
ãðàäà” (12+)
02.30 “Ôåîäîñèÿ. Äà÷à Ñòàì-
áîëè” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.25 “Ëèãà â ëèöàõ”
(12+)
06.30 Áèòâà ðîáîòîâ (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 16.50,
03.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 18.55, 21.45, 00.00
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35, 03.35 Ñïåöðåïîð-
òàæ (12+)
10.25 “Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ”
(12+)
11.25 Áîêñ (16+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
15.00, 01.00 “Âèä ñâåðõó” (12+)
16.55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷ (0+)
19.25 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
21.55 Ôóòáîë. Êóáîê Èñïàíèè
(0+)
01.30 Ìàò÷! Ïàðàä (16+)
02.00 Ãàíäáîë. SEHA-Ãàçïðîì
ëèãà (6+)
04.00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ (0+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Óãðî” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 ÄÍÊ (16+)
20.00, 00.00 Ò/ñ “Øåô. Âîç-
âðàùåíèå” (16+)
00.50 Ò/ñ “Ñîëî äëÿ ïèñòîëå-
òà ñ îðêåñòðîì” (16+)

03.05 Ò/ñ “Âåðñèÿ” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.10 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
08.00, 17.55 “Ïîëèòåõ” (16+)
09.35 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
10.00 Ì/ô “Âåäüìèíà ñëóæáà
äîñòàâêè” (6+)
12.15 Ì/ô “Ðûáêà Ïîíüî íà
óòåñå” (0+)
14.20 Õ/ô “Ïèòîìåö Þðñêî-
ãî ïåðèîäà” (6+)
16.05 Õ/ô “Ïèòîìåö Þðñêîãî
ïåðèîäà. Óòðà÷åííàÿ òàéíà”
(6+)
21.00 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-2”
(12+)
22.45 Õ/ô “Àññàñèí. Áèòâà
ìèðîâ” (16+)
01.25 Õ/ô “Ìå÷òû ñáûâàþò-
ñÿ!” (16+)
03.05 “Âûæèòü ïîñëå” (16+)
04.35 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
19.30 “Ïîâûøàÿ ãðàäóñ” (16+)
21.00 “Äîìàøíèé àðåñò” (16+)
22.30 Õ/ô “Àãåíò Òðè íóëÿ”
(16+)
00.45 Õ/ô “Òþðüìà ñóïåðçëî-
äååâ” (16+)
02.35, 05.45 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
04.05 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 01.20 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
06.50 “Ðåêòîðàò” (12+)
07.30, 20.00 “Êàëåíäàðü” (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 18.00 Íîâî-
ñòè (16+)
08.05, 12.30, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
10.10, 20.30 Ò/ñ “Ãðèãîðèé Ð.”
(18+)
11.50, 16.45 Ì/ô (0+)
12.00 “Àêàäåìèêè” (12+)
15.10 Õ/ô “Ñíû” (16+)
16.25 “Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ íå-
èãðîâîãî êèíî” (16+)
17.00 “Êîëëåãè” (12+)
17.40 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)
22.10 Õ/ô “Åäèíîæäû ñî-

ëãàâ” (12+)
23.40 “Ïèíà: Òàíåö ñòðàñòè”
(12+)
02.15 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
05.20 “Çà äåëî!”  (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.10 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
17.00, 02.55 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Áåãëåö” (16+)
22.20 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
00.30 Õ/ô “Êðóòûå ìåðû”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
07.45 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò” (6+)
08.15, 17.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
09.15 “Õîðîøèå íîâîñòè”
(16+)
09.30, 15.30 “Ãàäàëêà” (16+)
11.15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20, 04.45 “Ìèñòè÷åñêèå èñ-
òîðèè” (16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè” (16+)
14.30 “Êàäîíè øîó” (16+)
19.30 Ò/ñ “Ãëóõàðü” (16+)
23.30 Õ/ô “Ìîé ñîçäàòåëü”
(16+)
01 .45 Ò/ñ “Ðàííÿÿ ïòàøêà”
(16+)
03.00 Ò/ñ “Òðèíàäöàòü” (16+)

Çâåçäà

07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11.00 Ò/ñ “Îñòðîâ ñîêðîâèù”
(12+)
12.20, 18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ”
(16+)
13.25, 19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì” (16+)

13.45, 15.05, 1 7.15, 03.55 Ò/ñ
“Ïñåâäîíèì “Àëáàíåö” (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Âòîðàÿ Ìèðîâàÿ: ïëàìÿ
è ñòàëü” (16+)
20.10 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.10 Õ/ô “Íî÷íîå ïðîèñøå-
ñòâèå” (12+)
00.55 Õ/ô “Ïåðåä ðàññâåòîì”
(16+)
02.20 “Ì. Çàêðåâñêàÿ. Äðàìà-
òóðãèÿ âûñøåãî øïèîíàæà”
(12+)
03.15 “Çàôðîíòîâûå ðàçâåä÷è-
êè” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-
íû” (16+)
14.55 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-
íû-2” (16+)
17.30, 02.40 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿòåðêà” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
04.00 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ ïðî-
âåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08.45 Ò/ñ “Àêàäåìèÿ” (12+)
10.40, 04.45 “À. Äîìîãàðîâ.
Íåóäîáíûé àðòèñò” (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50, 02.45 Ò/ñ “×èñòî ìîñ-
êîâñêèå óáèéñòâà” (12+)
13.40, 05.25 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00 Õ/ô “Èãðóøêà” (12+)
16.55 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(12+)
18.10 Õ/ô “Æåíùèíà â áåäå-

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.55 Ïðîåêò “Öèâ èëèçà-
öèè” (12+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Áîëüøîé äîì”
(16+)
22.50 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00. 00, 03.05  Ïîäêàñò. ëàá
(16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21 .05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Íàøè” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .20 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”
(12+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02. 05 Ò /ñ “ Òàéí û ñë åä-
ñòâèÿ” (12+)
03.50 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05, 15.20 “Àíãêîð - çåìëÿ
áîãîâ” (12+)
07.55, 19.00 “Ïî÷åðê ýïîõè”
(12+)
08. 30 “Æ èçíü è  ñóäü áà”
(12+)
08.50, 22.10 Õ/ô “×åëîâåê â
ïðîõîäíîì äâîðå” (12+)
10.00, 12.30, 1 7.00, 19.30,
00. 00 Í îâîñ òè êóëüò óðû
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .15, 01.15 ÕÕ âåê (12+)
12.00 “Òàòüÿíèí äåíü” (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Òåàòð (12+)
13.00 “Âëþáèòüñÿ â Àðêòè -
êó” (12+)
13.30, 00.15 Ò/ñ “Ïîðóñ”
(16+)
14. 35 À áñîë þòíû é ñë óõ

(12+)
16.10 “2 Âåðíèê 2”  (12+)
17.15 Ïðÿíè÷íûé äîìèê (12+)
17.45, 01.55 Ìóçûêà ýïîõè áà-
ðîêêî (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ïðàâèëà æèçíè” (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
20.45 Êèíî î êèíî (12+)
21 .30 “Ýíèãìà” (12+)
23.15 “Äíåâíèê õóäîæíèêà.
Ëåòîïèñü îñàæäåííîãî Ëå-
íèíãðàäà” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.25 “Ëèãà â ëèöàõ”
(12+)
06.30 “Âèä ñâåðõó” (12+)
07.00, 10.00, 12.55,  14.55,
17.35, 03.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 18.55, 21.25, 00.00
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35, 03.35 Ñïåöðå-
ïîðòàæ (12+)
10.25 “Ëó÷øèå èç  ëó÷øèõ”
(12+)
11 .25 Áîêñ (16+)
13.00 “Åñòü òåìà!”  (12+)
15.00, 01.00 “Áîëüøîé õîê-
êåé” (12+)
16.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
17.40 “Êîðîëè” (12+)
19. 25 Á àñêåòáîë.  Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)
21 .55 Ôóòáîë. Êóáîê Èñïà-
íèè (0+)
01 .30 Ìàò÷! Ïàðàä (16+)
02.00 Ãàíäáîë. SEHA-Ãàçï -
ðîì ëèãà (0+)
04. 00 Á àñêåòáîë.  Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Óãðî” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 ÄÍÊ (16+)
20.00, 00.00 Ò/ñ “Øåô. Âîç-
âðàùåíèå” (16+)
00.50 “Ïîçäíÿêîâ” (16+)
01 .05 Ò/ñ “Ñîëî äëÿ ïèñòî-
ëåòà ñ îðêåñòðîì” (16+)
03.20 Ò/ñ “Âåðñèÿ” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.10 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è  ìåäâåäü”
(0+)
08.00, 1 7.55 “Ïîëèòåõ” (16+)

09.35 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
09.45 Ì/ô “Îò âèíòà-2” (6+)
11 .35 Ì/ô “Àñòðîáîé” (6+)
13.25, 01.15 Õ/ô “Íà ãðåáíå
âîëíû” (16+)
16. 00 Õ/ ô “Ðî áîò À ðè”
(6+)
21 .00 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-
3” (12+)
23.05 Õ/ô “Òðè èêñà. Ìè-
ðîâîå ãîñïîäñòâî” (16+)
03.15 “Âûæèòü ïîñëå” (16+)
04.45 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
19. 30 “ Ïîâû øàÿ ãðàäóñ”
(16+)
21 .00 “Äîìà øíèé àð åñò”
(16+)
22.35 Õ/ô “ Îòñòóïíèêè”
(16+)
01 . 40 Õ/ ô “À ãåíò Òðè
íóëÿ” (18+)
03.25, 06.35 “Èìïðîâèçà-
öèÿ” (16+)
05.00 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 01.20 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
07.30, 20.00  “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00,
18.00 Íîâîñòè (16+)
08.05, 12.30, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
10.10, 20.30 Ò/ñ “Ãðèãîðèé
Ð.” (18+)
11 .50 Ì/ô (0+)
12.00 “Ñâåò è  òåíè” (16+)
15.10 Õ/ô “Åäèíîæäû ñî-
ëãàâ” (12+)
16.45 “Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ
íåèãðîâîãî êèíî” (16+)
17.00, 00.30 “Ðåêòîðàò” (12+)
17.40 “Êîíñòðóêòîðû áóäó-
ùåãî” (12+)
22.10 Õ/ô “Ñêàç  ïðî òî, êàê
öàðü Ï åòð àðàïà æåíèë”
(12+)
23.45 “Ðàññàäíèê íàóêè è
ïðî ñâåù åíèÿ  â Ð îññè è”
(12+)
01 . 10 “ Ïåðâ àÿ ï îìîù ü”
(12+)
02.15 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
05.20 “Çà äåëî!”  (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.05 “Ñàìûå

øîêèðóþù èå ã èïîòå çû”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09. 00 “ Äîêóìåíò àëüí ûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
10.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16. 00, 19 .00 “1 12”
(16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëî-
âå÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòî -
ðèÿ” (16+)
17.00, 02.55 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Ëüâèöà” (16+)
22.00 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
00.30 Õ/ô “Îòåëü “Àðòåìè-
äà” (18+)

ÒÂ3

06.00 Ì/ô (0+)
07.45 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.15, 1 7.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
09.15 “Õîðîøèå íîâîñòè”
(16+)
09.30, 15.30 “Ãàäàëêà” (16+)
11 .15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20, 04.30 “Ìèñòè÷åñêèå
èñòîðèè” (16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâè-
äåíèÿìè” (16+)
14.30 “Ñòàðåö” (16+)
19.30 Ò/ñ “Ãëóõàðü” (16+)
23.30 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå
ãåðîÿ” (16+)
01 .30 Ò/ñ “Ðàííÿÿ ïòàøêà”
(16+)
03. 00 Ò/ ñ “Òðè íàäöà òü”
(16+)
05.15 Ò/ñ “Ñíû” (16+)

Çâåçäà

07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09. 15, 21 .0 0 “Î òêðû òûé
ýôèð” (16+)
11 .00, 00.45 Õ/ô “Âåðòè-
êàëü” (12+)
12.35, 18.50 “Ñïåöðåïîð-
òàæ” (16+)
13.25, 19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì” (16+)
13.45, 15.05, 1 7.15, 04.45 Ò/
ñ “Ïñåâäîíèì “Àëáàíåö”
(16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Âòîðàÿ Ìèðîâàÿ: ïëà-
ìÿ è  ñòàëü” (16+)
20.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)

22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.10 Õ/ô “Çàáóäüòå ñëîâî
“ñìåðòü” (12+)
02.00 Õ/ô “Íî÷íîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
03. 30 “ ×àñî âûå ïàìÿ òè”
(16+)
04.20 “Ìîñêâà - ôðîíòó”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 1 7.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.50 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-
íû” (16+)
06.40, 09.30 Ò/ñ “Ìåíòîâñ-
êèå âîéíû-2” (16+)
08.35 “Äåíü àíãåëà” (0+)
17. 30, 02.40  Ò/ñ  “Ñë åä”
(16+)
21 .25, 00.30 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿòåðêà” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
03.55 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08.40 Ò/ñ “Àêàäåìèÿ” (12+)
10.40, 04.40 “Ò. Äîðîíèíà.
Îäè íî÷å ñòâî  êîð îëåâ û”
(16+)
11 .30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50, 02.45 Ò/ñ “×èñòî ìîñ-
êîâñêèå óáèéñòâà” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00 Õ/ô “Êîãäà ïîçîâåò
ñìåðòü” (16+)
16.55 “Àêòåð ñêèå äðàìû”
(12+)
18. 05 Õ/ ô “Æ åíùèí à â
áåäå-4” (12+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)

25 ÿíâàðÿ
×åòâåðã

24 ÿíâàðÿ
Ñðåäà 3” (12+)

22.35 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
23.10 “Ïðîùàíèå” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
01.25 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
02.05 “Ïèñüìî òîâàðèùà Çèíî-
âüåâà” (12+)
04.15 “Áîëüøîå êèíî” (12+)

Þðãàí

06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15, 09.45, 00.45 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 13.00 «Äåòàëè» (12+)
10:00 «Ìè òàí i îëàì» (12+)
10:30, 00.15 «Êíèæíûå àëëåè»
(16+)
11:30, 15.00, 05.30 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
11:45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàíi ñüûëàì»
(12+)
13:30 «Ó÷èòåëÿ». Ò/ñ (12+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30 «Ñåêðåòíàÿ ïàïêà» (16+)
16:15, 19.15, 20.45, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîììåí-
òàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 22.00 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ãðàôèíÿ äå Ìîí-
ñîðî». Ò/ñ (12+)
19:00, 02.00 «Ôèííîóãîðèÿ»
(12+)
20:00, 02.30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ»
(12+)
21:00 «Ïîëèöåéñêèé ó÷àñòîê».
Ò/ñ (16+)
22:30 «Äîñòàëè». Õ/ô (16+)
03:15 «Äîðîãà, äîðîãà äîìîé».
Õ/ô (16+)
05:00 «Êîìè incognito» (12+)

23.10 “Ëåãåí äû ýñòðàäû”
(16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é  ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
01 .25 “Ïåðâûå ëèöà” (16+)
02.05 “Äâîðöîâûé ïåðåâî-
ðîò-1964” (12+)
04.15 “Áîëüøîå êèíî” (16+)

Þðãàí

06:00, 05.15 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15, 00.45 «Ôèííîóãîðèÿ»
(12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07: 00 « Óòðî  ñ Þðãàí îì»
(12+)
09:15 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
10:00 «Ìè òàíi  ñüûëàì» (12+)
10:30, 23.45 «Êíèæíûå àë -
ëåè» (16+)
11 :30, 15.00, 05.30 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
11:45 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è
êîììåíòàðèè» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàíi  îëàì»
(12+)
13 :00, 20.00, 02.30 «Äåòàëè»
(12+)
13 :30 «Ïåòëÿ Íåñòåðîâà». Ò/
ñ (12+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 04.30 «Ñåêðåòíàÿ ïàï-
êà» (16+)
16:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21 .30 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01 .00 «Ãðàôèíÿ äå Ìîí-
ñîðî». Ò/ñ (12+)
19:00, 02.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
19:15, 02.15 «Ðóññêèé êðåñò»
(12+)
20:30 «Ïîëèöåéñêèé ó÷àñ-
òîê». Ò/ñ (16+)
22:00 «Îïàñíûå ãàñòðîëè».
Õ/ô (6+)
03:00 «Äîñòàëè». Õ/ô (16+)

КУПЛЮ  невыделанные шкурки куницы
и другую пушнину. Очень дорого. Теле -
фон: 8-904-10-66666,  Антон (г. Ухта).

ÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿ

ОТДАМ кухонный стол без створок. Тел.: 8-912-
10-89074.

Газету «Сияние Севера»
можно приобрес ти в ма-
газинах «Берёзка» (цент-
ральная, № 11), «Галеон»,
«Пантеон», «Звезда», «До-
машний»,  «Тайга», «Се-
мья».
Уважаемые читатели, вы
можете также приобрести
газету в нашей редакции по
улице Комсомольской, д. 5.

Рекл ама



7Ñóááîòà, 20 ÿíâàðÿ 2024 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 17.00 (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
18.40 “×åëîâåê è  çàêîí”
(16+)
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” (6+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .45 Øîó “ÃÎËÎÑ” (6+)
23.30 “Ìàòàäîð” (18+)
00.55 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.15 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Ñóäüáà ÷åë îâåêà”
(12+)
16.30 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21 .30 Õ/ô “Îäåññà” (16+)
23.55 Õ/ô “Äîðîãèå òîâàðè-
ùè!” (16+)
01 .55 Íàöèîíàëüíàÿ êèíåìà-
òîãðàôè÷åñêàÿ ïðåìèÿ “Çîëî-
òîé îðåë” (6+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05, 15.15 “Àíãêîð - çåìëÿ
áîãîâ” (12+)
07.55, 19.00 “Ïî÷åðê ýïîõè”
(12+)
08.30 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.50, 22.10 Õ/ô “×åëîâåê â
ïðîõîäíîì äâîðå” (12+)
10.00, 12.30, 1 7.00, 19.30, 00.00
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.20 Õ/ô “Íàñðåääèí â Áó-
õàðå” (0+)
11 .45, 18.45 “Çàáûòîå ðåìåñ-
ëî” (12+)
12.00 “Òàòüÿíèí äåíü” (12+)
12.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
(12+)

13.30 Ò/ñ “Ïîðóñ” (16+)
14.35 Âëàñòü ôàêòà (12+)
16.00 “Ïåðâûå â ìèðå” (12+)
16.15 “Ýíèãìà” (12+)
17.15 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
(12+)
17.50 Ìóçûêà ýïîõè áàðîêêî
(12+)
19.45 “Ñòàíèñëàâ Ðîñòîö-
êèé” (0+)
20.25, 01 .55 Èñêàòåëè (12+)
21 .15 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
23.15 “Äíåâíèê õóäîæíèêà.
Ëåòîïèñü îñàæäåííîãî Ëå-
íèíãðàäà” (12+)
00.15 Õ/ô “Âîðîáåé” (12+)
02.40 Ì/ô (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.25 “Ëèãà â ëèöàõ”
(12+)
06.30 “Áîëüøîé õîêêåé”
(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 03 .55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.00, 00.00 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
10.05, 03.35 “Íåáåñíàÿ ãðà-
öèÿ” (0+)
10.25 “Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ”
(12+)
11.25 Ôóòáîë. Åâðîêóáêè. Îá-
çîð (6+)
12.35 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
15.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
19.15 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
21 .45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. ÀÑÀ (16+)
01 .00 Áèòâà ðîáîòîâ (12+)
01 .30 Ìàò÷! Ïàðàä. Ëó÷øèå
ãîëû (0+)
02.00 Ãàíäáîë. Êóáîê Ðîññèè
(0+)
04.00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ (0+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Óãðî” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.50 ÄÍÊ (16+)
17.55 “Æäè ìåíÿ” (12+)
20.00 Ò/ñ “Øåô. Âîçâðàùå-
íèå” (16+)
00.00 “Ñâîÿ ïðàâäà” (16+)

01 .50 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
02.40 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð” (16+)
03.15 Ò/ñ “Âåðñèÿ” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.15 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è  ìåäâåäü”
(0+)
08.00 “Ïîëèòåõ” (16+)
09.35 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
13.50 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
23.00 Õ/ô “Î÷åíü ïëîõèå
ìàìî÷êè-2”  (18+)
01 .00 Õ/ô “Ìå÷òû ñáûâàþò-
ñÿ!” (16+)
02.50 “Âûæèòü ïîñëå” (16+)
05.05 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00 “Èíòåðíû” (16+)
18.00 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
00.00 “Ãàëóñòÿí ïëþñ” (16+)
01 .00, 05.05 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
02.45 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 “Áîëü øàÿ ñòðàíà”
(12+)
06.50 “Êîëëåãè” (12+)
07.30, 20.00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00, 18.00
Íîâîñòè (16+)
08.05, 12.30, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
10.10 Ò/ñ “Ãðèãîðèé Ð.”
(18+)
11 .50 Ì/ô (0+)
12.00 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
15.10 Õ/ô “Ñêàç  ïðî òî , êàê
öàðü Ïåòð à ðàïà æåíèë”
(12+)
16.50 “Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ íå-
èãðîâîãî êèíî” (16+)
17.00 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
20.30 Õ/ô “Âëàäèâîñòîê”
(12+)
22.05 Õ/ô “Òèõèé àìåðèêà-
íåö” (16+)
23.45 “Áëîêàäà” (16+)
00.35 Õ/ô “Âåëèêîëåïíûé
ðîãîíîñåö” (16+)

02.35 Õ/ô “Ñìåðòü íà âçëå-
òå”  (12+)
04.05 Õ/ô “Äóðàê” (16+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 04.35 “Ñàìûå
øîêèðóþùèå  ãèïîòåçû”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
17.00 “Ãëàâíûå òàéíû ìèðà”
(16+)
20.00 Õ/ô “Êðåéñåð” (16+)
22.30 Õ/ô “Ïåðë-Õàðáîð”
(16+)
01.55 Õ/ô “Ïðèçðàêè âîé-
íû” (18+)
03.20 Õ/ô “Äðàêîíû Êàìå-
ëîòà” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
07.45 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.15, 16.45 “Ñëåïàÿ” (16+)
09.15 “Ñåêðåòû çäîðîâüÿ”
(16+)
09.30, 11 .50, 13 .30 “Ãàäàëêà”
(16+)
11 .15 “Íîâûé äåíü” (12+)
12.20, 05.00 “Ìèñòè÷åñêèå èñ-
òîðèè” (16+)
14.30 “Âåðíóâøèåñÿ” (16+)
19.30 Ò/ñ “Çîððî” (16+)
21.45 Õ/ô “Ìóøêåòåð” (16+)
23.45 Õ/ô “ Âîçìåçäèå”
(18+)
02.00 Ò/ñ “Ðàííÿÿ ïòàøêà”
(16+)
03.15 Ò/ñ “ Òðèíàäöàòü”
(16+)

Çâåçäà

08.10, 09.20 Õ/ô “Ïðàâäà ëåé-
òåíàíòà Êëèìîâà” (12+)
09.00, 13 .00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
10.25, 13.25 Õ/ô “Áàëòèéñ-
êîå íåáî” (12+)
14.40, 15.05, 17.15 Ò/ñ “Ëå-

ãåíäà äëÿ îïåðøè” (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
19.40 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
20.30 “Ñêðû òûå óãðîçû”
(16+)
21 .20 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-
ùè!” (16+)
23.30 “Ìóçûêà+” (12+)
00.50 Õ/ô “Ïîðîõ” (12+)
02.20 Õ/ô “Ïðèçíàòü âèíîâ-
íûì” (12+)
03.45 “Îñâåíöèì” (16+)
05.05 “Çàôðîíòîâûå ðàçâåä-
÷èêè” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 1 7.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.35 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-
íû-2” (16+)
12.25 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-
íû-3” (16+)
17.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21 .25, 02.30 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿòåðêà” (16+)
23.10 “Ñâåòñêàÿ õðîíèêà”
(16+)
00.15 “Îíè ïîòðÿñëè ìèð”
(16+)
03.45 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-
3” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15, 11 .50 Õ/ô “Çàáûòàÿ
æåíùèíà” (12+)
11 .30, 14.30, 1 7.50 Ñîáûòèÿ
(16+)
12.30, 15.05 Õ/ô “Ïåðåëåò-
íûå ïòèöû” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
16.55 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
18.10 Õ/ô “Êðàñàâèöà è
âîðû” (12+)
20.00 Õ/ô “Ðîêîâîå SMS”
(12+)
22.00 “Â öåíòðå ñîáûòèé”

Ïåðâûé êàíàë

06.00 “Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà”
(12+)
09.00 “Óìíèöû è óìíèêè”
(12+)
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
10.15 “Íåïîêîðåííûå” (12+)
11 .05, 12.15 Õ/ô “Áëîêàäà”
(16+)
18.20 “Ñâîÿ êîëåÿ” (16+)
19.55 “Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì?” (12+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.35 “Ñåãîäíÿ âå÷åðîì” (16+)
23.25 “Áëîêàäíîå ðîíäî”
(16+)
00.30 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà”
(16+)
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà
(16+)
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó” (0+)
09.00 “Ôîðìóëà åäû” (12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî” (0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè (16+)
11 .30 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
12.35 “Èâàí Çóáêîâ. Ñïàñè-
òåëü Ëåíèíãðàäà” (12+)
13.20 Ò/ñ “Ñåäüìàÿ ñèìôî-
íèÿ” (12+)
17.50 “Ïðèâåò, Àíäðåé!” (12+)
21.00 Ê 80-ëåòèþ ïîëíîãî îñ-
âîáîæäåíèÿ Ëåíèíãðàäà îò
áëîêàäû (6+)
22.30 Õ/ô “Êðèê òèøèíû”
(6+)
00.05 Õ/ô “Ñâåòëàíà” (12+)
03.35 Õ/ô “Ñàìàÿ ëþáèìàÿ”
(12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
07.05, 02.25 Ì/ô (0+)
08.40 Ò/ñ “Ïîðóñ” (16+)
10.40 “Äîì ó÷åíûõ” (12+)
11.15 Õ/ô “Æèëà-áûëà äåâî÷-
êà” (0+)
12.25 “Áëîêàäà. Èñêóïëåíèå”
(12+)
13.10 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà (12+)
13.50 “Ïåðâûå â ìèðå” (12+)
14.10 “Ïåðåäâèæíèêè” (12+)

14.40, 01.30 “Ñîâû. Äåòè íî÷è”
(12+)
15.40 “Ðàññêàçû èç  ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
16.40 “Êñåíèÿ Ãåìï. Ãðàæäà-
íèí Áåëîìîðüÿ” (12+)
17.20 80 ëåò ñî äíÿ ïîëíîãî îñ-
âîáîæäåíèÿ Ëåíèíãðàäà îò
áëîêàäû (6+)
18.40 “Àëèñà Ôðåéíäëèõ”
(12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
19.45 “Ïðèðàâíåíû ê õëåáó”
(12+)
20.30 Õ/ô “Áàëòèéñêîå íåáî”
(0+)
22.00 “Àãîðà” (12+)
23.05 “Ëþáîâü çà êîëþ÷åé
ïðîâîëîêîé” (12+)
23.45 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå Âà-
ñèëèÿ Áîðòíèêîâà” (16+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Karate Combat (16+)
07.00, 10.00, 15.45, 19.00, 03.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 13.25, 15.50, 19.05, 22.00,
01.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.05 Ì/ô (0+)
10.25 “Ñîôèÿ è Ñîôüÿ - äâå ìå-
äàëè” (12+)
11.40 Ëûæíûå ãîíêè. Ìàò÷ ÒÂ
Ãîíêà çâåçä (0+)
13.55 Ìèíè-ôóòáîë. ×åìï.
Ðîññèè. ÏÀÐÈ-Ñóïåðëèãà (0+)
16.55 Ôóòáîë. Winline Çèìíÿÿ
ñåðèÿ èãð (0+)
19.55 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè
(0+)
22.40 Ôóòáîë. Êóáîê ïîðòó-
ãàëüñêîé ëèãè. Ôèíàë 4-õ (0+)
02.00 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìàíèè
(0+)
04.00 “Âû ýòî âèäåëè” (12+)
05.00 Áîêñ. Bare Knuckle FC
(16+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Óãðî” (16+)
06.20 “Æäè ìåíÿ” (12+)
07.20 “Ñìîòð” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ïîåäåì, ïîåäèì!” (16+)
09.20 “Åäèì äîìà” (0+)
10.20 “Ãëàâíàÿ äîðîãà” (16+)
11.00 “Æèâàÿ åäà” (12+)
12.00 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
13.00 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×Ï. Ðàññëåäîâàíèå”
(16+)
17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…” (16+)
19.00 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
20.20 “Òû íå ïîâåðèøü!”

(16+)
21 .20 “Ñåêðåò íà ìèëëèîí”
(16+)
23.25 “Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-
ðàìà” (18+)
00.10 “Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî” (12+)
00.50 “Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàð-
ãóëèñà” (16+)
02.15 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
03.05 Ò/ñ “Âåðñèÿ” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.10 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.30, 10.00 Øîó “Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè” (16+)
09.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
10.40 Ì/ô “Âåäüìèíà ñëóæáà
äîñòàâêè” (6+)
12.55 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì”
(12+)
14.50 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-
2” (12+)
16.35 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-
3” (12+)
18.40 Õ/ô “Ãåìèíè” (16+)
21.00 “Ðåïðîäóêöèÿ” (16+)
23.05 Õ/ô “Àññàñèí. Áèòâà
ìèðîâ” (16+)
01.40 Õ/ô “Î÷åíü ïëîõèå ìà-
ìî÷êè-2” (18+)
03.15 “Âûæèòü ïîñëå” (16+)
04.50 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
10.30 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
(16+)
18.00 “Ýêñòðàñåíñû. Ðåâàíø”
(16+)
21.00 “Êîíôåòêà” (16+)
22.30 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
00.00 Õ/ô “Îòñòóïíèêè”
(16+)
02.40, 06.40 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
04.15 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Âàíÿ” (12+)
07.40, 17.00 “Èñêóññòâî àíèìà-
öèè” (12+)
08.05, 13.40 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
09.00, 14.30 “Êàëåíäàðü” (12+)
09.30 Âñå ïî-âçðîñëîìó (12+)
10.15 “Îò÷èé äîì” (12+)
10.30 Õ/ô “Ïîñëåäíèé ðàç,
êîãäà ÿ âèäåë Ïàðèæ” (16+)
12.25, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
12.30 Õ/ô “Òåùà” (16+)
15.05 “Ëþäè Àðêòèêè” (12+)
15.20 “Ìàðøðóò ïîñòðîåí”

(12+)
15.50 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)
16.30 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
17.25, 02.45 Õ/ô “Ëåíèíãðàä-
ñêàÿ ñèìôîíèÿ” (12+)
19.05 “Ëåíèíãðàä. Áëîêàäà.
Æèçíü” (12+)
19.20 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
20.00 Õ/ô “Ìàãèÿ ëóííîãî
ñâåòà” (12+)
21.30 Õ/ô “Äóðàê” (16+)
23.25 Õ/ô “Äåíü ïîëíîëó-
íèÿ” (12+)
00.55 Õ/ô “Áîëüâèçåð” (16+)
04.20 Õ/ô “Ðóñàëêà” (16+)

Ðåí ÒÂ

07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Ìèíòðàíñ” (16+)
10.00 “Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
11.00, 13.00 “Âîåííàÿ òàéíà”
(16+)
15.00 “Ñîâáåç” (16+)
17.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
18.15 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
20.00 Õ/ô “Áðîñîê êîáðû”
(16+)
22.05 Õ/ô “G.I . Joe: áðîñîê
êîáðû-2” (16+)
00.10 Õ/ô “Ïàññàæèðû” (16+)
02.20 Õ/ô “Îòåëü “Àðòåìèäà”
(18+)
03.40 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
08.00 Õ/ô “Òâîðöû ñíîâ”
(6+)
09.30 “Âêóñíî ñ Ëÿéñàí” (16+)
10.00 Ì/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ
öàðÿ” (6+)
11.45 Õ/ô “Ýñïåí â êîðîëåâ-
ñòâå òðîëëåé” (6+)
14.00 Õ/ô “Ýñïåí â ïîèñêàõ
Çîëîòîãî çàìêà” (6+)
16.00 Ò/ñ “Çîððî” (16+)
18.15 Õ/ô “Äæîí Óèê-3”
(16+)
21.00 “Âû ïîåòå âåëèêîëåïíî”
(16+)
22.30 Õ/ô “Âèäîê: Îõîòíèê
íà ïðèçðàêîâ” (16+)
01.00 Õ/ô “Çîè” (18+)
02.45 Ò/ñ “Ðàííÿÿ ïòàøêà”
(16+)
04.15 Ò/ñ “Ñíû” (16+)

Çâåçäà

05.40 Õ/ô “Çîëîòîé ãóñü”
(6+)
06.50 Õ/ô “ß - Õîðòèöà”

(12+)
08.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ
(16+)
08.15 “Ìîðñêîé áîé” (6+)
09.20 “Õðîíèêà Ïîáåäû” (16+)
09.50 Õ/ô “Ãîëóáàÿ ñòðåëà”
(12+)
11.40 “Ìóæèêè” (16+)
12.10 “ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà”
(12+)
13.15 “Íå ôàêò!”  (12+)
13.40 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
14.30 “Ëåãåíäû íàóêè” (12+)
15.20 “Ãëàâíûé äåíü” (16+)
16.10 “Âðåìÿ ãåðîåâ” (16+)
16.35 “Ëåãåíäû ðàçâåäêè”
(16+)
17.10 Õ/ô “Ðàçìàõ êðûëüåâ”
(12+)
19.25 Õ/ô “Îæèäàíèå ïîë-
êîâíèêà Øàëûãèíà” (12+)
21.15 “Ãàëåðåÿ çâåçä” (12+)
22.55 Õ/ô “Áàëòèéñêîå íåáî”
(12+)
01.55 Ò/ñ “Ëåãåíäà äëÿ îïåð-
øè” (16+)
05.00 “×àñîâûå ïàìÿòè” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

09.00 “Ñòðàíà ñîâåòîâ” (16+)
09.30 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-3”
(16+)
20.25 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå”
(16+)
01 .05 “Ñâåòñêàÿ õðîíèêà”
(16+)
02.10 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ ïðî-
âåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.30 Õ/ô “Ðîêîâîå SMS”
(12+)
08.05 “Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëî-
ïåäèÿ” (6+)
08.30 Õ/ô “Òðè äíÿ äî âåñ-
íû” (12+)
10.40 “Ìèôû î åäå” (16+)
11 .30, 14.30, 23.20 Ñîáûòèÿ
(16+)
11 .45 Þìîðèñòè÷åñêàÿ ïðî-

27 ÿíâàðÿ
Ñóááîòà

26 ÿíâàðÿ
Ïÿòíèöà (16+)

23.00 “Ïðèþò êîìåäèàíòîâ”
(12+)
00.25 Õ/ô “Âåðñèÿ ïîëêîâ-
íèêà Çîðèíà” (6+)
01 .55 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
02.10 Õ/ô “Ëîæü âî ñïàñå-
íèå” (12+)
05.05 “Í. ×åðêàñîâ. Ïîñëå-
äíèé Äîí Êèõîò” (16+)
05.45 “Ïðîòîòèïû” (16+)

Þðãàí

06:00, 09.45 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 13 .00 «Äåòàëè» (12+)
10:00 «Ìè òàíi ñüûëàì» (12+)
10:30, 00.15 «Êíèæíûå àë -
ëåè» (16+)
11:30, 15.00 «Ìóëüòèìèð» (0+)
11 :45 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13 :30 «Ïåòëÿ Íåñòåðîâà». Ò/
ñ (12+)
14:45 «Âèëü ûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 04.45 «Ñåêðåòíàÿ ïàï-
êà» (16+)
16:15, 19.15,  20.45, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîììåí-
òàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 22.00 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ãðàôèíÿ äå Ìîí-
ñîðî». Ò/ñ (12+)
19:00, 02.00 «0-íåò» (12+)
20:00, 02.30 «Äåòàëè íåäåëè»
(12+)
21:00 «Ïîëèöåéñêèé ó÷àñòîê».
Ò/ñ (16+)
22:30 «Àðõè ïåëàã». Õ/ô
(12+)
03:15 «Îïàñíûå ãàñòðîëè».
Õ/ô (6+)
05:30 «Êîìè incognito» (12+)

ãðàììà (16+)
12.50, 05.10 “Êàáà÷îê” ýïîõè
çàñòîÿ” (16+)
13.35, 14.45 Õ/ô “Âòîðàÿ
æèçíü” (16+)
17.20 Õ/ô “Îáðàòíàÿ ñòîðîíà
äóøè” (16+)
21.00 “Ïîñòñêðèïòóì” (16+)
22.05 “Ïðàâî çíàòü!” (16+)
23.30 “Íåèçâåñòíûé Ôèäåëü
Êàñòðî” (16+)
00.10 “Ñîâåòñêèå ìàôèè”
(16+)
00.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
01.20 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
01 .45 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
05.50 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)

Þðãàí

06:00, 06.45, 01.45 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
06:15, 15.30 «Ôèííîóãîðèÿ»
(12+)
06:30, 15.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
07:00, 09.00, 05.45 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
07:30 «Ìè òàíi  ñüûëàì» (12+)
08:00, 05.15 «Êîìè incognito»
(12+)
08:30 «Âñòðå÷à ñ Âëàäûêîé»
(12+)
09:20, 03.45 «Äóõ çîëîòà». Õ/
ô (6+)
11:00, 00.00 «Âîò òàêîé îí –
Ñóçäàëü!» (12+)
12:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
12:15, 02.00 «Àðõèïåëàã». Õ/
ô (12+)
14:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
14:45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
15:00 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
15:15 «0-íåò» (12+)
15:45 «Äåòàëè» (12+)
16:15, 01 .00 «Êîðþøêà äëÿ
ôðîíòà» (16+)
17:00 «Ëþáîâü çà ëþáîâü». Õ/
ô (16+)
20:30 «Äîðîãà, äîðîãà äîìîé».
Õ/ô (16+)
22:15 «Óøåäøèå â òóìàí». Õ/
ô (16+)
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Сказано давно...
"Те, кто озаряет жизнь других, не останутся сами без света" (Дж. Мэтью Барри)8

Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâî-
ñòè  (16+)
06.10, 00.50 Ïîäêàñò.ëàá (16+)
06.55 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!” (12+)
07.40 “×àñîâîé” (12+)
08.10 “Çäîðîâüå” (16+)
09.20 “Ìå÷òàëëèîí” (6+)
09.40 “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
(12+)
10.15 “Èãðàåì ñâàäüáó!” (12+)
11.05 “Æèçíü äðóãèõ” (12+)
12.15 “Ïîâàðà íà êîëåñàõ”
(12+)
13.10 “Âèäåëè âèäåî?” (0+)
14.00 Õ/ô “Èùèòå æåíùè-
íó” (12+)
16.55 Ê 70-ëåòèþ Ë. ßðìîëü-
íèêà (16+)
19.00 “Ëó÷øå âñåõ!” (0+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
23.00 Ò/ñ “Êîíòåéíåð” (16+)

Ðîññèÿ 1

06.10 Õ/ô “Ñèíäðîì íåäîñêà-
çàííîñòè” (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09.25 “Óòðåííÿÿ ïî÷òà” (12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11.00, 17.00 Âåñòè (16+)
11 .35 “Áîëüøèå ïåðåìåíû”
(12+)
12.35 “Áëîêàäà. Äåíü 901 -é”
(16+)
13.20 Ò/ñ “Ñåäüìàÿ ñèìôî-
íèÿ” (12+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
(12+)
22.40 “Âîñêðåñíûé âå÷åð”
(12+)
01 .30 Ëåíèíãðàäñêàÿ ñèìôî-
íèÿ íà áåðåãó Íåâû (6+)

Êóëüòóðà

06.30, 02.45 Ì/ô (0+)
07.45 Ò/ñ “Ïîðóñ” (16+)
09.40 “Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäà-
êà” (12+)
10.10 Îñòðîâà (12+)

10.50 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå Âà-
ñèëèÿ Áîðòíèêîâà” (16+)
12.40 Èñòîðèè ãîðîäà N (12+)
13.20 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî (12+)
13.50, 01.20 “Ðîçîâàÿ ÷àéêà”
(12+)
14.35 “Ýëåìåíòû” (12+)
15.05 “Èãðà â áèñåð” (12+)
15.45 Õ/ô “Êàìåííûé öâåòîê.
Óðàëüñêèé ñêàç” (16+)
17.10 “Ïåøêîì…” (12+)
17.40 Þáèëåé Ë. Ïîëÿêîâîé
(12+)
18.35 “Ðîìàíòèêà ðîìàíñà”
(12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
20.25 Õ/ô “Áàëòèéñêîå íåáî”
(0+)
21.50 Áàëåò Ë. Ìèíêóñà “Áàÿ-
äåðêà” (12+)
23.35 Õ/ô “Äæåéí Ýéð”
(18+)
02.00 Èñêàòåëè (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Áîêñ. Bare Knuckle FC
(16+)
09.00, 10.00, 13.00, 03.55 Íîâî-
ñòè  (16+)
09.05, 13.05, 22.00, 00.45 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.05 Ì/ô (0+)
10.25 “Êîðîëü ðèíãà” (12+)
11.40 Áèàòëîí. Ìàò÷ ÒÂ Ãîíêà
çâåçä (12+)
13.55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷ (0+)
15.55 Áàñêåòáîë. Ôîíáåò Êó-
áîê Ðîññèè. Ôèíàë 4-õ (0+)
17.55, 04.00 Âîëåéáîë. ×åìï.
Ðîññèè. Pari Ñóïåðëèãà (0+)
19.55 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè
(0+)
01.30 “×òî çà ñïîðò?” (12+)
02.00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ (0+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Óãðî” (16+)
06.30 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)
10.20 “Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à” (16+)
11.00 “×óäî òåõíèêè” (12+)
12.00 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð (16+)
14.05 Îäíàæäû… (16+)

15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×åëîâåê â ïðàâå” (16+)
17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…”
(16+)
18.00 “Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè” (16+)
19.00 “Èòîãè íåäåëè” (16+)
20.20 Õ/ô “Õàìåëåîí” (16+)
00.25 “Çâåçäû ñîøëèñü” (16+)
02.00 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)
03.25 Ò/ñ “Âåðñèÿ” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.10 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Îòåëü “Ó îâå÷åê”
(0+)
07.30 “Óðàëüñêèå óìåëüöû”
(16+)
08.35 Ì/ô “Ðûáêà Ïîíüî íà
óòåñå” (0+)
10.40 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì”
(12+)
12.40 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-
2” (12+)
14.20 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-
3” (12+)
16.25 Õ/ô “Ìîíñòð-òðàêè”
(0+)
18.35 Õ/ô “Áàìáëáè” (6+)
21.00 Õ/ô “Êîðîëü íåáà”
(16+)
23.35 Õ/ô “Âîñåìü ñîòåí”
(18+)
02.25 “Âûæèòü ïîñëå” (16+)
04.50 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
11 .30 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
(16+)
17.30 “Ýêñòðàñåíñû. Ðåâàíø”
(16+)
19.00 “Âûæèòü â Ñàìàðêàíäå”
(16+)
21.00 “Ëèãà ãîðîäîâ” (16+)
23.00 “Øîó Âîëè” (16+)
00.05 “Êîíôåòêà” (16+)
01.20, 04.50 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
03.10 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Ìóçûêàëüíàÿ èñ-
òîðèÿ” (12+)

07.20 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì” (12+)
07.35, 17.00 “Èñêóññòâî àíèìà-
öèè” (6+)
08.05, 13.40 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
09.00, 14.30 “Êàëåíäàðü”
(12+)
09.30 Âñå ïî -âçðîñëîìó (12+)
10.15 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
11.10 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
11.55, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
12.00 Õ/ô “Ñåðåíàäà ñîëíå÷-
íîé äîëèíû” (12+)
13.25 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
15.05 “Ñåâåðíûé ìîðñêîé
ïóòü” (12+)
15.35 “Ìóçûêà “Ìîñôèëüìà”
(12+)
16.30 “Ñâåò è  òåíè” (16+)
17.30 Õ/ô “Ñìåðòü íà âçëå-
òå”  (12+)
19.05 “Êëóá ãëàâíûõ ðåäàêòî-
ðîâ” (12+)
19.45 Õ/ô “Ðóñàëêà” (16+)
21 .25 Õ/ô “Â÷åðà, ñåãîäíÿ,
çàâòðà” (16+)
23.25 Õ/ô “Ñïÿùàÿ êðàñàâè-
öà” (18+)
00.50 Õ/ô “Ïîñëåäíèé ðàç,
êîãäà ÿ âèäåë Ïàðèæ” (16+)
02.45 Õ/ô “Âëàäèâîñòîê”
(12+)
04.20 Õ/ô “Òèõèé àìåðèêà-
íåö” (16+)

Ðåí ÒÂ

07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
09.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
10.30 “Íàóêà è òåõíèêà” (16+)
11.30 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
12.45 Ò/ñ “Áàíäà “Çèã çàã”
(16+)
23.00 “Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà”
(16+)
23.55 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
07.45 “Ñåêðåòû çäîðîâüÿ”

(16+)
08.00 “Âêóñíî ñ Ëÿéñàí”
(16+)
08.45 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò” (6+)
10.45 Ò/ñ “Çîððî” (16+)
13.00 Õ/ô “Ìóøêåòåð” (16+)
15.00 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)
23.15 Õ/ô “Äæîí Óèê-3”
(18+)
01.45 Õ/ô “Ìîé ñîçäàòåëü”
(16+)
03.30 Ò/ñ “Ðàííÿÿ ïòàøêà”
(16+)
04.45 Ò/ñ “Ñíû” (16+)

Çâåçäà

06.00 Õ/ô “Çàáóäüòå ñëîâî
“ñìåðòü” (12+)
07.20 Õ/ô “Îæèäàíèå ïîë-
êîâíèêà Øàëûãèíà” (12+)
09.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09.25 “Ñëóæó Ðîññèè” (12+)
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà”
(12+)
10.40 “Ñêðûòûå óãðîçû” (16+)
11.30 “Êîä äîñòóïà” (12+)
12.20 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
13.10 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
13.50, 03.30 “Çàáûòûå âîéíû
Ðîññèè” (16+)
18.00 Ãëàâíîå ñ Î. Áåëîâîé
(16+)
19.45 “Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà” (16+)
23.00 “Ôåòèñîâ” (12+)
23.45 Õ/ô “Ãîëóáàÿ ñòðåëà”
(12+)
01 .25 Õ/ô “ß - Õîðòèöà”
(12+)
02.35 “Ãîìáîæàá Öûáèêîâ.
Ïàëîìíèê îñîáîãî íàçíà÷å-
íèÿ” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

06.20 Õ/ô “Òàêàÿ ïîðîäà”
(16+)
09.45 Õ/ô “Ãåíèé” (12+)
12.55 Ò/ñ “Ëåíèíãðàä, 46”
(16+)
22.45 Õ/ô “Ñïàñòè Ëåíèíã-
ðàä” (12+)
00.40 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-
íû-3” (16+)
03.55 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 Õ/ô “Èãðóøêà” (12+)
07.30 Õ/ô “Êîãäà ïîçîâåò
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ñìåðòü” (16+)
09.1 0 “Çäîð îâûé ñìûñë”
(16+)
09.40 Õ/ô “Êðàñàâèöà è
âîðû” (12+)
11 .30, 00.30 Ñîáûòèÿ (16+)
11 .45 Þìîðèñòè÷åñêèé êîí-
öåðò (12+)
12.45 Õ/ô “Âåðñèÿ ïîëêîâ-
íèêà Çîðèíà” (6+)
14.30, 05.30 Ìîñêîâñêàÿ íå-
äåëÿ (12+)
15.00 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
15.55 “Îõîòà íà ìàíüÿêà”
(16+)
16.40 “Äèêèå äåíüãè” (16+)
17.30 Õ/ô “Òàéíà ïîñëå-
äíåé ãëàâû” (12+)
21 .15 Õ/ô “Îïàñíîå çàáëóæ-
äåíèå” (12+)
00.45 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.55 Õ/ô “Òðè äíÿ äî âåñ-
íû” (12+)
02.35 Õ/ô “Ïåðåëåòíûå ïòè-
öû” (12+)

Þðãàí

06:00, 08.00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15, 10.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 09.30, 1 7.45 «Äåòàëè»
(12+)
07:00, 09.00, 18.15, 05.15 «Êîìè
incognito» (12+)
07:30 «Ìè òàíi ñüûëàì» (12+)
08:15 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
08:30, 05.45 «Ìóëüòèìèð» (0+)
10:15 «Òðàìâàé èäåò íà
ôðîíò» (16+)
11 :00, 00.30 «Æåëàþ ñîëí-
öà». Êîíöåðò Å. Âàåíãè  (16+)
12:30 «Îïàñíûå ãàñòðîëè».
Õ/ô (6+)
14:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
14:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
14:35 «Óøåäøèå â òóìàí». Õ/
ô (16+)
16:20 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
16:45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
17:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
18:30 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ×åìïè-
îíàò Ðîññèè. Ïðåìüåð-ëèãà
(0+)
20:15 «Íå çàáóäüòå âûêëþ-
÷èòü òåëåâèçîð!». Êîìåäèÿ
(0+)
21 :45 «Ïîäåðæàííûå ëüâû».
Õ/ô (12+)
23:4 5 «Òðàìâàé èäå ò íà
ôðîíò» (16+)
02:00 «Ëþáîâü çà ëþáîâü».
Õ/ô (16+)

Ответы на кроссворд от 13 января:
По горизонтали: 1. Люцифер.  5. Эскимос.  9. Голубика.  10. Тигрёнок.  12. Троя.  13. Вязание.  14. Шмат.  17. Пламя.  18. Созыв.  20.

Катер.  21. Гемма.  22. Оршад.  26. Гетры.  27. Апуре.  28. Катта.  30. Маре.  31. Усмешка.  34. Чери.  37. Лежебока.  38. Вкладчик.  39. Волынка.
40. Истукан.

По вертикали: 1. Логотип.  2. Целлофан.  3. Феба.  4. Ракия.  5. Эники.  6. Карп.  7. Манометр.  8. Секатор.  11. Пауза.  15. Ряженый.
16. Шкварки.  18. Самба.  19. Верже.  23. Старожил.  24. Ручей.  25. Ответчик.  26. Гумилёв.  29. Анискин.  32. Секта.  33. Кокки.  35. Жбан.
36. Пакт.

Ответы на сотовый кроссворд от 13 января:
1. Кружка.  2. Снимок.  3. Солари.  4. Стекло.  5. Буриме.  6. Идиома.  7. Аранта.  8. Танкер.  9. Бемоль.  10. Родина.  11. Гранат.  12. Агатис.

13. Ливень.  14. Задира.  15. Заряна.  16. Астрея.  17. Зевака.  18. Агадаи.  19. Павиан.  20. Персик.  21. Клемма.  22. Иволга.  23. Тетива.
24. Шмотки.  25. Гример.  26. Дровни.  27. Термин.  28. Хоромы.

По горизонтали: 1.  Город на Волге, на улицах которого, с огласно песне,
много холостых парней 5.  Церковный «глашатай» 9. Мас кировка путем «с ли-
вания» с  окружающей средой 10.  Театральные аксессуары 12.  Огненная
вода грузинского производс тва 13.  Опера Верди 14.  Второй завтрак 17.  Ее
наличие – необходимое условие прорастания семян 18.  Металличес кая пла-
стина на ремне 20.  Крестьянка с с ерпом,  работающая в поле 21.  Узкая об-
щественная группа, например, в  Индии 22.  Маленькая подушечка 26.  Гиб-
кая и прочная трубка для подачи жидкостей и газов 27.  Котлета с начинкой
28. Водная бездна 30. Законное «произведение» президента 31. Участок земли,
зарос ший травами 34.  Узелковое пис ьмо 37.  Черновик художника 38.  Ле-
карственное «колесо» 39.  Как в народе называют солдатские с апоги? 40.
«Начинка» для трубки.

По ве ртикали: 1.  «Я милого узнаю по походке» (певец) 2.  Торговое за-
ведение,  продающее алкоголь малыми дозами, но в больших количествах
3.  Кистехвостая крыса 4.  Незадачливый солдат (ирон.)  5.  Отдельная нежи-
лая постройка для хранения имущес тва 6.  Музей в Париже 7.  Зелененький
«с крипач» 8.  Совещание с  укороченным регламентом 11.  Бедняк «без  обу-
ви» 15.  Боевой порядок тяжеловооруженной пехоты в Древней Греции 16.
Супервыигрыш 18.  Пухлый малыш 19.  Кто в океане обедает купальщика-
ми? 23.  Игра слов с  комичес ким эффектом 24.  Оптическая решетка 25.
«Коготь» для игры на гитаре 26.  Человек,  добивающийс я с воих целей лю-
быми средствами, в том чис ле аморальными,  не думая о других 29.  Ею
закончится любое дело, если Фортуна отвернулась 32.  Занятия в школе 33.
Чистая культура микроорганизмов одного вида 35.  Мудрая птица 36.  В древ-
ней Руси - наезженная дорога, тракт.
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ОВЕН (21.03-20.04). Появится прекрасная
возможност ь реализовать творческие спо-
собности, но следует конт ролировать свою
раздражительност ь и не провоцировать кон-
фликты, они могут оказаться затяжными. Пла-
нируйте поездки, встречи с друзьями и при-
обрет ения для дома. Выходные не стоит  про-
водит ь в  блаж енном безделье, займитесь
чем-нибудь полезным. Благоприятный день -
среда, неблагоприятный - пятница.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). У вас  появятся новые
планы и идеи. Займитесь воплощением своих
замыслов, вы не пожалеете о содеянном. Не
стоит  демонстрировать св ою уникальность
и доказывать свою незаменимость, посидите
тихо. Домашние дела в выходные могут от-
нять практически всё свободное время, но
сопрот ивление и ссоры делу не помогут. Бла-
гоприятный день - понедельник, неблагопри-
ятный -  среда.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). Вы рискуете ока-
заться центре событий - на вашей скромной
персоне будет сосредоточено внимание ок-
ружающих. Ваши профессиональные и орга-
низат орские способности будут оценены по
достоинству. Следите за св оей речью, ста-
райтесь продумывать то, о чем говорите. Уде-
лите больше внимания и заботы родит елям,
им это необходимо. Благоприятный день - чет-
верг, неблагоприятный - среда.

РАК (22.06-23.07). Всё в аше внимание сто-
ит сосредоточить исключительно на рабочих
вопросах. Постарайтесь не форсироват ь со-
бытия, позвольте им плавно течь, и тогда со-
средоточенность позволит вам справ иться с
поставленными задачами. Необходимы осто-
рож ность и внимательност ь в выполнении
любых  дел. В выходные вас  может охв атить
творческий порыв, постарайтесь воплотить
его во что-то реальное. Благоприятный день -
среда, неблагоприятный - понедельник.

ЛЕВ (24.07-23.08). Вам желательно следить
за св оими высказываниями, иначе появится
риск попасть в неловкую ситуацию. Может
пригодиться помощь друзей, в одиночку вам
будет сложно справит ься с большим объе-
мом работы. Вероятны хорошие новости, свя-
занные с перспективными предложениями. В
выходные будьте сосредоточены и внима-
тельны. Благоприятный день - среда, небла-
гоприятный - чет верг.

ДЕВА (24.08-23.09). Полоса неудач осталась
позади. Можно радоват ься и действ оват ь.
Расширьте свои горизонты, научитесь чему-
нибудь новому, тем навыкам, которых  вам
остро не хватало. Выбранное вами направ-
ление может с легкостью смениться на про-
тивоположное, следите за собой. Благопри-
ятный день - вторник, неблагоприятный - суб-
бота.

ВЕСЫ (24.09-23.10). Тщательно анализируй-
те происходящие события, опираясь на жиз-
ненный опыт и логику. Не идите на поводу чу-
жого мнения. Постарайтесь воздержаться от
открытой крит ики коллег по работе. Вероят-
ны карьерный скачок или переход на новую
должность. Возможно, вас ожидают настоя-
щий успех и улучшение финансового положе-
ния. Ваши планы могут значительно отличать-
ся от планов окружающих, вероятны конфлик-
ты на этой почве. Благоприятный день -  чет-
верг, неблагоприятный - пятница.

СКОРПИОН (24.10-22.11) . Ваш ав торитет
может спасти от провала крайне важное дело,
будьте готовы взять на себя от вет ствен-
ность. Многие дела будут  вершиться сами
собой или по инерции. Не вступайте в  дискус-
сии, когда не до конца уверены в своей пра-
воте. Приготовьт есь к неож иданному проры-
ву в делах. В выходные близким может пона-
добит ься ваша помощь. Благоприятный день
- вторник, неблагоприят ный - суббота.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12) . На работе могут
возникнуть новые идеи, кот орые быстро воп-
лотят ся в реальность. Отношения с коллега-
ми наладятся, что создаст полож ительную
атмосферу. Постарайтесь быть честнее с со-
бой и окружающими, и тогда вы сами не ста-
нете жертвой обмана. Будьте осторожны в
выходные. Благоприятный день - пят ница,
неблагоприят ный - среда.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Форт уна будет вам
улыбаться, и вы можете рискнуть открыть
собственное дело, только для эт ого, кроме
везения, потребуется немало сил и времени.
Вас будут соблазнять заманчивыми предло-
жениями, от которых нелегко будет отказать-
ся, но всё же не давайте согласия сразу, по-
думайт е. От начальства вы можете не толь-
ко услышать слова похвалы, но и получить
премию. Благоприятный день - суббота, не-
благоприятный - пятница.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). Вы можете спра-
виться практически с любой проблемой. Уда-
ча будет сопутст вовать во всех начинаниях.
Для успешной работы вам понадобятся тер-
пение, невозмутимость и выдержка. Всё не-
обходимо доводить до конца. Вероятны поло-
жительные перемены на работе. В выходные
лучше отдохнуть в семейной обстановке. Бла-
гоприятный день - понедельник, неблагопри-
ятный -  среда.

РЫБЫ (20.02-20.03). Вероятны перепады
настроения, которые могут прив ести к кризи-
су. Вам не без труда удастся претворить свои
проект ы в жизнь. Постарайт есь не начинать
новых дел, лучше как следует отдохните. Впе-
реди вас ждут интересные и судьбоносные
встречи. На выходные лучше не планировать
важных  дел. Благоприятный день - чет верг,
неблагоприятный - вторник.

Астрологический прогноз
с 22 по 28 января

Ñóááîòà, 20 ÿíâàðÿ 2024 ã.

11 января в Росс ии отмечался День заповедников и на-
циональных парков.  В этот день для педагогов с редней
общеобразовательной школы №1 города Вуктыла с отруд-
ники национального парка «Югыд ва» провели
заповедный квиз.

Участие в квизе приняли 3 команды по 4 че-
ловека каждая: «Вуктылочки»,  «Девственные
лес а» и «Чистый родник».  Квиз с остоял из 4
раундов по 5 вопросов: в  двух раундах коман-
дам было необходимо выбрать варианты отве-
тов, а в  двух других – ответить на вопрос ы са-
мос тоятельно.  Наибольшее удивление у команд
вызвало определение хариус а, ни одна из ко-
манд на этот вопрос  не ответила правильно.

По итогам всех раундов победителем заповед-
ного квиза с тала команда «Чистый родник». Две
другие команды получили дипломы учас тников.

ÇÀÏÎÂÅÄÍÛÉ ÊÂÈÇ

Всем членам команд вручили памятные призы
с  с имволикой национального парка.

Национальный парк «Югыд ва»

В национальном парке «Югыд
ва» подвели итоги конкурс а деко-
ративно-прикладного творчес тва
«Альтернативная АРТ-ель»,  кото-
рый проходил в рамках природо-
охранной акции «Сохраним ель!».
Участие в нем приняли юные жи-
тели муниципалитетов Рес публи-
ки Коми,  в том числе и муници-
пального округа «Вуктыл».

Победителями и призерами кон-

Èòîãè êîíêóðñà
«Àëüòåðíàòèâíàÿ ÀÐÒ-åëü»

курса в категории 12-16 лет с тали
учащиес я СОШ №1 и СОШ №2
Марк Кротов,  Алёна Карас ёва,
Рус лана Магдеева и Елизавета Са-
модурова.

Специального приза от нацио-
нального парка «Югыд ва» удос -
тоил ас ь Виталина Самодур ова,
ученица МБОУ «СОШ №1» г.  Вук-
тыла.

Бла года рим вс ех  уча с тников
конк урс а « Альтер на-
тив на я АР Т- ел ь»  з а
проявленный творчес -
кий подход и активное
участие.

Национальный парк
«Югыд ва»
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Âàøå çäîðîâüå

Общес тво редко задумы-
ваетс я над тем, что означа-
ет с лово «здоровье». В дан-
ное понятие входят не толь-
ко отличное с амочувствие
и физичес кое состояние,  но
также благополучие в эмо-
циональном и пс ихологи-
ческом плане. Это такой тип
взаимодейс твия с  внешним
миром,  при котором лич-
нос ть ощущает с час тье и
удо вл етв ор енно с ть .  Эта
гармония внутри и снаружи
называетс я баланс ом, кото-
рый дает шанс  нормально
жить.

Однако пс ихологичес кое
здоровье важно разграни-
чивать с  пс ихичес ким.  От-
личие пс ихоло гич ес ко го
здоровья от пс ихического,
главным образом,  заключа-
етс я в том,  что психичес -
кое здоровье имеет отноше-
ние к отдельным психичес -
ким процес с ам и механиз-
мам, а пс ихологичес кое от-
носитс я к личнос ти в целом
и позволяет выделить с об-
с твенно пс ихологичес кий
ас пект проблемы психичес-
кого здоровья.

Пс ихологичес кое здоро-
вье – это с ос тояние душев-
ного благополучия и адек-
ватного отношения к окру-
жающему  мир у,  котор ое
является необходимой час -
тью жизни человека и его
полноценного развития. К
главным критериям психо-
логического здоровья отно-
с ятс я: адекватность пони-
мания общес тва, ос ознание
поступков,  работос пособ-
нос ть и активнос ть, с трем-
ление к новым целям, уме-
ние находить контакты, нор-
мальная с емейная жизнь,
чувс тво привязаннос ти к
родным,  ответс твеннос ть,
ум ение  с о с тав лять пл ан
жизни и  с л ед ова ть ем у,
ориентированность на раз-
витие и,  конечно же,  цело-

с тнос ть личнос ти.
Пс ихологичес кое здоро-

вье являетс я необходимым
ус ло вием  по лноценно го
функционирования и разви-
тия человека в процес се его
жизнедеятельнос ти.  С од-
ной с тороны, оно являетс я
условием адекватного вы-
полнения человеком своих
возрас тных,  с оциальных и
культурных ролей, с другой
с тороны – обеспечивает че-
ловеку возможность непре-
рывного развития в течение
всей его жизни.

Ес ли для пс ихичес кого
здоровья за норму прини-
мают отс утствие патологии,
отс утс твие симптомов,  ме-
шающих адаптации челове-
ка в общес тве, то для пси-
хо ло гич ес ког о з дор ов ья
норма – это,  наоборот,  при-
с утс тв ие  о пре де л енных
личностных характеристик,
по зв ол яющих  не то лько
адаптироваться к общес тву,
но и содейс твовать его раз-
витию.  Альтернатива норме
в случае психического здо-
ровья – это болезнь. Аль-
тернатива норме в с лучае
пс ихологического здоровья
– не болезнь,  а отсутствие
воз можно с ти ра звития в
процес се жизнедеятельнос -
ти,  нес пособнос ть к выпол-
нению с воей жизненной за-
дачи.

Пс их ич ес ко е зд ор ов ье
даёт возможнос ть личнос -
ти ос таваться адекватной в
общес тве.  Неадекватность
поведения говорит о забо-
леваниях и отклонениях в
пс ихике.  К патологичес ким
чертам относ ятся повышен-
ная тревожнос ть,  враждеб-
нос ть,  навязчивые мыс ли,
апатия,  депрес с ивное на-
с троение. ..  Самос тоятельно
попра в ить пс ихич ес ко е
здоровье с ложно. Однако
если есть знания в этой об-
лас ти или опытный нас тав-

ник рядом,  то быс тро прий-
ти в форму будет значитель-
но легче.

Сущест вует  ряд сове-
т ов,  которые помогают
улучшить как психичес-
кое, т ак и психологичес-
кое здоровье личности.

Пер в ое ,  ч то  с о ве туют
ученые,  это обращение к
с пециалис ту.  Грань патоло-
гии в пс ихичес ких процес -
с ах очень тонка,  и только
про фес с ионал о преде лит
объем помощи. Если про-
блема более глубокая,  то
пос ле диагнос тики пс ихо-
лог пос оветует отправитьс я
к психотерапевту.

Во-вторых – пройти с амо-
с тоятельно диагнос тику.  -
Сущес твует множество те-
с тов,  позволяющих опре-
делить здоровье личности и
выявить проблемы. Напри-
мер, тес т Кеттела или Мин-
нес отс кий многоаспектный
личнос тный опросник или
MMP I ( англ .  Min n es ot a
Mult ip ha s ic  Pe r so na lit y
Inventory) позволяют пол-
ноценно диаг нос тировать
личность и выявить патоло-
гичес кие черты.  Конечно,
рас шифровывать результат
лучше с  помощью пс ихо-
лога,  но ес ли проблема не
так  гл уб ок а ,  то  мо жно
обойтись и самоинтерпрета-
цией.

В-третьих, предлагаетс я -
наладить режим дня.  Науч-
ными исс ледованиями до-
казано,  что неправильный
рацион питания,  недос та-
точный с он и  отс утс твие
двиг ательной активнос ти
с пос об с тву ют р аз витию
д епр ес с ии,  пов ыш е нию
тревожнос ти. Если человек
в течение дня проводит бо-
лее 8 часов в неподвижном
с ос тоянии,  то риск депрес -
с ии повышаетс я вдвое. По-
этому рекомендованы про-
гулки,  умеренная физичес -

кая активность (например,
плавание, йога).

В четвертых,  пос ещайте
групповые занятия арт-те-
рапией.  Данное направле-
ние включает в себя множе-
с тво методов: с казкотера-
пия, изотерапия,  лепка, ри-
с ование пес ком и многое
другое. Различные техники
позволяют снять эмоцио-
нальное и мышечное напря-
жение и с пособствуют нор-
мализации пс ихики.

В пятых,  необходимо про-
ходить диагнос тику на вы-
явление различных заболе-
ваний.  В организме челове-
ка вс ё  взаимос вяз ано,  в
с вязи с этим некоторые за-
болевания могут влиять на
психичес кие реакции. Так,
например,  при повышенной
тревож нос ти,  депр ес с ии,
с ниженной работос пособ-
ности необходимо обратить-
с я к эндокринологу,  карди-
о ло гу  и  нев ро па то ло гу.
Специалисты проведут не-
обходимые обс ледования,
поставят диагноз и назначат
лечение. Иногда такой тера-
пии достаточно для норма-
лизации пс ихичес кого  и
пс ихологичес кого здоро-
вья.

Рекомендации по сохра-
нению психологического
здоровья

1. Принимайте себя таки-
ми,  как ес ть.  Отс утс твие
любви к с ебе выражаетс я в
виде чувс тва вины, стыда и
депрес сии.  Слишком часто
м ы живе м  нена с тояще й
жизнью, стремясь получить
признание и одобрение от
других людей,  забывая о
с воих желаниях. Принимая
с ебя,  человек учитс я при-
нимать других.

2.  Умейте проигрывать.
Чтобы ус пешно преодолеть
неприятности,  нужно актив-
но действовать в переделах
той ситуации, которую вы

можете изменить,  и с ми-
ритьс я с  тем,  на что вы по-
влиять не в  состоянии. Уме-
ние  че ло в ек а  у с пе шно
с правляться с  труднос тями
с лужит залогом с охране-
ния его пс ихологичес кого и
физического здоровья.

3. Учитес ь строить и под-
держивать отношения. Учи-
тес ь прощать,  будьте снис -
ходительны и чес тны,  будь-
те собой, в  меру с очетайте
время,  проводимое в обще-
с тве и наедине с  с обой, от-
вечайте за свои пос тупки,
действуйте с  учетом ценно-
с тей, чувс тв и пожеланий
других людей.

4 .  Пом ог а йте  д ру г им .
Когда мы протягиваем руку
помощи тем,  кто попал в
беду,  мы не только стано-
в им с я  с ильнее  о б с тоя-
тельс тв,  но еще испытыва-
ем чувс тво с обс твенной
значимос ти.

5. Стремитес ь к с вободе
и с амоопред елению.  Для
пс ихологического здоровья
крайне необходима опреде-
ленная с тепе нь контр оля
над теми решениями,  кото-
рые с пос обны повлиять на
нашу жизнь.  Ес ли окруже-
ние контролирует нас,  нака-
зывает и подавляет, то наше
чувс тво с обс твенной с во-
боды и значимости утрачи-
ваетс я. Конечно,  нам при-
ходитс я с читатьс я с  жела-
ниями и ценнос тями других
людей,  но немаловажно при
этом сохранить и ощущение
нашего с амоопределения.

6. Определите цель и дви-
гайтес ь к ней. Процес с дви-
жения к цели так же важен,
как и сама цель.  Но порой
пос тавленная нами планка
с лишком выс ока, и мы об-
рекаем с ебя на глубокое ра-
зочарование. Поэтому с та-
райтес ь,  чтобы цели были
реа льными.  А ес ли цель
большая, то разделите ее на
нес колько маленьких.

7. Верьте и надейтес ь. В
час  испытаний, когда нам
кажетс я,  что поблекли вс е
крас ки мира ,  на помощь
приходят надежда и вера в
то,  что рано или поздно мы
дос тигнем цели, к которой
идем. Позитивный взгляд на
мир помогает преодолеть
с трах и с охранить мотива-
цию.

8. Сохраняйте с опричас -
тнос ть.  Стар айте с ь чу в-
с твовать с вою полную со-
причас тность к происходя-
щему,  погруженнос ть в те-
кущий процес с  или пере-
живание.  Сущес твует буд-
дийс кое изречение: «Если
подметая пол,  вы думаете
об отдыхе, вы не восприни-
маете жизнь такой,  какой
о на  яв ляетс я на  с а мо м
деле.  Подметая пол – под-
метайте.  Отдыхая – отды-
хайте».

9.  Нас лаж дайтес ь  пр е-
красным.  Умение замечать
и понимать красоту помо-
гает нам сохранить вс ё то
удивительное ,  что ес ть в
нашем мире.

10. Не бойтесь изменений,
будьте гибкими.  Ес ли обла-
дать психологичес кой гиб-
костью и готовнос тью изме-
нить неэффективную мане-
ру поведения,  то будет лег-
че подс траиватьс я под ту
или иную ситуацию и ус -
пешнее с  ней с правляться.

Подготовила Е. НЕТРЕБКО

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!
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ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

На территории МО «Вуктыл» со-
трудники с пас ательного ведомс тва
регулярно проводят беседы с насе-
лением, пос вященные теме с облю-
дения правил пожарной безопас но-
с ти в жилом секторе.

Граждан знакомят с  информаци-
ей о мероприятиях,  необходимых
для безопас ного прохождения зим-
него пожароопасного сезона, кото-
рые помогут с охранить жизнь и
здоровье.  Напоминают им о важ-
нос ти с облюдения элементарных
требований пожарной безопаснос -
ти.  При бес едах ос обое внимание
уделяетс я правилам пожарной бе-
зопаснос ти при экс плуатации элек-

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÍÀÑÅËÅÍÈÅÌ –
ÎÄÍÀ ÈÇ ÔÎÐÌ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÏÎÆÀÐÎÂ

трооборудования и отопительных
печей,  так как частые причины по-
жаров в жилом с екторе это, к при-
меру,  нарушение правил техничес -
кой экс плуатации электрооборудо-
вания, ис пользование неис правной
электропроводки и с амодельных
электронагревательных приборов,
а также неис правнос ть печей.

Сотрудники разъясняют правила
вызо ва  по жа рно -с па с ател ьных
подразделений и первоначальные
действия в случае возникновения
пожара.  Для обеспечения безопас -
нос ти своего жилища гражданам
рекомендуют приобрес ти первич-
ные с редс тва пожаротушения,  а

Отделение НДиПР г.Вуктыла

также ос настить жилые помещения
автономными пожарными извеща-
телями.

Уважаемые граждане! Напомина-
ем вам о необходимости бес пре-
кос ловно с облюдать элементарные
правила пожарной безопас ности,
быть внимательными и аккуратны-
ми во всех отношениях, ведь от
этого завис ит не только с охран-
нос ть материальных ценностей,  но
и жизни людей.

В с лучае возникновения пожара
или задымления незамедлительно
звоните по номеру вызову пожар-
ной охраны «101» или в с истему
обес печения вызова экс тренных
оперативных с лужб по единому но-
меру «112».
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Главный редактор Е.И. НЕТРЕБКО

В 24 пожарно-спасательную часть на службу в должности
водителя приглашаются граждане Российской Федерации: 

- прошедшие службу в Вооруженных силах РФ; 
- категории «В», «С»; 
- без предъявления требований к опыту работы; 
- без судимостей; 
- образование – полное среднее. 
Своевременная заработная плата, льготная пенсия (1 год

службы = 1,5 выслуги), предоставляется общежитие, режим
работы – сутки через трое.

В 24 пожарно-спасательную часть на службу в должнос-
ти пожарного приглашаются граждане Российской Феде-
рации: 

- прошедшие службу в Вооруженных силах РФ; 
- без предъявления требований к опыту работы; 
- без судимостей; 
- образование – полное с реднее. 
Своевременная заработная плата, льготная пенс ия (1 год

службы = 1,5 выслуги), предоставляется общежитие, ре-
жим работы – сутки через трое.

В 24 пожарно-спасательную часть на работу в должнос-
ти водителя автомобиля пожарного приглашаются граж-
дане Российской Федерации: 

- категории «В», «С»; 
- без предъявления требований к опыту работы; 
- без судимостей; 
- образование – полное среднее.
Режим работы – сутки через трое.

Резюме принимаются по адресу: г. Вуктыл, ул. Пио-
нерская, д. 8. Тел. 27-3-01.

Отдел кадров (г. Ухта): 8(82167)91-9-61.

Подведены итоги рейтинга
м униципаль ных штабов Во-
лонтеров Победы Республики
Коми по итогам  работы в 2023
году. Волонтеры Победы МО
«Вуктыл» стали лучшими сре-
ди муниципалитетов региона!

В рамках рейтинга оценива-
лись: работа, проведенная в
рамках гражданско-патриоти-
ческого воспитания, помощь ве-
теранам, пожилым людям, про-

Âîëîíò¸ðû Âóêòûëüñêîãî îêðóãà – ëó÷øèå!
ведение всероссийских и рес-
публиканских акций, мероприя-
тий, квестов и квизов, организа-
ция патриотических уроков, бла-
гоустройство памятных мест.

У нас очень мощный штаб
Волонтеров Победы, объеди-
няющий Вуктыл, Дутово и Под-
черье. Патриоты своей страны
проделывают невероятно
большую работу и прославля-
ют наш округ на всю республи-

ку и за ее пределами. Я гор-
жусь  своей командой, дости-
жениями каж дого члена на-
шей семь и патриотов. Я гор-
жусь , что на столь  высок ом
уровне оценивают работу во-
лонтеров Вуктыла. Я горжусь
всеми теми людьми, кто все-
гда рядом и поддерживает
нас. Волонтеры Победы – это
не флаги, не фирм енный
стиль, не гром кие лозунги, а

личная история  каждого, чья
память о вкладе его родных и
близк их в дело великой побе-
ды боль ше, чем просто па-

мять. Волонтеры Победы гор-
дятся прошлым, ценят насто-
ящее и смотрят в будущее!

Григорий ЛУКЬЯНЧЕНКО

БЛАГОДАРНОСТЬ
Выражаем огромную благодарность руководс тву ОН-

ДиПР г. Вуктыла и всем тем, кто оказал моральную и ма-
териальную поддержку в организации похорон любимого,
дорогого нам человека – мужа,  отца и дедушки Бурцева
Николая Алексеевича.

Жена, дети, родные


