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В России 2025 год объявлен
Годом защитника Отечества.
Об этом  заявил Президент
России Владим ир Путин. В
Республике Коми 2025 год –
Год героев Ком и. Он посвя-
щен ветеранам  Великой Оте-
чественной, локальных войн и
СВО, участник ам спецопера-
ции, а также труженик ам раз-
личных профессий. 

Так им образом , 2025 год в
России посвящен защитникам
Отечества, а  в Коми – героям
республики в широк ом см ыс-
ле: ветеранам  боевых дей-

ствий, участникам  спецопера-
ции, а такж е людям, которые
своим трудом и достижения-
ми вносят вклад в процвета-
ние страны и региона.

Вук тыл не дремлет и врыва-
ется в 2025-й уже с победа-
ми! Патриотический проект из
Вук тыла «Шк ола военно-так-
тическ ой подготовки для де-
тей, ок азавшихся  в трудной
ж изненной ситуации, и
шк оль ник ов до 17 лет «ZOV.
Дети Севера» одерж ал побе-
ду во Всероссийском конк ур-
се лучших региональных прак-
тик  поддерж ки волонтерства
«Регион добрых дел». Проект
«ZOV. Дети Севера» направ-
лен на формирование у м оло-

дежи основных навыков воен-
но-патриотического воспита-
ния , необходимых для  подго-
товк и будущих защитник ов
Отечества, сохранение и ук-
репление здоровья , развитие
социаль ной активности.

Волонтеры-патриоты из
числа участник ов проек та
проведут цикл патриотических
уроков для школь ников, м ас-
тер-к лассы и соревнования
для жителей округа по так ти-
ческим играм, возь мут шеф-
ство над местам и захороне-
ний участников Велик ой Оте-
чественной войны и СВО.
Пройдут такж е меж муници-
пальные соревнования  по
так тическим видам  спорта.

На грантовые средства бу-
дут приобретены ам униция и
снаряжение для  участник ов, а
так же к омплект для лазерта-
га. Лазертаг – это спортивная
игра для двух ком анд, моде-
лирующая игровую ситуацию в
определенный период време-
ни (захват контрольных точек,
ком анда на команду и т. д.). В
игре используется безопасное
лазерное оруж ие и сенсоры,
фик сирующие попадания.

Авторами проекта выступи-
ли Григорий Лукь янченко, ди-
рек тор МБУ «Клубно-спортив-
ный к омплекс», руководитель
м униципаль ного отделения
Волонтеров Победы, и Алек-
сандр Болсун, ветеран боевых
действий СВО, представитель
Меж дународного клуба друж-
бы Республик и Коми.

«Считаю, что наш проект ак-
туален в рамк ах настоящего
времени и поспособствует
воспитанию молодеж и в духе
настоящих героев. Значим ос-
ти реализации проекта при-
даёт и 80-летие Великой По-
беды, в рамках празднования
к оторого пройдут к рупные
патриотические м ероприя-
тия. За оказанную помощь  в
разработк е проекта хочется
поблагодарить  адм инистра-
цию муниципального ок руга
«Вуктыл» и Комитет по моло-
деж ной политике Республики
Коми», –  отмечает Григорий
Лук ьянченко.

В основе патриотизма ле-
жит чувство любви к своей Ро-
дине. Патриотизм предпола-
гает гордость за свою страну
и во многом  основан на чув-
стве принадлежности к Роди-
не и народу. Однако этим оп-
ределение патриотизма не ог-
раничивается. Важными его
характеристиками являются
способность  и готовность
гражданина к активным дей-
ствиям  во благо Отечества.
Именно поступк и человека,
его деятельность, направлен-
ная на развитие общества и
государства, свидетельствуют
о том , что человек является
патриотом.

Эффек тивность патриоти-
ческ ого воспитания  зависит
не тольк о и не столько от ко-
личества проводимых мероп-
риятий, а от форм ирования

единой систем ы, единого
подхода в области патриоти-
ческого воспитания граждан,
от координации деятельнос-
ти различных институтов об-
щества и государства в этом
направлении. В одиночк у
очень трудно донести до боль-
шого количества людей важ-
ность и обязательность пат-
риотического воспитания.

В связи с этим следует об-
ратить вним ание на многие
факторы: создание единой об-
щегосударственной струк туры,
которая  бы осуществляла ко-
ординацию деятельности го-
сударственных органов в сфе-
ре патриотического воспита-
ния, разработк у единой сис-
темы научно-м етодического
обеспечения патриотической
работы и к онк ретных реко-
мендаций по формированию
патриотизма, поддержку госу-
дарственным и органам и об-
щественных организаций, ко-
торые на общественных нача-
лах непосредственно ведут
патриотическую работу с деть-
ми и молодеж ью.

Важ но отметить, что на се-
годняшний день множ ество
мероприятий по патриотичес-
ком у воспитанию шк ольников
включено в програм му обще-
образовательных учреж де-
ний. Происходит также актив-
ное информирование граж -
дан России через  СМИ о реа-
лизации различных про-
грамм, направленных на пат-
риотическое воспитание, и о
героях Отечества.

Замечателен и тот факт, что
усилившееся  военно-полити-
ческое и экономическое давле-
ние на Россию показало готов-
ность молодого поколения за-
щищать интересы государства.

Стоит помнить, что ни полю-
бить, ни разлюбить Родину по
приказу невозм ожно, поэтому
российскому обществу и госу-
дарству необходим о найти
идейную базу для формиро-
вания  настоящих патриоти-
ческ их чувств. Основу этих
идей могут составить огром-
ный исторический опыт и ге-
роическ ое наследие россий-
ского государства, его способ-
ность  к  сплочению и едине-
нию общества в трудные мо-
менты.

Администрация муниципального округа «Вук-
тыл» напоминает гражданам, состоящим на уче-
те на получение жилищных субсидий по катего-
рии «граждане, выезжающие их районов Крайне-
го Севера и приравненных к ним местностей», о
приеме заявлений от граждан, изъявивших жела-
ние получить сертификат в 2026 году. Прием за-
явлений осуществляется с 1 января по 1 июля
2025 года.

Обращаться по адресу: г. Вуктыл, ул. Комсо-
мольская, д. 14, кабинет №305. Приемные дни:
понедельник, вторник – с 9:00 до 17:15, обед –
с 12:45 до 14:00. Граждане, проживающие в
сельских населенных пунктах, принимаются
ежедневно.
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9 января в адм инис трации му-
ниципал ьног о  о к р уг а  с о с тоя-
лос ь очер едное зас ед ание Шта-
ба по про хождению ос енне-з им-
нег о периода 20 24-20 25 год ов.
Зас едание прошло под предс еда-
те льс тв ом Натал ьи Нов иково й,

ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ
ÏÐÎØËÈ ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÎ ÑÏÎÊÎÉÍÎ

Василиса ГРЕЧНЕВА

глав ы МО «Вуктыл» -  руков оди-
тел я админис тра ции с  учас тием
предс тавителей прокуратур ы го-
род а,  вс е х упра вляющ их ком па-
ний,  Вуктыльс кого ф илиала  АО
«Коми тепловая компания»,  МБУ
«Л оком отив » и Гос жилинс пе к-

ции по г.  Вуктылу.
Открывая  за с ед ание,  На тал ья

Новикова поблагодарила прис ут-
с тв ующих: «Хочу  с каз ать бо ль-
шое  с пас ибо за  с лаж енную ра-
боту в пе риод новогод них ка ни-
кул.  Благод аря с огл ас ованнос ти

д ейс твий э ти д ни пр о шл и бе з
ос обых экс цес с ов.  Конечно,  нам
еще ес ть над чем  работать,  о с о-
б е нно  в  с ф е р е  д е яте л ьно с ти
КТК.  Нуж но ус корить  реше ние
про блемы с  канализа цией.  Еще
раз  напом инаю,  ус транение а ва-
рийных с иту аций дол жно  быть
опе ративным и к ачес твенным !».

Раб оте Вуктыльс кого  филиала
АО «КТК» было уделе но в ходе
зас едания  ос обо е внимание.  По
с ос тоянию на 9 января  так и  не
решены проблемы с  кана лизаци-
ей в нес кольких  мног оквартир-
ных  домах  город а.  Ос тро с тоит
вопрос  с  откачкой выгребных ям
в с е ле Дутово.

Пом имо э того,  глава  муници-
па литета попр ос ила  упра вляю-
щие  компа нии в с рочном пор яд-
ке убра ть с нежные коз ырьк и и
с ос ульки с  крыш , а также о за-
б отитьс я чис ткой придо мо вых
тер р ито р ий и в ыв о зо м  с не га .
«Мы живём  в с е верно м горо де,
и с ейч ас  с не гопа ды бук вально
зас ыпают на с .  Убедительно про-
ш у ко нтр о лиро в ать с ос тояние
придо мовых терр иторий и не до-
пус кать с кладир ования  с нега  на
газ онах .  В б лижа йшие дни с о-
с то итс я с овещание по  с одер жа-
нию городс ких дорог,  на которое
пр игл а ша ютс я  пр е д с та в ите л и
у пр ав ляющих ком па ний,  МБ У
«Ло комотив» и наши подряд чи-
ки.  Прис у тс твие  вс ех  переч ис -
ленных л иц –  обяз ательно!» ,  –
под черкнула Н.  Новико ва.

Два вопрос а,  пос тупив-
ших в ходе «прям ой ли-
нии»,  кас алис ь предос тав-
л ения жил ищ но- ко м му -
нальных услуг. Поскольку
о дин из  о бр а тив ш ихс я
граждан – одиноко прожи-
вающий пенсионер,  проку-
ратура направит с оответ-
с твующие запрос ы в уп-
ра вляющу ю ко мпа нию и
рес урс оснабжающие орга-
низации с  целью уточнения
информации.

Далее прокурор расс казал

об итогах работы прокура-
туры в 2024 году.  Среди
наиболее важных направле-
ний деятельнос ти прокура-
туры можно выделить иско-
вую работу. Так,  за ис тек-
ший период в суды по раз-
личным ос нов аниям  на-
правлено 35 исковых заяв-
лений,  в  том числе по ис-
кам,  предъявленным в инте-
ресах лиц,  которые не мо-
гут самостоятельно отс таи-
вать с вои интересы в с уде.
В пользу граждан взыс кано

бо лее 900  тыс яч рубл ей
компенс ации мора льного
вреда за укус ы безнадзор-
ными животными.

«Проблема с  животными
без владельцев – одна из
в аж нейших  д л я на ш ег о
муниципалитета.  Ме рами
прокурорс кого реагирова-
ния администрация округа,
как организатор процесс а
отлова,  и МБУ «Локомо-
тив»,  как непос редс твен-
ный ис полнитель,  неоднок-
ратно понуждалис ь к акти-
визации работы в данном
направлении,  что принесло
с во и пол ожител ьные ре-
зультаты.  Но  нельзя с ка-
за ть,  что адм инис трация
близка  к полному  реше-

нию этой пр об ле мы.  На
2025 год значительно уве-
личе но  ф инанс иро ва ние
мер по отлову и с терили-
зации бе знадзо рных жи-
вотных.  Это направление
по-прежнему ос таетс я на
пос тоянном контроле про-
куратуры округа»,  – под-
черкнул Евгений Вокуев.

Ярк ий прие м по ло жи-
тельного результата работы
прокуратуры в 2024 году –
процесс  по делу об обра-
щении в муниципал ьную
с обс твенность комплекс а
имущес тва жилищно-ком-
мунального хозяйс тва,  ко-
торое на протяжении мно-
гих лет находилос ь в час т-
ных руках.

В течение года прокура-
турой города Вуктыла вы-
явлено 763 нарушения дей-
с твующего законодатель-
с тв а.  Вне с ено 123 пр ед-
с тавления по ус транению
допущенных нарушений,  к
админис тративной ответ-
с твенности привлечено бо-
лее 30 лиц и опротес това-
но 58 незаконных право-
вых актов,  объявлено 17
предос тережений о недо-
пус тимо с ти на ру ш е ний
Фе дер альног о з ако нод а-
те льс тва .  За  20 24 год  в
про к ур а ту ру  по с ту пил о

538 об ращений гр аждан,
что на 6,5% больше,  чем в
2023 году. Часть обраще-
ний был а на прав лена  по
компетенции,  а 397 обра-
щений рас с мотрены.  При-
знаны обос нованными 76
обраще ний,  в  ходе  кото-
рых выявлено 107 наруше-
ний закона.  По вс ем нару-
шениям приняты меры ре-
агирования.

В соответс твии с Указом
Президента РФ прокурату-
ра продолжает координа-
цию деятельнос ти правоох-
р анител ьных ор г анов  г.
Вуктыла по борьбе с  пре-
с ту пно с тью.  По  ито га м
20 24  г ода  у ро вень пр е-
с тупнос ти по отношению к
2 02 3  г о д у с низ ил с я  на
5,4%. Почти половина пре-
с туплений – это прес тупле-
ния,  совершенные в с фере
инфо рмационно-теле ком-
муника ционных те хноло-
гий.  В 2024 году зарегис т-
риро ва но 95  таких пр е-
с ту пл ений,  ч то на  8 %
больше,  чем в 2023 году.
Большинс тво из  них связа-
но с  хищением денежных
с редс тв,  совершенных ди-
с танционно. Профилакти-
чес кая работа в отношении
данног о вида прес тупле-
ний будет продолжена.

ÎÁ ÈÒÎÃÀÕ ÐÀÁÎÒÛ ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÛ

Василиса ГРЕЧНЕВА

13 ян варя в Обществен н ой приемн ой Главы РК по г.
Вуктылу прошла «прямая линия» по вопросам, входя-
щим в компетен цию прокуратуры. Жителям округа от-
вечал Евгений Вокуев,  прокурор города Вуктыла.
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В Республике Коми действуют
меры поддержки регионального и
федерального уровней. В рамках
мер поддержки, оказываемых на
уровне республики, участники
СВО и члены их семей имеют пра-
во на:

- бесплатное питание для уча-
щихся 5-11 классов;

- компенсацию платы за посе-
щение детьми дошкольных обра-
зовательных организаций;

- бесплатное посещение детьми
занятий (кружков, секций) по до-
полнительным образовательным
программам;

- ежемес ячную компенсацию
стоимости обучения в учреждени-
ях среднего профессионального
образования несовершеннолетних
детей и детей в возрасте до 23 лет;

- единовременную денежную
выплату на приобретение твердо-
го топлива (в северной природ-
но-климатической зоне – 4332
рубля в год, в южной – 3625 руб-
лей в год);

- компенсацию с тоимости путе-
вки на санаторно-курортное лече-
ние (не более 55 тыс. рублей) уча-
стникам СВО, а также членам их
семей;

- компенсацию расходов на про-
езд к месту санаторно-курортно-
го лечения и обратно (не более 20
тыс. рублей) участникам СВО, а
также членам их семей;

-  ос вобождение участников
СВО от уплаты транспортного на-
лога.

Заключившим контракт о про-
хождении военной службы в Рес-
публике Коми платят от 4 млн.
270 тыс.  рублей. Это 400 тыс.
рублей при подписании контрак-
та, затем ежемесячно 60 тыс. в
мес яц (720 тыс.  в год) и иные
выплаты.

Что касается федеральных вып-
лат, то при заключении контракта
о прохождении военной службы
на срок не менее одного года на-
значается единовременная выпла-
та – 400 тыс. рублей. При выпол-
нении задач в зоне проведения
СВО – от 210 тыс. рублей в ме-
сяц. Также в эту сумму входят
различные социальные гарантии,
которые в совокупности состав-
ляют больше 2 млн. 750 тыс. руб-
лей.

За дополнительной информаци-
ей можно обратиться в военные
комиссариаты по месту житель-
ства, расположенные на террито-
рии Республики Коми, в  админи-
страции муниципальных образо-
ваний и в пункт отбора, дислоци-
рованный в Сыктывкаре, по теле-
фонам 8(8212)32-15-88, 8-996-
59-09777 или по адресу: ул. Ка-
таева,  д. 5.

Подробная информация о воен-
ной службе по контракту,  о льго-
тах и гарантиях размещена на сай-
те contrac t.rkomi.ru

ÑËÓÆÁÀ
ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ

Насыщенным выдалос ь начало нового года для вре-
менно ис полняющего обязанности Главы Республики
Коми.  Представляем вниманию наших читателей дай-
джес т ос новных с обытий в рамках активной работы
Ростис лава Гольдштейна по развитию нашей рес пуб-
лики,  вверенной ему Президентом.

«Пера.  Путь ге роя»
В Рес публике Коми подведены итоги онлайн-голо-

с ования.  Жители региона выбрали название для ново-
го образовательного проекта по поддержке учас тни-
ков с пециальной военной операции и их с емей.  Этот
проект с тал важной инициативой,  которая с плотила
вс ех нас  вокруг общей идеи. Напомним,  ее инициато-
ром выс тупил временно ис полняющий обязаннос ти
главы рес публики.  Он и предложил жителям лично
поучас твовать в выборе названия для программы.
Организацию онлайн-голосования взяла на себя Об-
щественная палата региона.

В результате общенародного волеизъявления новый
проект получил имя «Пера.  Путь героя».  Это название
перекликаетс я с федеральной инициативой «Время ге-
роев»,  с охраняя ее ос новной посыл,  но придавая ре-
гиональный колорит.  Такой выбор подчеркивает иден-
тичнос ть и с тремление увековечить героизм и предан-
нос ть родине.

По подсчетам Общес твенной палаты,  в  голос овании
приняло учас тие более трех тысяч человек.  Процес с
отбора был полнос тью демократичным.  «Учас тники
с начала предлагали с вои варианты названия,  пос ле
чего мы провели голос ование с реди наиболее попу-
лярных предложений,  – пояснил предс едатель палаты
Геннадий Левицкий.  – Мы, как общес твенники,  уве-
рены,  что образовательный проект «Пера.  Путь героя»
будет эффективным для учас тников с пециальной во-
енной операции и их семей,  а также для каждого угол-
ка нашего северного края».

«Ис кренне благодарю всех жителей за поддержку
этой идеи, за то,  что гордитесь нашими воинами! –
так высказалс я по этой теме руководитель региона в
с воем Телеграм-канале.  – Мы – первые в Рос сии: на-
звание инициированной влас тями кадровой програм-
мы,  рас считанной на учас тников СВО,  определили
с ами люди».  По с ловам Ростис лава Эрнс товича, в  на-
звании «Пера.  Путь героя» героизм с егодняшних за-
щитников Отечества перекликаетс я с  доблестью ле-
гендарного богатыря – одного из  с амых извес тных ге-
роев коми эпоса.

Знаковая встреча

Ростис лав Гольдштейн провел рабочую вс тречу с
предс тавителями нашего региона в Федеральном Со-
брании. Это с енаторы Ольга Епифанова,  член комите-
та Совета Федерации по аграрно-продовольственной
политике и природопользованию,  Елена Шумилова,
член комитета Совета Федерации по федеративному ус -
тройс тву,  региональной политике,  мес тному с амоуп-
равлению и делам Севера и Олег Михайлов,  член ко-
митета Гос думы РФ по экологии,  природным ресур-
с ам и охране окружающей с реды.

«Вы относ итес ь к разным партиям,  но предс тавляете
нашу рес публику,  – обратилс я к учас тникам вс тречи
врио главы региона. – Президент Росс ии в с воем по-
с лании Федеральному Собранию объявил о новых на-
циональных проектах в нас тупившем году. Прошу вас
активно включитьс я в интерес ах жителей в работу по
реализации нацпроектов в Коми».

Также он предложил О.  Епифановой, Е.  Шумило-
вой и О.  Михайлову принять учас тие в стратегичес -
ких с есс иях по вопрос ам развития городов и районов
нашей рес публики,  отметив,  что их опыт будет поле-
зен для определения ос новных целей и задач развития
муниципальных образований региона.  Также Р.  Эрн-
с тович поблагодарил их за вклад в развитие страны и
малой родины,  выразив увереннос ть в эффективной
с овмес тной работе.

О ре монте  дорог
Врио Главы РК провел с тратегичес кое с овещание по

развитию дорожной с ети региона с  учас тием профиль-
ных заместителей предс едателя Правительс тва РК и ру-
ководителей дорожно-с троительных компаний.

«Качес твенные дороги – это не прос то комфорт для
жителей,  это основа экономичес кого развития регио-
на и привлечения крупных инвес торов. Именно поэто-

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÅÑÒÜ ×ÅÌ ÃÎÐÄÈÒÜÑß!

му мы должны выс троить работу, опираясь,  в первую
очередь,  на запрос ы нас еления.  Жители рес публики
лучше вс ех знают,  какие дороги требуют первоочеред-
ного внимания», – подчеркнул Р.  Гольдштейн.

Напомним: в прошлом году в Коми отремонтировано
106 километров автодорог и 2 мос товых с ооружения.
По поручению врио главы, в  2025-ом объемы дорож-
ных работ планируетс я увеличить как минимум вдвое.
Детальный план будет утвержден сразу до конца теку-
щего мес яца.

«Мы формируем новый подход к планированию до-
рожных работ.  Теперь решения о том,  какие участки
ремонтировать в первую очередь,  будут приниматься с
учетом обращений граждан.  Такое взаимодейс твие с
жителями позволит макс имально эффективно ис поль-
зовать ресурс ы и решать с амые ос трые проблемы»,  –
отметил руководитель региона.

Работа отрасли здравоохранения будет пере стро-
е на

«Прямые линии» Президента Рос с ии и врио Главы
Рес публики Коми,  которые с остоялись в декабре ушед-
шего года, выявили немало проблем в здравоохране-
нии.  Для их решения работа отрас ли должна быть пе-
рестроена.  Такую задачу поставил Рос тислав Гольдш-
тейн перед профильным минис тром Ириной Кондратье-
вой.

«Больше вс его жители региона жалуютс я на пробле-
мы с  дос тупнос тью медицинс кой помощи, на с ложно-
с ти с  записью на прием к врачам, а также на изношен-
ность материально-техничес кой базы медицинских уч-
реждений,  – пояс нил Р.  Гольдштейн.  – На решение этих
проблем должна быть направлена новая с тратегия раз-
вития отрас ли здравоохранения рес публики». К ее раз-
работке Минздрав РК уже прис тупил.  Стратегия будет
разработана с  учетом мнений экспертов и профес сио-
нального медицинс кого с ообщес тва.

Глава региона инициировал образовательную про-
грамму для молодых журналистов

В р е с пу б л ик е
возр одят конкурс
«Признание» и с о-
зд ад ут об раз ов а-
тельную програм-
м у д ля  м ол о дых
жу рна лис то в.  Об
этом с ообщил ру-
ководитель регио-
на на торжес твен-
ном приеме ко Дню
рос с ийс кой печа-
ти.  По мнению Ро-
с тис лава Гольдш-
тейна,  это ос обен-
но важно в год 80-
летия Победы в Ве-
ликой Отечес твен-
ной войне и в Год
героев Рес публики
Коми.

«Рес публике,  ее
жителям ес ть чем
го рд итьс я и ес ть
что демонс трировать.  Задача органов влас ти,  обще-
с твенных организаций и СМИ – с делать эффективным
взаимодействие с  жителями региона. Молодые журна-
листы,  блогеры и активис ты могут выступить одним из
важных звеньев в решении этой задачи»,  – подчеркнул
Р.  Гольдштейн.
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Новогодние каникулы по-
дошли к концу. Вс е,  кто от-
дыхал,  вернулись к трудо-
вым будням.  Первая рабочая
неделя была коротка,  а вы-
ходные в Вуктыле можно
было провести,  продолжая
ис пытывать новогоднее на-
строение.

12 января 2025 года на
лыжной трасс е нашего го-
рода был организован с тарт
новогодней лыжни-мас ка-
рада. Более пятидес яти вук-
тыльцев в возрасте от одно-
го года до шес тидесяти че-
тырех лет встретились на
спортивном объекте,  чтобы
поздравить друг друга с  на-
с тупившим 2025 годом и
вмес те преодолеть 500 мет-
ров первого в этом году
лыжного старта.

Организаторами меропри-
ятия было заявлено,  что же-
лающие принять учас тие в
лыжне- ма с ка ра де  м ог ут
прийти в ярких нарядах и
красочной новогодней атри-
бутике .  Наши вук тыльцы
очень креативны и чувства
юмора у них не отнять. На

ÄÎÁÐÎÅ, ÄÐÓÆÍÎÅ, ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÅ…

лыжной трассе в  этот день
мо жно было  в с тре тить
принцесс у и лягушку, Деда
Мороза и Снегурочку, кол-
дунов и разных лесных за-
бавных зверьков.

Ярким акцентом в мероп-
риятии с тал аквагрим от те-

атральной с тудии «Закули-
сье». Дети ответс твенно по-
дошли к пос тавленной им
задаче,  а задача была непро-
ста: радовать прис утствую-
щих интересным гримом и
получать удовольс твие от
процес с а.  Ребята с прави-
лись на ура! Они были бук-
вально с  головой погруже-
ны в процесс,  рис овали на
лицах присутствующих фла-
ги Росс ии,  цветы,  орнамент,
маски животных, при этом
не забывали раздавать при-
ятные подарочки в память о
лыжне-мас караде: надувные
шарики в виде цветов,  ме-
чей и собачек.

Для детей,  пос ещающих
«Закулис ье», подобное ме-
ро пр иятие – это  пе рв ый
опыт с овмес тной ра боты
вне с тудии.  Как отр адно
было видеть их с плочен-
нос ть,  умение догов ари-
ватьс я друг с  другом так-
тично,  без  с поров, криков и
упреков.  Не каждый взрос-
лый в наше время умеет
с ебя так вести. Нужно от-
дать должное руководителю
студии Любови Валерьевне
Турышевой. Она умеет под-
держать и словом, и делом,
и похвалить, и аккуратно
на пр ав ить де те й,  е с л и
вд руг  что-то  не понятно.

Очень приятно наблю-
дать за такой работой.

Совмес тное времяп-
репровождение – очень
важно для каждого и в
любых отно ше ниях :
про фе с с ио на льных ,
лич ных,  д ружес к их,
с емейных. Ос обенно,
ко гд а ес ть  в оз мо ж-
ность всему городу с о-
бр атьс я вм ес те ,  с
пользой для здоровья
провес ти время,  раз-
мяться физичес ки, по-
с меятьс я,  расс лабить-
ся на свежем воздухе.

Отдых на природе –
самый прос той спос об

улучшения отношений.  Не-
смотря на то, что дис танция
забега была 500 метров,  это
вс ё же отдых. Кто-то при-
шел преодолеть с ебя и дать
с ебе новый с тарт,  кто-то
пришел поддержать друзей
и близких,  но главное,  что
вмес те!

Лыжня-маскарад объеди-
нила в себе несколько на-
правлений. Развлечение –
нам необходимо периоди-
чески снимать напряжение.
Это один из с амых удачных
и,  как с ейчас принято гово-
рить,  экологичных с посо-
бов с нять стрес с.  Творче-
ство – каждый из учас тни-
ков мог с амовыразитьс я в
условиях,  созданных с пе-

циально для этого.  Здес ь же
задейс твован и процесс  вы-
ражения эмоций.  Смех про-
длевает жизнь!

Культурные,  с портивные
мероприятия закладывают
эс тетичес кое вос питание.
Детям важно прививать по-
лезные привычки. Передача
навыков – обучение детей на
личном примере во время
выполнения какого-то дела
– лучшее,  что вы можете пе-
редавать им,  а они уже пе-
редадут и своим детям.

Важно отметить, что ник-
то в этот день не ос тался без
вкуснос тей.  Для всех был
организован синий чай из
васильков со с ладос тями.  А
на финише каждому учас т-
нику Дедушка Мороз вру-
чал конфеты.

Организаторами данного
ме ро пр иятия выс тупил и
Центр с портивных меропри-
ятий и Центр национальных
культур клубно-спортивно-
го комплекс а ,  активис ты
Движения Первых КСК и
юные артис ты театральной
с тудии КСК «Закулисье».
Активную помощь оказали
детско-юношес кая с портив-
на я ш кол а,  руково дс тво
кафе «Пицца» и активис ты
Движения Первых школы
№2 им.  Г. В. Кравченко.

Уваж аемые вуктыл ьцы,
проводите время вместе!

Автор
Виргиния
ТАТАРОВА
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10 .10 “Æè òü çäîð îâî !”
(16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 1 7.00,
18.30 Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ìèíóòà òèøèíû”
(16+)
23.55 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.55 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 1 7.00,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .30 , 1 8.30  “60 ìèíó ò”
(12+)
13.00 “Íàøè” (12+)
14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
14.55 Ò/ñ “Êóëàãèíû” (16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 . 30 Ò/ ñ “Ñêë èôîñî âñ-
êèé” (12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02.10, 03.30 Ò/ñ “Äîêòîð
Ðèõòåð” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07 .05  Ëå ãåí äû ìèð îâî ãî
êèíî (12+)
07.35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà (12+)
08.15 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåî -
ðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)
08.45, 22.15 Õ/ô “Ìèõàéëî
Ëîìîíîñîâ” (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23 .30  Íî âîñ òè êóë üòóðû
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)

11 .10, 00.35 “Îñîáíÿê íà
óëèöå Ãðàôòèî. Ôåäîð Øà-
ëÿïèí” (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Àðò (12+)
13 .00 , 0 2.25  “Á àëà êîâ î.
Îñîáíÿê Ïàèñèÿ Ìàëüöåâà”
(12+)
13.35 Õ/ô “Âàññà Æåëåç -
íîâà” (16+)
15.25 “Àãîðà” (12+)
16 .45  “Ï åðåäâèæ íèêè”
(12+)
17 .15  Í.  Ëó ãàí ñêè é.
Ñîëüíûé êîíöåðò (12+)
18.30 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20 .05 “Ïð àâè ëà æ èçí è”
(12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
20.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
(12+)
21 .30 “Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà…” (12+)
23.45 “Ðàññëåäóÿ äåëî Òó-
òàíõàìîíà” (12+)
01.45 “Òàãåôîí, èëè Ñìåðòü
“Âåëèêîãî íåìîãî” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

10.00, 12.55, 15.25, 03 .55 Íî-
âîñòè (16+)
10.05 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
10.25 “Ëó÷øèå èç  ëó÷øèõ”
(12+)
11 .30 Åâðîôóòáîë. Îáçîð
(6+)
12.35, 01 .55 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14.25 “×òî çà ñïîðò?” (12+)
14.55 “Òàéíû çâåçä ñïîðòà”
(12+)
15.30 Ãðîìêî (12+)
17.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
19.15 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
22.00 Áèëüÿðä. BetBoom Ñó-
ïåðëèãà (0+)
23.35 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
00.25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. ÀÑÀ (16+)
02.10 Áàäìèíòîí. Âñåðîñ-
ñèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ “Íî-
âîãîäíèé âîëàí” (0+)
04. 00 Áàñ êåòáî ë. Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû” (16+)

06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîðñêèå
äüÿâîëû. Ñìåð÷” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Øåô. Âîç -
âðàùåíèå” (16+)
00. 55 Ò/ ñ “Ïîò åðÿíí ûå”
(16+)
04.20 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.25 Ì/ô (0+)
07.45 Ì/ô “Çîâ äæóíãëåé”
(0+)
09.35 Õ/ô “Êîðîëü-ëüâå-
íîê” (0+)
11.35 Õ/ô “Ìîé ïåñ Ðóíè”
6+)
13.55 Õ/ô “Èìóùåñòâî ñ
õâîñòîì” (6+)
15.55 Õ/ô “Ìàëåíüêàÿ ìèññ
Äóëèòòë” (0+)
17.50 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21.00 Õ/ô “Ìëàäåíåö íà 30
000 000” (16+)
23.40 Õ/ô “Îò÷àÿííûå àôå-
ðèñòêè” (16+)
01 .50 Õ/ô “Êðûñèíûå áåãà”
(16+)
03.30 “Ìîÿ ìàìà - øïèîí”
(16+)
04.15 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08.00, 04.35  “Îäíàæ äû â
Ðîññèè” (16+)
09.00 “Âûæèòü â Ñàìàðêàí-
äå” (16+)
12.00 “Ïîëÿðíûé” (16+)
20.00 Ò/ñ “Êóïöû è äåòè”
(16+)
21.00 “Äåâóøêè ñ Ìàêàðî-
âûì” (16+)
22.00 Õ/ô “ß íà ïåðåìîò-
êå!” (16+)
23.45 Õ/ô “Îïàñíûé ñî -
áëàçí” (18+)
01.45 Õ/ô “Æèâåøü òîëüêî
ðàç” (18+)
03 .10 Øîó  Ñòóäèÿ  Ñî þç
(16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Çìååëîâ” (12+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11 .00, 00.35  Ò/ñ “Æèçíü
ñíà÷àëà” (12+)
11.45 “Îò÷èé äîì” (12+)
15.1 5 “Èãðà â êëàññ èêè”
(0+)
16.15 “Çà äåëî!” (12+)
17.00, 05.15 “Ïðåîäîëåíèå”
(12+)
17.40 “Êîíñòðóêòîðû áóäó-
ùåãî” (12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ìåòîä”
(16+)
22.35 Õ/ô “Ëåòíÿÿ ïîåçäêà
ê ìîðþ” (12+)
00.05 Õ/ô “ß õî÷ó òåáå ÷òî -
òî ñêàçàòü” (18+)
01.25 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
01 .55 “Áî ëüøà ÿ ñ òðàí à”
(12+)
02.50 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12. 00, 1 6.00,  19. 00 “1 12”
(16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
17.00, 02.10 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
18.00, 01 .15, 04.25 “Ñàìûå
øî êèð óþù èå ã èïî òåç û”
(16+)
20.00 Õ/ô “Íàåìíèê” (16+)
22.05 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
23.30 Õ/ô “Çà ãðàíüþ æèç -
íè” (18+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñó-
ïåð-êîò” (6+)

08.3 0, 15. 00, 18 .00, 2 2.15
“Íîâîñòè” (16+)
08.40, 15.10 “Ãàäàëêà” (16+)
15.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
17.00, 18.10 Õ/ô “Ðîíèí”
(16+)
19.15, 22.25 Ò/ñ “Ìàæîð”
(16+)
00.00 “Èòîãè ñ Ìàëüêåâè-
÷åì” (16+)
01.15 Õ/ô “Ôëèðò ñ äüÿâî-
ëîì” (18+)
02.30 “Êàäîíè øîó” (16+)
03.15 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)

Çâåçäà

05.00 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09 .15 , 2 1 .0 0 “ Îòêðûòûé
ýôèð” (16+)
11 .00,  18.50 “Ñïåö ðåïîð-
òàæ” (16+)
11.10, 23 .15 Ò/ñ “Ïðèêëþ-
÷åíèÿ Øåðëîêà Õîëìñà è
äîêòîðà Âàòñîíà” (6+)
12.35, 13 .25, 15.05, 1 7.15,
02.20 Ò/ñ “Ïñåâäîíèì “Àë-
áàíåö” (16+)
15 .00 Âîå ííû å íî âîñ òè
(16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20 .10 “Ñêðûòû å ó ãðîç û”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
00.3 5 “Èíæå íåð ïîá åäû.
Ìàðøàë Àãàíîâ” (12+)
01.20 “Âîåííûå ìèññèè îñî-
áîãî íàçíà÷åíèÿ” (16+)
02.00 “Ìîñêâ à - ôðîíòó”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 17.00 Èç -
âåñòèÿ (16+)
05.25 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåø-
êè-2”  (16+)
06.45, 09.30 Ò/ñ “×åðíûé
ïåñ” (16+)
08.05 “Ôèðìåííûé ðåöåïò”
(12+)
08.40 Çíàíèå - ñèëà (0+)
13.3 0, 00.30  Ò/ñ “Ñ ëåä”
(16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 1 7.00,
18.30 Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ìèíóòà òèøèíû”
(16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 1 7.00,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 “Íàøè” (12+)
14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
14.55 Ò/ñ “Êóëàãèíû” (16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .30 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”
(12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02.10, 03.30 Ò/ñ “Äîêòîð
Ðèõòåð” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05, 18.05, 23.55 “Ðàññëå-
äóÿ äåëî Òóòàíõàìîíà” (12+)
07.55, 19.00 “Ïî÷åðê ýïîõè”
(12+)
08.25 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
08.40, 22.15 Õ/ô “Ìèõàéëî
Ëîìîíîñîâ” (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23. 40 Í îâîñ òè êóëüò óðû
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10, 00.45  “Àáðàìöåâî.
Ñàââà Ìàìîíòîâ” (12+)
12.05 “100 ëåò â Àðêòèêå”
(12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êíèãè (12+)
13.00 “Èãðà â áèñåð” (12+)

13.45 Õ/ô “Áåç âèíû âèíî-
âàòûå” (6+)
15.35 65 ëåò Ä . Õàðàòüÿíó
(12+)
16.45 “Êîëëåêöèÿ” (12+)
17.15 Ðîññèéñêèå ìàñòåðà
êîíöåðòíîé ñöåíû (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ïðàâèëà æèçíè” (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
20.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
21.30 “Çàìóæ çà ãåíèÿ. Ðå-
àëüíîñòü è  ôàíòàçèè êíÿãè-
íè ×åãîäàåâîé-Êàïàáëàíêè”
(12+)
01 .35 Õ/ô “Áåñïðèäàííèöà”
(12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55 “Òàéíû çâåçä
ñïîðòà” (12+)
06.30 “Âñå î  ãëàâíîì” (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 03.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 23 .35 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35, 01 .55 Ñïåöðå-
ïîðòàæ (12+)
10.25 “Ëó÷øèå èç  ëó÷øèõ”
(12+)
11 .30 Áîêñ. Bare Knuckle FC
(16+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14. 25 “ Ìàãè ÿ áî ëüøî ãî
ñïîðòà” (12+)
16.25 “Ôèíò Áîáðîâà” (12+)
19.00 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
22.00 Áèëüÿðä. BetBoom Ñó-
ïåðëèãà (0+)
00.25 Áîêñ (16+)
02.10 Ôóòçàë. Áåòñèòè Ñóïåð-
ëèãà (0+)
04.00 Áàñêåòáîë. Ôîíáåò
×åìï. Ðîññèè - Ïðåìüåð-ëèãà
(0+)

ÍÒÂ

04.50, 08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîð-
ñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Øåô. Âîç-
âðàùåíèå” (16+)
00. 55 Ò /ñ “ Ïîòå ðÿíí ûå”
(16+)
04.20 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðû-

òûõ êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.35 Ì/ô (0+)
07.00 Ì/ô “Ãîó, Ôåëèêñ”
(0+)
08. 35 Õ /ô “ ×åðå ïàøêè-
íèíäçÿ” (12+)
10.25 Õ/ô “×åðåïàøêè-íèí-
äçÿ-2”  (12+)
12.05 Õ/ô “×åðåïàøêè-íèí-
äçÿ-3” (12+)
14.05 Õ/ô “Ìèñòåð Ôðîã”
(6+)
15.55 Õ/ô “×àðîäåéêà” (6+)
17.55 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21 . 00 Õ /ô “ Çîâ âîëêà”
(16+)
23.20 Õ/ô “Øóòêè â ñòîðî-
íó” (18+)
01.10 Õ/ô “Ïàïèíà äî÷êà”
(12+)
02.55 Ò/ñ “Öèðê” (16+)
04.05 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08.00, 04.25 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
19.00 “Êóïöû è äåòè” (16+)
21.00 “Äåâóøêè ñ Ìàêàðî-
âûì” (16+)
22.00 Õ/ô “Îïåðàöèÿ “Õî-
ëîäíî” (16+)
23. 55 Õ /ô “ Àãåí ò Ëå â”
(16+)
01 .40 Õ/ô “Ðîáî” (16+)
06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)

ÎÒÐ

06.00, 01.55 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11 .00, 00.35  Ò/ñ “Æèçíü
ñíà÷àëà” (12+)
11.45 “Êîíñòðóêòîðû áóäó-
ùåãî” (12+)
15.15 Õ/ô “Ëåòíÿÿ ïîåçäêà
ê ìîðþ” (12+)
17.00 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
17.40 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ìåòîä”
(16+)
22.35 Õ/ô “Ïàöàíû” (12+)
00.10 Õ/ô “Ðèî” (12+)

01 .25 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
02.50 “Çà äåëî!”  (12+)
05.15 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
10.00 “Ñîâáåç” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 22.00 “Çàãàäêè ÷åëî-
âå÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15. 00 “ Äîêóìåíò àëüí ûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
17.00, 02.05 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
18.00, 01 .10, 04.25 “Ñàìûå
øîêèðóþù èå ã èïîòå çû”
(16+)
20.00 Õ/ô “Îïàñíûé êâàð-
òàë” (16+)
23.30 Õ/ô “ Êðàñîòêà íà
âçâîäå” (18+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40, 15.10 “Ãàäàëêà” (16+)
15.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
17.00, 18.10 Õ/ô “Ðîíèí”
(16+)
19.15, 22.25 Ò/ñ “Ìàæîð”
(16+)
00.00 Õ/ô “Âàðâàðû” (18+)
01 .45 Õ/ô “Îíè” (18+)
03.15 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)

Çâåçäà

04.35, 12.35, 13.25, 02.20 Ò/
ñ “Ïñåâäîíèì “Àëáàíåö”
(16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09. 15, 21 .0 0 “Î òêðû òûé
ýôèð” (16+)
11 .00, 18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ”
(16+)
11 .10, 23.15 Ò/ñ “Ïðèêëþ÷å-
íèÿ Øåðëîêà Õîëìñà è äîê-
òîðà Âàòñîíà” (6+)
14.50, 15.05, 17.15, 03.55 Ò/ñ
“Ïñåâäîíèì “Àëáàíåö”-2"
(16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)

20.10 “Óëèêà èç  ïðîøëîãî”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
00.35 Õ/ô “Äåéñòâóé ïî îá-
ñòàíîâêå!”  (12+)
01 .45 “Âîåííûå ìèññèè îñî-
áîãî  íàçíà÷åíèÿ” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 1 7.00 Èç-
âåñòèÿ (16+)
05.30 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåø-
êè-2” (16+)
08.25 Ñòðàíà ñîâåòîâ (16+)
09. 30 Õ/ ô “Ï îåäèí îê”
(16+)
11.15 Õ/ô “Áåëàÿ ñòðåëà”
(16+)
13.3 0, 00.30  Ò/ñ “Ñ ëåä”
(16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08.40 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåðñèÿ”
(12+)
10.40, 04.15 “Àêòåðñêèå äðà-
ìû” (16+)
11 .30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50 Õ/ô “Ñòàðàÿ ãâàðäèÿ”
(12+)
13.45, 04.55 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.50 Õ/ô “Àííà è
òàéíà òåíåé” (12+)
16.55 “Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî  áûòà” (12+)
18.10 Ò/ñ “×åðíîâ” (16+)
22.35 “Çàêîí è  ïîðÿäîê”
(16+)

21 ÿíâàðÿ
Âòîðíèê

20 ÿíâàðÿ
Ïîíåäåëüíèê (16+)

08.30 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåð-
ñèÿ” (12+)
10.40, 04.20 “Àêòåðñêèå äðà-
ìû” (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50 Õ/ô “Ñòàðàÿ ãâàðäèÿ”
(12+)
13.45, 05.00 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.50 Õ/ô “Àííà è
òàéíà òåíåé” (12+)
17.00 “Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà” (16+)
18.10 Ò/ñ “×åðíîâ” (16+)
22.35 Ñïåöðåïîðòàæ (16+)
23.05 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
00 .00  Ñî áûòè ÿ. 25- é  ÷ àñ
(16+)
00.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.50 “Ïðîùàíèå” (16+)
01.30 “Çâåçäíûå ðàçâîäû”
(16+)
02.10 “Ðàçëó÷åííûå âëàñ-
òüþ” (12+)
05.35 “Áîëüøîå êèíî” (12+)

Þðãàí

06: 00, 1 0.15,  19.00, 02 .00
«Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07 :00 «Óòðî ñ  Þð ãàíî ì»
(12+)
09:15 , 13 .00,  20.00, 02.30
«Äåòàëè» (12+)
09 :45  «Ê îìè  in cog nit o»
(12+)
10:30, 15.00, 05.30 «Ìóëüòè -
ìèð» (0+)
11:00, 04.50 «Åñòåñòâåííûé
îòáîð» (16+)
11 :45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13:30 «Äîëãèé ñâåò ìàÿêà».
Ò/ñ (16+)
14:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15 :30 , 0 0.1 5 « Ìóæ ÷èí û/
æåíùèíû» (16+)
16:1 5, 19. 15, 21 .30, 0 2.15
«ÊÐèÊ» (16+)
16:30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
20:30 «Àíàòîìèÿ ñåðäöà».
Ò/ñ (16+)
22:15 «Àôåðà âåêà». Áîåâèê
Õ/ô (16+)
03:00 «Áóêøîï». Õ/ô (16+)

23.05 “Êàê ìàìà ñêàæåò”
(16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é  ÷àñ (16+)
00.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.50 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
01 .30 “Ïðîùàíèå” (16+)
02.10 “Ìèôû î åäå” (16+)
05.30 “Áîëüøîå êèíî” (12+)

Þðãàí

06:00, 19.00, 02.00 «Âî÷àêûâ»
(12+)
06:15, 10.15 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07: 00 « Óòðî  ñ Þðãàí îì»
(12+)
09:15, 13 .00, 20.00, 02.30 «Äå-
òàëè» (12+)
09:45, 12.30, 18.00 «Ìè òàíi
îëàì» (12+)
10:30, 15.00, 05.40 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
11:00, 04.50 «Åñòåñòâåííûé
îòáîð» (16+)
11 :45 «ÊÐèÊ» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13 :30 «Äîëãèé ñâåò ìàÿêà».
Ò/ñ (16+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 00.00 «Ìóæ÷èíû/æåí-
ùèíû» (16+)
16:15, 19.15, 21.30, 02.15 «Òå-
ëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
20:30 «Àíàòîìèÿ ñåðäöà». Ò/
ñ (16+)
22:15 «Ïîþùèå ïîä äîæäåì».
Ìþçèêë (16+)
03:00 «Àôåðà âåêà». Õ/ô
(16+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ





6 Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ

16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 18 ÿíâàðÿ 2025 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 1 7.00,
18.30 Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ìèíóòà òèøèíû”
(16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 “Øîó Âîâàíà è Ëåêñó-
ñà” (16+)
01 .00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 1 7.00,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 “Íàøè” (12+)
14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
14.55 Ò/ñ “Êóëàãèíû” (16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .30 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”
(12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02.10, 03.30 Ò/ñ “Äîêòîð
Ðèõòåð” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05, 18.05 “Ðàññëåäóÿ äåëî
Òóòàíõàìîíà” (12+)
07.55, 19.00 “Ïî÷åðê ýïîõè”
(12+)
08.40, 22.15 Õ/ô “Ìèõàéëî
Ëîìîíîñîâ” (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23. 40 Í îâîñ òè êóëüò óðû
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10, 00.50 ÕÕ âåê (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

Êèíî (12+)
13.00 90 ëåò ñî  äíÿ ðîæäå-
íèÿ Â. Ìóõèíîé (12+)
13.45 Õ/ô “Áåñïðèäàííè-
öà” (12+)
15.15 “Êðàñíîÿðñê. Óñàäüáà
Â. Ãàäàëîâîé” (12+)
15.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
(12+)
16.45 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
17.15 Ðîññèéñêèå ìàñòåðà
êîíöåðòíîé ñöåíû (6+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20. 05 “ Ïðàâ èëà æèçí è”
(12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
20. 45 À áñîë þòíû é ñë óõ
(12+)
21 .30 Þáèëåé Â. Òàëûçèíîé
(12+)
23.55 “Ôðàíöèÿ. Ïóòåøå-
ñòâèå âî  âðåìåíè” (12+)
02.00 Õ/ô “Ìàéñêàÿ íî÷ü,
èëè Óòîïëåííèöà” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55 “Òàéíû çâåçä
ñïîðòà” (12+)
06.30 “×òî çà ñïîðò?” (12+)
07.00, 10.00, 12.55,  15.25,
03.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 21 .35, 23.35 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35, 01.55 Ñïåöðå-
ïîðòàæ (12+)
10.25 “Ëó÷øèå èç  ëó÷øèõ”
(12+)
11 .30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14.25 “Âèä ñâåðõó” (12+)
16.25 “Äýâèä Áåêõýì. Îäèîç-
íûé” (12+)
17.55 Áåòñèòè. Áîêñ (16+)
19.00 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
22.00 Áèëüÿðä. BetBoom Ñó-
ïåðëèãà (0+)
00.25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
02.10 Ôóòçàë. Áåòñèòè Ñóïåð-
ëèãà (0+)
04.00 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. Ðîæ-
äåñòâåíñêèå ñòàðòû (0+)

ÍÒÂ

04.50, 08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîð-
ñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)

13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Øåô. Âîç-
âðàùåíèå” (16+)
00. 55 Ò/ ñ “Ïîò åðÿíí ûå”
(16+)
04.20 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.35 Ì/ô (0+)
07.00 Õ/ô “Ìîÿ óæàñíàÿ ñå-
ñòðà” (0+)
08.25 Õ/ô “Êîä “Ì”. Â ïî-
èñêàõ øïàãè Ä’àðòàíüÿíà”
(12+)
10.25 Õ/ô “Äîëèíà ðûöà-
ðåé” (6+)
12.25 Õ/ô “Ìàëåíüêèå âîë-
øåáíèöû” (0+)
14.20 Õ/ô “Äåòêè â ïîðÿä-
êå” (0+)
16.05 Õ/ô “Äåòè øïèîíîâ-
4” (6+)
17.55 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21 . 00 Õ/ ô “ß -  áîãè íÿ”
(16+)
23.00 Õ/ô “Êîíåö ñëàâû”
(16+)
02.55 Ò/ñ “Öèðê” (16+)
04.30 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08.00, 05.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
19.00 “Êóïöû è äåòè” (16+)
21.00 “Äåâóøêè ñ Ìàêàðî-
âûì” (16+)
22.00 Õ/ô “Êèëëåðû” (16+)
00.00 Õ/ô “Î÷åíü îïàñíàÿ
øòó÷êà” (16+)
01 .40 Õ/ô “777 ×àðëè” (16+)
04. 15 Ø îó Ñ òóäè ÿ Ñî þç
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 01.55 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50 “Çà äåëî!”  (12+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè

(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11 .00, 00.35 Ò/ñ “Èâàíîâû”
(16+)
11.45 “Êîíñòðóêòîðû áóäó-
ùåãî” (12+)
15.15 Õ/ô “Ïàöàíû” (12+)
17.00 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
17.40 “Îò÷èé äîì” (12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ìåòîä”
(16+)
22.35 Õ/ô “Èñòîðèÿ Àñè
Êëÿ÷èíîé, êîòîðàÿ ëþáèëà,
äà íå âûøëà çàìóæ” (12+)
00.10 Õ/ô “Æåíèõ èç Ìåä-
âåäêèíà” (12+)
01 .25 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
02.50 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
05.15 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09. 00 “ Äîêóìåíò àëüí ûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
10.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Ëåãåíäû è  ìèôû”
(16+)
17.00, 02.20 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
18.00, 01 .30, 04.30 “Ñàìûå
øîêèðóþù èå ã èïîòå çû”
(16+)
20.00 Õ/ô “Òåëîõðàíèòåëü
íà ôðèëàíñå” (16+)
22. 05 “ Áåçóìíûå  ôàê òû”
(16+)
23.30 Õ/ô “Ìîòåëü” (18+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40, 15.10 “Ãàäàëêà” (16+)
15.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
17.00, 18.10 Õ/ô “Ðîíèí”
(16+)
19.15, 22.25 Ò/ñ “Ìàæîð”
(16+)
23.45 Õ/ô “Àñòðàë: Ïîòîì-

ñòâî” (18+)
01 .45 Õ/ô “Ãðåìëèíû: Õðà-
íèòåëè ëåñà” (18+)
03.15 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)

Çâåçäà

05.20, 12.35, 13 .25, 15.05,
17.15, 02.10 Ò/ñ “Ïñåâäîíèì
“Àëáàíåö”-2"  (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09. 15, 21 .0 0 “Î òêðû òûé
ýôèð” (16+)
11 .00, 18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ”
(16+)
11 .10, 23.15 Ò/ñ “Ïðèêëþ÷å-
íèÿ Øåðëîêà Õîëìñà è äîê-
òîðà Âàòñîíà” (6+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû” (16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
00.30 Õ/ô “Ìå÷åíûé àòîì”
(12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 1 7.00 Èç-
âåñòèÿ (16+)
05.25 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
2” (16+)
06.45 Õ/ô “Áåëàÿ ñòðåëà”
(16+)
08.25 Ò/ñ “Áåëàÿ ñòðåëà.
Âîçìåçäèå” (16+)
13.3 0, 00.30  Ò/ñ “Ñ ëåä”
(16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08.40 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåðñèÿ”
(12+)
10.40, 04.20 “Àêòåðñêèå äðà-
ìû” (16+)
11 .30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50 Õ/ô “Ñòàðàÿ ãâàðäèÿ.
Ïðî ùàëü íàÿ âå÷å ðèíêà”
(12+)
13.45, 05.00 “Ìîé ãåðîé”
(12+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10 .10 “Æè òü çäîð îâî !”
(16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 1 7.00,
18.30 Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ìèíóòà òèøèíû”
(16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.10 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 1 7.00,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .30 , 1 8.30  “60 ìèíó ò”
(12+)
13.00 “Íàøè” (12+)
14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
14.55 Ò/ñ “Êóëàãèíû” (16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 . 30 Ò/ ñ “Ñêë èôîñî âñ-
êèé” (12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02.10, 03.30 Ò/ñ “Äîêòîð
Ðèõòåð” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.00, 18.05 “Ôðàíöèÿ. Ïó-
òå øåñò âèå  âî  âðå ìåí è”
(12+)
07.55, 19.00 “Ïî÷åðê ýïîõè”
(12+)
08.40, 22.15 Õ/ô “Ìèõàéëî
Ëîìîíîñîâ” (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23 .40  Íî âîñ òè êóë üòóðû
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.10, 00.35 “Íèêîëàé Àêè-
ìîâ” (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Òåàòð (12+)
13. 00 Ê  90-ëåò èþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Â. Ìóõèíîé (12+)
13.45 Õ/ô “Ìàéñêàÿ íî÷ü,

èëè Óòîïëåííèöà” (12+)
14.50 “Òàãåôîí, èëè Ñìåðòü
“Âåëèêîãî íåìîãî” (12+)
15.35 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
16 .45 Ïðÿíè÷ íûé äîìèê
(12+)
17.15 Ðîññèéñêèå ìàñòåðà
êîíöåðòíîé ñöåíû (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20 .05 “Ïð àâè ëà æ èçí è”
(12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
20.45 Êèíî î  êèíî (12+)
21.30 “Ýíèãìà” (12+)
23.55 “Äðåâíåðóññêèé äå-
òåêòèâ. À . Áîãîëþáñêèé”
(12+)
01.50 Ò/ô “Èâàí Ôåäîðî-
âè÷ Øïîíüêà è åãî òåòóøêà”
(12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Òàéíû çâåçä ñïîðòà”
(12+)
06.30 “Âèä ñâåðõó” (12+)
07.00, 10.05, 12.55,  15.25,
03.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 18.45, 23 .35 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
10.10, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.30, 13 .30 Áèàòëîí. Àëü-
ôà-Áàíê ×åìï. Ðîññèè (0+)
13.00, 01 .55 “Áîëüøîé õîê-
êåé” (12+)
16.25 Õîêêåé. OLIMPBET
×åìï. ÌÕË (0+)
19.00 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
22.00 Áèëüÿðä. BetBoom Ñó-
ïåðëèãà (12+)
00.25 Åâðîòóð (12+)
01.15 “Âû ýòî  âèäåëè” (12+)
02.25 Ãàíäáîë. SEHA-Ãàçï -
ðîì ëèãà (0+)
04. 00 Áàñ êåòáî ë. Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)

ÍÒÂ

04 .50 , 0 8.25 , 1 0.3 5 Ò /ñ
“Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷”
(16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Øåô. Âîç -
âðàùåíèå” (16+)
00.55 “Ïîçäíÿêîâ” (16+)
01 . 10 Ò/ ñ “Ïîò åðÿíí ûå”
(16+)

04.25 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.25 Ì/ô (0+)
07.35 Ì/ô “Ðîê äîã”  (0+)
09.15 Ì/ô “Ðîê äîã-2”  (0+)
11 .05  Õ/ ô “ Êðû ñèí ûå
áåãà” (16+)
13.20 Õ/ô “Ìëàäåíåö íà 30
000 000” (16+)
16. 00 Õ/ ô “ß -  áîãè íÿ”
(16+)
18.00 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21.00 Õ/ô “Îñîáî îïàñíà”
(16+)
22.55 Õ/ô “Ìîé ëþáèìûé
âðàã” (16+)
01.00 Õ/ô “Îò÷àÿííûå àôå-
ðèñòêè” (16+)
02.50 Ò/ñ “Öèðê” (16+)
04.05 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08. 00, 14 .25 “ Îäíàæäû â
Ðîññèè” (16+)
09.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
19.00 “Êóïöû è äåòè” (16+)
21.00 “Äåâóøêè ñ Ìàêàðî-
âûì” (16+)
22.00 Õ/ô “Ïàäåíèå èìïå-
ðèè” (16+)
00.15 Õ/ô “Äðóãèå: Ïðîêëÿ-
òèå êóêóøêè” (18+)
02.05 Øîó “ Ñòóäèÿ Ñîþç
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 01.55 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11.00, 00.35 Ò/ñ “Èâàíîâû”
(16+)
11.45 “Îò÷èé äîì” (12+)
15.15 Õ/ô “Èñòîðèÿ Àñè
Êëÿ÷èíîé, êîòîðàÿ ëþáèëà,
äà íå âûøëà çàìóæ” (12+)
17.00 Ðîäèòåëüñêîå ñîáðà-
íèå (12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ìåòîä”
(16+)
22.35 Õ/ô “Ìàìà âûøëà çà-
ìóæ” (12+)
00.00 Õ/ô “ Ñíåãóðî ÷êà”
(6+)
01.25 “Ñâåò è  òåíè” (12+)

02.50 “Êîëëåãè” (12+)
05.15 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09 .00 “Äî êóìåíòà ëüí ûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
10.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12. 00, 1 6.00,  19. 00 “1 12”
(16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Íåèçâ åñòíàÿ èñòî -
ðèÿ” (16+)
17.00, 02.20 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
18.00, 01 .30, 04.30 “Ñàìûå
øî êèð óþù èå ã èïî òåç û”
(16+)
20.00 Õ/ô “Ïîêîëåíèå âî -
ÿäæåð” (16+)
22.00 “Íàóêà  è  òåõí èêà”
(16+)
23 .30  Õ/ ô “Ç àëî æíè ê”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.3 0, 15. 00, 18 .00, 2 2.15
“Íîâîñòè” (16+)
08.40, 15.10 “Ãàäàëêà” (16+)
15.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
17.00, 18.10 Õ/ô “Ðîíèí”
(16+)
19.15, 22.25 Ò/ñ “Ìàæîð”
(16+)
23.45 Õ/ô “Ãîñòüÿ” (16+)
02.00 Õ/ô “Àñòðàë: Ïîòîì-
ñòâî” (18+)
03.45 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)

Çâåçäà

04.35, 12.35, 13 .25, 15.05,
17.15, 03.55 Ò/ñ “Ïñåâäîíèì
“Àëáàíåö”-2"  (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09 .15 , 2 1 .0 0 “ Îòêðûòûé
ýôèð” (16+)
11 .00,  18.50 “Ñïåö ðåïîð-
òàæ” (16+)
11.10, 23 .15 Ò/ñ “Ïðèêëþ-
÷åíèÿ Øåðëîêà Õîëìñà è
äîêòîðà Âàòñîíà” (12+)
15 .00 Âîå ííû å íî âîñ òè
(16+)

19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
01.40 Õ/ô “Ìîðñêîé îõîò-
íèê” (12+)
02.50 “Ïðåäâèäåíèå êîñìî-
ñà” (16+)
03.35 “Ìîñêâà - ôðîíòó”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 17.00 Èç -
âåñòèÿ (16+)
05 .25,  09. 30 Ò/ñ “Áåë àÿ
ñòðåëà. Âîçìåçäèå” (16+)
08.35 Äåíü àíãåëà (0+)
13.3 0, 00.30  Ò/ñ “Ñ ëåä”
(16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08.40 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåð-
ñèÿ” (12+)
10.40, 04.20 “Àêòåðñêèå äðà-
ìû” (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11.50 Õ/ô “Ñòàðàÿ ãâàðäèÿ.
Ïð îùàë üíà ÿ â å÷åð èíêà”
(12+)
13.45, 05.00 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.50 Õ/ô “Àííà è
òàéíà ÿäîâ” (12+)
17.00 “Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà” (16+)
18.1 5 Õ/ô “ Õðóñòàë üíàÿ
ëîâóøêà” (16+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.05 “Ëåãåí äû ýñòðàäû”
(16+)
00 .00  Ñî áûòè ÿ. 25- é  ÷ àñ
(16+)
00.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.50 “Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ”

23 ÿíâàðÿ
×åòâåðã

22 ÿíâàðÿ
Ñðåäà 14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)

15.05, 02.50 Õ/ô “Àííà è
òàéíà ÿäîâ” (12+)
17.00 “Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà” (12+)
18.10 Ò/ñ “×åðíîâ” (16+)
22.35 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
23.05 “90-å”  (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é  ÷àñ (16+)
00.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.50 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
01 .30 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
02.10 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
05.30 “Áîëüøîå êèíî” (16+)

Þðãàí

06:00, 10.15 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07: 00 « Óòðî  ñ Þðãàí îì»
(12+)
09:15, 13.00 «Äåòàëè» (12+)
09:45 «Ìè òàíi  îëàì» (12+)
10:30, 15.00, 05.45 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
11 :00 «Åñòåñòâåííûé îòáîð»
(16+)
11 :45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i  ñüû-
ëàì» (12+)
13 :30 «×åðíàÿ ïàóòèíà». Ò/
ñ (16+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 05.00 «Ìóæ÷èíû/æåí-
ùèíû» (16+)
16: 15, 1 9.15,  21 .5 0, 02 .15
«ÊÐèÊ» (16+)
16:30, 19.30, 22.05 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
19:00, 02.00 «Ôèííîóãîðèÿ»
(12+)
19: 55 «Âñ å äëÿ  Ïîáåäû!»
(16+)
20:10, 02.30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ»
(12+)
20:50 «Àíàòîìèÿ ñåðäöà». Ò/
ñ (16+)
22:35 «Ñîâñåì íå ïðîñòàÿ èñ-
òîðèÿ». Õ/ô (16+)
00: 35 « Êîìè  inc ogni to»
(12+)
03:15 «Ïîþùèå ïîä äîæäåì».
Ìþçèêë (16+)

(16+)
01.30 “Ïî ñëåäó îáîðîòíÿ”
(16+)
02.10 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
05.30 “Áîëüøîå êèíî” (16+)

Þðãàí

06 :00 , 1 0.45  «Ì èÿí  é0 ç»
(12+)
06:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07 :00 «Óòðî ñ  Þð ãàíî ì»
(12+)
09: 15 «Âñ å äëÿ  Ïîáåäû!»
(16+)
09:30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
10 :15  «Ì è ò àí i  ñü ûëà ì»
(12+)
11:00, 04.50 «Åñòåñòâåííûé
îòáîð» (16+)
11:45 «ÊÐèÊ» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13:00, 20.00, 02.30 «Äåòàëè»
(12+)
13:30 «×åðíàÿ ïàóòèíà». Ò/
ñ (16+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:00, 05.30 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
15 :30,  23 .20 «Ìóæ÷èí û/
æåíùèíû» (16+)
16:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21 .30 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
19:00, 02.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
19:15 «Ïûøêàé» (12+)
20:30 «Àíàòîìèÿ ñåðäöà».
Ò/ñ (16+)
22:00 «Ýòèêà äîëãà». Õ/ô
(16+)
00 :00  «Ê îìè  in cog nit o»
(12+)
02:15 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
03:00 «Ñîâñåì íå ïðîñòàÿ èñ-
òîðèÿ». Õ/ô (16+)

Газе ту «Сияние  Севера»
можно приобрести в магази-
нах «Берёзка» (центральная,
№ 11), «Галеон», «Пантеон»,
«З вез да» ,  « До маш ний»,
«Тайга», «Семья».
Уважаемые читате ли, вы
можете также приобрести га-
зету в нашей редакции по ули-
це Комсомольской,  д. 5.

Рекл ама

ÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿ
КУПЛЮ  дорого невыделанную пушнину,

куницу. Те л.: 8-904-10-66666 (г. Ухта).
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 17.00 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
18.40 “×åëîâåê è  çàêîí”
(16+)
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” (0+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .45 “Ôàíòàñòèêà” (12+)
23.40 “30 ëåò âìåñòå” (12+)
01 .30 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 17.00, 20.00
Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 “Íàøè” (12+)
14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
14.55 Ò/ñ “Êóëàãèíû” (16+)
17.30 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21 .30 “Îäèí â îäèí” (12+)
00.30 “Èñòîðèè áîëüøîé
ñòðàíû” (12+)
01.30 Õ/ô “Óêðàäè ìåíÿ”
(12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05, 18.45 “Äðåâíåðóññêèé
äåòåêòèâ. À. Áîãîëþáñêèé”
(12+)
07.50 “Ïî÷åðê ýïîõè” (12+)
08.20, 12.45 “Çàáûòîå ðåìåñ-
ëî” (12+)
08.35, 22.00 Õ/ô “Ìèõàéëî
Ëîìîíîñîâ” (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.20 Õ/ô “Áëèçíåöû” (16+)
11 .45 “Ôåíîìåí Êóëèáèíà”
(12+)
13.00 Ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-

äåíèÿ À. Ìåíÿ (12+)
13.45 Ò/ô “Èâàí Ôåäîðîâè÷
Øïîíüêà è  å ãî  òåòóøêà”
(12+)
15.00 “Äîì ïîëÿðíèêîâ”
(12+)
15.45 “Ýíèãìà” (12+)
16.45 Ïèñüìà èç  ïðîâèíöèè
(12+)
17.15 Ðîññèéñêèå ìàñòåðà êîí-
öåðòíîé ñöåíû (12+)
19.45, 01 .15 Èñêàòåëè (12+)
20.30 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
21 .35 “Åêàòåðèíáóðã. Îñîá-
íÿê Òóïèêîâûõ” (12+)
23.45 Õ/ô “Ìîé ïàïà Áà-
ðûøíèêîâ” (12+)
02.00 “Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ”
(12+)
02.30 Ì/ô (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55 “Òàéíû çâåçä
ñïîðòà” (12+)
06.30 “Áîëü øîé õîêêåé”
(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 03.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 19.30, 22.00, 00.45 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
10.05 “Íåáåñíàÿ ãðàöèÿ” (0+)
10.25 “Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ”
(12+)
11 .30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
12.35 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14.25 “Ôîðìóëà-1 . Ãàñíóò
îãíè” (12+)
15.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
19.55 Ôóòáîë. Winline Çèì-
íÿÿ ñåðèÿ (0+)
22.35 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè
(0+)
01.55 Öåíòðàëüíûé êðóã (12+)
02.25 Ãàíäáîë. SEHA-Ãàçïðîì
ëèãà (0+)
04.00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ (0+)

ÍÒÂ

04.55, 08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîð-
ñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “ÄÍÊ” (16+)
17.55 “Æäè ìåíÿ” (12+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”

(16+)
22.15 Ò/ñ “Øåô. Âîçâðàùå-
íèå” (16+)
00.20 “Ñâîÿ ïðàâäà” (16+)
02.10 “Èíôîùèò” (16+)
02.45 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
03.35 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.35 Ì/ô (0+)
07.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
12.40 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
01 .00 “Êèíî â äåòàëÿõ” (18+)
02.00 Õ/ô “Ìîé ëþáèìûé
âðàã” (16+)
03.30 Ò/ñ “Öèðê” (16+)
04.20 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08.00, 20.00, 04.50 “Îäíàæäû
â Ðîññèè” (16+)
09.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
21 .00, 01.00 “Êîìåäè Êëàá”
(16+)
23.00 “Ñòåíäàï ðóëåòêà”
(18+)
00.00 “Ìèëëèîí âîïðîñîâ”
(16+)
01 .50 Øîó “ Ñòóäèÿ Ñîþç
(16+)
03.20 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)

ÎÒÐ

06.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
06.50 “Êîëëåãè” (12+)
07.30, 20.15 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
11 .00 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
11 .25 “Ïî÷èòàåì!” (12+)
11 .40 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
15.15 Õ/ô “Ìàìà âûøëà çà-
ìóæ” (12+)
16.40 “Òàéíû â èñêóññòâå”
(16+)
17.00 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
20.45 “Ðåêòîðàò” (12+)
21 .25 Õ/ô “Î ëþáâè” (12+)
22.40 Õ/ô “Æàñìèí” (12+)
00.15 Õ/ô “Ìèíàðè” (12+)
02.10 Õ/ô “ Êîëëåêòîð”

(16+)
03.20 Õ/ô “Ëà-Ëà Ëåíä”
(16+)
05.15 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
17.00 “Ãëàâíûå òàéíû ìèðà”
(16+)
18.00, 03.15 “Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû” (16+)
20.00 Õ/ô “×åñòíûé âîð”
(16+)
21.50 Õ/ô “Âçëîìùèê” (16+)
23.40 Õ/ô “Óáèéñòâà ïî îò-
êðûòêàì” (18+)
01 .20 Õ/ô “Îíà” (18+)

ÒÂ3

06.00 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñóïåð-
êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40 Ò/ñ “Ïîð÷à” (16+)
14.00 “Âåðíóâøèåñÿ” (16+)
16.20, 18.10 Ò/ñ “Ñëåïàÿ”
(16+)
19.15 Õ/ô “Äæîí Óèê-2”
(16+)
21.45, 22.25 Õ/ô “Ýêñïàò”
(16+)
00.00 Õ/ô “ßìàêàñè” (18+)
01 .45 Õ/ô “Èíöèäåíò Ñèíä-
çþêó” (18+)
03.45 Õ/ô “Âàðâàðû” (16+)
05.00 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)

Çâåçäà

06.15, 12.35, 13.25, 15.05, 02.45
Ò/ñ “Ïñåâäîíèì “Àëáàíåö”-
2"  (16+)
09.00, 13 .00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.20 “Èùó ñâîèõ” (12+)
10.05 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
10.25 “Áèòâà îðóæåéíèêîâ”

(16+)
11 .10 Ò/ñ “ Ïðèêëþ÷åíèÿ
Øåðëîêà Õîëìñà è  äîêòîðà
Âàòñîíà” (12+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
17.15 Õ/ô “Òèõàÿ çàñòàâà”
(16+)
19.40 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
20.30 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
21.20 “×òî ðóññêîìó ñìåø-
íî…” (16+)
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-
ùè!” (16+)
23.30 “Ìóçûêà+” (12+)
00.50 Õ/ô “Ðîìàíñ î  âëþá-
ëåííûõ” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 17.00 Èçâå-
ñòèÿ (16+)
05.25, 09.30 Ò/ñ “Áåëàÿ ñòðå-
ëà. Âîçìåçäèå” (16+)
08.30 “Âàøå çäîðîâüå! “
(12+)
13.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
00.10 “Îíè ïîòðÿñëè ìèð”
(16+)
01 .50 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò”
(16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10, 11 .50 Õ/ô “Ïîåçäêà çà
ñ÷àñòüåì” (12+)
11 .30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
(16+)
12.30, 15.00 Õ/ô “Ëèøíèé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
17.00 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
18.10 Õ/ô “Òèõèå âîäû”
(12+)
20.00 Õ/ô “Òèõèå âîäû-2”
(12+)

Ïåðâûé êàíàë

06.00 “Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà”
(12+)
09.00 “Óìíèöû è óìíèêè”
(12+)
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
10.15 Ê 90-ëåòèþ Â. Òàëûçè-
íîé (12+)
11.05 “Ïîåõàëè!” (12+)
12.15 Êî äíþ ðîæäåíèÿ Â.
Âûñîöêîãî (12+)
12.45 “Íàøå âñå” (12+)
13.35 “ÏðîÓþò” (0+)
14.25 Õ/ô “Ðîçûãðûø” (12+)
16.15 “Ä . Õàðàòüÿí. “ß íè â
÷åì íå çíàþ ìåðû” (12+)
17.05 “Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì?” (12+)
18.20 “Íàðîäíûé ëåäíèêî-
âûé” (0+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.35 “Ñâîÿ êîëåÿ” (16+)
23.10 Õ/ô “×åðíûé ÿùèê”
(16+)
01.35 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà”
(16+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà
(16+)
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó” (0+)
09.00 “Ôîðìóëà åäû” (12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî” (0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11 .50 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
12.55 “Ñóäüáà ÷åëîâåêà” (12+)
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
14.50 “Ïàðàä þìîðà” (12+)
17.50 “Ïðèâåò, Àíäðåé!” (12+)
21.00 Õ/ô “Ìóæ ìîåé ìå÷òû”
(16+)
00.40 Õ/ô “Ìàðóñÿ” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
07.05, 02.20 Ì/ô (0+)
08.00 Õ/ô “Ñåðäöà ÷åòûðåõ”
(0+)
09.30 “Ìû - ãðàìîòåè!” (12+)
10.10 “Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ”
(12+)
10.40 Õ/ô “Çåëåíûé ôóðãîí”
(12+)
13.00 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà (12+)
13.40, 00.50 “Ñåíèí äåíü”
(12+)
14.25 “Ðàññêàçû èç  ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
15.35 Ò/ô “Âîëêè è îâöû”
(12+)
18.45 “Ïðåäêè íàøèõ ïðåä-
êîâ” (12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
19.45 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
20.45 “Ïëàíåòà ÌÃÓ: ÷åðåç
âåêà è ïðîñòðàíñòâà”. Êîí-
öåðò (12+)
22.50 Õ/ô “Êëàí” (16+)
01.30 Èñêàòåëè (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “×òî çà ñïîðò?” (12+)
06.30 Öåíòðàëüíûé êðóã (12+)
07.00, 03.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 17.00, 19.30, 22.00, 01 .00
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
09.30, 13.40 Áèàòëîí. Àëüôà-
Áàíê Êóáîê Ðîññèè (0+)
11.15 Ëûæíûå ãîíêè. ÔîñÀã-
ðî Êóáîê Ðîññèè (0+)
14.55 Áîêñ. Êóáîê Ðîññèè
(16+)
17.20 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìàíèè
(0+)
19.50 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè
(0+)
22.50 Ôóòáîë. ×åìï. Èñïàíèè
(0+)
01 .55 “Ôîðìóëà-1 . Ãàñíóò
îãíè” (12+)
02.25 Àâòîñïîðò. Ðîæäåñòâåí-
ñêàÿ ãîíêà ÷åìïèîíîâ (0+)
04.00 Áîêñ. Bare Knuckle FC
(16+)

ÍÒÂ

04.35 Õ/ô “Íåïðîùåííûé”
(16+)
06.20 “Æäè ìåíÿ” (12+)
07.20 “Ñìîòð” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ïîåäåì, ïîåäèì!” (16+)
09.20 “Åäèì äîìà” (0+)
10.20 “Ãëàâíàÿ äîðîãà” (16+)
11.00 “Æèâàÿ åäà” (12+)
12.00 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
13.00 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×Ï. Ðàññëåäîâàíèå”
(16+)
17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…”
(16+)
19.00 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
20.20 Õ/ô “Ìñòèòåëü. Ñòðàø-
íûé ëåñ” (16+)
00.30 “Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî” (12+)
01 .05 “Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà” (16+)
02.25 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
03.20 Õ/ô “Ïèíãâèí íàøåãî
âðåìåíè” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.20 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
08.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
10.00 Õ/ô “Ìàëåíüêàÿ ìèññ
Äóëèòòë” (0+)
11 .55 Õ/ô “Õâîñòàòûå ïðè-
øåëüöû” (0+)
13.55 Õ/ô “Ïèòîìåö Þðñêî-
ãî ïåðèîäà” (0+)
15.35 Õ/ô “Ïèòîìåö Þðñêî-
ãî  ïåðèîäà. Óòðà÷åííàÿ òàé-
íà” (6+)
17.20 Õ/ô “Ðîáîò Àðè” (6+)
19.10 Õ/ô “Ìåñòü ïóøèñòûõ”
(6+)
21.00 Õ/ô “Óèêåíä ñ áàòåé”
(16+)
22.45 Õ/ô “Çíàêîìñòâî ñ ðî-
äèòåëÿìè” (16+)
01.00 Õ/ô “Çíàêîìñòâî ñ Ôà-
êåðàìè-2” (16+)
02.40 Õ/ô “Ïðîõîäèìöû”
(16+)
04.25 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

07.00, 05.20 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.20 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
21.00 “Êîíôåòêà” (16+)
23.00 “Stand up” (18+)
00.00 Õ/ô “Àïîêàëèïñèñ”
(18+)
02.25 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç (16+)
03.50 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Íèùèé ñòóäåíò”
(12+)
07.30 “Àêàäåìèêè” (12+)
08.05, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
09.00, 16.05 “Êàëåíäàðü” (6+)
09.30 Âñå ïî -âçðîñëîìó (12+)
10.30 Õ/ô “×ó÷åëî” (12+)
12.35, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
12.40 Õ/ô “Î ëþáâè” (12+)
13.50 “Ïî÷èòàåì!” (12+)
15.05 Õ/ô “Âåñåííèé äîæäü”
(12+)
15.30 Õ/ô “Ôîòîãðàô” (12+)
15.45 “Îò÷èé äîì” (12+)
16.30 “Ãîðîä ñ èñòîðèåé”
(12+)
17.00 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)
17.10 Õ/ô “Õîçÿèí òàéãè”
(12+)

18.30 “Äðóçüÿ ÷åëîâå÷åñòâà”
(12+)
19.15 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
19.55 “Èãðà â êëàññèêè” (0+)
20.35 Õ/ô “Êîëëåêòîð” (16+)
21 .45 Õ/ô “Ëà-Ëà Ëåíä”
(16+)
23.45 Õ/ô “×åðíàÿ êîøêà,
áåëûé êîò” (18+)
01 .50 Õ/ô “Ìíå äâàäöàòü
ëåò” (16+)
04.35 Õ/ô “Äåíüãè” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Ìèíòðàíñ” (16+)
10.00 “Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
11.00, 13.00 “Âîåííàÿ òàéíà”
(16+)
15.00 “Ñîâáåç” (16+)
17.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
18.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
19.00 “Äîáðîâýôèðå” (16+)
20.00 Õ/ô “57 ñåêóíä” (16+)
21 .50 Õ/ô “Ìåãàí : ê âàøèì
óñëóãàì” (16+)
23.50 Õ/ô “Ãåéìåð” (18+)
01 .35 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
08.00 “Âêóñíî ñ À. ×åõîâîé”
(16+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò” (6+)
09.45 Õ/ô “Âðåìÿ ìåæäó
íàìè” (16+)
11.30 Õ/ô “Âñïîìíè âñå”
(16+)
13.45, 15.10 Õ/ô “Ýêñïàò”
(16+)
16.15, 18.10 Õ/ô “Äæîí Óèê-
2” (16+)
18.45 Õ/ô “Äæîí Óèê-3”
(16+)
21.30, 22.25 Õ/ô “Õèòìåí.
Ïîñëåäíåå äåëî” (16+)
00.15 Õ/ô “Òà÷êà 19” (18+)
01.45 Õ/ô “Äàðû ñìåðòè”
(18+)
03.00 Õ/ô “Èíöèäåíò Ñèíä-
çþêó” (16+)
04.45 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)

Çâåçäà

06.00 “Íåèçâåñòíûå ñðàæåíèÿ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé”
(16+)
06.40 Õ/ô “Òàì, íà íåâåäî-

ìûõ äîðîæêàõ…” (0+)
07.50, 09.15 Õ/ô “Êîðòèê”
(0+)
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ
(16+)
09.45 “Ìóæèêè” (16+)
11.05 “ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà”
(12+)
11.55 “Íå ôàêò!” (12+)
12.30 “Ðîäíàÿ” (16+)
13.15 “Òûë”. “ÁÌÏ-3” (16+)
13.40 “Ëåäîêîëû âîéíû”
(16+)
14.25 Õ/ô “Âåðòèêàëü” (12+)
16.00, 19.20 Ò/ñ “Åðìàê” (16+)
21.15 “Ãàëåðåÿ çâåçä” (12+)
22.55 Õ/ô “Áàðìåí èç “Çî-
ëîòîãî ÿêîðÿ” (12+)
00.25 Õ/ô “Òèõàÿ çàñòàâà”
(16+)
01.55 Õ/ô “Äâà áèëåòà íà
äíåâíîé ñåàíñ” (12+)
03.30 Õ/ô “Êðóã” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

08.05, 09.30, 18.35 Ò/ñ “Óñëîâ-
íûé ìåíò-6” (16+)
09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ (16+)
10.25 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò”
(16+)
15.45 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-2”
(16+)
20.25 Ò/ñ “Íàø ñïåöíàç”
(16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå (16+)
01 .05 “Ñâåòñêàÿ õðîíèêà”
(16+)
02.05 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.35 “Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëî-
ïåäèÿ” (6+)
07.00 Õ/ô “Ñåðäöå æåíùè-
íû” (16+)
09.05 “Çäîðîâûé ñìûñë”
(16+)
09.35 “Ñìåõ, äðîæü è âèäåî”
(16+)
10.05 “Ìèôû î åäå” (16+)
10.55 “Ïðîñòî & âêóñíî” (6+)
11 .30, 14.30, 23.40 Ñîáûòèÿ
(16+)
11.45 “Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî”

25 ÿíâàðÿ
Ñóááîòà

24 ÿíâàðÿ
Ïÿòíèöà 22.00 “Â öåíòðå ñîáûòèé”

(16+)
23.05 “Õîðî øèå ïåñíè”
(12+)
00.40 Õ/ô “Õî÷ó â òþðüìó”
(12+)
02.15 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
02.30 Õ/ô “Îçíîá” (12+)
05.35 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)
05.55 “Â. Ìåíüøîâ. Ïîçäíÿÿ
ñëàâà” (16+)

Þðãàí

06:00, 10.15 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 13 .00 «Äåòàëè» (12+)
09:45, 12.30, 18.00 «Ìè òàíi
îëàì» (12+)
10:30, 15.00 «Ìóëüòèìèð» (0+)
11:00, 05.15 «Åñòåñòâåííûé îò-
áîð» (16+)
11 :45 «Ïûøêàé» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13 :30 «×åðíàÿ ïàóòèíà». Ò/ñ
(16+)
14:45 «Âèëü ûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 00.15, 04.30 «Ìóæ÷è-
íû/æåíùèíû» (16+)
16:15, 19.15,  21 .45, 02.15
«ÊÐèÊ» (16+)
16:30, 19.30, 22.00 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
19:00, 02.00 «0-íåò» (12+)
20:00, 02.30 «Äåòàëè íåäåëè»
(12+)
20:45 «Àíàòîìèÿ ñåðäöà». Ò/
ñ (16+)
22:30 «Ñàìûå ñ÷àñòëèâûå».
Õ/ô (16+)
03:15 «Ýòèêà äîëãà». Õ/ô
(16+)

(16+)
12.35 “Íåõìóðûå ëþäè” (16+)
13.05, 14.45 Õ/ô “Åëåíà è êà-
ïèòàí” (12+)
17.05 Õ/ô “Çìåè è  ëåñòíèöû”
(12+)
21.00 “Ïîñòñêðèïòóì” (16+)
22.15 “Ïðàâî çíàòü!” (16+)
23.50 “Òàéíàÿ êîìíàòà” (16+)
00.35 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
01.15 Ñïåöðåïîðòàæ (16+)
01.40 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
02.10, 04.10 “Õðîíèêè ìîñêîâ-
ñêîãî áûòà” (16+)
02.50 “Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà” (12+)
04.55 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
05.05 “Çàêîí è  ïîðÿäîê”
(16+)
05.30 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)

Þðãàí

06:00, 12.15, 00.45, 05.15 «Êîìè
incognito» (12+)
06:30, 14.45 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:45, 07.45, 12.45 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
07:00 «Ìè òàí i îëàì» (12+)
07:30, 13.30 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!»
(16+)
08:00 «Âñòðå÷à ñ Âëàäûêîé»
(12+)
08:30, 00.15 «Îäèí äåíü â ãî-
ðîäå» (16+)
09:00, 01.15 «Þìîð íà âñå âðå-
ìåíà» (16+)
09:45, 13.00 «Äåòàëè» (12+)
10:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
10:30, 03.30 «Ñêàêóí». Õ/ô
(16+)
13:45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
14:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
15:00 «0-íåò» (12+)
15:15 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
15:30 «Ïûøêàé» (12+)
15:45 «Ñîâñåì íå ïðîñòàÿ èñ-
òîðèÿ». Õ/ô (16+)
17:45 «Äîëãàÿ äîðîãà». Õ/ô
(16+)
21:00 «Íå ÷óæèå». Õ/ô (16+)
22:30 «Ìàñêàðàä». Õ/ô (16+)
02:00 «Ñàìûå ñ÷àñòëèâûå». Õ/
ô (16+)
05:45 «Ìóëüòèìèð» (0+)
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Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà



Сказано давно...
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Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâî-
ñòè (16+)
06.10 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!” (12+)
06.55 “×àñîâîé” (12+)
07.25 “Çäîðîâüå” (16+)
08.30 “Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ
“Ñîþçìóëüòôèëüìà” (0+)
09.10 “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
(12+)
09.30 “Ìå÷òàëëèîí” (12+)
10.15 “Æèçíü äðóãèõ” (12+)
11.05 “Ïîâàðà íà êîëåñàõ”
(12+)
12.15 “Âèäåëè âèäåî?” (0+)
14.00 Ò/ñ “Ëàäîãà” (16+)
19.00 “Òðè àêêîðäà” (6+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
23.00 Õ/ô “Êåíòàâð” (18+)
00.50 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1
05.10, 01.30 Õ/ô “Ïðÿíèêè èç
êàðòîøêè” (16+)
07.20 “Â êðóãó äðóçåé” (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09.25 “Óòðåííÿÿ ïî÷òà” (12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè (16+)
11.45 “Äîíáàññ. Çåðêàëî äëÿ
ãåðîåâ” (12+)
13.00 “Áîëüøèå ïåðåìåíû”
(12+)
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
15.00 “Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!”
(16+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(6+)
20.00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
(12+)
23.00 “Âîñêðåñíûé âå÷åð”
(12+)

Êóëüòóðà
06.30, 02.30 Ì/ô (0+)
07.35 “Ïåðâûå â ìèðå” (12+)
07.55 Õ/ô “Ïðîñòè íàñ, ñàä…”
(16+)
10.15 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà
(12+)
10.40 “×åëîâåê â øëÿïå. À.
Ðîìàøèí” (12+)
11 .20 Õ/ô “Äëèííûé äåíü”

(16+)
12.45 “Äîì ó÷åíûõ” (12+)
13.15 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû
Ðîññèè (12+)
14.00 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî (12+)
14.30 “Èãðà â áèñåð” (12+)
15.15 Õ/ô “Áåëûé êëûê” (0+)
16.55 “Ïåøêîì…” (12+)
17.25 “Ðîìàíòèêà ðîìàíñà”
(12+)
18.20 “Òîëñòûå è òîíêèå. Î ôå-
íîìåíå ñîâåòñêèõ ëèòåðàòóð-
íûõ æóðíàëîâ” (16+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
20.25 Õ/ô “Çåëåíûé ôóðãîí”
(12+)
22.50 Ìåæäóíàðîäíûé êîíêóðñ
âîêàëèñòîâ è êîíöåðòìåéñòå-
ðîâ. Ãàëà-êîíöåðò (12+)
00.50 Õ/ô “Áåëàÿ ìàôèÿ”
(16+)

Ìàò÷ ÒÂ
06.00 Áîêñ. Bare Knuckle FC
(16+)
08.00, 16.00, 19.00, 03.55 Íîâî-
ñòè (16+)
08.05, 16.05, 19.05, 22.00, 01.00
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
09.20 Ëûæíàÿ ñòðàíà (12+)
09.50, 12.25 Ëûæíûå ãîíêè.
ÔîñÀãðî Êóáîê Ðîññèè (0+)
11.15, 14.20 Áèàòëîí. Àëüôà-
Áàíê Êóáîê Ðîññèè (0+)
15.20 Áèàòëîí ñ Ä. Ãóáåðíèå-
âûì (12+)
16.50, 19.50 Ôóòáîë. ×åìï. Èòà-
ëèè (0+)
22.50 Ôóòáîë. ×åìï. Èñïàíèè
(0+)
01.55 “×òî çà ñïîðò?” (12+)
02.25 Ãàíäáîë. ×åìï. Ðîññèè.
Olimpbet Ñóïåðëèãà (0+)
04.00 Âîëåéáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè. Pari Ñóïåðëèãà (0+)

ÍÒÂ
04.45 Õ/ô “Êîíòðàêò íà ëþ-
áîâü” (16+)
06.30 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)
10.20 “Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à” (16+)
11.00 “×óäî òåõíèêè” (12+)
12.00 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð (16+)
14.00 “Îäíàæäû…” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×åëîâåê â ïðàâå” (16+)

17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…” (16+)
18.00 “Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè” (16+)
19.00 “Èòîãè íåäåëè” (16+)
20.20 “Òû íå ïîâåðèøü!”
(16+)
21.25 “Çâåçäû ñîøëèñü” (16+)
23.00 “Òðèáüþò Âàëåðèè”
(6+)
01.15 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)
04.10 “Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ”
(16+)

ÑÒÑ
05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.05 Ì/ô “Çîâ äæóíãëåé”
(0+)
08.50 Ì/ô “Àëüôà è Îìåãà.
Êëûêàñòàÿ áðàòâà” (0+)
10.25 Ì/ô “Êîòû Ýðìèòàæà”
(0+)
12.05 Ì/ô “Ãíîìû â äîìå”
(0+)
13.45 Ì/ô “Çâåðîãîíùèêè”
(0+)
15.40 Ì/ô “Êðóòûå ÿéöà-2”
(0+)
17.25 Ì/ô “Êðóòûå ÿéöà. Ìèñ-
ñèÿ “Ïèíãâèí” (6+)
19.15 Õ/ô “Âîññòàíèå” (16+)
21.00 Õ/ô “Èãðà Ýíäåðà”
(12+)
23.10 Õ/ô “2067. Ïåòëÿ âðåìå-
íè” (18+)
01.30 Õ/ô “Âî èìÿ êîðîëÿ-2”
(16+)
03.05 Ò/ñ “Öèðê” (16+)
04.15 “6 êàäðîâ” (16+)
04.35 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ
07.00, 04.15 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.15 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
18.30 “Âûæèòü â Ñàìàðêàíäå”
(16+)
21.00 “Òèòàíû” (16+)
23.00 “Øîó Âîëè” (16+)
00.00 “Êîíôåòêà” (16+)
01.50 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)
06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)

ÎÒÐ
06.00 Õ/ô “Òåðåçà Ðàêýí”
(16+)
07.50 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì” (12+)

08.05, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
09.00, 16.05 “Êàëåíäàðü” (6+)
09.30 Âñå ïî-âçðîñëîìó (12+)
10.30 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
11.25 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
12.05, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
12.10 Õ/ô “Âåñåëûå ðåáÿòà”
(12+)
13.40 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
15.05 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
15.20 “Çàêóëèñüå” (12+)
16.30 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
17.00, 03.10 Õ/ô “Äåðåâåíñ-
êèé äåòåêòèâ” (12+)
18.25 “Äðóçüÿ ÷åëîâå÷åñòâà”
(12+)
19.15 “Êëóá ãëàâíûõ ðåäàêòî-
ðîâ” (12+)
19.55 Õ/ô “Ìíå äâàäöàòü ëåò”
(16+)
22.40 Õ/ô “Äåíüãè” (12+)
00.10 Ä/ô “Áëîêàäà” (16+)
01.05 Õ/ô “×ó÷åëî” (12+)
04.35 Õ/ô “Õîçÿèí òàéãè”
(12+)

Ðåí ÒÂ
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
09.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
10.30 “Íàóêà è òåõíèêà” (16+)
11.30 “Êóïè-ïðîäàé” (16+)
13.00 “Ëåãåíäû è ìèôû” (16+)
14.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
15.00 Õ/ô “Áåçáèëåòíûé ïàñ-
ñàæèð” (16+)
16.45 Õ/ô “Ìàëûøêà ñ õàðàê-
òåðîì” (16+)
18.40 Õ/ô “Èãðà Ãàííèáàëà”
(16+)
20.35 Õ/ô “Ìèçàíòðîï” (16+)
23.00 “Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà ñ
Ï. Ìàð÷åíêî” (16+)
23.55 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3
06.00 Ì/ô (0+)
07.30 “Âêóñíî ñ À. ×åõîâîé”
(16+)
08.00, 08.40, 11.00 Ì/ñ “Ëåäè
Áàã è Ñóïåð-êîò” (6+)

08.30, 18.00 “Íîâîñòè” (16+)
12.15 Õ/ô “Ñîçäàòåëü èãð”
(16+)
14.30, 18.10 Ò/ñ “Áëîíäû”
(16+)
23.00 “Èòîãè ñ Ìàëüêåâè÷åì”
(16+)
00.00 Õ/ô “Àòëàíòèäà” (18+)
01.45 Õ/ô “Îõîòíèê ñ Óîëë-
ñòðèò” (18+)
03.30 Õ/ô “ßìàêàñè” (16+)
05.00 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)

Çâåçäà
05.15 Õ/ô “Ïî äàííûì óãîëîâ-
íîãî ðîçûñêà…” (12+)
06.30 Õ/ô “Äåéñòâóé ïî îá-
ñòàíîâêå!” (12+)
07.35 Õ/ô “Âåðòèêàëü” (12+)
09.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09.25 “Ñëóæó Ðîññèè” (12+)
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà”
(12+)
10.40 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
11.30 “Òàéíû âîåííîé ðàçâåä-
êè” (16+)
12.20 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
13.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
14.00 “Óëèêà èç  ïðîøëîãî”
(16+)
14.50 “Ñêðûòûå óãðîçû” (16+)
15.40 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû”
(16+)
16.30 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
17.20 “×òî ðóññêîìó ñìåøíî…”
(16+)
18.00 Ãëàâíîå ñ Î. Áåëîâîé
(16+)
19.40 “Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà” (16+)
23.00 “Ôåòèñîâ” (12+)
23.40 Õ/ô “Êîðòèê” (0+)
01.10 Õ/ô “Áàðìåí èç “Çîëî-
òîãî ÿêîðÿ” (12+)
02.30 “Ïðåäâèäåíèå êîñìîñà”
(16+)
03.10 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 09.30 Ò/ñ “Íàø ñïåö-
íàç-3” (16+)
09.00 “Ôèðìåííûé ðåöåïò”
(12+)
19.05 Õ/ô “Òàéôóí” (16+)
23.05 Õ/ô “Ïåðåõâàò” (16+)
00.50 Õ/ô “Êëàññèê” (16+)
02.40 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé ìåíò-2”
(16+)

ÒÂ Öåíòð
06.10 Õ/ô “Òèõèå âîäû”
(12+)

26 ÿíâàðÿ
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07.45 Õ/ô “Òèõèå âîäû-2”
(12+)
09. 35 Õ/ ô “Ïà ðèæàí êà”
(12+)
11.30, 00.15 Ñîáûòèÿ (16+)
11 .45  “Í àøà  ñìåøí àÿ
æèçíü” (16+)
12.30 Õ/ô “Õî÷ó â òþðüìó”
(12+)
14.30, 05.25 Ìîñêîâñêàÿ íå-
äåëÿ (12+)
15.00 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
15.50 “Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ”
(16+)
16.40 “90-å”  (16+)
17.25 Õ/ô “Âñå ñíà÷àëà”
(16+)
21.30, 00.30 Õ/ô “Äîì íà
êðàþ ëåñà” (12+)
01.25 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
01 .35 Õ/ô “Ìèíóñ îäèí”
(16+)
04.35 “Øóðàíîâà è  Õî÷èí-
ñêèé. Ëåäè è  áðîäÿãà” (16+)

Þðãàí
06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
06 :30  «Ì è ò àí i  ñü ûëà ì»
(12+)
07:30 «Ìèÿí é0ç» (12+)
07:45 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
08:00, 01 .00,  05.00 «Êîìè
incognito» (12+)
08:30, 13.00 «Äåòàëè» (12+)
09:00, 00.30 «Îäèí äåíü â ãî -
ðîäå» (16+)
09:30, 16.15 «Âñå äëÿ Ïîáå-
äû!» (16+)
09:45 «Âåñü ìèð –  Ðîññèÿ»
(16+)
10:40 «Çûðÿíñêèé Ôàóñò»
(16+)
11:30 «Ïîåçä âíå ðàñïèñà-
íèÿ». Õ/ô (12+)
13:45 «Äîðîãà ê ñåáå». Õ/ô
(0+)
16:00 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
16:30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
17:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
17:4 5 «Ðîäíè êè». Íà öèî-
íàëüíûé êîíêóðñ ïàòðèîòè -
÷åñêîé ïåñíè (16+)
19:30 «Àôåðà âåêà». Õ/ô
(16+)
21:30 «Îðåë è  ðåøêà». Õ/ô
(16+)
23 :00 «Áî ëüøî å ä åâè÷ üå
ñåðäöå». Õ/ô (16+)
02:00 «Äîëãàÿ äîðîãà». Õ/
ô (16+)
05:30 «Ìóëüòèìèð» (0+)

По горизонтали: 1. Воинское звание в царской армии 5. Громкоговоритель
в акустической системе 9. Строительство наоборот 10. Главный метод гипно-
тизёра 12. Мера объема жидкости (устар.) 13. Эта жердь не позволят встать
телеге впереди лошади 14. 27-й президент США 17. Крестьянин, пришедший к
Ленину издалека 18. Прибыток (антоним) 20. Заводской «будильник» 21. Стек-
лянная «начинка» термоса 22. Степной заяц 26. Амурский язь 27. Группа людей
или подразделение в лагере, армии 28. Женское имя 30. Топливо из  болота 31.
Университетский город в Великобритании 34. Глоток воздуха 37. Цельность,
сплоченность 38. Сооружение для конных соревнований 39. Рубеж между го-
сударствами 40. Мобильный компьютер в форме чемоданчика.

По вертикали: 1. Восточный аналог императора 2. Параллелепипед, у кото-
рого все грани - равные ромбы 3. Узбекские цимбалы 4. Город и порт в Ма-
лайзии 5. Мужское имя 6. Болотная топь 7. Жилая комната на чердаке, под
скатом крыши 8. Пометка в виде пересекающихся чёрточек 11. «Похолодеет
душа, что за … здесь чудит? А под окном, чуть дыша, бедный художник стоит»
15. Оливье с квасом 16. Раскрытие информации, предание известности 18.
Информационный щит на стадионе 19. Чистый глинозем 23. Менеджер по чи-
стоте 24. Эту карточную масть в Германии называют «жёлуди» 25. Где хранят
платья? 26. Какой день был рыбным в советских столовых? 29. Искатель фило-
софского камня 32. Работа кузнеца 33. Художник,  написавший картину «Бур-
лаки на Волге» 35. Союз, частица 36. Вулкан в Африке.

Ответы на кроссворд от 11 января:
По горизонтали: 1. Близнец. 5. Тетерев. 9. Лавочник. 10. Пересказ. 12. Гуси. 13. Дьячиха. 14. Овин. 17. Наида. 18. Питон. 20. Нэцке. 21. Мирра.

22. Гнейс. 26. Ссора. 27. Пярну. 28. Ерема. 30. Мыло. 31. Каркуша. 34. Кижи. 37. Повариха. 38. Тростник. 39. Локатор. 40. Пеликан.
По вертикали: 1. Балаган. 2. Известия. 3. Ночь. 4. Цзинь. 5. Треух. 6. Туес. 7. Рукавица. 8. Вязание. 11. Счёты. 15. Санитар. 16. Снайпер. 18. Пироп.

19. Нанду. 23. Поплавок. 24. Грека. 25. Девичник. 26. Самопал. 29. Анискин. 32. Архар. 33. Шуруп. 35. Брат. 36. Псел.
Ответы на сотовый кроссворд от 11 января:
1. Пробка. 2. Ставок. 3. Минута. 4. Прерия. 5. Браток. 6. Вахтер. 7. Тархун. 8. Тренер. 9. Амулет. 10. Комета. 11. Работа. 12. Брегет. 13. Лучник.

14. Значок. 15. Тормоз. 16. Вертеп. 17. Минтай. 18. Никита. 19. Идиома. 20. Европа. 21. Амадей. 22. Мимика. 23. Агадир. 24. Портер. 25. Рулада.
26. Примат. 27. Вагант. 28. Лорнет.
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ОВЕН (21.03-20.04). Вероят но изобилие инфор-
мации, из которой будет слож но выделить глав-
ное. Вы можете спровоциров ать конфликт ную
ситуацию с коллегами по работе, хотя эт о сей-
час совсем ни к чему. Вам придется отст аивать
свои проекты и планы. Постарайтесь не впуты-
вать посторонних  людей в св ои семейные про-
блемы. Благоприят ный день - в торник, неблагоп-
риятный - понедельник.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). Ваше серьезное и добро-
совестное отношение к работе уж точно не оста-
нется незамеченным. Может поступить весьма
интересное и серьезное предложение, кот орое
поднимет ваш авторитет в глазах окружения. В
выходные может  сорваться в ажная встреча.
Благоприятный день - вторник, неблагоприятный
- среда.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). Не пытайтесь ре-
шать в сё с помощью силы и не преувеличивайте
значение воли, так как этим в ы только наживете
себе в рагов. Не начинайте реализацию задуман-
ного, пока не почувствуете уверенность в соб-
ственных силах, и никому не позволяйте встав-
лять в ам палки в колеса. Выбирайтесь в выход-
ные на природу и проведите время в компании
друзей, устройте праздник и не думайте о про-
блемах. Благоприятный день - суббота, небла-
гоприятный - вторник.

РАК (22.06-23.07). Всё идет благополучно. Если
вы сумеете преодолеть лень, то всё будет пре-
красно. Предлагайте начальств у свои идеи, пла-
ны и проекты, они реалистичны, а значит, скоро
воплот ятся в жизнь. Стремит есь открывать для
себя что-то новое, тогда вы почувствует е, что
в чем-то с тали мудрее. Благоприятный день -
среда, неблагоприятный - понедельник.

ЛЕВ (24.07-23.08). Вы полны сил и решимости,
неудержимое стремление вперед позволяет вам
сметат ь на своем пути все преграды. Вам удас-
тся сделать практ ически всё, за что бы вы ни
брались. Пост арайтесь сохранят ь хорошие от-
ношения с начальством, так как от него может
зависеть решение сразу нескольких ваших про-
блем. Благоприятный день - четверг, неблагоп-
риятный - пят ница.

ДЕВА (24.08-23.09) . Неделя неординарная и
тв орческая. Если в ы запланировали пут еше-
ствие, то оно будет богато впечатлениями и со-
бытиями. Форт уна будет улыбат ься вам. Есть
шанс многого добиться и дост ичь. Не забывайте
об отдыхе, накопившаяся уст алость мож ет на-
помнит ь о себе в  самый неподходящий момент.
Благоприятный день - воскресенье, неблагопри-
ятный - пятница.

ВЕСЫ (24.09-23.10). Ж елательно посвящать
силы и время только тем задачам, которые вы в
состоянии решить. Постарайтесь не форсировать
события. Будьте предельно корректными при об-
щении с начальст вом. Прояв ите осторожность
при общении с коллегами по работе, следите за
своей речью. В в ыходные вас может охватить
творческий порыв . Постарайт есь использовать
любую возможность, чтобы отдохнуть. Благопри-
ятный день - четв ерг, неблагоприятный -  втор-
ник.

СКОРПИОН (24.10-22.11). Возможно изменение
ваших планов, вероятна переменчивость в слу-
жебных  делах. Соберитесь с силами для нового
дела. Если что-то не будет получаться, не идите
напролом, отложит е решение задачи на несколь-
ко дней. Не позволяйте апатии и лени затянуть
вас в свои сети. Постарайтесь не затеват ь ссо-
ры по пустякам со своими домашними, ни к чему
хорошему это не приведет. Благоприятный день
- среда, неблагоприятный - пятница.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). Уверенност ь в  соб-
ственных силах и оптимизм помогут зав оевать
расположение окружающих и укрепить отноше-
ния с начальством. На работ е предстоит  хоро-
шая тв орческая полоса, можно смело рассчиты-
вать на доброжелательность и понимание кол-
лег. Сконцентрируйт есь на новых т ворческих
планах. Благоприятный день - пятница, неблагоп-
риятный - чет верг.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Отношения с коллега-
ми и начальством перейдут на новый уровень.
Вполне могут наладиться отношения с детьми и
соседями. Помощь друзей окажется весьма сво-
евременной. В выходные помните, что приклю-
чения бывают  не только интересными, но и опас-
ными. Благоприятный день - четверг, неблагоп-
риятный - вторник.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). Придется сосредото-
чить свои силы на решении финансовых вопро-
сов. Возможны сложные, запутанные комбина-
ции, в  которых вам придется не только прояв-
лять самостоятельность, но и находить общий
язык с  партнерами по бизнесу. Вам придет ся ла-
вировать, чтобы отстоять св ои финансы, поло-
жение и независимость. Дома вероятны пробле-
мы с дет ьми, особенно с  подростками. Благопри-
ятный день - вторник, неблагоприят ный - чет-
верг.

РЫБЫ (20.02-20.03). Нужно создать прочный
и надежный фундамент дляблагоприятных  усло-
вий труда и творчества. Погружение в работу
должно быть комфортным, без резких дв ижений
и сильных потрясений. Выходные - отличное вре-
мя для посещения ресторана, тем более если вас
туда давно приглашали друзья или любимый че-
ловек. Благоприят ный день - пятница, неблагоп-
риятный - вторник.

Астрологический прогноз
с 20 по 26 января
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В Р е с п у б л ик е
Ко ми с та р тов а л
прием  з а яв ок  на
у ча с тие  в фе де -
р а л ь но й п р о -
г р а м м е  « З е м с -
к ий у чител ь» .  В
2 0 2 5  г о д у  в
р а м к а х  п р о -
гр ам мы в ш ко лы
р е г ио на  бу д у т
пр иня ты ш е с ть
з е м с к их у ч ите -
л е й  в  с о о тв е т-
с тв ии  с  у с та -
но вл е нно й кв о -
то й на ф еде рал ь-
ном  у р ов не .

С  1  янва ря  по  по ру че нию Пр ез иде нта  Р ос -
с ии пр ог ра мм а  « Зе м с к ий уч ите ль» пр о дл ена
д о 20 3 0 го д а и в ош ла  в фе д ер ал ьный про ек т
«Пед аг ог и и нас та вник и»  национал ьног о пр о-
е кта « Мо ло де ж ь и д ети» .  Цел ь  про гр а мм ы –
м отив иро ва ть уч ите ле й в  в оз р ас те  до  5 5  л ет,
а  так ж е с туд е нтов  по с л ед них  к у рс ов  в у зо в и
с с у зо в  д ля  пе ре е зд а в с ёл а или г о ро да  с  на -

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÇÅÌÑÊÈÉ Ó×ÈÒÅËÜ» ÏÐÎÄËÅÍÀ
с ел ением  м е не е 5 00 0 0 че л ов ек .

Пед аг о га м при пе ре е зд е и  тру -
д оу с тр ойс тве  по ла г ае тс я в ыпла -
та в  м ил лио н ру б ле й.  Финанс о -
в ая  под д ер жк а от го с уда р с тва  не
пр еду с м атр ива ет це лев ое ис пол ь-
з ов ание  с ре дс тв ,  по тр атить де нь-
г и мо ж но  на л юб ые  це ли.  О бяза -
тел ьно е ус л ов ие  – пе д аг ог и д ол -
ж ны о тра бо та ть в о бр аз ов а те ль-
ной о р га низ ации не  м е не е 5  л ет.

В р ес пуб лик е пр ог р ам ма  «З ем -
с к ий  у ч ит е л ь»  р е а л из у е т с я  с
2 02 0 г од а.  «З а пять ле т е е у ча с т-
ник а ми с та ли 49  с пе циа л ис тов ,
в с е  т р у д о у с тр о е ны  в  ш ко л ы .
« З е м с к ий у ч ите л ь»  по з в о л я е т
о б е с п е ч ить  с е л ьс к ие  ш к о л ы и

ш ко лы ма лых  г ор о до в кв а лифицир ов а нным и
пед аг о гиче с кими ка др а ми,  про ш ед шим и от-
б ор  на  конк ур с но й ос нов е» ,  –  по яс нил а ре -
гионал ьный м инис тр об ра зо ва ния  и  нау ки На-
тал ья  Як имо ва .

Прием  до ку м енто в  на у ча с тие в  про г ра мм е
« Зе мс кий уч ител ь»  про дл итс я  д о 15  м ая  2 02 5
го да .

11 янва р я  в  Х ра м е
Благовещения Прес вя-
той Богоро дицы г оро-
д а  Ву к тыл а  пр о ш е л
р о ж д е с тв е нс к ий у т-
ре нник,  подг ото вле н-
ный пе дагогами и вос -
пита нникам и вос к рес -
ной шко лы « Р ад о с ть
моя».

Уже традиционно,  на
пр о тяж е ни и м но г их
лет,  пед агоги с овм ес -
тно с  вос питанниками
вос кр ес ной школ ы го-
товят небольшое пред-
с та вление,  пос вящ ен-
ное  Рож дес тв у Хр ис -
тову.  Малыши читают
с тихотворения,  а детки
пос тарше у час тву ют в
т е а т р а л и з о в а н н ы х
с це нк а х .  З р ит е л ям и
с та но в ятс я  ро д ные и

бл изк ие юных а ртис -
то в.

Ка зал ос ь  б ы,  с юж ет
не ме няетс я ,  но  к аж -

дый раз  это  предс тав-
ле ние с м отр итс я  а б-
с ол ютно по -но во му.
По с л е  у тр е н ник а
д е т и,  с та в ш ие  е г о
учас тникам и,  получи-
ли с ладкие  подар ки и
небо льшие с увениры,
а за те м отпра вилис ь
на  пра зд нич но е ча е-
питие.

Под обные меропри-
ятия  позво ляют б оль-
ше у знать о трад ици-
ях  х р ис тиа н с к их
праз дников ,  окунуть-
с я в  кул ьтуру  и ис то-
рию прав ос лав ия.

ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÉ ÓÒÐÅÍÍÈÊ
Василиса ГРЕЧНЕВА
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Что изменилось в январе
2025 года: какие законы всту-
пили в силу, как будем пла-
тить налоги, как поменялся в
Рос сии МРОТ,  на сколько
выросли акцизы на алкоголь
и табак, а также какие изме-
нения ждут владельцев кана-
лов и страниц в соцсетях?

С 2025 года в России начал
действовать целый ряд нало-
говых изменений, который
коснетс я высокооплачивае-
мых работников, семей с деть-
ми, бизнеса и туристов. Ма-
гистральная идея налоговых
изменений (на с амом деле
довольно масштабных) – по-
высить справедливость и сба-
лансированнос ть налоговой
системы.

Прогре ссив ная шкала
НДФЛ

В России последние 24 года
действовала плоская шкала
налогообложения доходов
физлиц (НДФЛ). Вне зависи-
мости от величины доходов и
зарплат все уплачивали подо-
ходный налог по одной и той
же ставке: 13%. В подавляю-
щем большинс тве случаев
российским работникам рас-
четом и уплатой НДФЛ само-
стоятельно заниматься не при-
ходилось и не придется в даль-
нейшем: чаще всего эта обя-
занность лежит на работода-
теле.

В 2021 году в плоской шка-
ле появились элементы про-
грессии. Она коснулась тех,
чьи доходы превышали 5 млн.
рублей в год, в этом случае
ставка НФДЛ начала состав-
лять уже 15%. Причем приме-
нялась она не на всю величи-
ну высокого дохода: ко все-
му, что было заработано до
дос тижения планки 5 млн.
рублей применялась прежняя
ставка 13%, а повышенная –
только к доходам после пре-
вышения порога.

С 1 января 2025 года шкала
НДФЛ в России стала полно-
стью прогрессивной, указан-
ная схема с порогами (то есть,
уплата по повышенной став-
ке идет именно с превышения
планки,  а не со всего дохода
сразу) применяется и в ней.
Только теперь шкала состоит
не из двух, а из пяти ступе-
ней.

Ставка 13%. Действующая
ставка НДФЛ с охранена для
доходов до 2,4 млн. рублей в
год, то есть, до 200 тысяч руб-
лей в месяц.

Ставка 15%. Под нее попа-
дают доходы от 2,4 до 5 млн.
рублей в год. То есть, зара-
боток от 200 тысяч рублей до
416,7 тысячи рублей в месяц.

Ставка 18%. Установлена
для доходов от 5 до 20 млн.
рублей в год. Это разброс от
416,7 тысячи рублей до 1,67
млн. рублей в месяц.

Ставка 20%. Такой уровень
ставки НДФЛ установлен для
доходов от 20 млн. до 50 млн.
рублей в год. В переводе на
месяц – от 1,67 млн рублей
до 4,17 млн. рублей.

Ставка 22%.  Макс ималь-
ный уровень с тавки НДФЛ
применяется к доходам от 50
млн. рублей в год или от 4,17
млн. рублей в месяц и выше.

Пятиступенчатая шкала не
затронет нетрудовые доходы,
доходы учас тников СВО
(если речь непосредственно о
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денежном довольствии и дру-
гих выплатах в связи с учас-
тием в спецоперации) и «се-
верные» выплаты – в этих
случаях остается старая «ко-
роткая лестница» НДФЛ 13-
15%.

Стоит отметить, что ставка
на проценты по депозитам ос-
танется максимальной – 15%,
несмотря на доходы более 5
млн. рублей. Льгота на пяти-
летнее владение ценными бу-
магами и долями, в соответ-
ствии с  которой не уплачива-
ется налог с доходов по ним,
прекратит свое действие, если
доходы за год превысят 50
млн. рублей.

В правительс тве неоднок-
ратно подчеркивали, что пя-
тиступенчатая шкала затронет
доходы примерно 3,2% трудо-
способного населения, то есть
около 2 млн человек. Бюджет
в 2025 году получит от изме-
нений дополнительно 3,6 трлн
рублей, оценивали в Счетной
палате. Дополнительные до-
ходы бюджета теперь можно
будет перерас пределять на
развитие различных отраслей
экономики, но в первую оче-
редь на социальные нужды и
поддержку семей с детьми.

Налоговая льгота для се-
мей с детьми

Российским с емьям, кото-
рые воспитывают двух и бо-
лее детей, где среднедушевой
доход на члена семьи не выше
полуторакратного прожиточ-
ного минимума в месяц, бу-
дет возвращаться уплаченный
НДФЛ в размере 7% из 13%
(таким обра зом,  с тавка
НДФЛ для их доходов факти-
чески равна 6%). Такую под-
держку можно сравнить с
«кешбэком» (выплатой «три-
надцатой зарплаты») по ито-
гам года. На «кешбэк» могут
претендовать родители с ме-
сячным доходом 53 тысячи
рублей, если работают оба,
или 106 тысяч рублей, если
работает только один из них.
Первые начисления пройдут в
2026 году по итогам 2025
года.

Подать заявление о назначе-
нии такого налогового выче-
та можно будет с 1 июня по 1
октября каждого года (за пре-
дыдущий год). Это можно
будет с делать лично в терри-
ториальном органе Соцфонда,
в МФЦ либо удаленно через
портал Госуслуг.

Это не единственная нало-
говая льгота.  Во-первых,  с
2025 года в два раза повыше-
ны размеры стандартных на-
логовых вычетов на детей (на
второго,  на третьего и каждо-
го из последующих, а также
на детей-инвалидов). Во-вто-
рых, на налоговый вычет с
2025 года могут претендовать
люди,  сдавшие нормативы
ГТО и прошедшие в том же
году дис панс еризацию,  он

составит 18 тысяч рублей.
Налоги для бизнеса
Здесь главное налоговое

изменение в том, что ставка
налога на прибыль повышена
с 2025 года с  20% до 25%.
Это решение позволило отка-
заться от использования обо-
ротных сборов, таких как кур-
совые экспортные пошлины,
которые увеличивают потреб-
ность бизнеса в оборотном
капитале и не учитывают его
финансовый результат. Повы-
шение ставки налога на при-
быль организаций будет более
с праведливой фис кальной
альтернативой курсовым экс-
портным пошлинам.

Если компания является ак-
тивным инвестором, то для
нее предусмотрены налоговые
вычеты и льготы, которые по-
зволят сократить суммы уп-
лаченных налогов и также бу-
дут являться стимулом к раз-
витию компании. Применение
инвес тиционных налоговых
вычетов будет возможно на
бессрочной ос нове в рамках
региональных инвестицион-
ных проектов. В льготные ка-
тегории попадут еще компа-
нии, которые будут активно
инвес тировать в НИОКР и
обновление фондов для раз-
вития экономики в целом.

Изменения коснутся и упро-
щенной системы налогообло-
жения (УСН), произойдет уве-
личение порогов УСН по до-
ходам до 450 млн. рублей и
основным средствам до 200
млн. рублей с одновремен-
ным введением обязанности
по уплате НДС для налого-
плательщиков с доходом бо-
лее 60 млн. рублей в год и при
этом с отказом от повышен-
ных ставок в размере 8% для
доходов и 20% – доходы ми-
нус расходы. Организациям
будет представлен выбор по
выплате НДС: общий режим
20% со всеми вычетами либо
5% без  права вычетов для
доходов до 250 млн. рублей
и 7% для доходов до 450 млн.
рублей.

Важным аспектом налого-
вых изменений будет вывод
бизнеса из тени и предостав-
ление налоговой амнис тии.
Если компании добровольно
откажутся от дробления и на-
логовые органы не установят
фактов нарушения, то неупла-
ченные налоги,  пени и штра-
фы за 2022-2024 год не будут
взыскиваться.

Важно, что ставку НДС в
20% было решено оставить на
этом же уровне. Дело в том,
что повышение ставки НДС
всегда приводит к повыше-
нию темпов инфляции, а рост
потребительских цен в стра-
не и без этого пока довольно
заметный.

Туристический налог
С 2025 года закончен экс-

перимент с взиманием курор-

тного сбора в ряде российс-
ких регионов. Он действовал
в Алтайс ком, Ставропольс-
ком и Краснодарском краях,
в Санкт-Петербурге и феде-
ральной территории «Сири-
ус». Курортный сбор взима-
ли с  постояльцев отели или
ИП, оказывающие услуги по
размещению, его величина не
могла превышать 100 рублей
в сутки.

Де-факто курортный сбор не
исчезает совсем, а превраща-
ется в туристичес кий налог.
Он необходим для создания и
развития турис тической инф-
раструктуры в регионах Рос-
сии.  Муниципалитеты само-
стоятельно определят необхо-
димость его введения и раз-
меры ставок. Ставка налога
будет расти постепенно, начи-
ная с 1% от с тоимости про-
живания в 2025 году и при-
бавляя по одному процентно-
му пункту в год до 2029 года
(с 2029 и далее – не выше
5%).

Проиндексированы стра-
ховые пенсии

С января 2025 года Соци-
альный фонд проиндексиро-
вал с траховые пенс ии на
7,3%. Для каждого пенс ио-
нера индекс ация индивиду-
альна и завис ит от размера
получаемой пенс ии.

Средний размер страховой
пенсии составит 24 тыс. руб.
в месяц.  Но если инфляция
по итогам 2024 года окажет-
ся выше утвержденного ко-
эффициента индексации, у
правительства есть право до-
полнительно повысить раз-
мер пенс ий.

По предварительным дан-
ным, годовая инфляция скла-
дывается на несколько более
высоком уровне. На этот слу-
чай законодательством пре-
дус мотрены с пециальные
полномочия правительс тва:
после того, как в середине
января Росс тат даст оценку
фактичес кой инфляции за
год, будет принято решение о
дополнительном увеличении
пенсий до этого уровня.  То
есть, в феврале пенсионеры
получат увеличенную пен-
сию за февраль и доплату за
январь. Дополнительная ин-
дексация пенсий затронет по-
рядка 37 млн. человек.

Также меняется механизм
выплаты,  которую оформля-
ют неработающим рос сиянам
в с вязи с уходом за людьми
старше 80 лет, инвалидами
первой группы. Сегодня та-
кая выплата являетс я само-
стоятельной и составляет 1,2
тыс . руб. в месяц. С января
Соцфонд транс формировал
ее в надбавку на уход к стра-
ховой пенсии путем установ-
ления дополнительного по-
выше ния фик с ирова нной
выплаты к страховой пенсии
лицам, достигшим возраста
80 лет или являющимся ин-
валидами I группы (за ис-
ключением инвалидов с дет-
ства I группы,  к пенсии ко-
торых производитс я ежеме-
с ячная выплата в связи с
ос ущес твлением за ними
ухода).  Это позволит ежегод-
но индексировать надбавку
вместе с пенс ионными вып-
латами. Таким образом, будет
решена задача по повышению
размера выплат.

Ве рнулась инде ксация
пенсий работающим пенси-

онерам
Пенсии работающих росси-

ян перестали индексировать-
ся с 2016 года. Особенность
механизма повышения заклю-
чается в том, что индексацию
применяют не к выплачивае-
мой пенсии, а к ее установ-
ленному размеру,  который
учитывает все индексации за
периоды трудовой деятельно-
сти. Такой механизм позволит
пенсионерам получить более
существенную прибавку в ре-
зультате индексации.

Индексация для работаю-
щих пенсионеров возобнов-
ляется автоматически. Пода-
вать какие-либо заявления
или лично обращаться в Со-
циальный фонд не нужно. Раз-
мер прибавки для работаю-
щих пенсионеров будет рас-
считываться от всего объема
с формированных пенсион-
ных прав и с учетом пропу-
щенных индексаций. Напри-
мер, если пенс ия работающе-
го пенс ионера с ос тавляла
19527,94 руб. в месяц,  то как
неработающий он получал бы
36351,59 руб. Пенсия работа-
ющих пенсионеров увеличи-
лась на 7,3%, как и у нерабо-
тающих. Таким образом, от
суммы 36351,59 руб. это 2653
рублей с копейками. На руки
с 1 января 2025 года пенсио-
нер будет получать 22181 руб.
с копейками (19527,94 руб. +
2653 руб.).

Выросли пособия и мини-
мальный размер оплаты
труда

С января повышается про-
житочный минимум, влияю-
щий на размер многих посо-
бий в России. Например, еди-
ного пособия, которое Соци-
альный фонд с егодня предо-
ставляет миллионам семей с
детьми.

По действующим правилам,
размер пособия определяется
исходя из прожиточного ми-
нимума,  ус тановленного в
каждом регионе на ребенка
или трудоспос обного взрос-
лого. После увеличения про-
житочного минимума Соц-
фонд автоматически пересчи-
тает размер пособий.

После повышения единое
пос обие на детей до 17 лет
составит, в среднем по Рос-
сии, от 8,6 тыс. руб. до 17,2
тыс. руб. Единое пособие для
беременных женщин пос ле
повышения в среднем по Рос-
сии составит от 9,6 тыс. руб.
до 19,3 тыс. руб.

Помимо этого, в январе и
феврале Социальный фонд
также увеличит ежемесячное
пособие по уходу за ребенком
до полутора лет,  единовре-
менное пособие при рождении
или усыновлении ребенка.

Максимальный размер по-
собия по уходу за ребенком
до полутора лет вырастет до
68995,48 руб. Пособие по бе-
ременнос ти и родам (за от-
пус к продолжительнос тью
140 дней) будет выплачивать-
ся в пределах от 103285 до
794355,8 руб. Конкретная сум-
ма пособия зависит от зарп-
латы мамы.

Кроме того, с 1 января 2025
года минимальный размер оп-
латы труда (МРОТ) в России
увеличен на 16,5% – до 22440
руб. Такая сумма устанавли-
вается на феде-
ральном уров-
не: это значит,
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что в разных
регионах Рос -
с ии МРОТ не

может быть ниже. В то же вре-
мя регионы имеют право са-
мос тоятельно ус танавливать
МРОТ.

По закону, зарплаты росси-
ян не могут быть ниже уров-
ня МРОТ. Как правило, повы-
шение МРОТ приводит и к
увеличению зарплат тех со-
трудников, у которых базовая
часть зарплаты ниже МРОТ.

Выросли госпошлины при
сделках с недвижимостью

Госпошлины при сделках с
недвижимостью увеличились
с 1 января. Так, пошлина за
госрегистрацию прав, ограни-
чений и обременений недви-
жимости, а также сделок с ней
будет зависеть от кадастровой
стоимости объекта. Для физ-
лиц она составит 4 тыс . руб.,
если кадас тровая стоимость
не превышает 20 млн. руб.
или она не определена. Если
кадастровая стоимость боль-
ше, то госпошлина составит
0,02% кадастровой стоимос-
ти на дату обращения (но не
менее 0,02% цены сделки и не
более 500 тыс. руб.).  Пошли-
на за одновременную поста-
новку объекта на кадастровый
учет и регистрацию права под-
нимется до 6 тыс. руб., если
кадастровая стоимость мень-
ше 20 млн. руб. или не опре-
делена.

Если больше, то нужно бу-
дет заплатить 2 тыс. руб. плюс
0,02% кадастровой стоимос-
ти (но не менее 0,02% цены
сделки и не более 500 тыс.
руб.). Госпошлина за поста-
новку на кадас тровый учет
подорожает для физлиц до 2
тыс. руб. при создании (об-
разовании) объекта и до 1 тыс.

руб. при изменении сведений
о нем.

Увеличится и госпошлина за
предоставление сведений из
Единого госреестра недвижи-
мости (ЕГРН). Так, выписка
об основных характеристиках
и зарегистрированных правах
на объект будет стоить 920 руб.
для физлиц (и 580 руб. – элек-
тронная). Выписка о содержа-
нии правоустанавливающих
документов будет стоить 1360
руб. и 900 руб. (бумажная и
электронная соответственно).
Копия иного документа (не
межевого плана, а, например,
договора купли-продажи), на
основании которого сведения
об объекте внесены в ЕГРН,
обойдется в 920 руб. или 480
руб. за один документ.

Началась продажа поли-
сов долевого страхования
жизни

С 1 января 2025 года рос-
сийские страховые компании
могут предлагать клиентам
новый продукт – полисы до-
левого с трахования жизни
(ДСЖ). Порядок их продажи
и информирования об особен-
ностях продукта установил
Банк России.

ДСЖ состоит из двух час-
тей – с траховой и инвестици-
онной. Первая направляется
на оплату страхового риска
(например, тяжелого заболе-
вания или смерти). Инвести-
ционная предполагает вложе-
ние части страховой премии в
выбранные активы – паи от-
крытых либо закрытых пае-
вых инвестиционных фондов
(ПИФ), и получение дохода в
зависимости от их рыночной
стоимости.

Этот новый вид страхования
отличается от уже существу-
ющего на рынке инвестици-

онного страхования жизни бо-
лее прозрачным расчетом ин-
вестиционного дохода. Паями
ПИФа владеет не страховщик,
а сам клиент – страхователь.
ДСЖ – не банковский вклад,
и у потребителя есть возмож-
ность отказаться от полиса в
период охлаждения и полу-
чить обратно деньги.  Если
человек передумает в течение
четырех дней, то ему вернет-
ся вся внесенная сумма – и
страховая, и инвестиционная
части премии. Если расторже-
ние договора происходит в
течение 30 дней, то клиент
может рассчитывать на полу-
чение страховой части премии
и на погашение паёв по теку-
щей стоимости.

Инвестиционная и страховая
части могут присутствовать в
продукте в разных долях, в
зависимости от потребностей
клиента.  В страховой час ти
минимальный набор рисков –
это уход из жизни и дожитие
до конца срока действия до-
говора. Также договор до-
полнительно может содержать
защиту на случай потери тру-
доспособности,  потери рабо-
ты, критических заболеваний,
добровольное медицинское
страхование, долгосрочный
уход, освобождение от упла-
ты взносов в определенных
случаях и иные риски.

Ставки акцизов на алко-
голь и табачные изделия

С 2025 года с тавки акцизов
на алкоголь и табачные изде-
лия увеличилас ь больше, чем
планировалось изначально.
Так, акциз на этиловый спирт
и спиртосодержащую продук-
цию в 2025 году составит 740
руб. за 1 литр безводного
спирта вместо 643 руб. за 1
литр в 2024 году.

Акциз на алкогольную про-
дукцию крепостью до 18 гра-

дусов в 2025 году будет оп-
ределяться как отношение 148
руб. (в 2024 году – 141 руб.)
к объемной доле этилового
спирта в ней в абсолютной
сумме за 1 литр безводного
этилового спирта, содержа-
щегося в подакцизном това-
ре. Для алкогольной продук-
ции крепостью свыше 18 гра-
дусов в 2025 году акциз со-
ставит 740 руб. (вместо 643
руб.)  за 1 литр безводного
этилового спирта, содержа-
щегос я в товаре. Акциз на
с идр, пуаре и медовуху в
2025 году вырастет с 26 руб.
до 30 руб. за 1 литр с  27 руб.
в 2024 году.

Акциз на сигареты, папиро-
сы в 2025 году составит 2945
руб. за 1 тыс. штук плюс 18%
расчетной стоимости, исчис-
ляемой исходя из максималь-
ной розничной цены,  но не
менее 4 тыс. руб. за 1 тыс.
штук. В 2024 году акциз на
сигареты и папиросы состав-
ляет 2813 руб. за 1 тыс. штук
плюс 16% расчетной стоимо-
сти, исчисляемой исходя из
макс имальной розничной
цены, но не менее 3820 руб.
за 1 тыс . штук.

Вслед за акцизом повысят-
ся и минимальные розничные
цены на алкоголь: на водку с
299 до 349 руб. за 0,5 литра,
коньяк – с 556 до 651 руб. за
0,5 литра, бренди и другой
алкоголь, произведенный из
винного, виноградного, пло-
дового, коньячного, кальва-
досного, вискового, ромово-
го дистиллятов (кроме конь-
яка), – с 403 до 472 руб.

Для ряда популярных ка-
налов и страниц в соцсетях
начали действовать огра-
ничения

С начала 2025 года в кана-
ле или на странице в соцсети
с аудиторией свыше 10 тыс.

пользователей без отметки о
включении в специальный пе-
речень Роскомнадзора рекла-
модателям нельзя размещать
рекламу.  Создателю такой
страницы запрещено указы-
вать информацию о способах
финансирования его деятель-
ности. Также нельзя репос-
тить записи с его страницы.
После того, как такой пользо-
ватель социальной сети будет
внесен в перечень Роскомнад-
зора, ограничения с него бу-
дут с няты.

Непос редственно мера по
требованию регистрации ка-
налов вступила в силу с 1 но-
ября 2024 года. Согласно ус-
тановленным правилам, вла-
делец публичного канала в
интернете, чей объем аудито-
рии сос тавляет более 10 тыс.
пользователей,  должен пере-
дать в Роскомнадзор мини-
мальный объем базовых све-
дений о себе и своем канале,
включая контактные данные.
Это можно сделать несколь-
кими способами: через пор-
тал «Госуслуги», сайт Рос-
комнадзора, а также с помо-
щью чат-бота в социальной
сети.

К концу 2024 года в Рос-
комнадзор через гос услуги
подали 140 тыс . заявлений о
регистрации каналов.

Гражданин, читая информа-
цию, должен понимать, из ка-
кого ис точника он ее получа-
ет. Если СМИ публикует ин-
формацию, то известны вла-
дельцы издания, извес тны
главные редакторы и так да-
лее. В случае с Telegram-ка-
налами такого нет.  Влияние
огромное,  ответс твенности
никакой. Закон направлен на
то, чтобы при помощи очень
мягкого регулирования обес-
печить предос тавление этой
информации пользователям.

14 января в общеобразова-
тельной школе села Подчерье
в рамках празднования 80-й
годовщины Победы в Великой
Отечественной войне и Года
героев в России состоялось от-
крытие уголка памяти погиб-
шего участника специаль ной
военной операции, бывшего
выпускника школы Юрия Оси-
пова.

Юрий Осипов ушел добро-
вольцем, чтобы защитить стра-
ну, выполнить свой долг и под-
держать тех, кто сражается на
передовой. Он погиб 3 декаб-
ря 2023 года при выполнении
боевой задачи в результате
м ином етного обстрела. За
проявленный героизм и само-
отверженность  Юрий Осипов
посмертно представлен к госу-
дарственной награде.

Участниками памятного ме-
роприятия стали обучающие-
ся  шк олы, педагоги, одно-

Î ÍÈÕ ÌÛ ÏÀÌßÒÜ ÑÎÕÐÀÍÈÌ…
классники Юрия Осипова, жи-
тели села, глава МО «Вуктыл»
- руководитель  администра-
ции округа, представители ад-
министрации ок руга, депутат
Совета муниципального окру-
га, социаль ный координатор
филиала Государственного
фонда поддержки участников
специальной военной опера-
ции «Защитники Отечества»
Республики Коми, вернувшие-
ся участники СВО – ветераны
боевых действий, волонтеры,
участники юнармейского отря-
да «Орлята», представители
Движения Первых.

Школьники читали стихотво-
рения, а ведущая познакоми-
ла присутствующих с основны-
ми вехам и биографии Юрия
Осипова. Одноклассники по-
делились своими воспомина-
ниями о Юрии. Наталь я Нови-
кова в своем выступлении от-
метила, насколько важно по-
мнить о таких героях: «Юрий
Иванович погиб, исполняя

свой воинский и граж данский
долг, встав на защиту м ирных
жителей Луганской и Донецкой
народных республик . Откры-
вая уголок памяти в школе, где
он учился, мы отдаём дань ува-
жения его поступку и призна-

ём заслуги солдата. Светлая
пам ять о Юрии Осипове и о
его героизм е навсегда оста-
нется в наших сердцах!».

Право открыть мемориаль-
ный уголок было предоставле-
но Валентину Багнюкову, одно-

класснику Юрия Осипова, ве-
терану боевых действий – уча-
стнику СВО.

Минутой м олчания присут-
ствующие почтили память всех
воинов, погибших в ходе спе-
циальной военной операции.

Василиса ГРЕЧНЕВА
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***Социальн ая поддер-
ж ка старшего поколения
– одн о из ведущих н аправ-
лен ий повышения продол-
ж ит ельн о сти ж изн и ,  а
зн ачит, и решен ия соци-
а льн о -д ем огр аф ич ес ки х
проблем в России. Особое
вниман ие при этом отво-
дится пож илому населе-
н ию и деятельн ости,  свя-
зан н ой с  пропа ган до й и
развитием активн ого дол-
голетия.  Ключевой задачей
с од е йс тв и я а кт ив н ом у
долголетию пожилых лю-
дей и ин валидов становит-
ся решен ие вопросов тру-
довой и социальной актив-
н ости.

Измен ен ие социальн ого
статуса,  связанн ое с пре-
кращен ием или огран иче-
н и ем т руд ово й и общ е-
ствен н ой деятельн ости,
тран сформацией ценн ост-
н ых ор иен тиров,  образа
ж изни и общен ия,  появле-
н ием затруднен ий в соци-
ал ьн о-б ыт ово й сфе ре  и
возникновен ием н еобходи-
м ос ти  пс их о ло ги ч ес ко й
адаптации к  новым усло-
виям, порож дает у граж -
дан  серьезные проблемы.
После выхода н а пен сию у
старшего по колен ия н а-
блюдаются дефицит об-
щен ия,  утрата активных
социальн ых с вязей,  в то
время как образователь-
н ые потребн ости в боль-
шинстве случаев н е сн и-
ж аются, а ин огда и воз-
растают. Исходя из это-
го, формируется н еобходи-
мость развития системы
образовательн ой и социо-
культурн ой реабилитации
граж дан пож илого возра-

ÑÒÀÐÛÉ ÍÎÂÛÉ ÄËß ÀÊÒÈÂÍÛÕ

В 1918 году, сдвинув вре-
мя вперед, большевики не-
вольно подарили стране но-
вый праздник, который явля-
ется непостижимым для ос-
тального мира парадоксом.
Самый настоящий оксюморон
– Старый Новый год.

Старый Новый год зародил-
ся как старорежимный про-
тест против жизни по советс-
кому календарю. И, как ни
странно, пережил все перипе-
тии времени, до сих пор ос-
таваясь в сердцах россиян.

Вс ем нам хочетс я,  хоть
иногда,  погрузиться в атмос-
феру волшебства. Новый год
для этого – лучшее время. И
его очень хотелось бы «рас-
тянуть» на подольше. Ведь так
прекрасно еще раз окунуться
в атмосферу доброй, старой
с казки,  поверить в чудо,
вспомнить детство, загадать
желание.

Участницы межведомствен-
ного муниципального проек-
та «Активное долголетие»
приняли участие в мероприя-

тии «Ах, этот Старый Новый
год!», в ходе которого вспом-
нили о старинных и современ-
ных обычаях, обрядах и при-
метах. Не обошлос ь и без

шуточного гадания.  Были
смешные поздравления, инте-
ресные игры, конкурсы, в ко-
торых все с  удовольствием
участвовали. Теплая атмос-

фера и добрые эмоции стали
прекрасным завершением но-
вогодних праздников, оставив
приятные воспоминания до
следующего Нового года.

Стоит отметить, что подоб-
ные мероприятия дают воз-
можность общаться, обмени-
ваться эмоциями и радовать-
ся жизни.

ста и ин валидов через со-
хра н ен и е и разв итие  их
физического, творческого,
и н т ел ле кт уа л ьн ого по -
те н ци ала ,  п озвол яющ ей
оказать дан ной категории
л юд ей  пс их о ло ги ч ес ку ю
поддержку, дать возмож -
н ость почувствовать себя
н уж ными и интересн ыми
другим людям. Одн ими из
острых вопросов н а сегод-
н яшний день являются до-
ступн ость и качество со-
циальн ых услуг для  стар-
шего поколен ия.

Проект «Активное дол-
голетие» направлен  н а лю-
дей преклон ного возраста
и граждан , имеющих огра-
н ичен ия в состоянии здо-
ровья.  Он призван решить
задачу вовлечен ия их в ак-
тивн ую ж изн ь путем про-
веден ия работы, ориен ти-
рова н н ой н а  укрепл ен ие
здоровья и продление ак-
тивного долголетия с ис-
пользованием метода ле-
чебн ой физкультуры,  скан-
дин авской ходьбы; прове-
ден ия курса лекций,  подо-
бранн ых врачами с учетом
во зр ас тн ых  и зм ен ен ий ,
курса лекций,  н аправлен -
н ых н а пропаганду здоро-
вого образа ж изн и,  повы-
шен ие ин формирован н ос-
ти о резервн ых возмож но-
стях орган изма и их ис-
пол ьзова н ие,  п овыше н ие
сопротивляе мости орга-
н изма к стрессовым ситу-
ациям и их сн ятие,  кон -
сультаций м едицин с кого
работника в пределах ока-
зания доврачебн ой помо-
щи.

Проект реализуется в сле-
дующих направлениях:

Скандинавская ходьба. -

Мероприятие включает в
себя о бучен ие ме тодике
скандинавской ходьбы, про-
веден ие размин ки,  зами-
н очного комплекса и само
за н я ти е ска н д ин ав ской
ходьбой по устан овленн о-
му  м ар шр ут у.  З ан ят ия
пр ох од ят  н а  гор од ском
ст ад ио н е  п од  р уков од -
ством ин структора ЛФК
(лечебн ой физкультуры).
Палки для  скан динавской
ходьбы мож н о использо-
вать свои или взять напро-
кат в учреждении социаль-
ного обслуживания.

Физическая культура .  -
За н ят ия по фи зич еской
культуре проходят в груп-
пах по 4-5 человек, сформи-
рованн ых с учетом заболе-
вания,  возраста и физичес-
кой подготовлен ности по
различным направлениям:
лечебн ая физическая куль-
тура, физические упраж -
нения,  зан ятия н а трен а-
жерах. Занятия проводят-
ся инструктором ЛФК в
специально оборудованн ом
помещении.

«Комната психологичес-
кой разгрузки».  Сеан сы в
сенсорной комн ате прово-
дятся психологом учреж -
ден ия. Здесь для  сн ятия
психоэмоцион альн ого н а-
пряж ен ия используются

методы светотерапии,  му-
зыкотерапии, релаксации,  а
также дыхательной гим-
настики по методикам.

«Телефон доверия».  Одна
из востребован н ых форм
социальн о-психологической
поддерж ки граж дан  по-
жилого возраста и инвали-
дов.  Дан ное н аправлен ие
реализует психолог учреж-
дения.

«Санат орий на дому» ,
«Ст а ци она р на дому » ,
«Хоспис на дому». Направ-
ления работы для граж -
дан,  н е имеющих физичес-
кой во змож н ости само-
стоятельн о передвигаться,
но н уждающихся в поддер-
жке специалистов, оказы-
вающих реабилитационн ые
услуги.  В рамках дан н ых
направлений проекта дов-
рачебн ые медицин ские и
оздоровительные меропри-
ятия,  зан ят ия лечебн ой
физкультурой, проведение
курса массаж а,  зан ятия с
психологом оказываются
специалистами на дому.

«Семья  для  по жило го
человека».  Является аль-

терн ативой дому-ин тер-
нату и одн им из вариантов
решения проблем жизн еус-
тройства один оких пож и-
лых людей и ин валидов.

«Университ ет  пожило-
го человека».  Факультет
«Родник здоровья». В этом

н аправлен ии медицин ской
сестрой для граждан по-
жилого возраста и инвали-
дов проводятся лекции,  н а-
правленн ые н а пропаган ду
здорового образа ж изн и,
пра вильн ого пи тан ия ,  а
такж е других основ долго-
летия.

«Фин ансова я грам от -
но ст ь».  Он ла йн -л ек ци и
для старшего поколения,
проводимые представите-
лями Бан ка России. Темы
лекций н аправлены н а про-
фи ла кт ику  м оше н н ич е-
ства в отн ошен ии граж -
дан  пож илого возраста и
ин валидов.

«Мобильные бригады». -

Дан ное направлен ие дает
возмож н ость орган изо-
вать стабильн ый доступ
н уж дающегося старшего
по ко лен ия и ин в али до в,
проживающих в отдален -
ных сельских поселен иях,  к
социально значимым объек-
та м ин фр ас тр ук ту ры:
больница, управление пен-
си он н о го и со циа льн о го
обеспечения и т.  д.

«Соц иа льна я ст ол о-
ва я» .  Ее  д ея те льн о ст ь
ор га н и зо ва н а  д ля  т ех
граж дан,  кто по состоя-
н ию здоровья либо ввиду
крайне низкого уровня ж из-
ни н е имеет возможн ости
самостоятельно пригото-
вить пищу.

Подготовила
Виргиния
ТАТАРОВА


