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Äîðîãèå ó÷èòåëÿ, óâàæàåìûå âåòåðàíû ïåäàãîãè÷åñêîãî
òðóäà è âñå ðàáîòíèêè ñôåðû îáðàçîâàíèÿ!
Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì

ïðàçäíèêîì – Äí¸ì ó÷èòåëÿ!
Во все времена учителя пользовались в на-

роде большим уважением, за советом , по-
мощью и поддержкой к ним  обращаются не
только дети, но и взрослые.

У каждого из  нас в ж изни есть свой учи-
тель. Тот, кто м удростью, душевной щедрос-
тью, глубокими знаниями помог нам познать
свой внутренний мир и сделал его богаче. Вы
не просто передаете будущим поколениям
свои знания , учите их мыслить, вы вкладыва-
ете в каждого ученика частицу своей души!

Учителя – это люди, которые формируют будущее нашей страны, формиру-
ют общество, в котором нам всем предстоит жить и работать. Особого восхи-
щения заслуживают ветераны, которые продолжают трудиться, являясь при-
мером для молодых учителей и передавая им свой педагогический опыт.

Примите слова благодарности за ваш неустанный труд, профессиона-
лизм, высокие нравственные качества, которые во многом определяют
жизненный путь ваших учеников.

Желаем  вам, чтобы крепкое здоровье всегда было вашим верным  спут-
ником , а успехи учеников чаще радовали вас и дарили повод гордить ся их
достижениями!

Пусть все ваши творческие идеи и замыслы находят отклик у тех, кто в
силах вам  помочь, а ваши заслуги всегда будут замечены и вознаграждены.
И пусть вас всегда окружают почет и уважение!

Коллектив редакции газеты «Сияние Севера»

У старшего поколения непростая, героическая и яркая жизнь. Суровые во-
енные годы, трудные послевоенные, восстановление страны из разрухи и
грандиозное время ударных комсомольс ких строек, период перестройки, тя-
желые 90-ые – вы всё пережили и выстояли, сохранили любовь к жизни и
оптимизм.

В Республике Коми действует и постоянно развивается система мер под-
держки пожилых граждан. Мы стараемся с каждым годом ее совершенство-
вать и в  этой работе учитываем мнение и предложения наших ветеранов. Ус-
пешно реализуются проекты активного долголетия, которые позволяют лю-
дям старшего поколения проявлять себя в различных сферах, быть в центре
общественной жизни республики, познавать новое. Для пожилых людей, кому
требуется особое внимание, внедряются сервисы системы долговременного
ухода. Они поддерживают наших ветеранов, помогают им, компенсируют
недостаток общения.  

От души благодарю старшее поколение за жизнелюбие, мудрость и актив-
ную жизненную позицию, за стремление делиться своими знаниями и энер-
гией. Наши ветераны активно включились в работу по оказанию помощи
участникам специальной военной операции. За это вам отдельное с пасибо!

Пусть с  вами на долгие годы остаются ваши оптимизм и любовь к жизни.
Счастья, любви родных людей, крепкого здоровья,  благополучия и всего
самого доброго!

Глава Республики Коми В. УЙБА

Óâàæàåìûå æèòåëè Ðåñïóáëèêè Êîìè!
Äîðîãèå âåòåðàíû, ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ!
1 îêòÿáðÿ ìû îòìå÷àåì îñîáåííûé äåíü â êàëåíäàðå
ïàìÿòíûõ äàò íàøåé ñòðàíû – Äåíü ïîæèëûõ ëþäåé.

Профессия учителя является одной из самых
важных, благородных, при этом непростых. Вы
открываете для детей м ир знаний, развиваете
их творческие таланты, учите мыслить свобод-
но и широко.

Зачастую учитель является для ребенка не
просто педагогом, а наставником и примером.
Именно поэтому воспоминания и благодар-
ность о своих учителях человек проносит че-
рез всю свою жизнь.

Профессия учителя привлекает людей особенного склада характера: ответ-
ственных, преданных делу, настоящих профессионалов, которые постоянно
совершенствуют свои знания. Вы идете в ногу со временем, используете
новейшие технологии и передаете эти навыки детям.

Особые слова благодарности в этот день мы говорим уважаемым ветера-
нам педагогического труда – людям, которые воспитали не одно поколение
молодых учителей. Мы гордимся педагогами Республики Коми – професси-
оналами, благодаря которым  дети получают прочные знания, растут твор-
ческими и любознательными.

От всего сердца благодарю вас за важный труд, желаю крепкого здоровья,
профессиональных достижений и благодарных учеников. Пусть их горящие
глаза будут для вас главным источником вдохновения! 

Председатель Госсовета РК С. УСАЧЁВ

Ваша жизнь – это пример самоотвержен-
ности, мужества и трудолюбия. Преодолев
тяготы военных лет, вы осваивали Север,
строили города, развивали промышлен-
ность, создавали тот фундамент, который
сегодня помогает нашему региону уверен-
но смотреть вперед.  Именно вы заложили
многочисленные добрые традиции и сегод-
ня щедро делитесь своей мудростью и бес-
ценным жизненным опытом с молодым по-
колением.

В этот праздничный день я хочу поблаго-
дарить вас за активное участие в общественной жизни, духовное и пат-
риотическое воспитание молодежи, за ваши мудрость, опыт, душевную
теплоту, за бесценный дар воспринимать жизнь такой, какая она есть, и
не терять при этом надежды на лучшее.

Желаю вам крепкого здоровья, счастья, оптимизма, благополучия и
активного долголетия, внимания и заботы родных и близких людей!

Председатель Госсовета РК С. УСАЧЁВ

Óâàæàåìûå ó÷èòåëÿ, ðàáîòíèêè îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, âåòåðàíû ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà!
Ïðèìèòå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ âàøèì

ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!

Óâàæàåìûå æèòåëè Ðåñïóáëèêè Êîìè!
Äîðîãèå âåòåðàíû è ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ! Ïðèìèòå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ

ñ Ìåæäóíàðîäíûì äí¸ì ïîæèëûõ ëþäåé!
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ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÑÎÁÛÒÈß

«Кросс нации» – это орга-
низованное мероприятие,  в
рамках которого большое ко-
личество людей собирается,
чтобы пробежать определен-
ное расстояние вместе. Такой
забег обычно проводится на

открытой местности,  напри-
мер, в парке или на стадио-
не. Учас тники могут быть
любого уровня подготовки –
от новичков до опытных бе-
гунов. Главная цель таких
мероприятий – с портивная
активность, здоровый образ
жизни и объединение людей
вокруг общей цели.

Кросс  – один из  старей-
ших видов легкой атлетики,
считается,  что ему 140-150
лет. Можно говорить,  что он
стал одним из первых видов
современного легкоатлети-
ческого спорта.

Сначала немного ис тории.
7 мая 1918 года… В этот день
в Москве в Петровском пар-
ке состоялись первые после
Великой Октябрьской рево-
люции соревнования легкоат-
летов. Это был кросс  на 4,5
километра, в котором побе-
дил будущий первый чемпи-
он СССР в стайерском беге
Николай Бочаров, преодо-
левший дистанцию за 15 ми-

ÑÒÈÕÈß ÁÅÃÀ
нут 41,9 секунды. Спустя 17
лет наши с оотечественники
приняли участие в междуна-
родном парижском кроссе.
Их выступление было весь-
ма ус пешным,  советские
спортсмены заняли призовые

места.
Впервые Вс еросс ийс кий

день бега «Кросс нации» был
проведен в 2004 году. Тогда
количество участников с о-
ставило около 100 тысяч че-
ловек. В 2015 году их чис-
ленность достигла 1,5 милли-
она.  Это самое мас с овое
спортивное мероприятие на
территории Российской Фе-
дерации. Основная его цель
– пропаганда здорового об-
раза жизни и привлечение
граждан  России к занятиям
физической культурой.

Всеросс ийский день бега

празднуетс я 16 с ентября. В
нашем городе «Кросс нации»
из-за неблагоприятных по-
годных ус ловий состоялся
немного позже – 23 сентяб-
ря. В мероприятии приняли
участие порядка 436 вук-
тыльцев самых разных воз-
растов.  Все желающие мог-
ли показать свою легкоатле-
тическую подготовку.

Спортивные забеги нача-

лись с 11 часов, перед стар-
том всем бегунам раздали ин-
дивидуальные номера. Испы-
тать свои силы можно было
на разных дистанциях – от
100 метров для малышей до
1400 метров для взрослых.

Участникам крос са
пришлось приложить
макс имум усилий,
чтобы прибежать к
финишной черте пер-
выми.  Не которые
крос смены отлича-
лись хорошей скоро-
стью и уверенно шли
в отрыв. Но и осталь-
ные, не желая усту-
пать, продолжали бе-
жать изо всех сил.

Вс ем за нявшим
призовые места были
вручены грамоты
Минспорта РФ и ме-
дали. А самый глав-
ный приз,  который
разыгрывался в этот
день, – хорошее на-

строение и положительные
эмоции.  И этот приз в избыт-
ке получили вс е присутству-
ющие на празднике!

Вот имена победителей и
призеров.

Дистанция 100 метров
Категория до 2 лет.  Маль-

чики: 1 место – Семён Пав-
лов, 2 место – Илья Бобков,
3 место – Иван Непогодин;
девочки: 1 место – Алина Сер-
геева, 2 место – Вера Бонда-
ренко, 3 место – Милана Ши-
пова.

Категория 3-4 года.  Маль-
чики: 1 место – Олег Сапон,

2 место – Михаил
Сергеев, 3 место –
Мирос лав Крав-
ченко; девочки: 1
мес то –  Милана
Онищук, 2 место –
Марьяна Хоменко,
3 мес то – Дарья
Понькина.

Категор ия 5+.
Мальчики: 1 место
– Платон Серевет-
ник, 2 место – Ар-
тур Акимов
3 место – Лев Кот-
ков; девочки: 1 ме-
сто – Алекс андра
Гриценко,  2 место
– Софья Кабардае-
ва, 3 мес то – Ли-

лиана Смирнова.
Категория 1 -2 клас с ы.

Мальчики: 1 место – Никита
Суворов, 2 место – Тимур
Мустафин, 3 место – Данила
Моренченко; девочки: 1 ме-
сто – Дарина Шевцова, 2 ме-
сто – София Штанге, 3 место
– Арина Шуйская.

Категория 3 -4 клас с ы.
Мальчики: 1 место – Виктор
Антипов, 2 место – Мирон

Селезнёв, 3 место – Ев-

гений Гриценко; девочки: 1
место – Елизавета Хозяи-
нова, 2 место – Полина Ян-
зина, 3 место – Аделина Не-
погодина.

Дистанция 750 метров
Категория 5-6 клас сы.

Мальчики: 1 место – Ки-
рилл Есиков, 2 место – Де-
нис  Бинкулис , 3 место –
Михаил Кисляков; девоч-
ки: 1 место – Милена Се-
лезнева, 2 место – Марга-
рита Рудова, 3 место – Ксе-
ния Пупышева.

Категория 7-8 клас сы.
Мальчики: 1 место – Мак-
сим Тимченко, 2 место –
Максим Глазков, 3 место
– Андрей Брызгалов.; де-
вочки: 1 место – Снежанна
Каширская, 2 место – Анна
Смертина, 3 место – Карина
Чумбейкина.

Категория 9-11 классы, де-
вушки: 1 место – Дарья Сав-
ченко, 2 место – Алина Гати-

ятуллина, 3 место – Арина Ко-
валёва и Дарья Лужанская.

Категория 19-29 лет,  де-
вушки: 1 место – Анастасия
Нечепуренко, 2 место – Со-
фья Морозова.

Дистанция 1400 метров

Категория 9-11 классы, юно-
ши: 1 место – Александр Си-
рык, 2 место – Владислав Кузь-
мин, 3 место – Даниил Ерма-
ков.

Категория 19-29 лет,  мужчи-
ны: 1 место – Александр Ку-
ликов.

Категория 30 -39 лет, муж-
чины: 1 место – Роман Голо-
визнин,  2 место – Александр
Есиков,  3 место – Андрей Ры-
боловлев.

Категория 50 +, мужчины: 1
место – Владимир Лужанский.

В организации и проведении
«Кросса нации» приняли уча-
стие Центр спортивных мероп-
риятий, волонтеры Победы, Д-
вижение Первых и активная
молодежь Вуктыла, Совет мо-
лодых специалистов ВЛПУМГ.

Всероссийский день бега для
многих с тал  не только
спортивным соревнованием,
но и ис точником воодушевле-

ния и мотивации. Он показал,
что с порт может объединять
людей, вдохновлять на новые
достижения и помогать пре-
одолевать препятствия.

Ольга ГАММ
Фото автора
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Для поступления на военную службу по контракту  необходимо об-
ратиться в один из пунктов отбора на в оенную служ бу по конт ракту,
которые расположены в большинст ве субъектов  Российской Федера-
ции. В Сыктывкаре пункт отбора расположен по адресу: ул. Катаева,
д. 5.

Перечень документов, которые необходимо предоставить: паспорт;
военный билет; трудовая книжка (при наличии); документ, подтверж-
дающий уровень образования (при наличии); копия свидетельства о
браке (при наличии); копии свидетельств о рождении детей (при нали-
чии).

При обращении в пункт от бора граж дани-
ну расскажут о социальных  гарантиях , де-
нежном дов ольств ии и других особеннос-
тях службы. Каж дый сможет получить пол-
ную информацию об актуальных вакансиях
в соединениях и воинских частях Сев ерно-
го флота, Воздушно-десантных войсках , Ра-
кетных войсках стратегического назначения
и подразделениях 12 ГУ Минобороны, ВКС,
ВМФ.

За дополнительной информацией можно
обрат ит ься в военные комиссариаты по
месту жительства, располож енные на т ерритории Республики Коми,
в администрации муниципальных образований и пункт отбора, дисло-
циров анный в Сыктывкаре (лично или по телефону 8(8212)32-15-88).

Подробная информация размещена на сайте contract.rkomi.ru.

Î ïîñòóïëåíèè íà âîåííóþ
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó

Наш регион с проектом «На-
родный бюджет» вышел на 4
место среди субъектов Россий-
ской Федерации, в которых ре-
ализация проектов инициатив-
ного бюджетирования затраги-
вает интересы широкого круга
пользователей: доля благопо-
лучателей от количества насе-
ления субъекта РФ –  84,5%.

Среди регионов, на террито-
рии которых реализуются му-
ниципальные практики с самы-
ми значительным и объем ам
финансирования инициатив-
ных проектов, республика за-
няла 7 место с объемом финан-
сирования из муниципального
бюджета 65,20 млн. рублей.

По словам В. Уйба, «Народ-
ный бюджет» из года в год до-
казывает свою эффективность.
Проект помогает решить воп-
росы местного значения с уче-
том мнения граждан, которые
направлены на повышение ка-
чества жизни в населенных
пунктах. Только на 2023 год
прошли отбор 396 проектов, на
их реализацию предусмотрено
324,5 млн. рублей. Это  почти в
8 раз больше, чем в 2017 году,
когда «Народный бюджет»
только начал работу. Каждый
год направления проекта рас-
ширяются, а также появляют-
ся новые (например, с 2024
года по «Народному бюджету»
будут реализовываться проек-
ты в сфере торговли).

В 2023 году при поддержке
Главы РК и Правительства РК по

многочисленным просьбам жи-
телей сумма субсидии на один
народный проект по всем при-
оритетным направлениям была
увеличена в полтора-два раза.

Кроме того, в 2021 году была
запущена еще одна региональ-
ная практика инициативного
бюджетирования – «Народные
инициативы». В рам ках этой
программ ы муниципальные
образования получают грант из
республиканского бюджета за
эффективное участие в проек-
те «Народный бюджет». «На-
родные инициативы» – это так-
же проектные предложения
граждан, проживающих в соот-
ветствующем муниципальном
образовании, направленные на
решение вопросов м естного
значения в соответствующем
муниципальном образовании.

«Республика Ком и вновь
вошла в ежегодный доклад
Министерства финансов РФ о

лучших практиках развития
инициативного  бюджетирова-
ния в субъектах Российской
Федерации по итогам 2022 года,
где по многим направлениям
заняла лидирующие позиции.
Достичь высоких результатов и
сохранять их удаётся благодаря
работе в тесной связке. Мы –
Ассоциация Советов, Управле-
ние по вопросам местного са-
моуправления Администрации
главы РК и Комитет по законо-
дательству и местному самоуп-
равлению Госсовета РК, Ассо-
циация ТОС и проектный центр
инициативного  бюджетирова-
ния – пять структур, которые
обеспечивают мощнейшую
поддержку муниципалитетам,
в том  числе по программ ам
инициативного  бюджетирова-
ния», –  отметил руководитель
Ассоциации «Совет м уници-
пальных образований Респуб-
лики Коми» Ю. Болобонов.

Президент России Владимир Путин подписал указ  о едино-
временной выплате гражданам РФ, награжденным медалью
«За оборону Ленинграда» или знаком «Жителю блокадного
Ленинграда».

«В связи с 80-летием полного освобождения Ленинграда от
фашистской блокады постановляю: произвести в декабре 2023
года - январе 2024 года единовременную выплату в размере
50000 рублей гражданам РФ, награжденным медалью «За обо-
рону Ленинграда» или знаком «Жителю блокадного Ленингра-
да», постоянно проживающим на территории РФ, в Латвийс-
кой Республике, Литовской Республике, Эстонской Республи-
ке, на территориях Республики Абхазия, Республики Южная
Осетия и Приднестровья», – говорится в документе.

Также уточняется, что Кабинету министров нужно обеспе-
чить в установленном порядке финансирование расходов, свя-
занных с реализацией настоящего указа, в том числе расхо-
дов на дос тавку единовременной выплаты, а также опреде-
лить порядок и условия осуществления указанной выплаты.

ÏÎÄÏÈÑÀÍ ÓÊÀÇ Î
ÂÛÏËÀÒÅ ÁËÎÊÀÄÍÈÊÀÌ È
ÇÀÙÈÒÍÈÊÀÌ ËÅÍÈÍÃÐÀÄÀ

«Сегодня нахожусь на новых территориях вместе с военнослу-
жащими из Республики Коми, передаем им очередные авто, –
рассказал глава региона. – Сегодня одна из главных заявок, кото-
рая поступает из воинских частей, где служат наши ребята, – это
автомобили. Мы привезли два автомобиля повышенной прохо-
димости. От всей души благодарю наших добродетелей, которые,
не считаясь с деньгами, покупают и восстанавливают технику для
передовой. Второй УАЗ – практически новая м ашина. Нашим
ребятам эта техника послужит во имя победы. На этих машинах
возят боекомплект, продовольствие и раненых. Всей республикой
мы обеспечиваем ребят в их сложной военной службе. Делается
это всё, чтобы военнослужащим легче служилось, чтобы в тяже-
лый момент было на чем  привезти боекомплект и раненых. Са-
мое главное – это единство, когда тыл и фронт вместе, когда мы
постоянно поддерживаем  наших ребят. Победа будет за нами,
настрой у ребят боевой».

Âëàäèìèð Óéáà ïåðåäàë
âîåííîñëóæàùèì èç Êîìè
àâòîìîáèëè ïîâûøåííîé

ïðîõîäèìîñòè

Игры планируется провести
с 20 по 24 ноября на базе уч-
реждений Сыктывкара и Сык-
тывдинского района. Такое ре-
шение принято на заседании
оргкомитета по подготовке и
проведению Игр, которое про-
вели Глава РК В. Уйба и дирек-
тор Международного Дель -
фийского к омитета, член Ко-
миссии РФ по делам  ЮНЕС-
КО В. Понявин.

«В этом  году м ы сделали
Игры открытым и. Боль шое
спасибо вам, Владим ир Вик-
торович, за решение провес-
ти Вторые отк рытые моло-
деж ные Арк тическ ие Дель -
фийские игры в Республике
Коми. Спасибо членам  оргко-
митета, всем сотрудникам ми-
нистерств и ведомств за со-
вместную работу», – сказал ди-
ректор Международного Дель-
фийского комитета Владимир
Понявин.

Игры будут проведены по 10
номинациям: «Фортепиано»,
«Скрипк а», «Эстрадное пе-
ние», «Народное пение», «Ху-
дож ественные ремёсла»,

Ãîòîâèìñÿ ê ïðîâåäåíèþ Âòîðûõ îòêðûòûõ
ìîëîäåæíûõ Àðêòè÷åñêèõ Äåëüôèéñêèõ èãð

«Изобразительное искусство»,
«Фотография», «Кулинарное
искусство», «Народные инстру-
менты», «Народный танец».

С 9 по 20 октября пройдут
отборочные испытания для ут-
верждения делегации Респуб-
лики Коми. К 30 октября будет
сформирован состав офици-
альной делегации, к оторый
представит Республику Коми
на Вторых открытых молодеж-
ных Арктических Дельфийских
играх в к оличестве порядка
200 человек.

Также на заседании оргко-
м итета были рассмотрены
вопросы проживания, пита-
ния, логистики и транспортно-
го обслуживания участник ов,
гостей и жюри, работы волон-
терск ого корпуса.

Пресс-служба Правитель-
ства РК

Проведение Вторых откры-
тых молодежных Арктических
Дельфийских игр направлено
на содействие реализации Ука-
за Президент а РФ от
27.06.2022 г. №401 «О проведе-
нии в Российской Федерации

Года педагога и наставника»,
Указа Президента РФ от
25.01.2023 г. №35 «О внесении
изменений в Основы государ-
ственной культурной поли-
тики, утвержденные Указом
Президента Российской Феде-
рации от 24 декабря 2014 года
№808», а также на исполнение
поручений, которые дал В. Пу-
тин по итогам заседания Гос-
совета РФ, состоявшегося
22.12.2022 г по вопросам реа-
лизации молодежной полити-
ки в современных условиях.

Конкурсная и фест иваль-
ная программа Игр включает
в себя соревнования по худо-
жест венным, прикладным и
научно-исследовательским
номинациям, способст вую-
щих выявлению молодых та-
лантов и уникальных специ-
алистов.

Первые молодежные Арк-
тические Дельфийские игры
состоялись в Сыктывкаре с
24 по 28 ноября 2022 года. В
них приняло участие более
600 молодых талантливых
людей.

Êîãäà ïðèìåíÿåòñÿ ïîíèæàþùèé êîýôôèöèåíò ïðè ðàñ÷åòå ïëàòû çà ýëåêòðîñíàáæåíèå?
На территории Рес публики

Коми установлен понижаю-
щий коэффициент к тарифам
на электричес кую энергию в
размере 0,7 для проживаю-
щих в сельс ких населенных
пунктах и приравненных к
ним категорий потребителей,
для с адоводческих или ого-
родничес ких некоммерчес-
ких товарищес тв,  а также
для проживающих в город-
ских нас еленных пунктах в
домах, оборудованных в ус-
тановленном порядке стаци-
онарными электроплитами
или электроотопительными
ус тановками, и приравнен-
ных к ним категорий потре-

бителей.
Дом считаетс я оборудо-

ва нным с тациона рными
электроплитами или электро-
отопительными установками
в установленном порядке,
ес ли указанное оборудова-
ние установлено при с трои-
тельс тве дома в с оответ-
ствии с проектом,  или в слу-
чае ос уществления реконс т-
рукции электричес ких сетей
дома и внесении с оответ-
ствующих изменений в тех-
ничес кий пас порт.

Чтобы подтвердить право на
применение понижающего
коэффициента к тарифу, по-
требителю необходимо обра-

титься в территориальный кли-
ентс кий центр АО «Коми
энергосбытовая компания» с
обосновывающими докумен-
тами.

А для потребителей, находя-
щихся в пределах СНТ на тер-
ритории городс кого округа в
домах, не оборудованных в
установленном порядке ста-
ционарными электроплитами
или электроотопительными
установками, и оплачиваю-
щих электрическую энергию
в рамках прямого договора с
гарантирующим поставщи-
ком, применяется тариф на
электрическую энергию без
учета понижающего коэффи-

циента 0,7.
Стационарные электропли-

ты или электроотопительные
установки могут быть уста-
новлены в жилых помещени-
ях изначально при вводе жи-
лого дома в эксплуатацию, а
также в результате переобо-
рудования помещений.

До начала монтажа или ре-
конструкции электроустано-
вок необходимо:

- получить технические ус-
ловия в энергоснабжающей
организации;

- выполнить проектную до-
кументацию;

- согласовать проектную
документацию с энергоснаб-

жающей организацией,  вы-
давшей технические условия,
и органом государственного
энергетического надзора.

Переоборудование допуска-
ется производить только пос-
ле получения соответствую-
щих разрешений в установ-
ленном порядке.

Для решения вопроса о по-
становке на учет установлен-
ного электрооборудования
можно обратиться в ГБУ РК
«Республиканс кое учрежде-
ние технической инвентариза-
ции и кадастровой оценки» по
району, в котором находится
жилое помещение (сайт орга-
низации http://www.rkbti.ru).

Ðåñïóáëèêà Êîìè – â ëèäåðàõ ñðåäè
ñóáúåêòîâ Ðîññèè ïî èíèöèàòèâíîìó

áþäæåòèðîâàíèþ
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Физичес кая активнос ть
важна для каждого челове-
ка в любом возрасте. Ходь-

ба – это умеренная аэробная
активность, которая положи-
тельно влияет на физичес кое
и пс ихичес кое здоровье,
с пос обствует повышению
качес тва жизни и снижает
риск онкологических забо-
леваний, инс ульта,  гиперто-
нии, диабета 2 типа, ожире-
ния и других опас ных состо-
яний.

Минимум повседневной
физической активности
должен составлять 30
минут ходьбы. Оптималь-
ный темп – около 100
шагов в минуту, следова-
тельно, 30 минут – это
3000 шагов, что состав-
ляет около 2,25 км (при
средней длине шага 0,75
м). Всемирная организа-
ция здравоохранения реко-
мендует хотя бы 150 ми-
нут физической активно-
сти низкой интенсивнос-
ти в неделю.

Всероссийский день ходьбы
в этом году состоится 1 ок-
тября. Он проходит в рамках

ØÀÃÈ Ê ÇÄÎÐÎÂÜÞ
Международного дня ходьбы
под эгидой Международной
ассоциации спорта для всех

(ТАФИСА)*, который во всем
мире проводят уже 24 года и
в котором ежегодно участву-
ет около 15 миллионов чело-
век в более чем 200 городах
мира.

Впервые Всеросс ийский
день ходьбы прошел в 2015
году.  Мероприятие прока-
тилос ь волной по всей тер-
ритории нашей с траны – от
Петропавловс ка-Камчатс -
кого до Калининграда,  ох-
ватив вс е час овые пояс а
Рос с ии.  Ста рт мара фона
с ос тоялс я 3 октября в 11
час о в утра по мес тному
времени.  Длительность эта-
па с ос тавляла один час .
По с р ед с тво м те ле мо с та
«эстафетная палочка» пе-
р ед ав а ла с ь  по  г о ро да м
Росс ии, с  вос тока на за-
пад. Таким образом, ме-
роприятие прошло в одно
и то же время в 11 горо-
дах и длилос ь 11 час ов.

С 2016 года День ходь-
бы проводитс я в конце сен-
тября – начале октября с

цел ью по пул яриз а ции
ходьбы как наиболее есте-
с твенног о и  до с ту пно го

вида физичес кой активно-
с ти, идеального для под-
держания здоровья и физи-
че с кой фо рмы,  ко тор ым

могут заниматьс я люди в
любом  во зра с те.  Так же
с ре ди целей про веде ния

этого дня: продви-
жение олимпийс -
ко го движе ния и
це ннос те й ол им -
пизма и пропаган-
д а ф изич е с ко й
культуры и здоро-
вого образа жизни
с ре ди на с е ле ния
РФ.

О рг а низ ато ро м
мероприятия высту-
пает Олимпийс кий
Комитет России со-
вместно с  органами
исполнительной вла-
с ти рос с ийс ких
субъектов. К учас-
тию допускаются все
желающие независи-
мо от пола, возраста
и физичес ких воз-
можностей. Марш-
руты разрабатывают-
ся с учетом местных
ос обеннос тей каж-
дого участвующего
города, а также ин-
тересов, с пособнос-
тей и подготовленно-
сти учас тников.

В Вуктыле также
ес ть люди,  с  удо-
вольс твием зани-
мающиеся ходьбой.
Ос об енно  с ре ди

ву ктыл ьцев  попул яр на
скандинавс кая ходьба,  лю-
бителей которой чаще вс е-
го можно встретить в зим-

ний период времени. Но не-
смотря на это,  мы уверены,
что к спортивному праздни-
ку – Всероссийс кому дню
ходьбы прис оединятс я мно-
гие жители города, руковод-
с твуясь принципом «Наи-
луч шее з доровье с  наи-
меньшими затратами», что-
бы с воим примером пока-
зать, что наша с трана выби-
рает здоровый и активный
образ жизни!

Подготовила Е. НЕТРЕБКО
*Меж дународная ассоци-

ация спорта для всех, ТА-
ФИСА – меж дун ародн ая
организация, деятельность
которой направлен а на по-
ощрение физической актив-
ности ради здоровья, радо-
сти, социального взаимодей-
ствия, интеграции и обще-
ния людей во всем мире. ТА-
ФИСА является ведущей
организацией в мировом дви-
жении массового спорта,
насчитывающей свыше 200
членов и 130 стран-участ-
ников. Основан а в 1991 году,
в 2005 открылся професси-
он альный офис во Фран к-
фурте-н а-Майне.  ТАФИСА
получила официальное при-
знание и активно сотрудни-
чает с Меж дун ародн ым
олимпийским комитетом,
Организацией объедин ен -
н ых наций, Организацией
Объедин ен ных Наций по
вопросам образования, на-
уки и культуры (ЮНЕСКО)
и Всемирн ой организацией
здравоохранен ия.
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ñïðîñè Ìàðòó”
(16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Íàøè” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Äîêòîð Êðàñíîâ”
(16+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
02.05 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”
(12+)
03.50 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè
êóëüòóðû (12+)
06.35 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåî -
ðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)
07.35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà (12+)
08. 15 “Æ èçíü è  ñóäü áà”
(12+)
08.40 Õ/ô “Ñâåðñòíèöû”
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10, 00.10 “Ïîñëå ñâàäüáû”
(12+)
11 .45 Êèíî î êèíî (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

Àðò (12+)
13.05 Áîëüøèå è  ìàëåíüêèå
(12+)
14.55, 23 .40 “Òðè ìèíóòû òè-
øèíû” (12+)
15.00, 01 .55 “Ñðåäè òâåðñêèõ
ïèðàìèä” (12+)
15.40 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
15.55 “Àãîðà” (12+)
17.20, 00.45 Ìåæäóíàðîäíûé
êîíêóðñ èì. Ï. È. ×àéêîâñ-
êîãî  (12+)
18.35 “Ðàññêàçû èç  ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20. 05 “ Ïðàâ èëà æèçí è”
(12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
20.45 “Ó÷èòåëü ãîäà Ðîñ-
ñèè” (12+)
21 .30 “Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà…” (12+)
22.15 Ò/ô “Êîíåö “×åðíûõ
ðûöàðåé” (12+)
23.45 “Ìàãèñòð èãðû” (12+)
02.40 “Ïåðâûå â ìèðå” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.15 “Èãðà ìèëëèîíîâ”
(12+)
06.30 “Âñå î ãëàâíîì” (12+)
07.00, 10.10, 12.55, 14.45, 02.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 18.30, 23.45 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
10.15, 12.35, 00.35 Ñïåöðåïîð-
òàæ (12+)
10.35 “Ëåãåíäàðíûå êëóáû”
(12+)
11.35 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèéñ-
êàÿ ïðåìüåð-ëèãà. Îáçîð (6+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
14.50 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
15.20 “Ãðîìêî” (12+)
16.25 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ-Ïåð-
âàÿ ëèãà (0+)
19.00 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
21.45 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè
(0+)
00.55 Ãîëüô. Êîíòèíåíòàëüíàÿ
ãîëüô ëèãà (0+)
03.00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ (0+)
05.00 Êóäî. Êóáîê äðóæáû
(16+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”

(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23 .35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.30 “×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Äàéâåð”
(16+)
00.50 Ò/ñ “Ìåäèàòîð” (16+)
03.20 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëàçà”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.55, 05.30 Ì/ô (0+)
07.25 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
07.40 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êà-
íèêóëû” (0+)
08.00 “100 ìåñò, ãäå ïîåñòü”
(16+)
09.00 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
11.00 “Ïàïèíû äî÷êè. Íî-
âûå” (12+)
20.00 Õ/ô “Íåóïðàâëÿåìûé”
(16+)
22.00 Õ/ô “Âåëèêèé óðàâíè-
òåëü” (16+)
00.45 “Êèíî â äåòàëÿõ” (18+)
01 .45 “Ïàïèíû äî÷êè” (6+)
04.55 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07.00, 22.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “Íîâûå Çâåçäû â Àô-
ðèêå” (16+)
11 .30 “Èíòåðíû” (16+)
16.00 “Èâàíüêî” (16+)
21 .00 “Ìåíäåëüñîí” (12+)
23.00 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
00.00 Õ/ô “ß õóäåþ” (16+)
02.05, 05.15 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
03.40 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 12.20 “ÇàÄåëî” (12+)
06.15 Õ/ô “Ãîñòü” (16+)
08.00, 10.55, 20.00 “Êàëåí-
äàðü” (12+)
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13 .00, 14.00, 15.00, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
08.35, 13.10, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)

10.10 Ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå
(12+)
11.20 “Ïóòåøåñòâèå Ìàðêà
Òâåíà â Èåðóñàëèì” (12+)
15.10 Õ/ô “Óïðàæíåíèÿ â
ïðåêðàñíîì” (16+)
16.45 “Íîâîñòè Ñîâåòà Ôå-
äåðàöèè” (12+)
17.00 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
17.40 “Îò÷èé äîì” (12+)
20.30, 03.45 Ò/ñ “Ãóðçóô”
(12+)
22.20 Õ/ô “Âðåìÿ æåëàíèé”
(12+)
00.00 “Íîñêè ñ àêóëàìè”
(12+)
00.55 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
05.30 “Ïåøêîì â èñòîðèþ”
(0+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
17.00, 03.05 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
18.00, 02.15 “Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû” (16+)
20.00 Õ/ô “Èíîïëàíåòíîå
âòîðæåíèå: áèòâà çà Ëîñ-Àí-
äæåëåñ” (16+)
22.15 “Âîäèòü ïî -ðóññêè”
(16+)
23.30 “Ñàìîå áåñïîëåçíîå
îðóæèå ÍÀÒÎ” (16+)
00.30 Õ/ô “Àíîí” (16+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15 Ìóëüòôèëüìû (0+)
08.00 “Õîðîøèå íîâîñòè ñ
Â. Âîëîäèíîé” (16+)
08.15, 16.45 “Ñëåïàÿ”” (16+)
09.30, 15.30 “Ãàäàëêà” (16+)
11 .15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20, 02.15 “Ìèñòè÷åñêèå
èñòîðèè” (16+)
13.30 “Ñòàðåö” (16+)
14.30 “ÊÀÄÎÍÈ øîó” (16+)
18.30 Ò/ñ “ÑóïåðÈâàíîâû”
(16+)

20.30 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
22.30 Õ/ô “Îñîáî îïàñíà”
(16+)
00.30 Ò/ñ “Âòîðîå çðåíèå”
(16+)
03.00 Ò/ñ “Ñíû” (16+)

Çâåçäà

04.10 Ò/ñ “Óçíèê çàìêà Èô”
(12+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11.00, 01 .15 Ò/ñ “Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ãðàíèöà” (12+)
12.30, 18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ”
(16+)
12.45, 19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì” (16+)
13.25, 15.05, 1 7.15, 03.55 Ò/ñ
“Îòðÿä Êî÷óáåÿ” (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Îðóæèå õîëîäíîé
âîéíû” (16+)
20.10 “Èùó ñâîèõ” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Áåëîðóññêèé
âîêçàë” (6+)
02.25 Õ/ô “Ïðèêàçàíî âçÿòü
æèâûì” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 1 7.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Ëåãàâûé” (16+)
08.55 “Çíàíèå - ñèëà” (0+)
09.30 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü”
(16+)
17. 30, 02 .30 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
21 .25 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Àêòåðñêèå ñóäüáû”
(16+)
08.45 Ò/ñ “Ñîêîëîâà ïîäî-
çðåâàåò âñåõ” (12+)
10.45, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
10.55 “Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå”
(12+)
11 .30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50 Ò/ñ “Ãàëêà è Ãàìàþí”

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ñïðîñè Ìàðòó”
(16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 “1993. Îñåíü â îãíå”
(16+)
01.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Íàøè” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Äîêòîð Êðàñíîâ”
(16+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
02.05 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”
(12+)
03.50 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè
êóëüòóðû (12+)
06.35 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
07.50 “Ïî÷åðê ýïîõè” (12+)
08.1 5 “Æèçí ü è  ñóäüáà”
(12+)
08.35 Õ/ô “Þðêèíû ðàññâå-
òû” (16+)
09.45, 13.00, 1 7.40, 19.10 Îò-
òåïåëü. Â äîáðûé ÷àñ (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10, 00.05 Õ/ô “Ðàññêàçû
öûãàíà” (12+)
12.10 Öâåò âðåìåíè (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êíèãè (12+)

13.20 “Êðûì. Ìûñ Ïëàêà”
(12+)
13.50 Ò/ô “Êîíåö “×åðíûõ
ðûöàðåé” (12+)
15.15, 23.35 “Òðè ìèíóòû òè-
øèíû” (12+)
15.20 “Àêñàêîâû. Ñåìåéíûå
õðîíèêè” (12+)
16.05 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
17.15 “Ïåðåäâèæíèêè” (12+)
18.00, 01 .00 Ìåæäóíàðîäíûé
êîíêóðñ èì. Ï. È. ×àéêîâñ-
êîãî (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ïðàâèëà æèçíè” (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
20.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
21 .30 “Áåëàÿ ñòóäèÿ” (12+)
22.15 Ò/ô “Ñóäüáà èãðàåò ÷å-
ëîâåêîì…” (12+)
23.40 “Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòî-
ðèÿ” (12+)
02.15 “Èñïàíèÿ. Òîðòîñà”
(12+)
02.40 “Ïåðâûå â ìèðå” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.15 “Èãðà ìèëëèîíîâ”
(12+)
06.30 “Íàøè èíîñòðàíöû”
(12+)
07.00, 10.10, 12.55, 14.45, 02.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 19.15, 00.00 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
10.15, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.35 “Ëåãåíäàðíûå êëóáû”
(12+)
11.35 “Âû ýòî âèäåëè” (12+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
14.50 Ôóòáîë. FONBET Êóáîê
Ðîññèè (0+)
19.30, 00.55 Ôóòáîë. Ë× (0+)
03.00 Ðåãáè. PARI ×åìï. Ðîñ-
ñèè (0+)
05.00 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà.
×Ì (0+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.30 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Äàéâåð”
(16+)
00.50 Ò/ñ “Ìåäèàòîð” (16+)

03.15 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëàçà”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.55, 05.30 Ì/ô (0+)
07.25 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
07.40 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êàíè-
êóëû” (0+)
08.00, 18.30 “Ïàïèíû äî÷êè.
Íîâûå” (12+)
09.05 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (12+)
09.15 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ ìû-
øîíêà Ïåðåñà” (0+)
11.20 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ ìû-
øîíêà Ïåðåñà-2”  (0+)
13.10 Õ/ô “Òàêñè” (12+)
15.00 Õ/ô “Òàêñè-2” (12+)
16.45 Õ/ô “Òàêñè-3” (12+)
20.00 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû.
Ïîñëåäíèé ðûöàðü” (12+)
23.05 Õ/ô “Âåëèêèé óðàâíè-
òåëü-2”  (18+)
01.35 “Ïàïèíû äî÷êè” (6+)
04.45 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07.00, 22.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “Èíòåðíû” (16+)
16.30 “Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâ-
êè” (16+)
19.30 “Èâàíüêî” (16+)
21.00 “Ìåíäåëüñîí” (12+)
23.00 Õ/ô “3 äíÿ íà óáèé-
ñòâî” (12+)
01.30, 05.00 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
03.05 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
06.55, 17.00 “Çà äåëî!” (12+)
07.40, 1 7.40 “Êîíñòðóêòîðû
áóäóùåãî” (12+)
08.00, 11.05, 20.00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00,
14.00, 15.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
08.35, 13.10, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
10.10, 11.35, 20.30, 03.45 Ò/ñ
“Ãóðçóô” (12+)
12.30 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
15.10 Õ/ô “Âðåìÿ æåëàíèé”
(12+)
16.45 Ì/ô (0+)
22.15 Õ/ô “Ñòðåëåö íåïðèêà-
ÿííûé” (16+)
23.50 “#ßçäåñü” (16+)
00.55 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
05.30 “Ïåøêîì â èñòîðèþ”
(0+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.30 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
10.00 “Ñîâáåç” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
17.00, 03.20 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Øàí-÷è è ëåãåíäà
äåñÿòè êîëåö” (16+)
22.35 “Âîäèòü ïî -ðóññêè”
(16+)
23.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
00.30 Õ/ô “Ðûöàðè ñïðàâåä-
ëèâîñòè” (18+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15, 05.30 Ì/ô (0+)
08.15, 16.45 “Ñëåïàÿ” (16+)
09.30, 15.00 “Ãàäàëêà” (16+)
11.15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20, 02.15 “Ìèñòè÷åñêèå èñ-
òîðèè” (16+)
13.30 “Ñòàðåö” (16+)
18.30 Ò/ñ “ÑóïåðÈâàíîâû”
(16+)
20.30 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
22.30 Õ/ô “13” (16+)
00.30 Ò/ñ “Âòîðîå çðåíèå”
(16+)
03.00 Ò/ñ “×òåö” (12+)

Çâåçäà

05.25, 13.25, 15.05, 17.15, 03.15
Ò/ñ “Îòðÿä Êî÷óáåÿ” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11.00, 01 .00 Ò/ñ “Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ãðàíèöà” (12+)
12.30, 18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ”
(16+)
12.45, 19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì” (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Îðóæèå õîëîäíîé âîé-
íû” (16+)
20.10 “Óëèêà èç ïðîøëîãî”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Ïðîïàâøèå ñðåäè
æèâûõ” (12+)

02.10 “Íþðíáåðã” (16+)
02.50 “Õðîíèêà Ïîáåäû” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.45 Ò/ñ “Ëåãàâûé” (16+)
08.20 “Ñòðàíà Ñîâåòîâ” (16+)
08.55 “Çíàíèå - ñèëà” (0+)
09.30 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü”
(16+)
17.30, 02.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21.25 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-
òåðêà” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08.45 Ò/ñ “Ñîêîëîâà ïîäîçðå-
âàåò âñåõ” (12+)
10.40, 04.40 “×åðíàÿ ìåòêà äëÿ
çâåçäû” (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Ãàëêà è  Ãàìàþí”
(12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.45 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.15 Ò/ñ “Ñåëüñêèé
äåòåêòèâ” (12+)
16.55 “Ïîñëåäíèé ïðîèãðûø
À. Àáäóëîâà” (16+)
18.10 Ò/ñ “Ïðîâèíöèàëüíûé
äåòåêòèâ” (12+)
22.35 “Çàêîí è ïîðÿäîê” (16+)
23.05 “ß. Éîàëà. Ãîðüêàÿ ëà-
âàíäà” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “90-å” (16+)

3 îêòÿáðÿ
Âòîðíèê

2 îêòÿáðÿ
Ïîíåäåëüíèê (12+)

13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.45 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.10 Ò/ñ “Ñåëüñêèé
äåòåêòèâ” (12+)
16.55 “Ë. Ãóð÷åíêî. Áðà÷íûé
ìàðàôîí” (16+)
18.10 Ò/ñ “Ïðîâèíöèàëüíûé
äåòåêòèâ” (12+)
22.35 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
23.05 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.4 5 “Òàéí àÿ êîìí àòà”
(16+)
01 .25 “Ñ. ×åëîáàíîâ. Ñóäü-
áà ôàâîðèòà” (16+)
02.05 “Ôåâðàëüñêàÿ ðåâîëþ-
öèÿ: çàãîâîð èëè íåèçáåæ-
íîñòü?” (12+)
02.45 “Èñòîðèè ñïàñåíèÿ”
(16+)
04.40 “Êîðî ëè ýïèçîäà”
(12+)

Þðãàí

06:00 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
06:1 5, 10. 00, 19 .00, 0 2.00
«Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 17.45 «Áóäíè Ãëàâû»
(12+)
09:30, 11 .00, 15.00 , 05.35
«Ìóëüòèìèð» (0+)
10:15, 04.50 «Ñâåðõñïîñîáíî-
ñòè» (12+)
11 :45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13 :00 «Äåòàëè» (12+)
13 :30, 01.10 «Ïðàêòèêà». Ò/ñ
(12+)
14:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
14:4 5 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:15, 00.10 «Âåëèêàÿ âîéíà»
(12+)
16:15 , 19.15,  20.45, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è  êîììåí-
òàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 22.00 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00 «Âîñòîê-çàïàä». Ò/ñ
(12+)
20:00, 02.30 «Òâîé ãîëîñ»
(12+)
21:00 «Ïåòåðáóðã. Ëþáîâü.
Äî â îñòðåáî âàíèÿ».  Ò/ñ
(12+)
22:30 «Æàíäàðì èç  Ñåí-Òðî-
ïå». Õ/ô (6+)
03:15 «Ïðîñòîé êàðàíäàø».
Õ/ô (16+)

02.05 “Ôåâðàëüñêàÿ ðåâîëþ-
öèÿ: çàãîâîð èëè íåèçáåæ-
íîñòü?” (12+)
02.45 “Èñòîðèè ñïàñåíèÿ”
(16+)

Þðãàí

06:00, 19.00, 02.00 «Âî÷àêûâ»
(12+)
06:15 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15 «Òâîé ãîëîñ» (12+)
10:00, 17.45 «Áóäíè Ãëàâû»
(12+)
10:15, 00.10 «Ëåãåíäû òåëåâè-
äåíèÿ» (12+)
11:00, 15.00, 05.45 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
11:45 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è
êîììåíòàðèè» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13 :00, 20.00, 02.30 «Äåòàëè»
(12+)
13:30, 01.00 «Ïðàêòèêà». Ò/ñ
(12+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 04.30 «Ëåãåíäû àðìèè»
(16+)
16:15, 19.15, 20.30, 02.15 «Òå-
ëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21.45 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00 «Âîñòîê-çàïàä». Ò/ñ
(12+)
20:45 «Ïåòåðáóðã. Ëþáîâü. Äî
âîñòðåáîâàíèÿ». Ò/ñ (12+)
22:15 «Æàíäàðì â Íüþ-Éîð-
êå». Õ/ô (6+)
03:00 «Æàíäàðì èç Ñåí-Òðî-
ïå». Õ/ô (6+)
05:15 «Êîìè incognito» (12+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ





6 Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ

16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 30 ñåíòÿáðÿ 2023 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ñïðîñè Ìàðòó”
(16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Íàøè” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Äîêòîð Êðàñíîâ”
(16+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
02.05 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”
(12+)
03.50 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
(12+)
06.35 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
07.50 “Ïî÷åðê ýïîõè” (12+)
08.15 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.35 Õ/ô “Þðêèíû ðàññâå-
òû” (16+)
09.40, 13.00, 17.40, 19.10 Îòòå-
ïåëü. Â äîáðûé ÷àñ (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.10, 00.10 “Êîñìîñ: äîðîãà ê

íîâîìó äîìó?” (12+)
12.10 “Ïåðâûå â ìèðå” (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êèíî (12+)
13.20 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
14.05 Ò/ô “Ñóäüáà èãðàåò ÷å-
ëîâåêîì…” (12+)
15.20, 23.35 “Òðè ìèíóòû òè-
øèíû” (12+)
15.25 “Àêñàêîâû. Ñåìåéíûå
õðîíèêè” (12+)
16.05 “Áåëàÿ ñòóäèÿ” (12+)
17.15 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
17.55, 01.10 Ìåæäóíàðîäíûé
êîíêóðñ èì. Ï. È. ×àéêîâñêî-
ãî (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ïðàâèëà æèçíè” (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
20.45 “Ó÷èòåëü ãîäà Ðîññèè”
(12+)
21.30 Îñòðîâà (12+)
22.15 Ò/ô “Ïåùåðíûå ëþäè”
(12+)
23.40 “Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòî-
ðèÿ” (12+)
02.25 “Øðè-Ëàíêà. Ìàóíò Ëà-
âèíèÿ” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Èãðà ìèëëèîíîâ” (12+)
06.30 “Ãîëåâàÿ íåäåëÿ. ÐÔ”
(6+)
07.00, 10.10, 02.55 Íîâîñòè
(16+)
07.05, 18.45, 00.00 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
10.15 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
10.35 “Ëåãåíäàðíûå êëóáû”
(12+)
11.35 Ôóòáîë. Ë×. Îáçîð (6+)
12.25 Ôóòáîë. FONBET Êóáîê
Ðîññèè (0+)
19.30, 00.55 Ôóòáîë. Ë× (0+)
03.00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ (0+)
05.00 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà.
×Ì (0+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.30 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)

17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Äàéâåð”
(16+)
00.50 Ò/ñ “Ìåäèàòîð” (16+)
02.20 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëàçà”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.55, 05.30 Ì/ô (0+)
07.25 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
07.40 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êàíè-
êóëû” (0+)
08.00, 18.30 “Ïàïèíû äî÷êè.
Íîâûå” (12+)
09.05 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
09.45 Ì/ô “Îò âèíòà” (6+)
11 .40 Õ/ô “Øèìïàíçå ïîä
ïðèêðûòèåì” (12+)
13.20 Õ/ô “Ñóïåð òàêñà” (6+)
15.20 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû.
Ïîñëåäíèé ðûöàðü” (12+)
20.00 Õ/ô “Áàìáëáè” (6+)
22.25 Õ/ô “Ìîíñòð-òðàêè”
(6+)
00.25 “Êîðî÷å” (18+)
02.50 “Ïàïèíû äî÷êè” (6+)
04.50 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07.00, 22.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “Èíòåðíû” (16+)
16.30 “Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâ-
êè” (16+)
19.30 “Èâàíüêî” (16+)
21.00 “Ìåíäåëüñîí” (12+)
23.00 Õ/ô “Âçëîìùèê” (18+)
01.05, 05.05 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
02.40 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
06.55, 1 7.00 “Ïðåîäîëåíèå”
(12+)
07.40, 17.40 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ
÷åëîâåêîì” (12+)
08.00, 11.05, 20.00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00,
14.00, 15.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
08.35, 13.10, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
10.10, 11.35, 20.30, 03.45 Ò/ñ
“Ãóðçóô” (12+)
12.30 “Ñäåëàíî ñ óìîì” (12+)

15.10 Õ/ô “Ñòðåëåö íåïðèêà-
ÿííûé” (16+)
16.40 Ì/ô (0+)
22.15 Õ/ô “Êîíåö ñåçîíà”
(16+)
23.50 “Ð. Áûêîâ. Ïîðòðåò íå-
èçâåñòíîãî ñîëäàòà” (16+)
00.55 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
05.30 “Ïåøêîì â èñòîðèþ”
(0+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.45 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Ñàìîå áåñïîëåçíîå îðó-
æèå ÍÀÒÎ” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
17.00, 03.35 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Îêêóïàöèÿ” (16+)
22.20 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
00.30 Õ/ô “Îêêóïàöèÿ: ìèñ-
ñèÿ “Äîæäü” (16+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15, 05.00 Ì/ô (0+)
08.15, 16.45 “Ñëåïàÿ” (16+)
09.30, 15.00 “Ãàäàëêà” (16+)
11.15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20, 02.00 “Ìèñòè÷åñêèå èñ-
òîðèè” (16+)
13.30 “Ñòàðåö” (16+)
18.30 Ò/ñ “ÑóïåðÈâàíîâû”
(16+)
20.30 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
22.30 Õ/ô “Äüÿâîë â äåòàëÿõ”
(16+)
01 .00 Ò/ñ “Âòîðîå çðåíèå”
(16+)
02.45 Ò/ñ “Òðèíàäöàòü” (16+)

Çâåçäà

06.10 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11.00, 00.50 Ò/ñ “Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ãðàíèöà” (12+)

12.25, 13.25, 15.15, 17.15, 03.25
Ò/ñ “Èíêàññàòîðû” (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Îðóæèå õîëîäíîé âîé-
íû” (16+)
18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Çäåñü òâîé
ôðîíò” (16+)
02.00 Õ/ô “Ïðîïàâøèå ñðåäè
æèâûõ” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.30 Ò/ñ “Ëåãàâûé” (16+)
08.55 “Çíàíèå - ñèëà” (0+)
09.30 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü”
(16+)
17.30, 02.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21.25 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-
òåðêà” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08.45 Ò/ñ “Ñîêîëîâà ïîäî-
çðåâàåò âñåõ” (12+)
10.40, 04.45 “Æèçíü áåç  ëþ-
áèìîãî” (16+)
11 .30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50 Ò/ñ “Ãàëêà è  Ãàìàþí”
(12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.45 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.15 Ò/ñ “Ñåëüñêèé
äåòåêòèâ” (12+)
16.55 “Þ. ßêîâëåâ. Äèàã-
íîç: “Äîíæóàí” (16+)
18.10 Ò/ñ “Ïðîâèíöèàëü-
íûé äåòåêòèâ” (12+)
22. 35 “ Õâàòèò ñ ëóõî â!”

5 îêòÿáðÿ
×åòâåðã

4 îêòÿáðÿ
Ñðåäà (16+)

23.05 “Ïðîùàíèå” (16+)
00. 00 Ñ îáûòè ÿ. 2 5-é  ÷àñ
(16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
01 .25 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
02.05 “Ôåâðàëüñêàÿ ðåâîëþ-
öèÿ: çàãîâîð èëè íåèçáåæ-
íîñòü?” (12+)
02.45 “Èñòîðèè ñïàñåíèÿ”
(16+)

Þðãàí

06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15, 09.45 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 13.00 «Äåòàëè» (12+)
10:00 «Ìè òàíi  îëàì» (12+)
10:30, 00.15 «Âîëîíòåðû»
(12+)
11 :15, 15.00 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
11 :45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i ñüûëàì»
(12+)
13 :30, 01.00 «Ïðàêòèêà». Ò/ñ
(12+)
14:4 5 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:15, 05.00 «Âåëèêàÿ âîéíà»
(12+)
16:15 , 19.15,  20.45, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è  êîììåí-
òàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 22.00 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00 «Âîñòîê-çàïàä». Ò/ñ
(12+)
19:00, 02.00 «Ôèííîóãîðèÿ»
(12+)
20:00, 02.30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ»
(12+)
21:00 «Ïåòåðáóðã. Ëþáîâü.
Äî â îñòðåáî âàíèÿ».  Ò/ñ
(12+)
22:30 «Æàíäàðì æåíèòñÿ».
Õ/ô (6+)
03:15 «Æàíäàðì â Íüþ-Éîð-
êå». Õ/ô (6+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10 .00 “Æè òü çäîð îâî !”
(16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ñïðîñè Ìàðòó”
(16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Íàøè” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Äîêòîð Êðàñíîâ”
(16+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
02.05 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”
(12+)
03.50 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè
êóëüòóðû (12+)
06.35 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
07.50 “Ïî÷åðê ýïîõè” (12+)
08.1 5 “Æèçí ü è  ñóäüáà”
(12+)
08.35 Õ/ô “Þðêèíû ðàññâå-
òû” (16+)
09.40, 13.00, 1 7.40, 19.10 Îò-
òåïåëü. Â äîáðûé ÷àñ (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10, 00.05 ÕÕ âåê (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Òåàòð (12+)
13.20 “Èãðà â áèñåð” (12+)
14.0 5 Ò/ô “Ïåùåð íûå
ëþäè” (12+)

15.25, 23.35 “Òðè ìèíóòû òè-
øèíû” (12+)
15.30 “Àêñàêîâû. Ñåìåéíûå
õðîíèêè” (12+)
16.15 “2 Âåðíèê 2” (12+)
17.15 Ïðÿíè÷íûé äîìèê (12+)
17.55, 01 .25 Ìåæäóíàðîäíûé
êîíêóðñ èì. Ï. È. ×àéêîâñ-
êîãî (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
20.45 Îñòðîâà (12+)
21 .30 “Ýíèãìà” (12+)
22.15 Ò/ô “Ãðàâþðà íà äå-
ðåâå” (12+)
23.40 “Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòî-
ðèÿ” (12+)
02.40 Öâåò âðåìåíè (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Èãðà  ìèëëèî íîâ”
(12+)
06.30 “Òðåòèé òàéì” (12+)
07.00, 10.10, 12.55, 14.45, 02.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.20, 00.00 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.15, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.35 “Ëåãåíäàðíûå êëóáû”
(12+)
11.35 Ôóòáîë. Ë×. Îáçîð
(6+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
14.15 “Âèä ñâåðõó” (12+)
14.50 “Áîëüøîé õîêêåé”
(12+)
16.15 Ôóòáîë. FONBET Êó-
áîê Ðîññèè. Îáçîð (6+)
17.15 Ôóòáîë. Ëèãà êîíôå-
ðåíöèé (0+)
19.30, 00.55 Ôóòáîë. Ëèãà Åâ-
ðîïû (0+)
03.00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)
05.00 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòè-
êà. ×Ì (0+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.30 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Äàéâåð”
(16+)
00.50 “Ïîçäíÿêîâ” (16+)
01 .05 “Ìû è íàóêà. Íàóêà è

ìû” (12+)
01.55 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëàçà”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.55, 05.30 Ì/ô (0+)
07.25 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
07.40 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êà-
íèêóëû” (0+)
08.00, 18.30 “Ïàïèíû äî÷êè.
Íîâûå” (12+)
09.05 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
10.35 Ì/ô “Àêàäåìèÿ ìîí-
ñòðîâ” (6+)
12.20 Ì/ô “Òàéíà ñåìüè
ìîíñòðîâ” (6+)
14.00 Õ/ô “Ìîíñòð-òðàêè”
(6+)
16.05 Õ/ô “Áàìáëáè” (6+)
20.00 Õ/ô “Ìåñòü ïóøèñ-
òûõ” (12+)
21.55 Õ/ô “Ñïàñòè ïàíäó”
(12+)
00.10 Õ/ô “Âèðòóîç” (18+)
02.15 “Ïàïèíû äî÷êè” (0+)
05.00 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07.00, 22.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “Èíòåðíû” (16+)
16.30 “Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè” (16+)
19.30 “Èâàíüêî” (16+)
21 .00 “Ìåíäåëüñîí” (12+)
23.00 Õ/ô “Ñàáîòàæ” (18+)
01 .05, 05.10 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
02.45 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
06.55 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
07.40, 1 7.40 “Êîíñòðóêòîðû
áóäóùåãî” (12+)
08.00, 11.05, 20.00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00,
14.00, 15.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
08.35, 13.10, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
10.10, 11.35, 20.30, 03.45 Ò/ñ
“Ãóðçóô” (12+)
12.30 “Ñâåò è  òåíè” (16+)
15.10 Õ/ô “Êîíåö ñåçîíà”
(16+)
16.45 Ì/ô (0+)
17.00 “Êîëëåãè” (12+)
22.15 Õ/ô “Â îãíå áðîäà íåò”
(12+)
23.50 “Ð. Áûêîâ. Ïîðòðåò íå-
èçâåñòíîãî ñîëäàòà” (16+)
00.55 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå

(12+)
05.30 “Ïåøêîì â èñòîðèþ”
(0+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.10 “Ñàìûå
øîêèð óþùèå ãèïî òåçû”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Ñàìîå áåñïîëåçíîå
îðóæèå ÍÀÒÎ” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëî-
âå÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
17.00, 02.55 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Òåëîõðàíèòåëü
êèëëåðà” (16+)
22.15 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
00.30 Õ/ô “Ýâåðëè” (18+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15, 05.45 Ì/ô (0+)
08.15, 16.45 “Ñëåïàÿ” (16+)
09.30, 15.00 “Ãàäàëêà” (16+)
11 .15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20, 01.45 “Ìèñòè÷åñêèå èñ-
òîðèè” (16+)
13.30 “Ñòàðåö” (16+)
18.30 Ò/ñ “ÑóïåðÈâàíîâû”
(16+)
20.30 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
22.30 Õ/ô “Ãåíèàëüíîå îã-
ðàáëåíèå” (16+)
01 .00 Ò/ñ “Âòîðîå çðåíèå”
(16+)
02.30 Ò/ñ “Òâîé ìèð” (16+)

Çâåçäà

05.05, 12.25, 13 .25, 15.05,
17.15, 03 .45 Ò/ñ “Èíêàññà-
òîðû” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09. 15, 21 .0 0 “Î òêðû òûé
ýôèð” (16+)
11.00, 00.55 Ò/ñ “Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ãðàíèöà” (12+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Îðóæèå õîëîäíîé
âîéíû” (16+)
18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)

23.15 Õ/ô “Êàçà÷üÿ çàñòà-
âà” (12+)
02. 05 Õ /ô “ Çäåñ ü òâ îé
ôðîíò” (16+)
03.25 “Ìîñêâà - ôðîíòó”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 1 7.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.50 Ò/ñ “Ëåãàâûé” (16+)
08.35 “Äåíü àíãåëà” (0+)
09.30 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü”
(16+)
17. 30, 02 .30 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
21 .25 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
03.50 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08.45 Ò/ñ “Ñîêîëîâà ïîäîçðå-
âàåò âñåõ” (12+)
10.40, 04.45 “È. ×óðèêîâà. ß
è òàê ñîãëàñíà” (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Ãàëêà è  Ãàìàþí”
(12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.45 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.15 Ò/ñ “Ñåëüñêèé
äåòåêòèâ” (12+)
16.55 “Í. Ãóíäàðåâà. ×óæîå
òåëî” (16+)
18.10 Ò/ñ “Ïðîâèíöèàëüíûé
äåòåêòèâ” (12+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.05 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ”

(16+)
01.25 “Ëþáîâü ïåðâûõ” (12+)
02.05 “Ôåâðàëüñêàÿ ðåâîëþ-
öèÿ: çàãîâîð èëè íåèçáåæ-
íîñòü?” (12+)
02.45 “Èñòîðèè ñïàñåíèÿ”
(16+)

Þðãàí

06:00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
10:00 «Ìè òàíi  ñüûëàì» (12+)
10:30, 04.30 «Íàó÷íûå ñåíñà-
öèè» (12+)
11 :15, 15.00, 05.30 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
11:45 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è
êîììåíòàðèè» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13:00 «Äåòàëè» (12+)
13:30, 01.00 «Ïðàêòèêà». Ò/ñ
(12+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 23.45 «Ëåãåíäû êèíî»
(12+)
16:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21.30 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00 «Âîñòîê-çàïàä». Ò/ñ
(12+)
19:00, 02.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
19:15, 02.15 «Ðóññêèé êðåñò»
(12+)
20:00, 02.30 «Ñåâåðíûé Óðàë»
(12+)
20:30 «Ïåòåðáóðã. Ëþáîâü. Äî
âîñòðåáîâàíèÿ». Ò/ñ (12+)
22:00 «Æàíäàðì íà ïðîãóëêå».
Õ/ô (6+)
00:30, 05.15 «Êîìè incognito»
(12+)
03:00 «Æàíäàðì æåíèòñÿ». Õ/
ô (6+)
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâî-
ñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 17.00 Èíôîðì. êà-
íàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
18.40 “×åëîâåê è çàêîí” (16+)
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” (6+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.45 “ÃÎËÎÑ. Óæå íå äåòè”
(6+)
23.50 “Äýéìîí Àëáàðí. Ñî-
âðåìåííàÿ áðèòàíñêàÿ ñêàçêà”
(16+)
00.55 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.15 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Ñóäüáà ÷åëîâåêà” (12+)
16.30 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21.30 “Íó-êà, âñå âìåñòå!”
(12+)
23.55 “Èñòîðèè áîëüøîé ñòðà-
íû” (12+)
00.55 Õ/ô “Îñòàíüòåñü íà-
âñåãäà” (16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
(12+)
06.35 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35, 15.55 “Çàáûòîå ðåìåñ-
ëî” (12+)
07.50 “Ïî÷åðê ýïîõè” (12+)
08.15 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.35 Õ/ô “Þðêèíû ðàññâå-
òû” (16+)
09.40, 12.45, 17.40, 19.10 Îòòå-
ïåëü. Â äîáðûé ÷àñ (12+)
10.20 Õ/ô “Ó÷èòåëü” (16+)

12.00 Îòêðûòàÿ êíèãà (12+)
13.05 Âëàñòü ôàêòà (12+)
13.50 Ò/ô “Ãðàâþðà íà äåðå-
âå” (12+)
15.10, 23.50 “Òðè ìèíóòû òè-
øèíû” (12+)
15.15 “Ýíèãìà” (12+)
16.15 Ä/ô “Ðåàëèñò” (12+)
17.15 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
(12+)
17.55, 01.20 Ìåæäóíàðîäíûé
êîíêóðñ èì. Ï. È. ×àéêîâñêî-
ãî (12+)
19.45 “Ñîþç - Àïîëëîí” (12+)
20.40 Õ/ô “Âàññà” (6+)
22.50 “2 Âåðíèê 2” (12+)
23.55 Õ/ô “Òåìáîò” (16+)
02.35 Ì/ô (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Èãðà ìèëëèîíîâ” (12+)
06.30 “Áîëüøîé õîêêåé”
(12+)
07.00, 10.10, 12.55, 02.55 Íîâî-
ñòè (16+)
07.05, 15.20, 17.45, 21.15, 23.30
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.15 “Íåáåñíàÿ ãðàöèÿ” (0+)
10.35 “Ëåãåíäàðíûå êëóáû”
(12+)
11.35 Ôóòáîë. Åâðîêóáêè.
Îáçîð (6+)
12.35 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
14.15 Àâòîñïîðò. G-Drive Ðîñ-
ñèéñêàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãî-
íîê (0+)
15.30, 03.00 Ñìåøàííûå åäè-
íîáîðñòâà. One FC (16+)
18.30 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
21.25 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìàíèè
(0+)
00.25 “ÐåöåïÒóðà” (6+)
00.55 Ä/ô “Ðîóäè” (12+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25 “Ìîè óíèâåðñèòåòû” (6+)
09.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.30 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “ÄÍÊ” (16+)
17.55 “Æäè ìåíÿ” (12+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15 Ò/ñ “Äàéâåð” (16+)
00.00 “Ñâîÿ ïðàâäà” (16+)

01.45 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
02.40 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëàçà”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.55, 05.05 Ì/ô (0+)
07.25 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
07.40 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êàíè-
êóëû” (6+)
08.00 “Ïàïèíû äî÷êè. Íîâûå”
(12+)
09.05 Õ/ô “Áîëüøîé ïîáåã”
(12+)
11 .45 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
13.35, 20.00 Øîó “Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè” (16+)
23.00 “Èìïðîâèçàòîðû” (16+)
01.10 “Êîðî÷å” (18+)
03.25 “Ïàïèíû äî÷êè” (6+)
04.55 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00 “Èíòåðíû” (16+)
15.00 “Íàøà Russia” (16+)
18.00 “Ëèãà ãîðîäîâ” (16+)
20.00 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
23.00 “Stand up” (18+)
00.00 “Áîðîäà÷” (16+)
01.55, 05.05 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
03.30 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
06.50, 17.00 “Íà ïðèåìå ó ãëàâ-
íîãî âðà÷à” (12+)
07.45 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)
08.00, 11.05, 20.00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00,
14.00, 15.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
08.35, 13.10, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
10.10, 11 .35 Ò/ñ “Ãóðçóô”
(12+)
12.30 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
15.10 Õ/ô “Â îãíå áðîäà íåò”
(12+)
16.40 Ì/ô (0+)
20.30 Õ/ô “Ñåðûå âîëêè”
(16+)
22.20 Õ/ô “×åðíûé, ÷åðíûé

÷åëîâåê” (16+)
00.30 Õ/ô “Î áåñêîíå÷íîñ-
òè” (18+)
01.45 “Ãåíåçèñ 2.0” (12+)
03.40 “ÇàÄåëî” (12+)
03.55 Õ/ô “Äåâóøêà â òóìà-
íå” (16+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 03.20 “Ñàìûå øîêèðóþ-
ùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Ñàìîå áåñïîëåçíîå îðó-
æèå ÍÀÒÎ” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
17.00 “Ãëàâíûå òàéíû ìèðà”
(16+)
20.00 Õ/ô “Òåëîõðàíèòåëü
æåíû êèëëåðà” (16+)
22.15 Õ/ô “Îãðàáëåíèå ïî-
äæåíòëüìåíñêè” (16+)
00.05 “Ñîëü” (16+)
01.00 Õ/ô “Àïîêàëèïñèñ”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 09.00 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15, 05.45 Ì/ô (0+)
08.00, 16.45 “Ñëåïàÿ” (16+)
09.15 “Ñåêðåòû çäîðîâüÿ”
(16+)
09.30 “Ãàäàëêà” (16+)
11.15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)
13.30 “Ñòàðåö” (16+)
14.30 “Âåðíóâøèåñÿ” (16+)
18.00 “Ýêñòðà òàêñè” (16+)
19.00 Øîó “Äîðîæå äåíåã”
(16+)
20.00 Õ/ô “Ñåðäöå èç ñòàëè”
(16+)
22.15 Õ/ô “Ýêñïåðèìåíò
“Âåäüìà” (16+)
01.00 Õ/ô “Ìîé äðóã ìèñòåð
Ïåðñèâàëü” (6+)
02.45 “Òàéíûå çíàêè” (16+)

Çâåçäà

05.30 Ò/ñ “Èíêàññàòîðû”
(16+)
07.20, 09.20 Õ/ô “Êàçà÷üÿ çà-

ñòàâà” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.45 Õ/ô “Ïðèêàç: îãîíü íå
îòêðûâàòü” (12+)
11.55, 13.25 Õ/ô “Ïðèêàç : ïå-
ðåéòè ãðàíèöó” (12+)
14.20, 15.05, 1 7.15 Ò/ñ “Íàçàä
â ÑÑÑÐ” (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
19.40 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
20.30 “Ñêðûòûå óãðîçû” (16+)
21.20 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-
ùè!” (16+)
23.00 “Ìóçûêà+” (12+)
00.20 Õ/ô “Øàã íàâñòðå÷ó.
Íåñêîëüêî èñòîðèé, âåñåëûõ
è ãðóñòíûõ…” (12+)
01 .45 Õ/ô “Ïî äàííûì óãî-
ëîâíîãî ðîçûñêà…” (12+)
02.55 Õ/ô “Íîâîãîäíèé ðî-
ìàíñ” (16+)
04.40 “Ëåãåíäàðíûå ïîëêî-
âîäöû” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.30 Ò/ñ “Ëåãàâûé” (16+)
17.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21.25 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-
òåðêà” (16+)
23.10 “Ñâåòñêàÿ õðîíèêà”
(16+)
00.15 “Îíè ïîòðÿñëè ìèð”
(16+)
01.40 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.20, 11.50, 15.00 Ò/ñ “Ñîêî-
ëîâà ïîäîçðåâàåò âñåõ” (12+)
11 .30, 14.30, 1 7.50 Ñîáûòèÿ
(16+)
14.45 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
16.55 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
18.10 Õ/ô “Ñûùèöû” (12+)
20.00 Õ/ô “Ñûùèöû. Íîæ â

Ïåðâûé êàíàë

06.00 “Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà”
(12+)
09.00 “Óìíèöû è óìíèêè”
(12+)
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
10.15 “Íàøå âñå” (12+)
11.05 “ÏðîÓþò” (0+)
12.15 “Ïîåõàëè!”  (12+)
13.10 Õ/ô “Òîò ñàìûé Ìþíõ-
ãàóçåí” (0+)
16.00 Êîíöåðò êî Äíþ ó÷èòå-
ëÿ (6+)
18.20 “Ì. Çàäîðíîâ: âñÿ
æèçíü” (16+)
19.15 “Ýêñêëþçèâ” (16+)
20.05 “Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì?” (12+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.35 “ÊÂÍ”. Ëåòíèé êóáîê
(16+)
23.50 Õ/ô “Òðè áèëáîðäà íà
ãðàíèöå Ýááèíãà, Ìèññóðè”
(18+)
02.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà”
(16+)
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà
(16+)
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó” (0+)
09.00 “Ôîðìóëà åäû” (12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî” (0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.50 “Â êðóãó äðóçåé” (12+)
12.50 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
14.50 “Þìîðèíà” (16+)
17.50 “Ïðèâåò, Àíäðåé!” (12+)
21.00 Õ/ô “Äåâî÷êè íå ïëà-
÷óò” (16+)
00.30 Õ/ô “Ñèëà îáñòîÿ-
òåëüñòâ” (12+)
04.00 Õ/ô “Ðîäíîé ÷åëîâåê”
(16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
07.05 Õ/ô “Âàññà” (6+)
09.15 “Ìû - ãðàìîòåè!” (12+)
10.00, 19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
(12+)
10.15, 01.15 Õ/ô “Æèçíü ïðî-
øëà ìèìî” (16+)

11.55 Çåìëÿ ëþäåé (12+)
12.25 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà (12+)
13.10 “Ñîþç - Àïîëëîí” (12+)
14.00, 23.00 “Òðè ìèíóòû òè-
øèíû” (12+)
14.05 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
15.20 Ê 300-ëåòèþ ÐÀÍ (12+)
16.05 Áîëüøèå è ìàëåíüêèå
(12+)
18.10 “Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê”
(12+)
18.40 “Äîìèíàíòû” (12+)
19.45 Õ/ô “Êîðîâà” (16+)
22.00 “Àãîðà” (12+)
23.05 Õ/ô “Íå âðåìÿ ëþáèòü”
(16+)
00.30 Èñêàòåëè (12+)
02.45 Ì/ô (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
07.30, 10.00, 12.55, 16.20 Íî-
âîñòè (16+)
07.35, 13 .00, 15.20, 18.30,
21 .00, 23 .45 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
10.05 Ì/ô (0+)
10.25 “ÐåöåïÒóðà” (6+)
10.55 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. ÀÑÀ (16+)
13.45 Ôóòáîë. Æóðíàë Ë×
(6+)
14.20 Àâòîñïîðò. G-Drive
Ðîññèéñêàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ
ãîíîê (0+)
16.25 Ôóòáîë. Ñóïåðëèãà
(0+)
18.45 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèé-
ñêàÿ ïðåìüåð-ëèãà (0+)
21 .40 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè
(0+)
00.25 Ôóòáîë. ×åìï. Áðàçè-
ëèè (0+)
02.35 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
05.00 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà.
×Ì (0+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
07.25 “Ñìîòð” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ïîåäåì, ïîåäèì!” (16+)
09.20 “Åäèì äîìà” (0+)
10.20 “Ãëàâíàÿ äîðîãà” (16+)
11.00 “Æèâàÿ åäà” (12+)
12.00 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
13.10 “Ïîïóò÷èê” (16+)
14.20 “Èãðû ðàçóìîâ” (0+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×Ï. Ðàññëåäîâàíèå”
(16+)
17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…”

(16+)
19.00 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
20.20 “Òû íå ïîâåðèøü!”
(16+)
21 .20 “Ñåêðåò íà ìèëëèîí”
(16+)
23.25 “Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-
ðàìà” (18+)
00.15 “Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî” (12+)
00.50 “Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàð-
ãóëèñà” (16+)
02.10 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
03.05 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëàçà”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.30 Ì/ñ “Äåòåêòèâ Ôèí-
íèê” (0+)
08.00, 11 .00 Øîó “Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè” (16+)
09.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
10.00 “100 ìåñò, ãäå ïîåñòü”
(16+)
12.05 Ì/ô “Òàéíà ñåìüè
ìîíñòðîâ” (6+)
13.45 Ì/ô “Ìîíñòðû ïðîòèâ
ïðèøåëüöåâ” (6+)
15.35 Ì/ô “Ìîíñòðû íà êà-
íèêóëàõ” (6+)
17.20 Ì/ô “Ìîíñòðû íà êà-
íèêóëàõ-2” (6+)
19.05 Ì/ô “Ìîíñòðû íà êà-
íèêóëàõ-3 . Ìîðå çîâåò”  (6+)
21 .00 Õ/ô “ Ïîåõàâøàÿ”
(16+)
23.20 Õ/ô “Òðåçâûé âîäè-
òåëü” (16+)
01 .20 Õ/ô “Äîæäëèâûé äåíü
â Íüþ-Éîðêå” (16+)
02.55 “Ïàïèíû äî÷êè” (6+)
04.50 “6 êàäðîâ” (16+)
05.10 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00 “Ñàëîí” (16+)
10.00 “Ýêñòðàñåíñû âåäóò ðàñ-
ñëåäîâàíèå” (16+)
13.30 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
21.00 “ßð÷å çâåçä” (16+)
23.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
00.00 “Òàêîå êèíî!” (16+)
00.35 Õ/ô “Ìåäåÿ” (18+)
02.35, 06.00 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
04.25 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Áîãàòàÿ íåâåñòà”
(12+)

07.35, 13.35 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
08.30 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
09.00 Âñå ïî-âçðîñëîìó (12+)
09.45, 14.30 “Êàëåíäàðü” (12+)
10.10 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
10.25 “Ìàðøðóò ïîñòðîåí:
Òûâà. Ïóòü êî÷åâíèêà” (12+)
10.55 Õ/ô “Äâà äîëãèõ ãóäêà
â òóìàíå” (12+)
12.15, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
12.20 Õ/ô “Åõàëè äâà øîôå-
ðà” (12+)
15.05 “Ñàìîå ãîðÿ÷åå ìåñòî â
Àðêòèêå. Ñóäüáà “×åëþñêè-
íà” è ÷åëþñêèíöåâ” (12+)
15.35 “Êîëëåãè” (12+)
16.15 “Ðåêòîðàò” (12+)
17.00 “Êòî íàñ íàðèñîâàë?”
(12+)
17.15 Ì/ô (0+)
17.35 Õ/ô “Áåç  ïðàâà íà
îøèáêó” (12+)
19.05 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
19.45 Õ/ô “ß îñòàþñü” (16+)
21.35 Õ/ô “Äåâóøêà â òóìà-
íå” (16+)
23.45 Õ/ô “Óðãà: Òåððèòîðèÿ
ëþáâè” (16+)
01.40 Õ/ô “Âå÷íàÿ æèçíü
Àëåêñàíäðà Õðèñòîôîðîâà”
(12+)
03.20 “ÇàÄåëî” (12+)
03.45 Õ/ô “Âîñåìü ñ ïîëîâè-
íîé” (16+)

Ðåí ÒÂ

07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30 “Íîâîñòè”
(16+)
09.00 “Ìèíòðàíñ” (16+)
10.00 “Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
11 .00, 13.00 “Âîåííàÿ òàéíà”
(16+)
15.00 “Ñîâáåç” (16+)
17.00 “Ñàìîå áåñïîëåçíîå
îðóæèå ÍÀÒÎ” (16+)
18.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
19.00  Õ/ô “Íàïð îëîì”
(16+)
20.55 Õ/ô “Êàïèòàí Ìàð-
âåë” (16+)
23.15  Õ/ô “Ðàéî í ¹9”
(16+)
01 .25 Õ/ô “Ýâåðëè” (18+)
02.55 Õ/ô “Àíîí” (16+)
04.20 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
09.30 “Âêóñíî ñ Ëÿéñàí” (16+)
10.00 Øîó “Äîðîæå äåíåã”

(16+)
11.00 Õ/ô “Ïîáåã ñ Ôèîíîé”
(6+)
13.00 Õ/ô “Ìàêñ Ñòèë” (16+)
15.00 Õ/ô “Ñåðäöå èç ñòàëè”
(16+)
17.00 Õ/ô “Ïðîôåññèîíàë”
(16+)
19.30 Õ/ô “Ïåðåâîç÷èê-3”
(16+)
21.30 Õ/ô “Êóðüåð” (16+)
23.45 Õ/ô “Ãåíèàëüíîå îã-
ðàáëåíèå” (16+)
01.45 “Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè” (16+)
03.30 “Òàéíûå çíàêè” (16+)

Çâåçäà

05.20 Õ/ô “Óñàòûé íÿíü”
(12+)
06.30 Õ/ô “Êîðîëåâñòâî
êðèâûõ çåðêàë” (0+)
08.00, 13 .00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
08.15 “Ìîðñêîé áîé” (6+)
09.25 Õ/ô “Â äîáðûé ÷àñ!”
(12+)
11 .40 “Ìóæèêè” (16+)
12.10 “ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà”
(12+)
13.15 “Íå ôàêò!”  (12+)
13.40 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
14.30 “Ëåãåíäû íàóêè” (12+)
15.20 “Âðåìÿ ãåðîåâ” (16+)
15.40 “Ãëàâíûé äåíü” (16+)
16.35 Õ/ô “Âûñîòà 89” (16+)
19.25 Ä/ô “Àãåíò Çåëåíñ-
êèé” (16+)
21 .10 Õ/ô “Êëàññèê” (16+)
23.30 Õ/ô “Ïðèêàç: îãîíü íå
îòêðûâàòü” (12+)
01 .20 Õ/ô “Ïðèêàç : ïåðåéòè
ãðàíèöó” (12+)
02.50 Õ/ô “Íåáåñíûé òèõî-
õîä” (12+)
04.15 Õ/ô “Øàã íàâñòðå÷ó.
Íåñêîëüêî èñòîðèé, âåñåëûõ
è ãðóñòíûõ…” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.15, 09.30 Ò/ñ “Óñëîâíûé
ìåíò” (16+)
09.00 “Ñòðàíà Ñîâåòîâ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå”
(16+)
01 .05 “Ñâåòñêàÿ õðîíèêà”
(16+)
01.55 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ ïðî-
âåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

05.30 Õ/ô “Ïîìîùíèöà” (16+)
07.20 “Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëî-
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ñïèíó” (12+)
22.00 “Â öåíòðå ñîáûòèé”
(16+)
23.00 “Õîðîøèå ïåñíè” (12+)
00.45 Õ/ô “Ìîëîäàÿ æåíà”
(12+)
02.20 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
02.35 Õ/ô “Ýêñïåðèìåíò”
(12+)
04.50 “Ëþáîâü ïåðâûõ” (12+)

Þðãàí

06:00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15 «Ñåâåðíûé Óðàë» (12+)
09:45, 00.30 «Êîìè incognito»
(12+)
10:15, 12.30, 18.00 «Ìè òàíi
îëàì» (12+)
10:45, 23 .40 «Óëèêà èç  ïðî-
øëîãî» (16+)
11 :30, 15.00, 05.45 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
11:45 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13:00 «Äåòàëè» (12+)
13:30, 01.00 «Ïðàêòèêà». Ò/ñ
(12+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:15, 04.50 «Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ».
(12+)
16:15, 19.15, 20.45, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîììåí-
òàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 21.30 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00 «Âîñòîê-çàïàä». Ò/ñ
(12+)
19:00, 02.00 «0-íåò» (12+)
20:00, 02.30 «Äåòàëè íåäåëè»
(12+)
21:00 «Æóðàâñêèé. Îòêðûòèå
Ñåâåðà» (12+)
22:00 «Æàíäàðì è èíîïëàíå-
òÿíå». Õ/ô (6+)
03:15 «Æàíäàðì íà ïðîãóëêå».
Õ/ô (6+)

ïåäèÿ” (6+)
07.45 Õ/ô “Ëåäÿíîå ñåðäöå
Ñåâåðèíû” (12+)
11 .30, 14.30, 23.20 Ñîáûòèÿ
(16+)
11.50 Þìîðèñòè÷åñêèé êîíöåðò
(16+)
13.00, 14.50 Õ/ô “Âåðà áîëü-
øå íå âåðèò” (12+)
15.20 Õ/ô “Âåðà áîëüøå íå
âåðèò â ðîìàíòèêó” (12+)
17.20 Õ/ô “Âåðà áîëüøå íå
âåðèò â ïðèìåòû” (12+)
21.00 “Ïîñòñêðèïòóì” (16+)
22.05 “Ïðàâî çíàòü!” (16+)
23.30 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
00.10 “90-å” (16+)
00.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
01.20 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
01.45 “Ë. Ãóð÷åíêî. Áðà÷íûé
ìàðàôîí” (16+)
02.25 “Ïîñëåäíèé ïðîèãðûø À.
Àáäóëîâà” (16+)
03.05 “Þ. ßêîâëåâ. Äèàãíîç:
“Äîíæóàí” (16+)
03.45 “Í. Ãóíäàðåâà. ×óæîå
òåëî” (16+)
04.25 “Àêòåðñêèå äðàìû” (16+)
05.05 “10 ñàìûõ…” (16+)
05.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)

Þðãàí

06:00, 16.30, 05.00 «Êîìè
incognito» (12+)
06:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
06:30, 15.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:45 «0-íåò» (12+)
07:00, 05.30 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
07:45, 16.00 «Ìè òàíi  ñüûëàì»
(12+)
08:15, 11.30 «Äåòàëè» (12+)
08:45 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
09:00, 04.30 «Íå ôàêò» (12+)
09:30, 01 .30 «Êðóèç -êîíò-
ðîëü» (12+)
10:00 «Òâîé ãîëîñ» (12+)
10:45, 05.15 «Ìèÿí é0ç» (12+)
11 :00 «Ìè òàíi  îëàì» (12+)
12:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
12:15 «Íåâåðîÿòíîå ïåðåìå-
ùåíèå». Õ/ô (12+)
14:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
14:45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
15:15 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
15:30 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
17:00 «Áåçûìÿííàÿ çâåçäà».
Õ/ô (6+)
19:35 «Æàíäàðì è  æàíäàð-
ìåòêè». Õ/ô (6+)
21 :25 «×èçêåéê». Õ/ô (16+)
23:00 «Òîðí: Ïóãàíàÿ âîðî-
íà». Õ/ô (16+)
02:00 «Æàíäàðì è èíîïëàíå-
òÿíå». Õ/ô (6+)
03:45 «Óëèêà èç  ïðîøëîãî»
(16+)

Аттестат об основном общем образова-
нии серии А № 0710631, выданный в 1995
году МБОУ «СОШ №1» города Вуктыла
на имя Натальи Владимировны Софиной,
считать не действительным в связи с уте-
рей. Реклама

ÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿ

СДАМ на длительный срок 3-комнатную кварти-
ру по ул. Комсомольской, д. 12. Обращаться по
телефону 8-912-10-19798.
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Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâî-
ñòè (16+)
06.10, 00.45 Ïîäêàñò.ëàá. (16+)
06.55 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!” (12+)
07.40 “×àñîâîé” (12+)
08.10 “Çäîðîâüå” (16+)
09.20 “Ìå÷òàëëèîí” (12+)
09.40 “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
(12+)
10.15 “Èãðàåì ñâàäüáó!” (12+)
11.05 “Æèçíü äðóãèõ” (12+)
12.15 “Ïîâàðà íà êîëåñàõ”
(12+)
13.10 Êîíöåðò êî Äíþ ðàáîò-
íèêà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà (12+)
15.10 Õ/ô “Íà÷àëî” (0+)
16.55 “1993. Îñåíü â îãíå”
(16+)
19.00 “Ïåðåïîé çâåçäó” (12+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.35 “×òî? Ãäå? Êîãäà?” (16+)
23.45 Ê 150-ëåòèþ À. Ùóñåâà
(12+)

Ðîññèÿ 1
06.05, 01 .30 Õ/ô “Ëè÷íîå
äåëî ìàéîðà Áàðàíîâà” (16+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09.25 “Óòðåííÿÿ ïî÷òà” (12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11.00, 17.00 Âåñòè (16+)
12.00 “Áîëüøèå ïåðåìåíû”
(12+)
13.00 Õ/ô “Äèðåêòîð ïî ñ÷à-
ñòüþ” (12+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
(12+)
22.40 “Âîñêðåñíûé âå÷åð”
(12+)

Êóëüòóðà
06.30 Ì/ô (0+)
07.15 Õ/ô “Åäèíñòâåííûé
ìóæ÷èíà” (16+)
09.30, 01.25 Äèàëîãè î æèâîò-
íûõ (12+)
10.10 “Ð. Çåëåíàÿ. Íåñðàâíåí-
íàÿ Åêàòåðèíà” (12+)
10.50 Õ/ô “Ïîäêèäûø” (12+)
12.00 “Íàñòîÿùåå-ïðîøåäøåå.
Ïîèñêè è íàõîäêè” (12+)

12.30 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû
Ðîññèè (12+)
13.10 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî (12+)
13.40 “Èãðà â áèñåð” (12+)
14.20 “Êîëëåêöèÿ” (12+)
14.50, 23.45 Õ/ô “Ñèíåâà â
ñèíåâå” (16+)
16.25, 23.10 “Òðè ìèíóòû òè-
øèíû” (12+)
16.30 “Êàðòèíà ìèðà” (12+)
17.15 “Ïåøêîì…” (12+)
17.50 85 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Ñ. ßìùèêîâà (12+)
18.35 “Ðîìàíòèêà ðîìàíñà”
(12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
20.25 Êèíî î  êèíî (12+)
21.05 Õ/ô “Ðîìàíñ î âëþá-
ëåííûõ” (12+)
23.15 “Êðàñíîäàð. Îñîáíÿê
Âàñèëèÿ Ðóáåæàíñêîãî” (12+)
02.05 Èñêàòåëè (12+)

Ìàò÷ ÒÂ
06.00 “Âû ýòî âèäåëè” (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 17.55, 02.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 13.00, 23.45 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
10.05 Ì/ô (0+)
10.25 Ôóòáîë. Æóðíàë Ë× (6+)
10.55 Ðåãáè. PARI ×åìï. Ðîñ-
ñèè (0+)
13.45, 18.00 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîñ-
ñèéñêàÿ ïðåìüåð-ëèãà (0+)
15.55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ (0+)
21.00 Ïîñëå ôóòáîëà (0+)
21.40 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè
(0+)
00.25 Ôóòáîë. ×åìï. Áðàçèëèè
(0+)
02.35 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
03.00 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìàíèè
(0+)
05.00 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà.
×Ì (0+)

ÍÒÂ
04.45 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)
10.20 “Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à” (16+)
11.00 “×óäî òåõíèêè” (12+)
11.55 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
13.00 “ÍàøÏîòðåáÍàäçîð”

(16+)
14.05 “Îäíàæäû…” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×åëîâåê â ïðàâå” (16+)
17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…”
(16+)
18.00 “Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè” (16+)
19.00 “Èòîãè íåäåëè” (16+)
20.20 Òû ñóïåð! (6+)
23.35 “Çâåçäû ñîøëèñü” (16+)
01.00 ×åìïèîíàò è ïåðâåíñòâî
Ðîññèè ïî ïèëîííîìó ñïîðòó
(12+)
02.20 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëàçà”
(16+)

ÑÒÑ
06.00 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Îòåëü “Ó îâå÷åê”
(0+)
07.30 Ì/ñ “Äåòåêòèâ Ôèííèê”
(0+)
08.00, 10.00 Øîó “Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè” (16+)
09.00 “Ðîãîâ â äåëå” (16+)
11.40 Ì/ô “Ìîíñòðû ïðîòèâ
ïðèøåëüöåâ” (6+)
13.25 Ì/ô “Ìîíñòðû íà êàíè-
êóëàõ” (6+)
15.15 Ì/ô “Ìîíñòðû íà êàíè-
êóëàõ-2” (6+)
17.00 Ì/ô “Ìîíñòðû íà êàíè-
êóëàõ-3. Ìîðå çîâåò” (6+)
18.55 Ì/ô “Ðàéÿ è ïîñëåäíèé
äðàêîí” (6+)
21 .00 Õ/ô “Ëûñûé íÿíüêà.
Ñïåöçàäàíèå” (0+)
22.55 Õ/ô “Íåóïðàâëÿåìûé”
(16+)
01.00 Õ/ô “Ïðîñòàÿ ïðîñüáà”
(18+)
02.55 “Ïàïèíû äî÷êè” (6+)
04.55 “6 êàäðîâ” (16+)
05.10 Ìóëüòôèëüìû (0+)
05.50 “Åðàëàø” (6+)

ÒÍÒ
07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00 “Áèòâà ïèêíèêîâ” (16+)
10.00 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
(16+)
18.30 “Íîâûå Çâåçäû â Àôðè-
êå” (16+)
21.00 “Ëèãà ãîðîäîâ” (16+)
23.00 “Øîó Âîëè” (16+)
00.10 “ßð÷å çâåçä” (16+)
02.00 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
03.35, 06.00 “Èìïðîâèçàöèÿ”

(16+)
05.10 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ
06.00 Õ/ô “Íåáåñíûé òèõî-
õîä” (12+)
07.25 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì” (12+)
07.35, 13.40 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
08.30 “Ìàõìóä Ýñàìáàåâ” (12+)
09.00 Âñå ïî-âçðîñëîìó (12+)
09.45, 14.30 “Êàëåíäàðü” (12+)
10.15 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
11.10 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
11.55, 15.00, 19.00 Íîâîñòè (16+)
12.00 Êèíî íà âñå âðåìåíà (12+)
13.25 “Îò÷èé äîì” (12+)
15.05 “Ñåâåðíûé ìîðñêîé ïóòü.
Áåãóùàÿ ïî ëüäàì” (12+)
15.35 Ìóçûêàëüíàÿ øêàòóëêà Ä.
Êðàìåðà (12+)
16.05, 03.45 “ÇàÄåëî” (12+)
16.25 “Ñâåò è òåíè” (16+)
17.00 “Êòî íàñ íàðèñîâàë?”
(12+)
17.20 Ì/ô (0+)
17.40 Õ/ô “Äâà äîëãèõ ãóäêà â
òóìàíå” (12+)
19.05 “Êëóá ãëàâíûõ ðåäàêòî-
ðîâ” (12+)
19.45 Õ/ô “Âå÷íàÿ æèçíü
Àëåêñàíäðà Õðèñòîôîðîâà”
(12+)
21.25 Õ/ô “Âîñåìü ñ ïîëîâè-
íîé” (16+)
23.40 “Ãåíåçèñ 2.0” (12+)
01.35 Õ/ô “×åðíûé, ÷åðíûé
÷åëîâåê” (16+)
04.05 Õ/ô “Óðãà: Òåððèòîðèÿ
ëþáâè” (16+)

Ðåí ÒÂ
07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
09.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
10.30 “Íàóêà è òåõíèêà” (16+)
11.30 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
13.00 Õ/ô “Òàéíà 7 ñåñòåð”
(16+)
15.25 Õ/ô “Êàïèòàí Ìàðâåë”
(16+)
17.50 Õ/ô “Ïåðâûé ìñòèòåëü”
(12+)

20.10 Õ/ô “Ïåðâûé ìñòèòåëü:
ïðîòèâîñòîÿíèå” (16+)
23.00 “Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà ñ
Ï. Ìàð÷åíêî” (16+)
23.55 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3
06.00, 08.30, 05.30 Ì/ô (0+)
07.45 “Ñåêðåòû çäîðîâüÿ”
(16+)
08.00 “Âêóñíî ñ Ëÿéñàí” (16+)
10.00 “Ñóïåðæåíùèíà” (16+)
10.45 “Õîðîøèå íîâîñòè ñ Â.
Âîëîäèíîé” (16+)
11.00 “Ýêñòðà òàêñè” (16+)
11 .30 Ò/ñ “×åðíîáûëü-2.
Çîíà îò÷óæäåíèÿ” (16+)
19.00 Õ/ô “×åðíîáûëü: Çîíà
îò÷óæäåíèß. Ôèíàë” (16+)
21.15 Õ/ô “Ïðîâîäíèê” (16+)
23.00 Õ/ô “Ýêñïåðèìåíò
“Âåäüìà” (18+)
01.45 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
03.15 “Òàéíûå çíàêè” (16+)

Çâåçäà
05.30 Õ/ô “Áåç ïðàâà íà ïðî-
âàë” (12+)
06.45 Õ/ô “Âûñîòà 89” (16+)
09.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09.25 “Ñëóæó Ðîññèè” (12+)
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà” (12+)
10.40 “Ñêðûòûå óãðîçû” (16+)
11.30 “Êîä äîñòóïà” (12+)
12.20 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
13.15 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
13.25 “Õðîíèêà Ïîáåäû” (16+)
15.45 Õ/ô “Êëàññèê” (16+)
18.00 Ãëàâíîå ñ Î. Áåëîâîé (16+)
19.45 “Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñ-
êà” (16+)
20.40 “Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è”
(12+)
23.20 “Ôåòèñîâ” (12+)
00.05 Õ/ô “Ïðàâäà ëåéòåíàíòà
Êëèìîâà” (12+)
01.40 Õ/ô “Â äîáðûé ÷àñ!”
(12+)
03.20 “Ëåãåíäàðíûå ïîëêîâîä-
öû” (16+)
04.00 Ò/ñ “Âíèìàíèå, ãîâîðèò
Ìîñêâà!” (16+)

Ïÿòûé êàíàë
06.45 Ò/ñ “Íàø ñïåöíàç-2”
(16+)
17.40 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2”
(16+)
23.30 Ò/ñ “48 ÷àñîâ” (16+)
01.05 Ò/ñ “Íåïîêîðíàÿ” (12+)

8 îêòÿáðÿ
Âîñêðåñåíüå

Ñóááîòà, 30 ñåíòÿáðÿ 2023 ã.

ÒÂ Öåíòð
05.40 Õ/ô “Ñûùèöû” (12+)
07.10 Õ/ô “Ñûùèöû. Íîæ â
ñïèíó” (12+)
09.00 “Çäîðîâûé ñìûñë” (16+)
09.25 Õ/ô “Æåíùèíà ñ ëèëè-
ÿìè” (12+)
11.30, 00.35 Ñîáûòèÿ (16+)
11 .45 Þìîðèñòè÷åñêèé êîí-
öåðò (12+)
12.20 Õ/ô “Ìîëîäàÿ æåíà”
(6+)
14.30, 05.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäå-
ëÿ (12+)
15.00 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
15.50 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
16.40 Õ/ô “Ïîìîùíèöà”
(16+)
19.00 Õ/ô “Äîëãèé ñâåò ìàÿ-
êà” (16+)
23.00, 00.50 Õ/ô “Çàêàòû è
ðàññâåòû” (12+)
02.25 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
02.35 Ò/ñ “Ïðîâèíöèàëüíûé
äåòåêòèâ” (12+)

Þðãàí
06:00, 10.45 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15, 11.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.15 «Äåòàëè» (12+)
07:00, 00.45 «Êîìè incognito»
(12+)
07:30 «Ìè òàíi  ñüûëàì» (12+)
08:00 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
08:30 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
08:45 «Ìóëüòèìèð» (0+)
09:00, 01.00 «Íå ôàêò» (12+)
09:30, 01.30 «Êðóèç-êîíòðîëü»
(12+)
10:00 «Ìè òàí i îëàì» (12+)
10:30 «0-íåò» (12+)
11:15 «Êðàñíàÿ Øàïî÷êà îí-
ëàéí». Õ/ô (0+)
13:00 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
13:30 «Ñåâåðíûé Óðàë» (12+)
14:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
14:45 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
15:00 Êîíöåðò À. Ðîçåíáàóìà
(16+)
16:15 «Æóðàâñêèé. Îòêðûòèå
Ñåâåðà». (12+)
16:45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
17:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
17:45 «Âàãîí÷èê ìîé äàëüíèé».
Õ/ô (16+)
21:25 «Ðåéäåð». Õ/ô (16+)
23:10 «Êðóæîâíèê». Õ/ô (16+)
02:00 «Òîðí: Ïóãàíàÿ âîðîíà».
Õ/ô (16+)
04:15 «Æàíäàðì è æàíäàðìåò-
êè». Õ/ô (6+)

По горизонтали: 1. Время суток, разгоняющее разгулявшуюся нечисть 5.
Нехороший человек 9. Совокупность имеющейся одежды 10. Морозный узор
12. Совершенно другое 13. Деревенская окраина 14. Женское имя 17. Мате-
риальные потери, нанесенные кошельку 18. Музыкальная композиция из не-
скольких частей, объединенных общим замыслом 20. Полсобаки в высоту и
полторы в длину 21. Наручники для ног 22. Родниковая нимфа 26. Родствен-
ник тыквы, попавший в азбуку на первое место 27. Столица Нигерии 28. Заме-
нитель портянок 30. Грамматическая категория, которую видно в зеркале 31.
Человек, который много говорит попусту 34. Рост в кепке 37. Помощник ми-
стера Фога 38. Какую науку зародил Мендель? 39. Пуд мыслей,  попавших в
переплет 40. Форма серпантина.

По вертикали: 1. Игрок в регби 2. Продукт взамен натурального 3. Отнюдь
не польза 4. Трёхрублёвка в СССР 5. Какой инс трумент часто ломается в
токарном станке? 6. Двухэлектродный прибор с односторонней проводимос-
тью 7. Рабочее помещение для людей с «неусыпной» профессией 8. Лама-
гибрид 11. Владимир, снявшийся в комедии «Хочу в тюрьму» 15. Женский
дворянс кий титул в некоторых странах Западной Европы 16. Дрожащая за-
куска 18. Мужское имя 19. Зарплата в середине месяца 23. Степень продвину-
тости по оси икс 24. Порча 25. Философская наука о красоте и искусстве 26.
Врач-негомеопат 29. Крещенская прорубь 32. «Неустойчивый» галоген 33. Из
военной техники: шагающая платформа, грузчик 35. Валентин, игравший и
вора в законе, и чародея 36. Головной убор с широким плоским козырьком.

Ответы на кро ссворд от 23 сентября:
По горизонтали: 1. Кожимит.  5. Кипяток.  9. Ку десник.  10. Оскомина.  12. Штоф.  13. Пинетки.  14.

Боди.  17. Актёр.  18. Насос .  20. Драма.  21. Пярну .  22. Кроль .  26. Пинок.  27. Оноре.  28. Щепка.  30.
Доза.  31. Громов а.  34. Соло.  37. Гематома.  38. Инцидент.  39. Граната.  40. Квартал.

По в ертикали: 1. Ку ку шка.  2. Жидкос ть.  3. Му са.  4. Таити.  5. Ку сок .  6. Пеон.  7. Трикотаж.  8.
Клавиша.  11. Серсо.  15. Проявка.  16. Удилище.  18. Нинбо.  19. Сырье.  23. Иноземка.  24. Холмс .  25.
Оппонент.  26. Педагог.  29. Апостол.  32. Ру мба.  33. Веник.  35. Утка.  36. Ника.

Ответы на сотовый кроссворд от 23 сентября:
1. Ансырь.  2. Альянс.  3. Голу бь.  4. Глосс а.  5. Опарыш.  6. Квашня.  7. Бу ерак.  8. Регата.  9. Полено.

10. Лавина.  11. Аргали.  12. Грабли.  13. Онегин.  14. Аналог.  15. Аларих.  16. Берилл.  17. Чаяние.  18.
Авреол.  19. Махина.  20. Небес а.  21. Вивач е.  22. Червяк.  23. Прямая.  24. Астрея.  25. Вериги.  26.
Свечка.  27. Пиккар.  28. Рвение.
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ОВЕН (21.03-20.04). Отношения на работе
могут усложниться. Придется искать компро-
мисс между семейными и служебными обя-
занностями. Вы сможете уладить проблемы с
родственниками, если таковые имеются. Пе-
ред вами могут открыться новые интересные
перспективы. Выходные проведите в комфор-
тной домашней обстановке. Благоприятный
день - среда, неблагоприятный - пятница.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). Активность и пред-
приимчивость принесут удачу. Постарайтесь
спокойно относиться к переменам, происхо-
дящим в личной жизни. Ж елательно не про-
воцировать открытого противостояния и кон-
фликтных ситуаций. В выходные желательно
не ссориться с детьми. Благоприятный день -
понедельник, неблагоприятный - четверг.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). Не стоит глу-
боко погружаться даже в собственные про-
блемы, не говоря уж про чуж ие - ими и вовсе
заниматься не следует. В в ыходные не сто-
ит изв одить себя и своих близких чрезмер-
ной экономией. Благоприятный день - пятни-
ца, неблагоприятный - понедельник.

РАК (22.06-23.07). Займитесь духовным
развитием и самообразов анием. Удачным
станет обсуждение ваших идей и предложе-
ний с  начальств ом. Вас могут заинтересо-
вать интересные предложения. В выходные
вы будете блист ать красноречием и остро-
умием, легко и доходчиво в ыражать свои
мысли, поэтому покорите всех своим ора-
торским талантом. Благоприятный день - по-
недельник, неблагоприят ный - суббота.

ЛЕВ (24.07-23.08). Ожидается неприят-
ный разговор с начальств ом, но в ы, если
приложите немного усилий, сумеете блес-
нуть своими лучшими качествами и способ-
ност ями. Главное - четко определить план
дейст вий и постараться в оплотить его в
жизнь сразу же и в мельчайших подробнос-
тях. Благоприятный день - пятница, небла-
гоприят ный - понедельник.

ДЕВА (24.08-23.09). Вам придется при-
звать на помощь всю свою интуицию и муд-
рость. Обретя единомышленников, вы полу-
чите возможность осуществить давние пла-
ны и замыслы. Постарайтесь уравнов есить
рабочие часы и время, посвященное семей-
ным заботам. Не позволяйте близким вме-
шиваться в ваши дела. В выходные позволь-
те себе долгожданный отдых и не отказывай-
тесь от приглашений друзей. Благоприятный
день - четверг, неблагоприятный - среда.

ВЕСЫ (24.09-23.10). Не позволяйт е ни-
кому злоупотреблять вашей добросовестно-
стью. Появится шанс проявить свои способ-
ности в работе. Вам следует остерегаться
импульсивности в делах и потворства соб-
ственным слабостям. Проявите мудрость и
сострадание по отношению к близким. В вы-
ходные вероятны проблемы с детьми. Благо-
приятный день - пятница, неблагоприятный -
вторник.

СКОРПИОН (24.10-22.11). Необходимо
сконцентрировать усилия на достижении по-
ставленных целей. Не бойтесь трудностей и
препят ствий, вам обязательно надо их  пре-
одолет ь. Пост арайтесь быт ь т ерпимее по
отношению к близким людям, сдержив айте
бурные эмоции. В выходные постарайтесь
отдохнуть и восстановить затраченные
силы. Благоприят ный день -  четверг, небла-
гоприятный - вторник.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). Возможны серь-
езные перегрузки на работе. Лучше не пред-
принимать рискованных действий, так как
для реализации чест олюбив ых карьерных
замыслов необходимо иметь спокойный тыл.
В семейных проблемах проявите терпение и
выдерж ку, тогда ситуация наладится и ста-
билизируется. Выходные посвятите семье.
Благоприятный день - пятница, неблагопри-
ятный -  среда.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Не стоит  подда-
ваться пессимистическим настроениям, го-
ните от себя прочь мрачные мысли. Поста-
райтесь не позволять проблемам сказывать-
ся на ваших отношениях с окружающими, они
не должны от этого страдат ь. Назревает се-
рьезный момент для решительного прорыва.
В выходные проявляйте активность и не скры-
вайте своих эмоций. Благоприятный день -
среда, неблагоприятный - вт орник.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). Неплохая неде-
ля для продвижения вверх по карьерной лес-
тнице. Будьте аккурат ны и т ерпеливы во
всех делах, и вы добьетесь желанной цели.
В конце недели лучше со всей решимостью
избав иться от лишнего хлама, как матери-
ального, так и морального. Благоприят ный
день - четверг, неблагоприятный - среда.

РЫБЫ (20.02-20.03). Интуиция принесет
удачу. Заманчивое предложение поступит от
вашего старого знакомого. Не бойтесь взять
на себя ответств енность, и вы обязат ельно
выиграете. Постарайтесь избегать конфлик-
тов и крутых поворотов при общении с на-
чальством. Наст упает благоприятный пери-
од для серьезного жизненного выбора. Мо-
жет в озникнуть ситуация, с помощью кото-
рой вы узнаете много нового о близком круге
общения. Благоприятный день - пятница, не-
благоприятный - вт орник.

Ñóááîòà, 30 ñåíòÿáðÿ 2023 ã.

Газету «Сияние Севера» можно
приобрес ти в магазинах «Берёз-
ка» (центральная,  № 11), «Гале-
он», «Пантеон», «Звезда»,  «До-
машний»,  «Тайга», «Семья».

Уважаемые читатели, вы може-
те также приобрести газету в на-
шей редакции по улице Комс о-
мольской, д. 5.

Рекл ама

Астрологический прогноз
с 2 по 8 октября

На основании постановле-
ния Вуктыльского городского
суда Республики Коми граж-
данин Республики Азербайд-
жан признан виновным в со-
вершении административно-
го правонарушения, предус-
мотренного ч. 3 ст. 20.25 КоАП
РФ с назначением админист-
ративного наказания в виде
административного выдворе-
ния за пределы Российской
Федерации.

Как следует из дела об ад-
министративном правона-
рушении, ранее, по поста-
новлению суда от 02.09.2022
г., вступившему в законную
силу, иностранный гражда-
нин привлечен к адм инист-
ративной ответственности
по ч. 1.1 ст. 18.8 КоАП РФ с
назначением адм инистра-
тивного наказания в виде ад-
министративного штрафа в
размере 2000 рублей с адми-
нистративным выдворени-
ем за пределы Российской
Федерации.

Административное выд-
ворение за пределы Россий-

Èíîñòðàííûé
ãðàæäàíèí ïîäâåðãíóò
àäìèíèñòðàòèâíîìó

âûäâîðåíèþ
ской Федерации постановле-
но осуществить в форме кон-
тролируемого самостоятель-
ного  выезда из Российской
Федерации после отбытия
данным иностранным граж-
данином  наказания по при-
говору  суда.

Вместе с тем, освободив-
шись из мест лишения сво-
боды, гражданин Республи-
ки Азербайджан вновь вер-
нулся в г. Вуктыл, не покинув
территорию Российской Фе-
дерации в установленный
пятидневный срок, чем со-
вершил адм инистративное
правонарушение, предус-
мотренное ч. 3 ст. 20.25 КоАП
РФ.

Для обеспечения исполне-
ния постановления, до адми-
нистративного выдворения
за пределы Российской Фе-
дерации, иностранный граж-
данин помещен в Центр вре-
менного  содержания иност-
ранных граждан Отдела МВД
по г. Ухте.

Вуктыльский
городской суд РК

Гос ударственная Дума РФ на пленарном заседании
19 сентября приняла закон об установлении новой памят-
ной даты: 30 сентября – День воссоединения Донецкой
Народной Республики, Луганской Народной Республи-
ки, Запорожской области и Херсонской облас ти с Рос-
сийской Федерацией.

«30 сентября 2022 года войдет в новейшую историю
как день принятия в Российскую Федерацию Донецкой
Народной Республики, Луганской Народной Республи-
ки, Запорожской области и Херсонской области на пра-
вах субъектов Российской Федерации. Данное событие
основано на исторической общности народов, прожи-
вающих на территориях указанных республик и облас-
тей,  является результатом волеизъявления миллионов
людей, реализации ими неотъемлемого права свободно
и без вмешательства извне определять свой политичес-
кий статус, ос уществлять свое экономичес кое, социаль-
ное и культурное развитие»,  – отмечается в пояснитель-
ной записке.

 «Внесенный Президентом закон принят Государствен-
ной Думой в приоритетном порядке. Все фракции еди-
ногласно поддержали это решение, – подчеркнул пред-
седатель Государственной Думы Вячеслав Володин. –
Жители этих регионов много лет мужественно отстаи-
вают свое право говорить на родном языке, с вою исто-
рию, веру, культуру. Они выбрали быть вместе с Росси-
ей. Правильно, чтобы день, когда они вернулись домой,
навсегда остался в народной памяти».

Источник: официальный сайт Госдумы РФ

30 ñåíòÿáðÿ – Äåíü
âîññîåäèíåíèÿ
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Íà ðàçíûå òåìû

В Республике Ком и на протяжении
многих лет успешно реализуются раз-
личные направления инициативного
бюджетирования, в том числе проект
«Народные инициативы», старт которо-
му дал в 2021 году глава региона Влади-
мир Уйба.

Такие грантовые средства распреде-
ляются между муниципальными обра-
зованиями в качестве поощрения за уча-
стие в другом проекте инициативного
бюджетирования –  «Народный бюд-
жет». Грант даёт возможность гражда-
нам  и исполнительно-распорядитель-
ным органам муниципалитетов более
оперативно решить наиболее острые
проблемы, на которые они посчитают
нужным  распределить эти средства.
Благодаря грантовым  средствам  во
многих городах и населенных пунктах
республики улучшается инфраструкту-
ра и обновляется м атериально-техни-
ческая база различных объектов.

По состоянию на 1 августа 2023 года
реализовано 48 проектов из 140 на сум-
му 2,2 млн. рублей.

В муниципальном округе «Вуктыл» в
рамках реализации проекта «Народ-
ные инициативы» завершены работы
по отсыпке и планировке внутрипосел-
кового проезда в поселке Лемтыбож.
Работы были  выполнены подрядной
организацией ИП В. И. Янишевский.

Подготовила Е. НЕТРЕБКО

«Íàðîäíûå èíèöèàòèâû»

Волонтеры Победы Вуктыла продолжают реализовывать эко-проект по со-
хранению наследий Рес публики Коми «Наша Матушка Печора».

Добровольческий проект одержал победу во Всерос сийском конкурсе луч-
ших региональных практик «Регион добрых дел» национального проекта «Об-
разование» и реализовывается на территории Вуктыльского округа с июня
2023 года.

На одном из этапов для волонтеров-экологов был предусмотрен с плав по
реке Печора с целью приобретения навыков водного туризма и сплава, а так-
же для воспитания бережного отношения к природному и культурному насле-
дию родного края и приобщения детей к краеведческой деятельности.

Так, 24 сентября добровольцы и их наставники прошли трехкилометровый
маршрут по реке Печора, отправной точкой которого стало побережье в рай-
оне местечка Кузьдибож.

За помощь и поддержку организаторы выражают огромную благодарность
партнерам проекта: администрации МО «Вуктыл» и национальному парку
«Югыд ва».

Григорий ЛУКЬЯНЧЕНКО
Фото пресс-службы Волонтеров Победы

ÑÏËÀÂ ÏÎ ÏÅ×ÎÐÅ

Дополнительные выборы  депутата Совета городского округа 
«Вуктыл» второго созыва по двухмандатному избирательному 
округу № 3 
Данные содержащиеся в протоколе участковой избирательной 
комиссии № 156 об итогах голосования и в протоколе 
Территориальной избирательной комиссии города Вуктыла о 
результатах выборов 10 сентября 2023 года. 

Округ №3, всего комиссий -1 (из них представили протоколы -1). 
Выбирается вариантов: 1 из 5. 

ТИК  УИК 
    Всего % № 156 

1 

Число избирателей, внесенных в 
список на момент окончания 
голосования 1394   1394 

2 
Число бюллетеней, полученных 
комиссией 980   980 

3 
Число бюллетеней, выданных 
досрочно 0   0 

4 
Число бюллетеней, выданных на 
участке в день голосования 146   146 

5 
Число бюллетеней, выданных вне 
участка в день голосования 5   5 

6 Число погашенных бюллетеней 829   829 

7 
Число бюллетеней в переносных 
ящиках 5   5 

8 
Число бюллетеней в 
стационарных ящиках 146   146 

9 
Число недействительных 
бюллетеней 3   3 

10 
Число действительных 
бюллетеней 148   148 

11 Число утраченных бюллетеней 0   0 
12 Число не учтенных бюллетеней 0   0 

13 
Бородкина Евгения 
Александровна 13 8,61% 13 

        8,61% 
14 Егорова Ирина Александровна 15 9,93% 15 
        9,93% 

15 
Радыгина Ангелина 
Владимировна 11 7,28% 11 

        7,28% 
16 Романова Марина Аркадьевна 99 65,56% 99 
        65,56% 
17 Румянцева Елена Владимировна 10 6,62% 10 
        6,62% 
  Приняли участие в выборах 151 10,83% 151 
        10,83% 
  Приняли участие в голосовании 151 10,83% 151 
        10,83% 

Сведения об избранном депутате Совета городского округа «Вуктыл» второго созыва 
по двухмандатному избирательному округу № 3, подлежащие доведению до сведения избирателей 

 
№  
п/п 

Фамилия, 
имя,   

отчество 

Год    
рождения 

Место    
жительства      

(субъект 
Российской 
Федерации,    

район,   
город,   

населенный      
пункт) 

Основное место   
работы или службы, 

занимаемая 
должность 

(род    
занятий) 

Субъект права 
непосредственного 

выдвижения 
(самовыдвижение, либо 

наименование 
избирательного 

объединения, 
выдвинувшего 

кандидата) 

Принадлежность к 
избирательному 
объединению, 
статус в нем 

Сведения о 
судимости 
кандидата 

(подпункт 58 
статьи 2 

Федерального 
закона) 

1 2 3 4 5 6 7 8 
1 Романова 

Марина 
Аркадьевна 

1974 Республика 
Коми 

г. Вуктыл 

Первичная 
профсоюзная 
организация 

«Газпром трансгаз 
Ухта - профсоюз-

ВЛПУМГ», 
председатель 

выдвинут 
Вуктыльским 

местным отделением 
Партии «ЕДИНАЯ 

РОССИЯ» 

член   Партии 
«ЕДИНАЯ 
РОССИЯ» 

не имеет 
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Осень – это время, когда при-
рода меняет свои яркие летние
краски на мягкую палитру зо-
лотистых оттенков. Однако вме-
сте с прекрасной осенней ат-
мосферой приходят и холодные
ветра, дожди и первые призна-

ки ухудшения самочувствия. В
это время года люди особенно
подвержены различным ост-
рым респираторным вирусным
инфекциям (ОРВИ), которые
портят настроение и наносят
ущерб здоровью.

ОРВИ – одно из  с амых
распространенных заболева-
ний в ос енне-зимний пери-
од. Зачастую острая респи-

ся различными с пособами.
Наиболее характерными при-
знаками являются насморк,
заложенность носа, боль в
горле, чихание и кашель. Так-
же возможно повышение
температуры тела до 38-39°C,
с лабость и утомляемос ть
организма. У некоторых лю-
дей могут появиться головная
боль, мышечные боли и об-
щая нехарактерная слабость.

Если у вас есть подозрение
на ОРВИ, рекомендуется об-
ратитьс я к врачу для диагно-
стики и лечения. Врач может

Ïîääåðæèòå ñâîé èììóíèòåò
назначить анализы для опре-
деления конкретного вируса
и предложить соответствую-
щий курс лечения. Важно по-
мнить, что ОРВИ обычно про-
ходит самостоятельно, но пра-
вильное лечение и с облюде-
ние рекомендаций врача по-
могут сократить длительность
болезни и уменьшить ее не-
гативные последствия.

Методы профилактики за-
болевания играют важную
роль в поддержании здоровья
в холодное время года. Что-
бы предотвратить ОРВИ и ук-

раторная вирусная инфекция
легко перенос итс я,  но для
не которых л юд ей мож ет
стать серьезной угрозой для
здоровья.  Правильная про-
филактика и своевременное
лечение помогут минимизи-

ровать риск заболевания и
облегчить его течение.

Причиной ОРВИ обычно слу-
жит активизация различных ви-
русов, таких как грипп и про-
студные вирусы, которые лег-
ко передаются от человека к
человеку через кашель, чиха-
ние или контакт с зараженны-
ми поверхностями.

Симптомы могут проявлять-

репить свой организм, необ-
ходимо обратить внимание на
поддержку иммунной систе-
мы. В первую очередь, сле-
дует правильно питатьс я.
Включите в свой рацион боль-
ше фруктов и овощей, кото-
рые содержат витамины и ан-
тиоксиданты. Также употреб-
ляйте продукты с высоким
содержанием цинка.

Важным элементом поддер-
жки иммунитета является фи-
зическая активность. Регуляр-
ные занятия спортом помогут
укрепить организм и повысить
его защитные функции. Не за-
бывайте про гигиену. Регуляр-
ное мытье рук поможет избе-
жать заражения вирус ами
ОРВИ. Также стоит избегать
контакта с больными людьми
и перегруженными местами.
Помимо этого, старайтесь до-
статочно отдыхать и получать
полноценный сон. Недостаток
сна может негативно сказать-
ся на работе иммунной систе-
мы. И, наконец, не забывайте
о витаминных комплексах.
Прием витаминов осенью по-
может укрепить иммунную си-
стему и предотвратить разви-
тие ОРВИ.

Подготовила О. ГАММ

Бытовой газ – не только бла-
го для человека, но и источник
повышенной

опасности. Неумелое обра-
щение с газовым оборудовани-
ем часто  приводит к утечкам
газа и пожарам. Поэтом у, что-
бы обеспечить свою безопас-
ность и не подвергать смертель-
ной угрозе окружающих вас
людей, помните и соблюдайте
правила пользования газом и
бытовым и газовыми прибора-
ми. И обязательно научите это-
му своих детей!

Когда можно допускать ре-
бенка к плите

В трехлетнем возрасте ребен-
ка уже можно вовлекать в инте-
ресные занятия в процессе при-
готовления еды, но делать это
нужно исключительно в присут-
ствии взрослых и под их контро-
лем. При этом  малышей ни в
коем случае нельзя подпускать
к газовой плите. Это может быть
опасно и, к тому же, запреще-
но: в инструкции по безопасно-
м у использованию газа при
удовлетворении коммунально-
бытовых нужд сказано, что соб-
ственники жилья не должны до-
пускать к использованию газо-
вого оборудования детей дош-
кольного возраста.

Когда ребенок идет в школу,
он уже начинает осознавать
свои действия и последствия,
которые могут наступить. И те-
перь ем у можно доверить по-
догреть еду или вскипятить чай-
ник на плите самостоятельно.

Поговорите о правилах безо-
пасности

Психологи рекомендуют ис-
пользовать деликатные и мяг-
кие формулировки. Пугающе-
травмирующие рассказы могут
привести к боязни взаимодей-
ствовать с бытовыми прибора-
ми, к страху элементарно подо-
греть чайник на газовой плите.

Сначала расскажите, для чего
нужен газ и как он попадает в дом.

Обязательно ознакомьте ребен-
ка с правилами безопасности:

- перед включением газа от-
крыть форточку и включить
вытяжку;

- не оставлять включенную
горелку без огня более 5 секунд;

- следить, чтобы пламя не
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выходило  за контур дна чайни-
ка, кастрюли или сковороды;

- если огонь внезапно погас
– немедленно выключить кон-
форку.

Распечатайте чек-лист по безо-
пасному использованию газа и
повесьте его на видном месте –
например, на холодильник. Убе-
дитесь, что ребенок прочитал
правила, повторил их и запомнил.
Пусть перескажет их вам.

Когда теория будет хорошо
усвоена, переходите к практи-
ке. Объясните, что зажигать газ
лучше не спичками. Игры с
ними опасны и могут стать при-
чиной пожара или ожога. В
этом  возрасте оптим альным
вариантом будет пьезозажигал-
ка, которая убережет детские
руки от огня.

Четко  объясните порядок
действий: сначала повернуть
вентиль в нужную сторону, а
потом поднести пьезозажигал-
ку к конфорке. В случае, если
конфорка не зажглась, нужно
сразу же повернуть вентиль
назад. 

Ребенку (обязательно  в ва-
шем присутствии!) нужно по-
пробовать самостоятельно за-
жечь огонь на плите и правиль-
но поставить на него посуду.
После этого попросите повто-
рить процедуру в вашем при-
сутствии несколько раз, чтобы
закрепить навык.

Стоит предупредить ребенка,
что он должен вним ательно
наблюдать за газовой плитой и
не уходить из кухни. А после
использования конфорку необ-
ходимо сразу  выключать.

Важно убедиться, что ребе-
нок всё правильно понял и го-
тов повторить каждое действие
самостоятельно. Постепенно
увеличивайте дистанцию – сна-
чала будьте рядом, контролируя
процесс включения плиты, за-
тем  можно уйти в соседнюю
комнату, чтобы в случае необ-
ходимости подстраховать и бы-
стро прийти на помощь.

Что делать при утечке газа?
Спокойно, но убедительно

объясните, что может возник-
нуть ситуация, когда плита
включена, а пламя неожидан-
но погасло. Правила безопас-

ности гласят, что если вы не за-
м етили, когда именно погас
огонь, то  зажигать его  снова
категорически нельзя. Сначала
нужно хорошо проветрить кух-
ню и только потом повторить
попытку. 

Расскажите, что  газ м ожет
заполнить всю кухню, отравить
людей и спровоцировать взрыв
– для него достаточно м алей-
шей искры.

Если ребенок почувствовал
запах газа, то он должен:

- перекрыть газовый кран;
- открыть окно на кухне, что-

бы кухня хорошо проветрилась;
- немедленно уйти из загазо-

ванного помещения;
- позвонить родителям, в

службу 112 или 04 (с мобиль-
ного 104);

- ни в коем случае не пользо-
ваться спичками и не включать
свет и электроприборы!

Выучите с ребенком прави-
ло – в любой непонятной ситу-
ации звонить родителям и в ава-
рийную службу. Объясните,
что если ребенок дома один, то
он должен обязательно  позво-
нить вам  в случае не только ре-
альной опасности, но  и даже
просто сомнений.

Советы родителям
Не стоит сбрасывать со сче-

тов тот факт, что плита для ре-
бенка – интересный объект ис-
следований. Стоит сделать про-
странство на кухне максималь-
но безопасным.

1. Выбирайте плиты с функ-
циями «защита от детей» и
«газконтроль».

Первая блокирует не только
двери духовки, но и элементы
управления плитой.

У плиты с функцией «газ-
контроль» газ автоматически
перекроется, если ребенок по-
пытается включить конфорку,
не используя электророзжиг,
либо в тот момент, когда пламя
погаснет.

Если же плита не оборудова-
на такими функциями, необхо-
димо перекрывать газ вручную
после каждого ее использова-
ния.

2. Используйте дополнитель-
ные средства защиты.

Ручки газовой плиты крутят-

ся направо и налево, и именно
это очень привлекает малень-
ких детей. Чтобы предотвратить
такие опасные эксперименты,
нужно использовать дополни-
тельные элем енты, такие как
пластиковые замки и защелки.
Они защищают конфорки от
несанкционированного вклю-
чения и не позволят открыть
духовку. Можно также приоб-
рести и стеклянный защитный
экран, он затруднит доступ к
опасным зонам, где происходит
нагрев.

3. Разговаривайте с ребенком.
Нужно помнить, что все сред-

ства защиты эффективны толь-
ко для малышей 2-4 лет. Дети
постарше легко  осваивают
принцип действия блокирато-
ров и с легкостью смогут их
«обойти», наблюдая за тем, как
это делают родители. Поэтому
защиту обязательно подкрепи-
те беседой.

Расскажите ребенку о том,
какие могут быть последствия,
если играть c плитой или рядом
с ней: сильный ожог, пожар или
взрыв. Можно показать ребен-
ку мультфильм на тему правил
безопасности. И главное – будь-
те всегда начеку и не оставляй-
те малыша на кухне одного.

4. Готовьте вместе.
Пока ребенок еще совсем

маленький, он может помочь
маме накрыть на стол, месить
тесто или убрать посуду. Пока
вы на кухне вместе, он наблю-
дает за вашими действиями, и
родительские навыки обраще-
ния с газовым оборудованием
откладываются у него в памя-
ти.

Обслуживание газовых при-
боров

Обязательно расскажите ре-
бенку про порядок обслужива-
ния газовых приборов.

Во время проверок техничес-
кого состояния газового обору-
дования все работы проводит
специалист газовой службы –
сотрудник в форменной одеж-
де, имеющий при себе удосто-
верение, и он ни при каких об-
стоятельствах не взаимодей-
ствует с детьми. Специалист
может по телефону согласовать
со взрослыми дату и время про-
ведения работ. Также по теле-
фону можно получить инструк-
ции от диспетчера аварийно-
диспетчерской службы, если
туда вы сами обратились при
возникновении аварийной си-
туации.

Нужно объяснить детям, что
нельзя вступать в диалог по те-
лефону (либо в мессенджерах)
с неизвестными лицами, а тем
более выполнять их просьбы
либо указания, связанные с ис-
пользованием газового обору-
дования. 

Нужно ли запрещать ребен-
ку пользоваться газом?

Прямые запреты обычно не
ведут к нужному эффекту. До
определенного возраста дети
воспринимают запрет не как ка-
тегорическое «нельзя», а исклю-
чительно как «это нельзя делать
в присутствии родителей».

Поскольку задача взрослых –
обеспечить безопасность ре-
бенка, то лучше запретов рабо-
тают объяснения. Общайтесь с
ребенком чаще, отвечайте на
все его вопросы подробно  и
убедительно, обучайте его спо-
койно и уверенно, и у вас не
будет повода для беспокойств.

Подготовила О. ГАММ
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Главный редактор Е.И. НЕТРЕБКО

Всероссийская акция по очистке от мусора берегов водных
объектов «Вода России»  («Берег добрых дел») – часть феде-
рального проекта «Сохранение уникальных водных объектов»
национального проекта «Экология». В 2023 году исполняется
10 лет с момента ее создания. За это  время в мероприятиях
акции приняло участие более миллиона человек по всей Рос-
сии.

21 сентября сотрудники национального парка «Югыд ва»
приняли участие во Всероссийской акции «Вода России» и
провели очистку берега реки Подчерем, в районе бывшего
аэропорта, от мусора.

Участником акции «Вода России» может стать каждый жи-
тель Республики Коми. Для этого не обязательно быть волон-
тером, достаточно просто выйти на берег реки, собрать там
мусор и вывезти его.

НП «Югыд ва»

Âñåðîññèéñêàÿ àêöèÿ «Âîäà Ðîññèè»

Сотрудник национального
парка «Югыд ва» по эколо-
гическому просвещению про-
вела с учениками 2 «б» клас-
са МБОУ «СОШ №1» г. Вук-
тыла экологический урок на
тему: «Зачем нужен лес?».

Мероприятие началось с ви-

Ýêîëîãè÷åñêèé óðîê äëÿ âòîðîêëàññíèêîâ
деосюжета о лесе. Из этого
ролика школьники узнали,
что лес – удивительно щед-
рый дар природы человеку.
Леса – легкие нашей плане-
ты, большая часть кислорода,
которым мы дышим, выраба-
тывается лесами, и большая

часть углекислого газа погло-
щается ими же.  Леса не толь-
ко выделяют кислород, но и
защищают почву от эрозии!
Они помогают «запас ать»
воду в почве,  делают сухой
климат в лажнее.  
Но и это еще не всё. Лес –
это дом для миллионов видов
растений, животных, грибов,
бактерий и других живых су-
ществ.

Во второй части экологи-

ческого урока дети раздели-
лись на две команды – «Экос-
ветофорики» и «Лесная сказ-
ка – и продолжили меропри-
ятие в виде соревнования по
станциям: «Угадай дерево»,
«Загадки про грибы», «Ребу-
сы», «Грибной кроссворд»,
«Голоса птиц». А на после-
дней станции ребята вспомни-
ли правила поведения в лесу,
написали их на листочках и
приклеили на «ствол дерева».

По завершению экологичес-
кого урока подвели итог:
«Надо бережно относиться к
лесу и лесным жителям. Лес
– наше богатство, и от каждо-
го из нас зависит, каким он
будет в будущем. Лесная кра-
сота захватывает дух. Это вол-
шебство и величие природы.
Так давайте будем помнить об
этом не только в День леса, но
и каждый день!».

Татьяна ПОДБЕРЕЗНАЯ


