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Участились случаи порчи детских игро-
вых и спортивных площадок. Со всех то-
чек зрения , это хулиганские поступки.
Конечно, можно списывать всё на детс-
кую шалость, искать другие оправдания
порчи нашего общего имущества, но лю-
бому воспитанному ребенку и сознатель-
ному взрослому даже без знания зако-
нодательства должно быть понятно, что
совершать хулиганские поступки и пор-
тить чужие вещи ни в коем случае нельзя.

8 августа специалистами МБУ «Локо-
мотив» в очередной раз проведены вос-
становительные работы избушки в скве-
ре Таёжном. Спустя  2 часа были снова
обнаружены разрушения к рыши.

Уважаемые родители, просим прове-
сти разъяснительные беседы с детьми
о недопустимости порчи городск ого
имущества!

Только вместе мы сможем  сделать
наш город чище и лучше на долгие годы!

Администрация МО «Вуктыл»

ÎÁÐÀÙÀÅÌÑß Ê ÆÈÒÅËßÌ
È ÃÎÑÒßÌ ÍÀØÅÃÎ ÎÊÐÓÃÀ! Завершена приёмка образова-

тельных учреждений к новому
учебному году.

В этом году на ремонтные рабо-
ты и мероприятия по комплексной
безопасности выделено более 12
млн. руб. Отремонтированы кров-
ли, тамбуры, вестибюли, раздевал-
ки, санузлы, школьные кабинеты,
столовые.

В рамках Соглашения между Пра-
вительс твом Рес публики Коми и
ПАО «Нефтяная компания «Лукойл»
выделены средства в с умме 7,3
млн. руб.  на установку новых окон
в средней школе №1. Работы будут
завершены до начала учебного
года.

Также до конца летних каникул
будет ус тановлено новое огражде-
ние в детском саду «Золотой клю-
чик».

Комиссия в составе специалис-
тов Управления образования адми-
нистрации МО «Вуктыл», профиль-
ных отделов администрации, над-
зорных органов, обслуживающей
организации, родительской обще-
ственнос ти проверила подготовку
школ, детских садов, учреждений
дополнительного образования.

До 1 сентября осталось совсем
немного,  наносятс я пос ледние
штрихи, чтобы наши дети пришли
в обновленные кабинеты, группы и
с радостью начали новый учебный
год!

Гульнара ИДРИСОВА

ÏÎÑËÅÄÍÈÅ ØÒÐÈÕÈ

Уважаемые жители Республики Коми! Дорогие друзья!
Чолöмала Коми Республика лунöн!

От имени Гос ударс твенного Совета и
от с ебя лично с ердечно поздравляю вас
с о 102-й годовщиной образования Рес -
публики Коми!

Этот праздник дорог каждому из  нас ,
потому что мы бережно храним богатую
историю нашего северного края. Гор-
димс я его с амобытной культурой и уни-
кальными природными красотами, а так-
же людьми – прос лавленными спортсме-
нами и артис тами,  известными учёными
и пис ателями, героями-военными и про-
с тыми тружениками.  Именно люди и их
искренняя любовь к родной земле, целеус тремлённос ть и неравноду-
шие являютс я главной движущей с илой вс ех дос тижений региона в
экономике и с оциальной с фере,  науке, культуре,  с порте.

Я благодарю вас за вклад в развитие нашей республики. Вместе мы
и дальше будем с пособствовать процветанию Коми и повышению бла-
гос остояния её жителей. От всей души желаю вам ус пехов,  доброго
здоровья,  оптимизма,  с час тья и благополучия,  тепла и уюта в каж-
дом доме!
öтлаын пуктам с тав вын,  медым Коми му сöвмис  да бурмис !
С праздником!

Председатель Госсовета РК С.А. УСАЧЁВ

Автоклуб поступил в
Вуктыл и скоро начнет
работать. Комплекс на
базе автобуса оборудо-
ван многофункциональ-
ным грузовым отсеком,
мобильной сценой, зву-
ковым и световым обо-
рудованием, экраном с
видеопроектором.

Гульнара Идрисова

Â ÐÀÌÊÀÕ ÍÀÖÏÐÎÅÊÒÀ «ÊÓËÜÒÓÐÀ»
Â ÎÊÐÓÃ ÏÐÈÎÁÐÅËÈ ÀÂÒÎÊËÓÁ!

Уважаемые жители Республики Коми!
Коми Республикаса дона войтыр!

Поздравляю вас с Днём рождения Республики Коми!
В этом году нашей прекрасной республи-

ке исполнилось 102 года. Это возрас т, ког-
да накоплен большой опыт, заложены слав-
ные традиции, опираясь на которые можно
уверенно двигаться вперёд. 2023 – это Год
педагога и наставника в России и Год мо-
лодёжи в Республике Коми. Сочетание муд-
рости, знаний старшего поколения и энер-
гии, инициативности молодых позволяет
справляться с самыми сложными задачами,
боротьс я с вызовами времени.

Мы строим детские сады, школы, ФАПы,
амбулатории,  спортобъекты, занимаемся
благоустройством, формируем комфортную
среду для проживания, газифицируем но-
вые районы республики. Не забывая о под-
держке старшего поколения, уделяем осо-
бое внимание молодёжи. Мы сосредоточи-
лись на решении вопросов трудоустройства,
обеспечения жильём,  обновляем молодёж-
ную инфраструктуру, проводим яркие и ин-
тересные мероприятия,  делая акцент на пат-
риотическое воспитание.

В этом году было учреждено высшее почётное звание Героя Рес публики
Коми. За мужество, отвагу и самоотверженность, проявленные при испол-
нении воинского долга в ходе специальной военной операции, звания Героя
Республики Коми посмертно удостоен младший сержант, десантник, раз-
ведчик морской пехоты Анатолий Максимович Хлобыстов.

Мы глубоко признательны всем нашим воинам, которые сегодня с оружием
в руках защищают национальные интересы России, сражаются за свою боль-
шую и малую Родину, за мир и покой наших граждан. Мы благодарны жите-
лям, которые поддерживают наших бойцов. Помощь участникам СВО и чле-
нам их семей – одна из приоритетных задач в работе Правительства региона.

Дорогие жители республики! Спасибо вам за неравнодушие, за активное
участие в развитии региона. Ваши талант, мастерство, добросовестный труд
лежат в основе настоящих и будущих успехов Коми края. Желаю вам здоро-
вья, благополучия, счастья и новых профессиональных успехов во благо
Республики Коми и Великой России!

С праздником, дорогие друзья!
Глава Республики Коми Владимир Уйба

20 августа - День воздушного
флота России!
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11 августа в с тенах Вук-
тыльской центральной биб-
лиотеки был проведен торже-
ственный день воспоминаний
ис тории развития Вуктыла,
посвященный Дню строите-
ля. На мероприятие были при-
глашены в качес тве гостей
ветераны-строители нашего
города: Василий Васильевич
Желобчук,  Николай Спири-
донович Рожко, Екатерина
Петровна Жданова,  Нина
Ивановна Митрофанова, Ва-
лентина Николаевна Хвосто-
ва и Александра Ивановна
Журавская.

Ежегодно второе воскресе-
нье августа с 1956 года, от-
мечаетс я День строителя.
Строительс тво – это очень
с ложный и многогранный
процесс, требующий аккурат-
ности, точности и професси-
онализма. Они создают не
только дома и здания,  а так-
же дороги, мос ты, гидротех-
нические сооружения, энер-
гетические объекты, и многое
другое. Это профессионалы,
которые создают для нас ком-
фортные и безопасные усло-
вия. Их труд зас луживает
признания, внимания и ува-
жения.

С поздравлениями и в знак
благодарнос ти за их непо-
сильный вклад в развитие го-
рода, каждому ветерану было
вручено специальное благо-
дарственное письмо от Вик-
тории Александровны Баби-
ной, заместителя руководите-
ля администрации муници-
пального округа «Вуктыл» –
начальника Финансового уп-
равления администрации му-
ниципального округа «Вук-
тыл».

Беседа проходила за «круг-
лым столом». Гости делились
своими воспоминаниями о

«Ðàáîòàëè è äíåì, è íî÷üþ!»
работе на строительных пло-
щадках, о трудностях про-
фессии. Несмотря на непро-
стые условия работы, они со-
храняли оптимизм и веру в
свое дело. Их упорство и про-
фессионализм позволили им
справиться с любыми слож-
ностями и достичь впечатля-
ющих результатов.  Вуктыл
стал для них не просто мес-
том строительства, но и род-
ным и любимым местом, где
они провели много лет своей
жизни.

Кроме того в зале была
организована фотовыставка,
где были представлены кад-
ры моментов с троительства
самого города и фотографии
на которых было видно как
по воде, по с уше и воздуху
шли грузы для строителей
газопромысла.

Встреча с ними проходила
в теплой и дружес твенной
обстановке. Ветераны,  с о-
бравшись вместе, вспомина-
ли о событиях прошлых лет,
рас с казывал и ис тории о
своих друзьях и коллегах,
лис тали альбом со старыми
фотографиями.  А тем време-
нем, когда гос ти вели бесе-
ду за чашечкой горячего чая
с пирожками, в  фойе биб-
лиотеки были рас ставлены
мольберты с интересными
с троительными ребус ами,
при этом все желающие мог-
ли поучаствовать в забавной
головоломке.

Помимо этого, для детей
организовали игру, где они
попробовали с ебя в роли
строителей. Ребят поделили
на две команды: «Строители»
и «Прорабы». Участники со-
ревновались на скорость, то
ес ть возводили различные
конструкции, и в результате у
них получилос ь пос троить
«единый дом» из кубиков. А
также по буквам мальчишки
и девчонки составляли назва-
ния улиц нашего города и по
вырезанным фрагментам от-

гадывали названия книг, свя-
занных со строительством.

Этот день стал по особен-
ному важным и значимым
для наших строителей. При-
сутствующие узнали историю
нашего города и осознали,
как важно ценить и помнить
труд строителей, которые со-
здали комфортную и благо-
приятную среду для нашей
жизни. Каждый дом, каждая
улица, каждое здание – это
результат многих лет труда и
неутомимых ус илий ветера-
нов.

Праздник День строителя
стал не только событием, по-
священный прошлому, но и
напоминанием о необходимо-
сти заботиться, о городе и его
развитии в будущем.

Ольга ГАММ
Фото автора
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КАК ОКАЗАТЬ ПОДДЕРЖКУ
ВОЕННОСЛУЖАЩИМ

И ИХ СЕМЬЯМ
Сделать это можно через  фонд

«Добрая Рес публика».  С  начала
СВО жители республики интересо-
вались, как оказать посильную под-
держку военнос лужащим,  участни-
кам СВО. В с вязи с этим фонд «Доб-
рая республика» организовал с бор
с редс тв для наших бойцов. К нему
активно подключились жители го-
родов и районов рес публики,  бюд-
жетные организации,  представите-
ли бизнес а и общественнос ти.

Фонд ведет собственное с ообще-
с тв о в о « ВКонтак те»  ( h tt ps :/ /
vk.com/dobrokomi11), где отчиты-
ваетс я о приобретенных для воен-
нос лужащих элементах экипиров-
ки,  расс казывает о поддержке с ол-
дат из  Коми и о помощи с емьям
с олдат.

На днях по поручению Главы Рес -
пу блики Коми Вл адимира  Уйба
фонд «Добрая Рес публика» и Во-
лонтерс кий центр партии «Единая
Росс ия» организовали отправку но-
вой партии дополнительной поддер-
жки для военнос лужащих из  Коми.

В составе груза – все с амое необ-
ходимое в условиях военно-полево-
го быта: рации с радиостанциями,
два генератора, продукты питания,
медикаменты,  мас кс ети и носилки,
инструменты и многое другое.

 Вес ь груз  был укомплектован в
автомобиль выс окой проходимос ти
УАЗ, который также останетс я у сол-
дат для использования на фронте. За
рулем автомобиля, который отпра-
витс я в зону СВО – военнослужа-
щий из  Коми с позывным «Арпад».
На фронт «Арпад» и двое его с ыно-
вей отправилис ь добровольцами,  а
его позывной составлен из имен де-
тей (двое сыновей и две дочери).

Такую поддержку нашим бойцам
удалос ь с обрать благодаря нерав-
нодуш ным жител ям Рес пу блики
Коми.  Фонду автомобиль УАЗ по-
жертвовала сыктывкарс кая компа-
ния «Кирпичный центр»,  запчасти
для автомобиля предос тавило ООО
«Автопроект»,  а все ремонтные ра-
боты выполнили мас тера из  Авто-
хозяйства Главы Рес публики Коми.

Фонд заботитс я и о с емьях учас -
тников специальной военной опера-
ции.  В рамках Президентского гран-
та «Поддержим с емьи Zащитников»
фонд организует для с емей культур-
но-дос уговые и с портивно-интел-
лектуальные мероприятия и конкур-
с ы: походы в кино,  уроки по вер-
ховой езде и многое другое.

Фонд продолжает сбор с редств на
приобретение дополнительного сна-
ряжения и с редств первой необхо-
димос ти для наших защитников, а
также для оказания поддержки их
с емьям.

Реквизиты для перечис ления ука-
заны ниже.  Также работает QR-код,
который можно отс канировать при-
ложением банка на телефоне.

Вопросы о сборе средс тв фондом
«Добрая Республика» можно за-
дать по телефону: 8 993-386-81-10.
О том,  куда принос ить помощь,
можно уточнить по телефону: 8 800
300 87 11.

Получатель платежа:
ФОНД «ДОБРАЯ РЕСПУБЛИКА»
ИНН 1101171396/КПП 110101001
ОГРН 1211100001980
Счет в Сбербанке:
Р/с : 40701810128000000053
К/с : 30101810400000000640
БИК 048702640
Ко ми отд еле ние  № 861 7 ПАО

Сбербанк
Назначение платежа для ФИЗ. лиц:
«Добровольное пожертвование на

программу помощи военнос лужа-
щим, дата рождения, с ерия номер
пас порта».

Назначение платежа для ЮР лиц:
«Добровольное пожертвование на

программу помощи военнос лужа-
щим, ОГРН».

Свой голос за республику можно отдать на сайте «Рос-
сия – страна достижений»: достижения.рф.

Рекорды и достижения регионов собраны на отдель-
ном сайте в преддверии Международной выставк и-фо-
рума «Россия», к оторая  пройдет в Москве с 4 ноября
2023 по 12 апреля 2024 года и станет главным м естом
демонстрации важнейших достижений регионов в раз-
ных отраслях и сферах.

Республика Коми будет представлена как территория
с уник альными природными ресурсами и самобытной
культурой коми народа.

Познак омиться с достижениями и рекордами нашей
республики и поддержать голосом один из них м ожно,
пройдя по ссылке: https://достижения.рф/achievements/
region. Например, в перечне представлены гонки на охот-
ничьих лыжах, праздники «Горка» в Усть-Цильме и «Луд»
в Ижм е, самый большой вязаный арт-объект в м ире –
«деревенский» к оврик, «Птицефабрик а Зеленецк ая» –
как крупнейший сельхозпроизводитель в Коми и другие
события, объекты.

При заключении к онтракта о прохождении военной службы
на срок не менее одного года назначается единовременная
выплата – 195000 рублей.

При заключении к онтракта через пункт отбора на военную
службу (региональ ная выплата) – 150000 рублей.

При направлении в зону проведения СВО (региональная
выплата) – 150000 рублей.

При возвращении (региональная выплата) – 100000 рублей.
При нахождении в зоне проведения СВО – от 204000 руб-

лей в месяц.
За дополнительной информацией можно обратиться  в во-

енные комиссариаты по месту жительства, расположенные
на территории Республики Коми, в администра-
ции муниципальных образований и пункт отбо-
ра, дислоцированный в Сыктывкаре по телефо-
ну 8 (8212) 32-15-88 или адресу: г. Сык тывкар,
ул. Катаева, д. 5.

Подробная информация о военной служ бе по
контракту размещена на сайте contract.rkom i.ru.

Êàêîå äåíåæíîå äîâîëüñòâèå
ïîëó÷àþò êîíòðàêòíèêè â çîíå ÑÂÎ

 ЖИТЕЛЕЙ КОМИ ПРИГЛАШАЮТ ПРОГО-
ЛОСОВАТЬ ЗА ДОСТИЖЕНИЯ РЕГИОНА

Это 2 автомобиля
«УАЗ», дроны, средства
подавления БПЛА, мас-
кировочные сети и мно-
гое другое, что помогает
нашим бойцам с честью
выполнять боевые зада-
чи, сохраняя свои жизни
и здоровье. Груз поддер-
жки собрали предприятия
и жители республики.

ВЛАДИМИР УЙБА
ДОСТАВИЛ «ЗА ЛЕН-
ТОЧКУ» ТЕХНИКУ И

ОБОРУДОВАНИЕ
ДЛЯ ВОЕННОСЛУ-

ЖАЩИХ ИЗ РК

С учетом  высок ой по-
требности обустройства
площадок  для  нак опле-
ния ТКО, Министерством
п ри ро дн ых р ес ур со в и
охраны окруж ающей сре-
ды  Рес публ ик и Ко м и  в
целях повышения эффек -
тивности работы в этом
направлении пересм от-
рены правила предостав-
ления  субсидий органам
м естного са м оупра вле-
ния .

Объявляется  к онк урс-
ный отбор на предостав-
ление в 2023 году субси-

Ìèíïðèðîäû Êîìè îáúÿâëÿåò êîíêóðñ íà ñóáñèäèè
ìóíèöèïàëèòåòàì íà ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû îáðàùåíèÿ ñ ÒÊÎ

ди и б юдж етам  м униц и-
пали тетов н а форм иро-
вание систе м ы обраще-
ния  с тверд ым и к о м м у-
н ал ь н ым и отхо да м и , в
том числе по раздельно-
м у нак оплению отходов.
Общий объем  субсидии –
4,6 м иллиона рублей.

В р ам к а х реа лиза ции
м ероприятия  предусмот-
рено  обустр ойство пло-
ща док  д ля  нак оп лен ия
тверд ых к ом м уна ль н ых
отход ов и о тхо дов  ра з -
дель ного нак опления, а
такж е закупк а к онтейне-

ров для  раздель ного на-
к опления отходов.

Подробности на сайте

Мин ис те р ства  п о
с с ы л к е :  h t t p s : / /
m pr.rkomi .ru /2023-oos .

За первые шесть месяцев
с начала года этим видом
материальной помощи вос-
пользовались 427 домовла-
дельцев. Расходы республи-
канского бюджета на обес-
печение выплаты составили
37,4 млн. рублей.

В Министерстве труда, за-
нятости и социальной защи-
ты Республики Коми напом-
нили, что в 2023 году раз-
мер республиканской еди-
новременной материальной
помощи на газификацию
жилья был увеличен до 100

тысяч рублей, а также рас-
ширен перечень категорий
жителей республики, кото-
рые могут воспользоваться
этим видом материальной
помощи.

Поясним, что для каждо-
го получателя размер мате-
риальной помощи в случае
газификации жилого поме-
щения рас считываетс я в
пределах понесенных расхо-
дов, но сумма может быть
не более 100 тысяч рублей.
Причем с конца июля у зая-
вителей появилась возмож-

ность выбрать удобный для
себя способ получения по-
мощи: до оплаты заключен-
ного договора или в виде
компенсации после оплаты
договора самим граждани-
ном для возмещения фак-
тических расходов на день
обращения. В первом слу-
чае выплата будет переведе-
на на счет подрядной орга-
низации, а во втором – на-
правлена на с чет лично
гражданину.

Единовременную матери-
альную помощь при гази-
фикации жилья, согласно
республиканскому законо-
дательству, могут получить
малоимущие семьи или ма-
лоимущие граждане, одино-
ко проживающие пенсионе-
ры и одиноко проживаю-
щие пары пенсионеров, се-
мьи с 2 и более детьми до
23 лет, которые являются
студентами-очниками,  не-
полные семьи с ребенком
или детьми до 23 лет, если
они обучаются по очной
форме обучения. Семьи, в
которых вос питываютс я
дети с инвалидностью, уча-

Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÎÌÈ ÏÐÅÄÓÑÌÎÒÐÅÍÀ ÅÄÈÍÎÂÐÅÌÅÍÍÀß
ÌÀÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÏÎÌÎÙÜ ÍÀ ÃÀÇÈÔÈÊÀÖÈÞ ÆÈËÜß

стники и инвалиды Великой
Отечес твенной войны, се-
мьи, в которых супруги не
старше 30 лет, работающие
на селе молодые специали-
сты до 35 лет, инвалиды и
ветераны боевых действий,
члены семей погибших или
умерших инвалидов и вете-
ранов боевых действий, все
проживающие в сельской
местности семьи с детьми,
люди с инвалидностью всех
групп,  а также мобилизо-
ванные граждане и добро-
вольцы-участники СВО и
совместно проживающие
члены их семей.

По данным ведомства, в
2022 году эту материальную
помощь получили 894 жи-
теля Коми. Расходы бюджета
Коми при этом составили
57,5 млн. рублей.

За предоставлением рес-
публиканской материальной
помощи при газификации
жилья можно обратиться в
Центр социальной защиты
населения по месту житель-
ства или месту пребывания,
а также в любой МФЦ на
территории Коми.
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Ежегодно во вторую с уб-
боту авгу с та о тмечае тс я
День физкультурника,  с во-
им  про фе с с ио на льным
праздником его считают все
тренеры, учителя физкульту-
ры, спортс мены и простые
любители спорта. Во многих
росс ийс ких городах прохо-
дят вс е во зм ож ные
спортивные мероприятия и
праздничные события.

12 авгус та на с тадионе
возле школы № 1 нашего
города уже традиционно с о-
стоялс я День физкультурно-
с портивных мероприятий.
Это мероприятие с обрало не
только мес тных жителей, но
и спортсменов Уральс кого
ЛПУМГ из п. Приполярный
(Ханты-Манс ийского авто-
номного округа).

Гл ава  му ниципал ьно го
округа «Вуктыл» - руково-
дитель админис трации ГО
«Вуктыл» Гульнара Идрис о-
ва открыла торжественную
час ть мероприятий.  В этот
день были удостоены награ-
дами,  благодарс твенными
письмами и почетными гра-
мотами с портс мены, работ-
ники отрас ли физической
культуры и с порта,  а также
организации и предприятия,
которые активно помогают
прод вижению здоро вого
образа жизни.

Такие мероприятия имеют
огромное значение для раз-
вития физической культуры
и спорта в регионе, которые
с тим ул ир уют не  тол ько
спортс менов к достижению
новых выс от,  но и вдохнов-
ляют других людей занять-
ся с портом и поддерживать
здоровый образ  жизни. В
результате, вс ё это спос об-
ствует с озданию здорового
и активного общества.

Солнечный и тёплый день
порадовал вуктыльцев и го-
стей города. Стоит отметить,
что на городском с тадионе
в этот день собралось боль-
шое количество жителей го-
рода, чтобы принять учас -
тие в соревнованиях и под-
дер жать  с во их б лизк их.
Каждый из  прис утс твую-
щих был заряжен позитив-
ной энергией и желал дос -
тичь с воих целей. И в этом
помогла активная подзаряд-
ка и яркие танцевальные
номера,  которые предс тави-
ли образцовый детс кий хо-
реографический коллектив
«Рябинка» и Мария Ермо-
лович,  с тавшие незабывае-
мым началом этого дня здо-
ровья и спорта.

Вс е ждали с нетерпением
физк ул ьту рно- раз вл ек а-
тельных событий.  Гос ти на-
слаждались прекрас ной ат-
мосферой и, конечно же,
возможнос тью проводить
вре мя в кругу друзе й и
близких.  Центром с портив-
ных ме ро пр иятий было
организованно 2 турнира по
игровым видам с порта, 3
силовых с оревнований и 11
конкурсов и забав.

Помощниками и соорга-
низаторами праздника были
волонтеры Победы, добро-
вольцы «Движения Пер-
вых», представители сове-
та молодых с пециалис тов
Вуктыльского ЛПУМГ и ак-
тивная молодежь Вуктыла.
В свою очередь, они внес ли
не по с р ед с тве нно с в ою

энергию и идеи в подготов-
ку и проведение с амого ме-
роприятия.

Участники были в полном
восторге от возможнос ти
попробовать свои с илы в
та ко м ра зноо бр аз но м
с портивном с обытии.  По
результатам с оревнований
места распределились с ле-
дующим образом.

 В рус ском жиме штанги
лёжа среди мужчин (с наряд
весом - 55кг): 1 мес то за-
воевал Дмитрий Иванов,  2
место – Александр Иванов,
3  мес то – Владислав Вла-
с юк. Среди женщин (с на-
ряд весом - 25 кг): 1 место
– Анастас ия Нечепуренко,  2
мес то – Анна Лукьянчен-
ко, 3 место – Ульяна Сам-
с о но ва .  Ср ед и юнош ей
(с наряд вес ом -  35кг): 1
место – Аркадий Попов,  2
место – Дмитрий Хвос тиц-
кий,  3 мес то – Денис  Абра-
ше тьев.  Сред и дев уш ек
(снаряд весом -  20 кг): 1
место – Светлана Мезенце-
ва, 2 место – Маргарита Пу-
стохина.

В гиревом с порте среди
мужчин (снаряд вес ом -  24
кг) мес та распределилис ь
следующим образом: 1 ме-
сто получил Алекс ей Бады-
шев, 2 место – Владис лав
Влас юк, 3 место – Эльвин
Рагимов.  Среди женщины
(снаряд весом -  12 кг): 1
место – Анас тасия Нечепу-
ренко,  2  мес то  – Ма рия
Маркова,  3 мес то – Анаста-
сия Зыкова. Среди юношей
(с наряд весом - 16 кг)  пер-
вое мес то занял Аркадий
Попов. Среди юношей (сна-
ряд весом - 9 кг): 1 мес то –
Владимир Машанов, 2 мес-
то – Рас ул Рагимов, 3 мес-
то – Денис  Бинкулис.  Сре-
ди девушек (вес снаряда -
6 кг): 1 место – Светлана
Мезенцева,  2 мес то – Мар-
гарита Пус тохина.

В соревнованиях по арм-
рес тлингу с реди женщин
победу одержала Анастас ия
Нечепуренко,  2 мес то заня-
ла Анна Лукьянченко,  3 ме-
с то – Анас тас ия Зыкова.
Среди юношей: 1 место –
Рас ул Рагимов, 2 место –
Владис лав Лобанов,  3 мес -
то – Денис  Бинкулис.  Сре-
ди девушек: 1 место – Свет-
лана Мезенцева, 2 место –
Лейла Лукьянченко,  3 мес -
то – Кристина Цыганкова.

Спортивный праздник не
мог пройти без  с оревнова-
ний по мини-футболу. Боль-
ше вс е х мячей в ворота
противников загнала коман-

да (Уральского) «ЛПУМГ»,
тем самым заняв 1 место,  2
место досталос ь – команде
«Новый день», а 3 место –
«Комьюнити 13».

Большой интерес у зрите-
лей вызвали соревнования
по с тритболу. Среди мужс -
ких команд 1 мес то завое-
вала команда (Уральс кого)
«Л ПУ МГ »,  2  м ес то  –
«ВГПУ».  Среди юношеских
команд 1 место досталос ь
«КМС по шахматам»,  2 ме-
сто – у «ПОГО».

День физкультурника со-
брал на городс ком стадио-
не многих горожан.  Вук-
тыльцы приходили с  друзь-
ями и коллегами,  с  детьми
и с упругами.  В этот день
стадион наполнился яркими
крас ками и звуками. Здес ь
звучали аплодисменты, ра-
дос тные крики и каждый
получил заряд бодрос ти.
Призёры соревнований по-
лучили заслуженные грамо-
ты и медали,  которые с тали
символом их усилий и дос-
тижений.  Болельщ ики,  в
свою очередь, унес ли с  с о-
бой положительные эмоции
и впечатления,  которые на-
долго ос танутс я в их памя-
ти.  Физкультурный празд-
ник стал не только поводом
для активного времяпрепро-
вождения, но и возможно-
стью объединить людей вок-
руг общей идеи здорового
образа жизни.

Ольга ГАММ
Фото автора

ÍÀ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÉ ÂÎËÍÅ
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Ïåðâûé êàíàë
05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30
Èíôoðìàöèîííûé êàíàë (16+)
16.00 “Ìóæñêîå / Æåíñêîå”
(16+)
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ñåìíàäöàòü ìãíî-
âåíèé âåñíû” (12+)
23.15 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.15 “Âûçîâ”. Î ôèëüìå, ïî-
êîðèâøåì êîñìîñ (12+)
00.25 ÏÎÄÊÀÑÒ. ËÀÁ. (16+)

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 Ò/ñ “Ãîäóíîâ” (16+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ñïàññêàÿ” (12+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
02.05 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”
(12+)
03.55 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ” (12+)

Ðîññèÿ Ê
06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35, 16.15 Ä/ô “Àíãåëû è
äåìîíû “Óìíîãî äîìà” (12+)
08.15 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.35, 16.00 Öâåò âðåìåíè (12+)
08.55 Õ/ô “Ïðîäàííûé ñìåõ”
(0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 Ä/ô “Âèëüÿì Ïîõëåá-
êèí. Ðåöåïòû íàøåé æèçíè”
(16+)
11.00 Õ/ô “Ñòðàòåãèÿ ðèñêà”
(16+)
12.15 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
12.45 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
13.40, 02.30 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåí-

íîå âðåìÿ” (12+)
14.10 “Ýðìèòàæ” (12+)
14.35 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå Áó-
äóëàÿ” (12+)
17.15, 00.45 Ìóçûêà ýïîõè áà-
ðîêêî (12+)
18.15 Ä/ñ “Ðàññåêðå÷åííàÿ
èñòîðèÿ” (12+)
18.45, 01.45 Ä/ô “Âèêòîð Ðî-
çîâ. Ïüåñà áåç  ïðàâèë” (12+)
19.45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
(12+)
20.15 Àáñîëþòíûé ñëóõ (12+)
20.55 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
21 .10 Õ/ô “Âèøíåâûé ñàä”
(16+)
23.10 “Êèíåñêîï” (12+)
00.00 Ò/ñ “Ñòðàæà” (16+)

Ìàò÷ ÒÂ
06.00 “Çâåçäû áåç  ïðàâèë”
(12+)
06.30 “Âñå î ãëàâíîì” (12+)
07.00, 09.30, 12.50 Íîâîñòè
(16+)
07.05, 16.25, 19.00, 21.30, 23.45
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð
(12+)
09.35, 12.30, 01.35 Ñïåöèàëü-
íûé ðåïîðòàæ (12+)
09.55 Áîêñ. ×åìï. Ðîññèè (16+)
12.55 “Åñòü òåìà!” Ïðÿìîé
ýôèð (12+)
14.25 Ðåãáè. PARI ×åìï. Ðîñ-
ñèè. “Õèìèê” (Äçåðæèíñê) -
“Ìåòàëëóðã” (Íîâîêóçíåöê)
(0+)
16.55 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ-Ïåð-
âàÿ Ëèãà. “ÊÀÌÀÇ” - “Àðñå-
íàë” (Òóëà) (0+)
19.25 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè.
“Òîðèíî” - “Êàëüÿðè” (0+)
21.40 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè.
“Áîëîíüÿ” - “Ìèëàí” (0+)
00.35 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèéñ-
êàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. Îáçîð òóðà
(6+)
01 .55 Ôóòáîë. ×åìï. Áðàçè-
ëèè. “Ãîÿñ” - “Àòëåòèêî Ïà-
ðàíàýíñå” (0+)
04.00 Ðåãáè. PARI ×åìï. Ðîñ-
ñèè. “Êðàñíûé ßð” - “Ëîêî-
ìîòèâ-Ïåíçà” (12+)

ÍÒÂ
04.40 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)

14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
20.00 Ò/ñ “Àíîíèìíûé äåòåê-
òèâ” (16+)
23.40 “Ïóòü áîéöà” (18+)
01.00 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)

ÑÒÑ
06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
07.15 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êàíè-
êóëû” (6+)
08.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
08.40 “Inòóðèñòû” (16+)
09.20 “100 ìåñò, ãäå ïîåñòü”
(16+)
10.25 Õ/ô “Çíàêîìñòâî ñ ðî-
äèòåëÿìè” (16+)
12.40 Õ/ô “Çíàêîìñòâî ñ Ôà-
êåðàìè-2” (16+)
14.35 Õ/ô “Áðèëëèàíòîâûé
ïîëèöåéñêèé” (16+)
16.35 “Óõîæó êðàñèâî” (16+)
20.00 Õ/ô “Âñïîìíèòü âñå”
(16+)
22.20 Õ/ô “Ïàòðóëü âðåìåíè”
(16+)
00.20 Õ/ô “Ðåâîëüâåð” (18+)
02.30 Ò/ñ “Ïàïèíû äî÷êè”
(0+)
05.10 “6 êàäðîâ” (16+)
05.20 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ
07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè.
Ñïåöäàéäæåñòû 2023” (16+)
20.00 Ò/ñ “Òåëîõðàíèòåëè”
(16+)
21.00 Õ/ô “Áåñïðèíöèïíûå-
3” (16+)
22.00 Õ/ô “Ãîäçèëëà ïðîòèâ
Êîíãà” (12+)
00.10 Õ/ô “100 âåùåé è íè÷å-
ãî ëèøíåãî” (18+)
02.10, 05.40 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
04.05 “Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ
06.00 Õ/ô “Ïðî æåíó, ìå÷òó è
åùå îäíó…” (12+)
07.30, 11.20, 17.00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
08.05,08.35, 09.05, 09.35 ÎÒÐà-
æåíèå-1  (12+)
10.10, 11.50, 22.35 Ò/ñ “Îòòå-
ïåëü” (16+)
12.45, 05.15 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ
÷åëîâåêîì” (12+)

13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10 Õ/ô “Ñòî ãðàìì äëÿ
õðàáðîñòè” (12+)
16.25 “Êóðñêàÿ äóãà. (12+)
17.25 Ì/ô (6+)
17.35 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
18.05 Ò/ñ “Ëó÷øå íå áûâàåò”
(16+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21.00 Õ/ô “Ñëóæèëè äâà òî-
âàðèùà” (12+)
00.40 Ä/ô “×òî ìàøèíû ìî-
ãóò äåëàòü?” (12+)
01.25 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04.25 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
05.30 Ä/ô “Êíèæíûå àëëåè.
Àäðåñà è ñòðîêè” (12+)

Ðåí ÒÂ
05.00, 18.00, 02.20 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
17.00, 03.10 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Ýëèçèóì: ðàé íå
íà Çåìëå” (16+)
22.05 “Âîäèòü ïî-ðóññêè” (16+)
23.30 Ä/ô (16+)
00.30 Õ/ô “Ñòðèïòèçåðøè”
(18+)

ÒÂ3
06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15, 03.45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07.15, 23 .30 Ò/ñ “Ïîëíîëó-
íèå” (16+)
08.15,15.45 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11.15 Ò/ñ “Çíàêè ñóäüáû”
(16+)
12.15 “Õîðîøèå Íîâîñòè ñ
Âàñèëèñîé Âîëîäèíîé” (16+)
12.30 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)
13.30 Ò/ñ “Òîëêîâàòåëü
ñíîâ” (16+)
14.30 “Âåðíóâøèåñÿ” (16+)
18.30 Ò/ñ “ÑóïåðÈâàíîâû”
(16+)
20.30 Õ/ô “Èç òåìíîòû” (16+)
22.15 Ò/ñ “Èìïåðàòðèöà Êè”
(16+)
00.30 “Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà ñ

Äàðèåé Âîñêîáîåâîé” (16+)

Çâåçäà
05.25 Õ/ô “Ôåéåðâåðê” (12+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11.00, 01 .20 Õ/ô “Íàéòè è
îáåçâðåäèòü” (16+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.35 Ò/ñ
“Áåëàÿ ñòðåëà. Âîçìåçäèå”
(16+)
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
18.00 Ä/ñ “Êóðñêàÿ áèòâà”
(16+)
18.50 “Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 Ä/ñ “Çàãàäêè âåêà” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Çà îáëàêàìè -
íåáî” (12+)
02.50 Ä/ô “Êàëàøíèêîâ”
(12+)
03.15 Ä/ñ “Ìîñêâà ôðîíòó”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Ïîäñóäèìûé” (16+)
08.55 “Çíàíèå - ñèëà” (0+)
09.30, 13.30 Õ/ô “Ïîäëåæèò
óíè÷òîæåíèþ” (12+)
14.00 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-
4” (16+)
17.30, 02.40 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21.25 Ò/ñ “Ñâîè-5” (16+)
22.20 Ò/ñ “Ñâîè-3” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñâîè-4” (16+)
03.55 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð
06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.25 Õ/ô “Èñïðàâëåííîìó
âåðèòü” (12+)
10.35, 04.45 “Âèêòîð Ìåðåæ-
êî” (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Ñòàæåðû” (16+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.15 Ò/ñ “Àíàòîìèÿ
óáèéñòâà” (12+)
16.55 “Ôàêòîð áåz îïàñíîñòè”

Ïåðâûé êàíàë
05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30
Èíôoðìàöèîííûé êàíàë (16+)
16.00 “Ìóæñêîå / Æåíñêîå”
(16+)
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ñåìíàäöàòü ìãíîâå-
íèé âåñíû” (12+)
23.15 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.15 “Âûçîâ”. Î ôèëüìå, ïî-
êîðèâøåì êîñìîñ (12+)
00.25 ÏÎÄÊÀÑÒ. ËÀÁ. (16+)

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 Ò/ñ “Ãîäóíîâ” (16+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ñïàññêàÿ” (12+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
02.05 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”
(12+)
03.55 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåêòèâ”
(12+)

Ðîññèÿ Ê
06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35, 16.15 Ä/ô “Êåì ðàáîòàòü
ìíå òîãäà?” (12+)
08.15 “Æèçíü è ñóäüáà” (12+)
08.45 Õ/ô “Ïðîäàííûé ñìåõ”
(0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ Âëàäèìèðà Ãóáàðåâà (12+)
11.00 Õ/ô “Ñòðàòåãèÿ ðèñêà”
(16+)
12.15 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
12.45 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé èñ-
òîðèè” (12+)
13.40, 02.20 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåí-
íîå âðåìÿ” (12+)
14.10 “Ýðìèòàæ” (12+)
14.35 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå Áó-
äóëàÿ” (12+)
16.00 Öâåò âðåìåíè (12+)
17.15, 00.45 Ìóçûêà ýïîõè áà-
ðîêêî (12+)
18.15 Ä/ñ “Ðàññåêðå÷åííàÿ èñ-

òîðèÿ” (12+)
18.45, 01.40 Ä/ô “Àíàòîëèé
Ïàïàíîâ. Òàéíèêè äóøè” (12+)
19.45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
(12+)
20.15 Àáñîëþòíûé ñëóõ (12+)
20.55 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
21.10 Ò/ô “Êðåéöåðîâà ñîíà-
òà” (12+)
23.10 Ä/ô “Ñëó÷àé Ïîíòåêîð-
âî” (12+)
00.00 Ò/ñ “Ñòðàæà” (16+)

Ìàò÷ ÒÂ
06.00, 14.25 “Çâåçäû áåç ïðàâèë”
(12+)
06.30 “Íàøè èíîñòðàíöû”
(12+)
07.00, 09.30, 12.50, 14.55, 02.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 18.30, 21.00, 00.00 Âñå
íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð (12+)
09.35, 12.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
09.55 Áîêñ. ×åìï. Ðîññèè (16+)
12.55 “Åñòü òåìà!” Ïðÿìîé ýôèð
(12+)
15.00 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà. Ãðîç-
íûé” (12+)
16.25 Ôóòáîë. FONBET Êóáîê
Ðîññèè. “Ñàõàëèíåö” - “Ëåîí
Ñàòóðí” (0+)
18.55 Ôóòáîë. FONBET Êóáîê
Ðîññèè. “Òåêñòèëüùèê” - “Àì-
êàë” (0+)
21.45 Ôóòáîë. Ë×. Ðàóíä ïëåé-
îôô (0+)
03.00 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñêàÿ
Äðèôò ñåðèÿ. Ãðàí-ïðè 2023
(6+)
04.00 Ðåãáè. PARI ×åìï. Ðîñ-
ñèè. “ÂÂÀ-Ïîäìîñêîâüå” - “Åíè-
ñåé-ÑÒÌ” (12+)

ÍÒÂ
04.55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
20.00 Ò/ñ “Àíîíèìíûé äåòåê-
òèâ” (16+)
23.40 “Ïóòü áîéöà” (18+)
01.10 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)

ÑÒÑ
06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
07.15 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êàíèêó-
ëû” (6+)
08.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
09.00 Ì/ô “Ïîëíîå ïîãðóæå-

íèå” (6+)
10.40 Ì/ô “Êîìàíäà êîòèêîâ”
(6+)
12.40 Ì/ô “Ñèëà äåâÿòè áîãîâ”
(12+)
14.55 Õ/ô “Âñïîìíèòü âñå”
(16+)
17.15 “Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé” (16+)
18.30 “Óõîæó êðàñèâî” (16+)
20.00 Õ/ô “Áåç ëèöà” (16+)
23.00 Õ/ô “Kingsman. Çîëîòîå
êîëüöî” (18+)
01.50 Ò/ñ “Ïàïèíû äî÷êè” (0+)
05.10 “6 êàäðîâ” (16+)
05.20 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ
07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè. Ñïåö-
äàéäæåñò” (16+)
09.00 Ñèòêîì “Èíòåðíû” (16+)
14.00 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
18.00 Õ/ô “Æåíùèíû ïðîòèâ
ìóæ÷èí: Êðûìñêèå êàíèêóëû”
(16+)
19.30 Ò/ñ “Òåëîõðàíèòåëè”
(16+)
21.00 Õ/ô “Áåñïðèíöèïíûå-3”
(16+)
22.00 Õ/ô “Ïåðåâîç÷èê 3” (16+)
00.00 Õ/ô “Ïëåéáîé ïîä ïðè-
êðûòèåì” (18+)
01.55, 05.30 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
03.50 “Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)
06.15 “Èìïðîâèçàöèÿ” - “Äàéä-
æåñò” (16+)

ÎÒÐ
06.00 “Êîëëåãè” (12+)
06.40, 18.05 Ò/ñ “Ëó÷øå íå áû-
âàåò” (16+)
07.30, 11.05, 17.00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
08.35, 09.05, 09.35 ÎÒÐàæåíèå-
1. (ïðîäîëæåíèå) (12+)
10.10, 11.35, 22.35 Ò/ñ “Îòòå-
ïåëü” (16+)
12.30 Ä/ô “Àëåêñàíäð Áîãäà-
íîâ” (12+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10 Õ/ô “Ñëóæèëè äâà òîâà-
ðèùà” (12+)
16.40 “Êóðñêàÿ äóãà. Ìàêñè-
ìàëüíûé ìàñøòàá”. Òûë (12+)
17.25 Ì/ô (6+)
17.35 “×åëîâåê è ñóäüáà” (12+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21.00 Õ/ô “Ìàãíèòíûå áóðè”
(12+)
00.25 Ä/ô “×òî ìàøèíû íå ìî-
ãóò äåëàòü? èëè ÀI 2020” (12+)
01.25 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå (12+)
04.25 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
05.15 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëîâå-
êîì” (12+)
05.30 Ä/ô “Êíèæíûå àëëåè.

Àäðåñà è ñòðîêè” (12+)
Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.20 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
10.00 “Ñîâáåç” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
17.00, 03.10 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Îõîòíèêè çà ðàçó-
ìîì” (16+)
22.00 “Âîäèòü ïî-ðóññêè” (16+)
23.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?” (16+)
00.30 Õ/ô “Ïðåçèäåíò Ëèí-
êîëüí: îõîòíèê íà âàìïèðîâ”
(18+)

ÒÂ3
06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäàíèÿ”
(16+)
06.15, 04.30 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07.15, 23.45 Ò/ñ “Ïîëíîëóíèå”
(16+)
08.15,15.45 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
09.30 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
11.15 Ò/ñ “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.15 “Õîðîøèå Íîâîñòè ñ Âà-
ñèëèñîé Âîëîäèíîé” (16+)
12.30 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)
13.30 Ò/ñ “Òîëêîâàòåëü ñíîâ”
(16+)
14.30 “Ãåðîè” (16+)
18.30 Ò/ñ “ÑóïåðÈâàíîâû”
(16+)
20.30 Õ/ô “Ìîäèôèêàòû” (16+)
22.30 Ò/ñ “Èìïåðàòðèöà Êè”
(16+)
00.45 “Äàëåêî è åùå äàëüøå”
(16+)
02.15 “Òàéíûå çíàêè” (16+)

Çâåçäà
05.10, 13.25, 15.05, 17.15, 03.35 Ò/
ñ “Áåëàÿ ñòðåëà. Âîçìåçäèå”
(16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11.00 Õ/ô “Ðîäíàÿ êðîâü” (12+)
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
18.00 Ä/ñ “Êóðñêàÿ áèòâà”. “Ðî-
êîññîâñêèé ïðîòèâ Ìîäåëÿ”
(16+)
18.50 “Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ”
(16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì” (16+)
20.10 “Óëèêà èç  ïðîøëîãî”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)

23.15 Ä/ô “Îðóæèå ïîáåäû”
(16+)
00.10 Ä/ô “Ïóòü ê ïîáåäå” (16+)
01.05 Õ/ô “Çà îáëàêàìè - íåáî”
(12+)
02.45 Ä/ô “Âûáîð Ôèëáè”
(12+)
03.15 Ä/ñ “Ìîñêâà ôðîíòó”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èçâåñ-
òèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Ïîäñóäèìûé” (16+)
08.55 “Çíàíèå - ñèëà” (0+)
09.30, 13.30 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé
áðîíåïîåçä” (16+)
14.00 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-4”
(16+)
16.00 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”
(16+)
17.30, 02.40 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21.25 Ò/ñ “Ñâîè-5” (16+)
22.20 Ò/ñ “Ñâîè-3” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñâîè-4” (16+)
03.55 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ ïðî-
âåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð
06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.20 Õ/ô “Èñïðàâëåííîìó âå-
ðèòü” (12+)
10.35, 04.40 “Ñòàíèñëàâ Ãîâîðó-
õèí. Îí ìíîãî çíàë î ëþáâè”
(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Ñòàæåðû” (16+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 03.15 Ò/ñ “Àíàòîìèÿ óáèé-
ñòâà” (12+)
16.55 “Âàëåíòèíà Ëåãêîñòóïîâà.
Íà ÷óæîì íåñ÷àñòüå” (16+)
18.10 Õ/ô “Ñåëôè ñ ñóäüáîé”
(12+)
22.35 “Ôîðìóëà óñïåõà” (16+)
23.10 “Ìåñòü áðîøåííûõ æåí”
(16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Òàéíàÿ êîìíàòà. Áîðèñ
Äæîíñîí” (16+)
01.25 “Ïðîùàíèå” (16+)
02.10 “Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà. Çà-

22 àâãóñòà
Âòîðíèê

21 àâãóñòà
Ïîíåäåëüíèê (16+)

17.35, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
18.10 Õ/ô “Ãäå-òî íà êðàþ ñâå-
òà” (12+)
22.35 “Ôîðìóëà óñïåõà” (16+)
23.10 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.45 “90-å. Êðåìëåâñêàÿ êóõ-
íÿ” (16+)
01.25 “Íàçàä â ÑÑÑÐ” (16+)
02.05 “Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà.
Çàáûòûå ñðàæåíèÿ” (12+)
02.45 “Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè!” (16+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè
(12+)

Þðãàí
06:00 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
06:15, 07:45, 09:00, 09:30, 19:00
«Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07:00 «Çâåçäî÷êà, êîòîðàÿ âäîõ-
íîâëÿåò âñåõ...» (12+)
08:00, 13:00 «Äåòàëè» (12+)
08:30, 05:00 «Êîìè incognito»
(12+)
09:15, 17:45 «Áóäíè Ãëàâû»
(12+)
09:45 «Øóâã0íû ïîæ0ìúÿñ»
(12+)
10:45 «Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì» (12+)
11:45 «Æèâàÿ ñòàëü.  Ïàðîâî-
çû».(12+)
12:15 «Ïðèãîâîð». (16+)
13:30 «Ðóññêèé Ñòðàäèâàðè».
Ä/ô (12+)
14:30 «Æèâàÿ ñòàëü.  Òåïëî-
âîçû è ýëåêòðîâîçû ÑÑÑÐ».
(12+)
15:00 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:15, 05:30 «Ìóëüòèìèð» (0+)
15:30 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16:00, 00:15 «Êàðàìåëü». Ò/ñ
(16+)
18:00 «Ìè òàí i îëàì» (12+)
18:30 «Òàëóí» (12+)
19:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
19:30, 21:30 «Âðåìÿ íîâîñòåé»
(12+)
20:00 «Îáðàçîâàíèå Ðåñïóáëè-
êè Êîìè» (12+)
20:30 «Öåçàðü». Ò/ñ (16+)
22:00 «Ïîåçä âíå ðàñïèñàíèÿ».
Õ/ô (12+)
02:00 «Ïàñïîðò». Õ/ô (16+)
03:45 «Ïèðû Âàëòàñàðà, èëè
Íî÷ü ñî  Ñòàëèíûì». Õ/ô
(12+)

áûòûå ñðàæåíèÿ” (12+)
02.50 “Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!”
(16+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè (12+)

Þðãàí
06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15, 07:00, 08:45, 09:45, 19:00,
00:00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 18:30 «Òàëóí» (12+)
07:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
07:30, 12:00, 19:30, 21:30 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
08:00 «Îáðàçîâàíèå Ðåñïóáëèêè
Êîìè» (12+)
08:30 «Âëàäèìèð Þðêèí. Ýòþäû
î òåàòðå». Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
09:00 «Èâàí Ïàâëîâè÷ Ìîðîçîâ».
Ä/ô (12+)
10:00, 17:45 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
10:15 «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîýìà Ñàí
Ñàíû÷à» (12+)
11:00 «Äóõîâíûå íàñòàâíèöû.
Ñòàðîâåðû Íèæíåé Ïå÷îðû».
Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
11:30 «Êîìè íà Êîëüñêîì ïîëó-
îñòðîâå» (12+)
12:30 «Ñåâåð ïðàçäíè÷íûé» (6+)
13:45 «Êàíäèíñêèé. Ïóòü ê çû-
ðÿíàì». Ä/ô (12+)
14:15 «Ðîäîâûå äîìà Óñòü-Öèëü-
ìû». Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
14:45 «Ðîæäåíèå ïàìÿòíèêà».
Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
15:00 Ê 100-ëåòèþ ïå÷àòè â Ðåñ-
ïóáëèêå Êîìè. «Çåðêàëî Ðåñ-
ïóáëèêè». Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
15:15 «Çâåçäî÷êà, êîòîðàÿ âäîõ-
íîâëÿåò âñåõ...» (12+)
16:00, 00:15 «Êàðàìåëü». Ò/ñ
(16+)
18:00 «Ìè òàíi îëàì» (12+)
19:15 «Âåëèêèé êíÿçü â Óñòü-Ñû-
ñîëüñêå» (12+)
20:00 «Âñåãäà Ïåðâûé» (12+)
20:30 «Öåçàðü». Ò/ñ (16+)
22:00 «Äåæà Âþ». Õ/ô (16+)
02:00 «Ïîåçä âíå ðàñïèñàíèÿ».
Õ/ô (12+)
03:15 «Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ»
(12+)
04:00 «Ëåãåíäû àðìèè» (12+)
04:45 «Âåùè è ñìûñëû. Ñäåëàíî
â ÑÑÑÐ». Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
05:15 «Ïóòåøåñòâèå â Ëóêîìî-
ðüå». Ä/ô (12+)
05:45 «Ìóëüòèìèð» (0+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ
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16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 19 àâãóñòà 2023 ã.

Ïåðâûé êàíàë
05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30
Èíôoðìàöèîííûé êàíàë (16+)
16.00 “Ìóæñêîå / Æåíñêîå”
(16+)
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ñåìíàäöàòü ìãíî-
âåíèé âåñíû” (12+)
23.15 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.15 “Âûçîâ”. Î ôèëüìå, ïî-
êîðèâøåì êîñìîñ (12+)
00.25 ÏÎÄÊÀÑÒ. ËÀÁ (16+)

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 Ò/ñ “Ãîäóíîâ” (16+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ñïàññêàÿ” (12+)
23.30 Êóðñêàÿ äóãà. 80 ëåò ïî-
áåäû. Êîíöåðò-ïîñâÿùåíèå
(12+)
01.10 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
03.50 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ” (12+)

Ðîññèÿ Ê
06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35, 16.15 Ä/ô “Ïåðåâîðî-
òû â îáðàçîâàíèè” (12+)
08.15 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.45 Õ/ô “Ðûæèé, ÷åñòíûé,
âëþáëåííûé” (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 Ä/ô “Ñëó÷àé Ïîíòåêîð-
âî” (12+)
11.00 Õ/ô “Ñòðàòåãèÿ ðèñêà”
(16+)
12.15 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
12.45 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
14.20 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå”
(12+)

14.35 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå Áó-
äóëàÿ” (12+)
15.45, 01.55 Ä/ô “Óôà. Îñîá-
íÿê Åëåíû Ïîíîñîâîé-Ìîë-
ëî” (12+)
17.15 Ìóçûêà ýïîõè áàðîêêî
(12+)
17.50 Ä/ô “Àðõèïåëàã çåìëÿ”
(12+)
18.45, 01.15 Îñòðîâà (12+)
19.55 Ïèñüìà èç  ïðîâèíöèè
(12+)
20.25 Ò/ô “Îáûêíîâåííàÿ
èñòîðèÿ” (12+)
22.45 80 ëåò ñî äíÿ ðàçãðîìà
ôàøèñòñêèõ âîéñê â Êóðñêîé
áèòâå (12+)
23.30 Êóðñêàÿ äóãà. 80 ëåò ïî-
áåäû. Êîíöåðò-ïîñâÿùåíèå
(12+)
02.25 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåííîå
âðåìÿ” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ
06.00, 14.25 “Çâåçäû áåç  ïðà-
âèë” (12+)
06.30 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ-Ïåð-
âàÿ Ëèãà. Îáçîð òóðà (6+)
07.00, 09.30, 12.50, 14.55, 02.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 18.30, 21.00, 00.00
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð
(12+)
09.35, 12.30 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
09.55 Áîêñ. ×åìï. Ðîññèè (16+)
12.55 “Åñòü òåìà!” Ïðÿìîé
ýôèð (12+)
15.00 “×òî ïî ñïîðòó? Òâåðü”
(12+)
16.25 Ôóòáîë. FONBET Êóáîê
Ðîññèè. “Äèíàìî” (Âîëîãäà)
- “Ñïàðòàê” (Êîñòðîìà) (0+)
18.55 Ôóòáîë. FONBET Êóáîê
Ðîññèè. “Ìóðîì” - “2Drots”
(6+)
21 .45 Ôóòáîë. Ë×. Ðàóíä
ïëåé-îôô (0+)
00.55 Ôóòáîë. Ë×. Ðàóíä ïëåé-
îôô (6+)
03.00 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà. Ãðîç-
íûé” (12+)
03.30 “Ìàãèÿ áîëüøîãî
ñïîðòà” (12+)
04.00 Ðåãáè. PARI ×åìï. Ðîñ-
ñèè. “Õèìèê” (Äçåðæèíñê) -
“Ìåòàëëóðã” (Íîâîêóçíåöê)
(12+)

ÍÒÂ
04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)

13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
20.00 Ò/ñ “Àíîíèìíûé äåòåê-
òèâ” (16+)
23.40 “Ïóòü áîéöà” (18+)
01.30 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)

ÑÒÑ
06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
07.15 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êàíè-
êóëû” (6+)
08.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
09.15 Ì/ô “Ñìåøàðèêè. Íà-
÷àëî” (0+)
11.05 Ì/ô “Öàðñòâî ïðîòèâ
ðàçáîéíèêîâ” (6+)
12.25 “Âîëê è Ëåâ” (6+)
14.35 Õ/ô “Áåç ëèöà” (16+)
17.25 “Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
19.00 “Óõîæó êðàñèâî” (16+)
20.00 Õ/ô “Çíàìåíèå” (16+)
22.25 Õ/ô “Ïîìåøàííûé íà
âðåìåíè” (16+)
00.35 Õ/ô “Ìèññèÿ íåâûïîë-
íèìà-2”  (12+)
02.45 Ò/ñ “Ïàïèíû äî÷êè”
(16+)
05.20 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ
07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè.
Ñïåöäàéäæåñò” (16+)
09.00 Ñèòêîì “Èíòåðíû” (16+)
14.00 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
18.00 Õ/ô “Ãóëÿé, Âàñÿ! Ñâè-
äàíèå íà Áàëè” (16+)
19.30 Ò/ñ “Òåëîõðàíèòåëè”
(16+)
20.50 Õ/ô “Áåñïðèíöèïíûå-
3” (16+)
21.55 Õ/ô “Ðîáèí Ãóä: Íà÷à-
ëî” (16+)
00.00 Õ/ô “Ïåðåâîç÷èê 3”
(16+)
02.00, 05.40 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
04.00 “Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ
06.00 “Çà äåëî! Ïîãîâîðèì”
(12+)
06.40, 18.05 Ò/ñ “Ëó÷øå íå
áûâàåò” (16+)
07.30, 11.05, 17.00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
08.35, 09.05, 09.35 ÎÒÐàæåíèå-

1. (ïðîäîëæåíèå) (12+)
10.10, 11.35, 22.35 Ò/ñ “Îòòå-
ïåëü” (16+)
12.30 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10 Õ/ô “Ìàãíèòíûå áóðè”
(12+)
16.40 “Êóðñêàÿ äóãà. Ìàêñè-
ìàëüíûé ìàñøòàá”. Îáîðîíà
(12+)
17.25 Ì/ô (6+)
17.35 “Ñâåò è  òåíè” (16+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21 .00 Õ/ô “Â ñîçâåçäèè
áûêà” (12+)
00.30 Ä/ô “Æèâîïèñíûé
ãèìí Îòå÷åñòâó” (12+)
01.25 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04.25 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
05.15 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)
05.30 Ä/ô “Êíèæíûå àëëåè.
Àäðåñà è ñòðîêè” (12+)

Ðåí ÒÂ
05.00, 18.00, 02.15 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
17.00, 03.05 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Äîì ñòðàííûõ äå-
òåé ìèññ Ïåðåãðèí” (16+)
22.30 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
00.30 Õ/ô “Èëëþçèÿ ïîëåòà”
(16+)

ÒÂ3
06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15, 04.30 Ìóëüòôèëüìû
(0+)
07.15, 23 .30 Ò/ñ “Ïîëíîëó-
íèå” (16+)
08.15,15.45 Ò/ñ “Ñëåïàÿ”
(16+)
09.30 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
11.15 Ò/ñ “Çíàêè ñóäüáû”
(16+)
12.15 “Õîðîøèå Íîâîñòè ñ
Âàñèëèñîé Âîëîäèíîé” (16+)
12.30 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)
13.30 Ò/ñ “Òîëêîâàòåëü
ñíîâ” (16+)
14.30 “Ëó÷øèé äðóã ÷åëîâå-

êà” (16+)
18.30 Ò/ñ “ÑóïåðÈâàíîâû”
(16+)
20.30 Õ/ô “Áðåøü” (16+)
22.15 Ò/ñ “Èìïåðàòðèöà Êè”
(16+)
00.30 “Íå÷èñòü” (12+)
03.45 “Òàéíûå çíàêè”. “Ëàâ-
ðåíòèé Áåðèÿ. Ïàëà÷ âî âëàñ-
òè ÷àðîäåéêè” (16+)

Çâåçäà
05.10, 13 .25, 15.05, 17.15, 03 .35
Ò/ñ “Áåëàÿ ñòðåëà. Âîçìåç-
äèå” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11 .00 Õ/ô “Îæèäàíèå ïîë-
êîâíèêà Øàëûãèíà” (12+)
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
18.00 Ä/ñ “Êóðñêàÿ áèòâà”.
“Âàòóòèí. Âðåìÿ íàñòóïàòü”
(16+)
18.50 “Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 Ä/ñ “Ñåêðåòíûå ìàòåðè-
àëû” (16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Òû äîëæåí æèòü”
(12+)
01 .05 Õ/ô “Ðîäíàÿ êðîâü”
(12+)
02.35 Ä/ô “Æèâûå ñòðîêè
âîéíû” (12+)
03.05 Ä/ñ “Ïåðåëîì. Õðîíè-
êà Ïîáåäû” (16+)

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Ïîäñóäèìûé”
(16+)
09.30, 13 .30 Õ/ô “Àëåøà”
(16+)
14.00 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû” (16+)
17.30, 02.40 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21.25 Ò/ñ “Ñâîè-5” (16+)
22.20 Ò/ñ “Ñâîè-3” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñâîè-4” (16+)
03.55 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð
06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.25 Õ/ô “Èñïðàâëåííîìó
âåðèòü. Ïàóòèíà” (12+)
10.25 “Êëàðà Ëó÷êî è Ñåðãåé
Ëóêüÿíîâ. Óêðàäåííîå ñ÷àñ-
òüå” (16+)

Ïåðâûé êàíàë
05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30
Èíôoðìàöèîííûé êàíàë (16+)
16.00 “Ìóæñêîå / Æåíñêîå”
(16+)
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ñåìíàäöàòü ìãíîâå-
íèé âåñíû” (12+)
23.15 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.15 “Âûçîâ”. Î ôèëüìå, ïî-
êîðèâøåì êîñìîñ (12+)
00.25 ÏÎÄÊÀÑÒ. ËÀÁ. (16+)

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 Ò/ñ “Ãîäóíîâ” (16+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ñïàññêàÿ” (12+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
02.05 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”
(12+)
03.55 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåêòèâ”
(12+)

Ðîññèÿ Ê
06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35, 16.15 Ä/ô “Òåõíîëîãèè
÷èñòîòû” (12+)
08.15 “Æèçíü è ñóäüáà” (12+)
08.45 Õ/ô “Ðûæèé, ÷åñòíûé,
âëþáëåííûé” (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 Ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðàçãðî-
ìà ôàøèñòñêèõ âîéñê â Êóðñ-
êîé áèòâå (12+)
11.00 Õ/ô “Æåëåçíûå èãðû”
(16+)
12.15, 02.40 Ä/ñ “Çàáûòîå ðå-
ìåñëî” (12+)
12.45 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
13.50, 23.45 Ä/ñ “Ïåðâûå â
ìèðå” (12+)
14.10 “Ýðìèòàæ” (12+)
14.35 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå Áó-
äóëàÿ” (12+)
15.45 Ä/ô “ Øåðåìåòåâñêèé

çàìîê” (12+)
17.15, 00.45 Ìóçûêà ýïîõè áà-
ðîêêî (12+)
18.30 Öâåò âðåìåíè (12+)
18.45, 01.55 Îñòðîâà (12+)
19.45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
(12+)
20.15 Ä/ô “Âñòðå÷à íà êóðñêîé
äóãå” (12+)
20.55 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
21.10 Ò/ô “Ïðàâäà - õîðîøî, à
ñ÷àñòüå ëó÷øå” (12+)
00.00 Ò/ñ “Ñòðàæà” (16+)

Ìàò÷ ÒÂ
06.00, 14.25 “Çâåçäû áåç ïðà-
âèë” (12+)
06.30 “Ãîëåâàÿ íåäåëÿ. ÐÔ”
(6+)
07.00, 09.10, 12.50, 14.55, 02.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 17.55, 21.20, 00.15
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð (12+)
09.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
09.35, 23.15 Áîêñ. ×åìï. Ðîñ-
ñèè (16+)
12.55 “Åñòü òåìà!” Ïðÿìîé ýôèð
(12+)
15.00, 03.30 Àâòîñïîðò. G-Drive
Ðîññèéñêàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ
ãîíîê (6+)
16.25 Ôóòáîë. “Çåíèò” - “Ñàí-
òîñ” (0+)
18.40 Õîêêåé. Êóáîê Ìýðà Ìîñ-
êâû. ÖÑÊÀ - “Äèíàìî” (0+)
22.15 Ñàìáî. Êóáîê ìèðà (12+)
00.55 Ìîòîñïîðò. Ñïèäâåé.
Ãðàí-ïðè (6+)
01.55 Ä/ô “Äèíàìî” Ëåíèíã-
ðàä” (12+)
03.00 Ðåãáè-7. Ìåæäóíàðîäíûé
òóðíèð (12+)
04.00 Áîêñ. Bare Knuckle FC.
Ðîñàëèíäà Ðîäðèãåñ ïðîòèâ
Ìàéè Êàõóíàýëè (16+)

ÍÒÂ
04.40 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
20.00 Ò/ñ “Àíîíèìíûé äåòåê-
òèâ” (16+)
23.40 “Ïóòü áîéöà” (18+)
01.15 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)

ÑÒÑ
06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
07.15 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êàíè-
êóëû” (6+)

08.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
09.05 Õ/ô “Ëþáîâü ñ îãðàíè-
÷åíèÿìè” (16+)
11.15 Õ/ô “Áóìåðàíã” (16+)
13.35 Õ/ô “Áîëüøàÿ ñâàäüáà”
(16+)
15.20 Õ/ô “Ïîìåøàííûé íà
âðåìåíè” (16+)
17.25 “Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
19.00 “Óõîæó êðàñèâî” (16+)
20.00 Õ/ô “Îãðàáëåíèå íà Áåé-
êåð-Ñòðèò” (16+)
22.15 Õ/ô “Âàëüäî” (16+)
00.35 Õ/ô “Ïàòðóëü âðåìåíè”
(16+)
02.20 Ò/ñ “Ïàïèíû äî÷êè” (16+)
05.20 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ
07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè. Ñïåö-
äàéäæåñò” (16+)
09.00 Ñèòêîì “Èíòåðíû” (16+)
14.00 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
17.20 Õ/ô “Ñàìûé ëó÷øèé
äåíü” (16+)
19.30 Ò/ñ “Òåëîõðàíèòåëè”
(16+)
21.00 Õ/ô “Áåñïðèíöèïíûå-3”
(16+)
22.00 Õ/ô “Âîéíà íåâåñò”
(16+)
00.00 Õ/ô “Ðîáèí Ãóä: Íà÷à-
ëî” (16+)
01.50, 05.00 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
03.20 “Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ
06.00 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
06.40, 18.05 Ò/ñ “Ëó÷øå íå
áûâàåò” (16+)
07.30, 11.05, 17.00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
08.05,08.35, 09.05, 09.35 ÎÒÐà-
æåíèå-1(12+)
10.10, 11.35, 22.35 Ò/ñ “Îòòå-
ïåëü” (16+)
12.30 “Ñâåò è òåíè” (16+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10 Õ/ô “Â ñîçâåçäèè áûêà”
(12+)
16.45 “Êóðñêàÿ äóãà. Ìàêñè-
ìàëüíûé ìàñøòàá”. Ïîëå áèò-
âû (12+)
17.25 Ì/ô (6+)
17.35 “Ñäåëàíî ñ óìîì” (12+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21.00 Õ/ô “Æäèòå ïèñåì”
(12+)
00.20 Ä/ô “Áóëãàêîâ. Ýòîò ìèð
- ìîé!” (16+)
01.25 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04.25 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
05.15 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëîâå-
êîì” (12+)

05.30 Ä/ô “Êíèæíûå àëëåè.
Àäðåñà è ñòðîêè” (12+)

Ðåí ÒÂ
05.00, 18.00, 02.10 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
17.00, 02.55 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Ãåìèíè” (16+)
22.15 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
00.30 Õ/ô “Äèêèé” (18+)

ÒÂ3
06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15, 04.30 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07.15, 23.45 Ò/ñ “Ïîëíîëóíèå”
(16+)
08.15 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
09.30 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
11.15 Ò/ñ “Çíàêè Ñóäüáû”
(16+)
12.15 “Õîðîøèå Íîâîñòè ñ Âà-
ñèëèñîé Âîëîäèíîé” (16+)
12.30 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)
13.30 Ò/ñ “Òîëêîâàòåëü ñíîâ”
(16+)
14.30 “Âðà÷è” (16+)
15.45 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18.30 Ò/ñ “ÑóïåðÈâàíîâû”
(16+)
20.30 Õ/ô “Ïîä íàáëþäåíè-
åì” (16+)
22.30 Ò/ñ “Èìïåðàòðèöà Êè”
(16+)
00.45 Ò/ñ “Òðèíàäöàòü” (16+)
03.45 “Òàéíûå çíàêè”. “Ïðî-
êëÿòûå ñåðüãè  ðîäà Ìåùåðñ-
êèõ” (16+)

Çâåçäà
05.10 Ò/ñ “Áåëàÿ ñòðåëà. Âîç-
ìåçäèå” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11.00, 01.15 Õ/ô “Íàä Òèññîé”
(12+)
12.50, 18.50 “Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ” (16+)
13.25, 15.05, 17.15, 05.00 Ò/ñ
“Äîðîãàÿ” (16+)
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
18.00 Ä/ñ “Êóðñêàÿ áèòâà”
(16+)

19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì” (16+)
20.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Òðîå âûøëè èç
ëåñà” (12+)
02.40 Õ/ô “Òû äîëæåí æèòü”
(12+)
04.05 Ä/ô “Ïóòü ê ïîáåäå” (16+)

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èçâåñ-
òèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Ïîäñóäèìûé” (16+)
09.30, 13.30 Õ/ô “Íà áåçûìÿí-
íîé âûñîòå” (16+)
14.00 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”
(16+)
17.30, 02.40 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21.25 Ò/ñ “Ñâîè-5” (16+)
22.20 Ò/ñ “Ñâîè-3” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñâîè-4” (16+)
03.55 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ ïðî-
âåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð
06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.25 Õ/ô “Èñïðàâëåííîìó âå-
ðèòü. Ïàóòèíà” (12+)
10.30 “Åêàòåðèíà Âàñèëüåâà. Íà
÷òî ñïîñîáíà ëþáîâü” (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Ñòàæåðû” (16+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.15 Ò/ñ “Àíàòîìèÿ
óáèéñòâà” (12+)
16.55 “Àííà Ãåðìàí. Ñòðàõ íè-
ùåòû” (16+)
18.15 Õ/ô “Æäèòå íåîæèäàí-
íîãî” (12+)
22.35 “Ôîðìóëà óñïåõà” (16+)
23.05 “Êóðñêàÿ áèòâà” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Óäàð âëàñòüþ. Ìóàììàð

24 àâãóñòà
×åòâåðã

23 àâãóñòà
Ñðåäà 11.30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Ñòàæåðû” (16+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.15 Ò/ñ “Àíàòîìèÿ
óáèéñòâà” (12+)
16.55 “Ëåîíèä Ôèëàòîâ. Èñ-
êóïëåíèå ãðåõîâ” (16+)
18.10 Õ/ô “Êîëîäåö çàáûòûõ
æåëàíèé” (12+)
22.35 “Ôîðìóëà óñïåõà”
(16+)
23.05 “Êóðñêàÿ áèòâà” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Õðîíèêè ïåðåëîìà.
Åëüöèí ïðîòèâ Ãîðáà÷åâà”
(16+)
01.25 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
02.05 “Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà.
Çàáûòûå ñðàæåíèÿ” (12+)
02.45 “Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè!” (16+)
04.45 “Êîðîëè ýïèçîäà”
(16+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè
(12+)

Þðãàí
06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15, 07:00, 09:00, 19:00, 00:00
«Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 18:30 «Òàëóí» (12+)
07:15 «Âåëèêèé êíÿçü â Óñòü-
Ñûñîëüñêå» (12+)
07:30, 12:00, 19:30, 21:45 «Âðå-
ìÿ íîâîñòåé» (12+)
08:00 «Ðîæäåíèå ïàìÿòíèêà».
Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
08:30 «Ïóòåøåñòâèå â Ëóêîìî-
ðüå». Ä/ô (12+)
09:15, 14:00, 05:00 «Êîìè
incognito» (12+)
09:45 «Âèñåð ñèêò». Ôèëüì-
ýêñïåäèöèÿ (12+)
10:15 «Ìè òàí i îëàì» (12+)
10:45, 03 :45 «Âîëîíòå-
ðû».(12+)
11:30, 04:30 «Ïÿòü ïðè÷èí ïî-
åõàòü â...» (12+)
12:30, 18:00 «Ìè òàíi ñüûëàì»
(12+)
13:00, 14:30 «Äåòàëè» (12+)
13:30 «Óñòü-Êàðà». Ä/ô (12+)
15:00 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:15, 05:30 «Ìóëüòèìèð» (0+)
15:45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16:15, 00:15 «Êàðàìåëü». Ò/ñ
(16+)
19:15 «Ïåðâûé êîìè ãåîëîã
Èâàí Ïîïîâ» (12+)
20:00 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
20:45 «Öåçàðü». Ò/ñ (16+)
22:15 «Ëåîïàðä». Ò/ñ (12+)
02:00 «Äåæà Âþ». Õ/ô (16+)

Êàääàôè” (16+)
01.25 “Ñòðàøíî êðàñèâûé”
(16+)
02.05 “Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà. (12+)
02.45 “Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè!” (16+)
04.40 “Êîðîëè ýïèçîäà” (16+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè (12+)

Þðãàí
06:00, 07:00, 09:15, 19:00, 05:30
«Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 18:30 «Òàëóí» (12+)
07:15 «Ïåðâûé êîìè ãåîëîã Èâàí
Ïîïîâ» (12+)
07:30, 12:00, 19:30, 21:30 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
08:00 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
08:45, 14:00, 23 :45 «Êîìè
incognito» (12+)
09:30, 04:30 «Êóðàòîâ». Ä/ô
(12+)
10:30, 02:00 «Íàó÷íûå ñåíñà-
öèè» (12+)
11 :15, 02:45 «Ëåãåíäû êèíî»
(16+)
12:30, 18:00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13:00, 03:30 «Ýæâà éûâñà êåð-
æàêúÿñ». Ôèëüì-ýêñïåäèöèÿ
(12+)
14:30 «Äåòàëè» (12+)
15:00 «Âèëüûø ïîç. ×åëÿäüë0í
êàäêîëàñò» (6+)
15:15, 05:45 «Ìóëüòèìèð» (0+)
15:45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16:15, 00:15 «Êàðàìåëü». Ò/ñ
(16+)
19:15 «Çäîðîâüå. Ñèëà. Êðàñî-
òà» (12+)
20:00 «Çàêîíû. Ñîáûòèÿ. Ìíå-
íèÿ» (12+)
20:15 «Âëàäèìèð Êàíåâ. Îò
Óñòü-Óñû äî Ìîñêâû». Ñïåöðå-
ïîðòàæ (12+)
20:30 «Âîëøåáíèê». Ò/ñ (16+)
22:00 «Ëåîïàðä». Ò/ñ (12+)
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâî-
ñòè  (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 15.15, 16.50
Èíôoðìàöèîííûé êàíàë
(16+)
16.00 “Ìóæñêîå / Æåíñêîå”
(16+)
18.40 “×åëîâåê è  çàêîí”
(16+)
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.45 Ò/ñ “Ñåìíàäöàòü ìãíî-
âåíèé âåñíû” (12+)
23.00 Ãàëà-êîíöåðò “Àâòîðà!”
(12+)
01.05 ÏÎÄÊÀÑÒ. ËÀÁ. (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.15 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 1 7.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 Ò/ñ “Ãîäóíîâ” (16+)
16.30 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21.30 Õ/ô “Õèòðîâêà. Çíàê
÷åòûðåõ” (12+)
23.55 Õ/ô “Áåëûé òèãð”
(16+)
02.00 Õ/ô “Àííà Êàðåíèíà.
Èñòîðèÿ Âðîíñêîãî” (12+)

Ðîññèÿ Ê

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35 Ä/ô “Ñåêðåòû äîëãîëå-
òèÿ” (12+)
08.15 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.35, 16.00 Öâåò âðåìåíè
(12+)
08.50 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ ìà-
ëåíüêîãî Ìóêà” (16+)
10.00, 12.30, 1 7.00, 19.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 Êèíî î êèíî. “Âåñåëûå
ðåáÿòà”. Ìû áóäåì ïåòü è ñìå-
ÿòüñÿ, êàê äåòè!” (12+)
10.55 Õ/ô “Âåñåëûå ðåáÿòà”

(0+)
12.45 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
13.40 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåííîå
âðåìÿ” (12+)
14.10 “Ýðìèòàæ” (12+)
14.35 Õ/ô “Îñåííèå ñíû”
(16+)
16.15 Ä/ô “Áèîíè÷åñêèå ïî-
ëåòû” (12+)
17.15, 00.45 Ìóçûêà ýïîõè áà-
ðîêêî (12+)
18.05 “Áèëåò â Áîëüøîé”
(12+)
18.45 85 ëåò Àëåêñàíäðó Àí-
òèïåíêî (12+)
19.45 Ê 75-ëåòèþ Ëüâà Çåëå-
íîãî. Ëèíèÿ æèçíè (12+)
20.40, 01.35 Èñêàòåëè (12+)
21.25 Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Þëèÿ Êàðàñèêà (12+)
22.05 Õ/ô “Æäèòå ïèñåì”
(16+)
23.35 Ä/ô “Ôåîäîñèÿ. Äà÷à
Ñòàìáîëè” (12+)
00.00 Ò/ñ “Ñòðàæà” (16+)
02.20 Ì/ô (6+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Áîêñ. Bare Knuckle FC.
Ðîñàëèíäà Ðîäðèãåñ ïðîòèâ
Ìàéè Êàõóíàýëè (16+)
07.00, 09.10, 12.50, 14.55, 02.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 17.45, 19.10, 21.10, 23.30
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð
(12+)
09.15 “Íåáåñíàÿ ãðàöèÿ” (0+)
09.35 Áîêñ. ×åìï. Ðîññèè (16+)
11.45 “Âû ýòî âèäåëè” (12+)
12.30 “Ëèöà ñòðàíû. Âëàäèñ-
ëàâ Ëàðèí” (12+)
12.55 “Åñòü òåìà!” Ïðÿìîé
ýôèð (12+)
14.25 “Çâåçäû áåç ïðàâèë”
(12+)
15.00 Àâòîñïîðò. ×åìï. Ðîñ-
ñèè ïî äðýã-ðåéñèíãó (6+)
15.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
17.55 Ïëÿæíûé ôóòáîë.
OLIMPBET ×åìï. Ðîññèè.
Ñóïåðôèíàë (0+)
19.25 Ìèíè-ôóòáîë. Ñóïåðêó-
áîê Ðîññèè. ÊÏÐÔ - “Ñèíà-
ðà” (0+)
21 .25 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìà-
íèè. “Ëåéïöèã” - “Øòóòãàðò”
(0+)
00.25 “ÐåöåïÒóðà” (6+)
00.55 Ãîëüô. Êóáîê Ëèãè Ñòà-
âîê (0+)
03.00 Ðåãáè-7. Ìåæäóíàðîä-
íûé òóðíèð (12+)
03.30 Ìàò÷! Ïàðàä (16+)

04.00 Áîêñ. Bare Knuckle FC.
Ãîðüÿí Ñëàâåñêè ïðîòèâ
Äæåéêà Ëèíäñè (16+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
20.00 Ò/ñ “Çàïîâåäíûé ñïåö-
íàç” (16+)
00.00 “Ñâîÿ ïðàâäà” (16+)
01.50 “Èíôîùèò” (16+)
02.20 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
07.15 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êàíè-
êóëû” (6+)
08.00 Ì/ô “Ñìåøàðèêè. (6+)
11.20 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.”
(16+)
13.45 “Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
22.30 Õ/ô “Íîâàÿ èãðóøêà”
(12+)
00.45 Õ/ô “Ëþáîâü ñ îãðàíè-
÷åíèÿìè” (16+)
02.40 Ò/ñ “Ïàïèíû äî÷êè”
(16+)
04.50 “6 êàäðîâ” (16+)
05.10 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè.
Ñïåöäàéäæåñò” (16+)
09.00 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
16.00 Õ/ô “Ãóëÿé, Âàñÿ! Ñâè-
äàíèå íà Áàëè” (16+)
18.20 Õ/ô “Áîòàí è Ñóïåðáà-
áà” (16+)
20.00 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
22.55 “Ãàëóñòÿí ïëþñ” (16+)
02.45, 05.55 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
04.20 “Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
06.40 Ò/ñ “Ëó÷øå íå áûâàåò”

(16+)
07.30, 11.05, 17.00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
08.05,08.35, 09.05, 09.35 ÎÒÐà-
æåíèå-1(12+)
10.10, 18.05 Ä/ô “Âåëèêèå
øåäåâðû ñòðîèòåëüñòâà” (12+)
11.30 Õ/ô “Âåðñèÿ ïîëêîâíè-
êà Çîðèíà” (12+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
14.05 ÎÒÐàæåíèå-2. (ïðîäîë-
æåíèå) (12+)
15.10 Õ/ô “Æäèòå ïèñåì”
(12+)
16.45 “Êóðñêàÿ äóãà. Ìàêñè-
ìàëüíûé ìàñøòàá”. Ýïèëîã
(12+)
17.25 Ì/ô (6+)
17.35, 05.30 Ä/ô “Êíèæíûå
àëëåè. Àäðåñà è  ñòðîêè” (12+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21.00 Õ/ô “Ïàñïîðò” (16+)
22.40 Õ/ô “Îõîòà” (16+)
00.30 Õ/ô “Ãîëîñ” (12+)
02.00 Õ/ô “Ëþáîâíèê ìîåé
æåíû” (16+)
03.25 Õ/ô “Ïîëòîðû êîìíàòû
“ (16+)

Ðåí ÒÂ

05.00 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
17.00 “Ãëàâíûå òàéíû ìèðà”
(16+)
20.00 Õ/ô “Òåìíàÿ áàøíÿ”
(16+)
21.50 Õ/ô “Äèòÿ ðîáîòà”
(16+)
00.00 “Ñîëü” (16+)
01.20 Õ/ô “Äîì ñòðàííûõ äå-
òåé ìèññ Ïåðåãðèí” (16+)
03.30 Õ/ô “Èëëþçèÿ ïîëåòà”
(16+)

ÒÂ3

06.00, 09.00 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15 Ìóëüòôèëüìû (0+)

08.00,16.45 Ò/ñ “Ñëå-
ïàÿ”.(16+)
09.15 “Ñåêðåòû çäîðîâüÿ”
(16+)
09.30 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
11.15 Ò/ñ “Çíàêè Ñóäüáû”
(16+)
12.15 “Õîðîøèå Íîâîñòè ñ
Âàñèëèñîé Âîëîäèíîé” (16+)
12.30, 02.00 “Ìèñòè÷åñêèå èñ-
òîðèè” (16+)
13.30 Ò/ñ “Òîëêîâàòåëü
ñíîâ” (16+)
14.30 “Âåðíóâøèåñÿ” (16+)
18.30 “Ýêñòðàòàêñè” (16+)
19.00 Ò/ñ “Ïðåäïîñëåäíÿÿ
èíñòàíöèÿ” (16+)
00.30 Õ/ô “Áðåøü” (18+)

Çâåçäà

06.35 Ò/ñ “Äîðîãàÿ” (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.20 Õ/ô “Ïðîåêò “Àëüôà”
(12+)
11.20, 13.25, 15.05 Ò/ñ “Êðå-
ìåíü” (16+)
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
16.25, 17.15, 19.45 Ò/ñ “Êðå-
ìåíü. Îñâîáîæäåíèå” (16+)
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-
ùè!” (16+)
23.00 “Ìóçûêà+” (12+)
00.45 Õ/ô “×åëîâåê ñ áóëü-
âàðà Êàïóöèíîâ” (12+)
02.25 Õ/ô “Äåíü ñ÷àñòüÿ”
(12+)
04.05 Ä/ô “Ëåãåíäàðíûå ñà-
ìîëåòû. Àí-2. Áîëüøàÿ ëåãåí-
äà ìàëîé àâèàöèè” (16+)
04.45 Õ/ô “Ìû, äâîå ìóæ-
÷èí” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.35, 09.30 Õ/ô “Àëåøà”
(16+)
09.50, 13 .30 Ò/ñ “Òàíêèñò”
(12+)
14.00 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”
(16+)
17.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21.25 Ò/ñ “Ñâîè-5” (16+)
22.20 Ò/ñ “Ñâîè-3” (16+)
23.10 “Ñâåòñêàÿ õðîíèêà”
(16+)
00.10 “Îíè ïîòðÿñëè ìèð”
(12+)
02.30 Ò/ñ “Ñâîè-4” (16+)
03.45 Ò/ñ “Ñâîè-2” (16+)
04.20 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-3”
(16+)

Ïåðâûé êàíàë

06.00 “Äîáðîå óòðî. Ñóááî-
òà”  (12+)
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
10.15 “Âûçîâ”. Î ôèëüìå, ïî-
êîðèâøåì êîñìîñ (12+)
11 .10 “Ïîåõàëè!”  (12+)
12.15 “Âèäåëè âèäåî?” (0+)
13.15 “Ñèìâîëû Ðîññèè”
(12+)
14.05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
14.35 Õ/ô “Áëàãîñëîâèòå
æåíùèíó” (12+)
17.00 “Ðîìàí Ìàäÿíîâ. Ñ êó-
ïå÷åñêèì ðàçìàõîì” (12+)
18.20 Êîíöåðò ê 85-ëåòèþ
Èîñèôà Êîáçîíà (12+)
19.55 “Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì?” (12+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .35 “Ñåãîäíÿ âå÷åðîì”
(16+)
23.20 Õ/ô “Ýéôåëü” (16+)
01 .20 ÏÎÄÊÀÑÒ. ËÀÁ. (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóááî-
òà”  (16+)
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááî-
òà (16+)
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó” (0+)
09.00 “Ôîðìóëà åäû” (12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî”
(0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó”. Òåëå-
èãðà (0+)
11 .00, 17.00, 20.00 Âåñòè (16+)
11 .30 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
12.35 Ò/ñ “Òàì, ãäå òû” (12+)
17.50 “Ïðèâåò, Àí äðåé!”
(12+)
21 .00 Õ/ô “Ïîâîðîò íà ñ÷àñ-
òüå” (12+)
01 .10 Õ/ô “Ðàñïëàòà” (12+)
04.30 Õ/ô “Öåíà èçìåíû”
(12+)

Ðîññèÿ Ê

06.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
07.05 Ì/ô (6+)
08.00 Õ/ô “Æäèòå ïèñåì”
(16+)
09.30 “Êëàññíàÿ òåìà!”  (12+)
10.00, 19.30 Íîâîñòè êóëüòó-
ðû (12+)

10.15 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà.
“Ýïîõà” (12+)
10.40 Õ/ô “Íàø äîì” (12+)
12.15 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå”
(12+)
12.30 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû
Ðîññèè (12+)
13.15, 01.15 Ä/ô “Ñåðåíãåòè”
(12+)
14.10, 22.30 Ä/ô “Áåëàðóñü.
Íåñâèæñêèé çàìîê” (12+)
14.40 Õ/ô “ Ïîõîæäåíèÿ
çóáíîãî âðà÷à” (0+)
16.00 Ä/ô “Âñòðå÷à íà êóðñ-
êîé äóãå”  (12+)
16.40, 02.10 Èñêàòåëè (12+)
17.25 Õ/ô “ß - Àëüáåðòî Ñî-
ðäè” (16+)
19.45 “Ýñòðàäà, êîòîðóþ
íåëüçÿ çàáûòü” (12+)
20.30 Ä/ô “ Ïèêå Äàëÿ”
(12+)
21 .10 Õ/ô “Æåíÿ, Æåíå÷êà
è “êàòþøà” (0+)
23.00 Àíñàìáëü “Àëëåãðî”
(12+)
23.55 Õ/ô “Îñåííèå ñíû”
(16+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Áîêñ. Bare Knuck le FC.
Ãîðüÿí Ñëàâ åñêè ïðîòèâ
Äæåéêà Ëèíäñè (16+)
07.00, 12.20, 14.55, 02.50 Íî-
âîñòè (16+)
07.05, 14.25, 18.00, 23.45 Âñå
íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð (12+)
09.35 Áîêñ. ×åìï. Ðîññèè
(16+)
12.25 Ôóòáîë. Ñóïåðëèãà.
Æåíùèíû. “Ëîêîìîòèâ” -
“Êðàñíîäàð” (0+)
15.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. Ìàêñ Õîëëîóýé
ïðîòèâ ×ýí Ñîí Äæóíãà (16+)
19.00 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèéñ-
êàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. “Ñïàðòàê”
- “Àõìàò” (0+)
21 .40 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè.
“Ìèëàí” - “Òîðèíî” (0+)
00.25 Ôóòáîë. ×åìï. Áðàçè-
ëèè. “Ôëàìåíãî” - “Èíòåð-
íàñüîíàë” (0+)
02.35 “Âû ýòî âèäåëè” (12+)
02.55 Ôóòáîë. ×åìï. Áðàçè-
ëèè. “Êîðèíòèàíñ” - “Ãîÿñ”
(0+)
05.00 Ðåãáè-7. Ìåæäóíàðîä-
íûé òóðíèð (12+)

ÍÒÂ

04.25 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ïîåäåì, ïî åäèì!”
(16+)
09.20 “Åäèì äîìà” (0+)
10.20 “Ãëàâíàÿ äîðîãà” (16+)
11 .00 “Æèâàÿ åäà” (12+)

12.00 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
13.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…”
(16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20, 20.20 Ò/ñ “Çèìîðîäîê”
(16+)
19.00 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
21 .00 “Ñåêðåò íà ìèëëèîí”
(16+)
23.10 “Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-
ðàìà” (18+)
00.00 “Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà” (16+)
01 .35 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)

ÑÒÑ

06.00 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.30 Ì/ñ “Îòåëü “Ó îâå÷åê”
(0+)
07.40 “Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
09.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
10.00 “100 ìåñò, ãäå ïîåñòü”
(16+)
11 .00 “Inòóðèñòû” (16+)
11 .40 Ì/ô “Ñèëà äåâÿòè áî-
ãîâ” (12+)
13.55 Ì/ô “×èíê. Õâîñòàòûé
äåòåêòèâ” (6+)
15.40 “Âîëê è Ëåâ” (6+)
17.45 Õ/ô “2012” (16+)
21 .00 Õ/ô “Ïîñëåçàâòðà”
(12+)
23.25 Õ/ô “Çíàìåíèå” (16+)
01.50 Ò/ñ “Ïàïèíû äî÷êè”
(16+)
04.50 “6 êàäðîâ” (16+)
05.10 Ìóëüòôèëüìû (0+)
05.50 “Åðàëàø” (6+)

ÒÍÒ

07.00 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
11.00 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
21.00 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-
öèÿ” Øîó (16+)
23.00 “Æåíñêèé Ñòåíäàï”
(18+)
00.00 “Âûæèòü â Äóáàå” (16+)
01 .55, 05.10 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
03.30 “Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50, 1 7.00 Ä/ô “Ïóòåøå-
ñòâèå ê ñåðäöó äâîðöîâ”
(12+)
07.15 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
07.40 Õ/ô “Ãåíåðàë” (12+)
09.00 Âñå ïî-âçðîñëîìó (12+)
09.45, 15.05 “Êàëåíäàðü”
(12+)

10.15, 11 .30, 15.00, 19.00 Íî-
âîñòè (16+)
10.20 ÎÒÐàæåíèå. Ñóááîòà
(12+)
11 .35 “Êîëëåãè” (12+)
12.15, 16.00 “Êîíñòðóêòîðû
áóäóùåãî” (12+)
12.30 Õ/ô “Õîçÿèí òàéãè”
(12+)
13.50 Ä/ô “Äèàëîãè áåç ãðè-
ìà” (12+)
15.30 Ä/ô “Ìàðøðóò ïîñò-
ðîåí: Òèõâèí - Ñòàðàÿ Ëàäî-
ãà.” (12+)
16.15 “Ñâåò è  òåíè” (16+)
16.45 Ä/ô “Õðîíèêè îáùå-
ñòâåííîãî áûòà” (12+)
17.20 Ä/ô “Äèàëîãè áåç  ãðè-
ìà” (6+)
17.35 Õ/ô “Âåðñèÿ ïîëêîâ-
íèêà Çîðèíà” (12+)
19.05 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
19.45 “Ðåêòîðàò ñ Àíàòîëèåì
Òîðêóíîâûì” (12+)
20.25 Õ/ô “Ëþáîâíèê ìîåé
æåíû” (16+)
21 .50 Õ/ô “Ïîëòîðû êîìíà-
òû, èëè Ñåíòèìåíòàëüíîå ïó-
òåøåñòâèå íà Ðîäèíó” (16+)
23.50 Õ/ô “Íåâèäèìàÿ
æèçíü Ýâðèäèêè” (18+)
02.05 Õ/ô “Îõîòà” (16+)
03.55 “Ñäåëàíî ñ óìîì” (12+)
04.20 Õ/ô “Îêðàèíà” (16+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 03.25 “Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû” (16+)
07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30 “Íîâîñòè”
(16+)
09.00 “Ìèíòðàíñ” (16+)
10.00 “Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
11 .00, 13 .00 “Âîåííàÿ òàéíà”
(16+)
15.00 “Ñîâáåç” (16+)
17.00 Ä/ô (16+)
18.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
19.00 Õ/ô “Òåëîõðàíèòåëü
êèëëåðà” (16+)
21 .20 Õ/ô “Òåëîõðàíèòåëü
æåíû êèëëåðà” (16+)
23.35 Õ/ô “Ðûöàðè ñïðàâåä-
ëèâîñòè” (18+)
01 .45 Õ/ô “Ñòðèïòèçåðøè”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ìóëüòôèëüìû
(0+)
07.15 Ì/ô “Ãîñòüÿ èç êîñìî-
ñà” (6+)
09.00 “Õîðîøèå Íîâîñòè ñ
Âàñèëèñîé Âîëîäèíîé”
(16+)
09.30 “Âêóñíî ñ Ëÿéñàí”
(16+)

10.00 “Æåíñêèé æóðíàë ÒÂ-
3” (16+)
11 .00 Ò/ñ “Ãàäàëêà (16+)
21 .00 Õ/ô “13-é  ðàéîí: Óëü-
òèìàòóì” (16+)
23.00 Õ/ô “Ïîä íàáëþäåíè-
åì” (18+)
01 .00 Ò/ñ “Çàêðûòàÿ øêîëà”
(16+)
04.00 “Òàéíûå çíàêè” (16+)

Çâåçäà

06.05, 03.15 Õ/ô “Ñàäêî”
(6+)
08.00, 13 .00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
08.15 “Ìîðñêîé áîé” (6+)
09.15 Ä/ñ “Ìîñêâà ôðîíòó”
(16+)
09.45 Õ/ô “Òðåìáèòà” (12+)
11 .40 “Ëåãå íäû ìóçûêè”
(12+)
12.10 “ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà”
(12+)
13.15 “Íå ôàêò!”  (12+)
13.40 Ä/ñ “Âîéíà ìèðîâ”
(16+)
14.30 “Ëåãåíäû íàóêè”. Íè-
êîëàé Ãàìàëåÿ (12+)
15.20 “Âðåìÿ ãåðîåâ”. Èâàí
äîäîñîâ (16+)
15.50 Ä/ô “Â èþíå ñîðîê
÷åòâåðòîãî. Ãåðîè ñâèðñêîãî
äåñàíòà” (16+)
16.50 Õ/ô “Ãîðÿ÷èé ñíåã”
(12+)
19.20 Õ/ô “Êðûì” (16+)
21 .00 “Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è”
(12+)
00.00 Õ/ô “Ñòàðøèíà” (12+)
01 .35 Õ/ô “Äîì, â êîòîðîì ÿ
æèâó” (12+)
04.45 Ä/ô “Çàïàäíàÿ Ñàõà-
ðà. Íåñóùåñòâóþùàÿ ñòðàíà”
(12+)
05.15 Ä/ñ “Ïåðåëîì. Õðîíè-
êà Ïîáåäû” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-3”
(16+)
05.40 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-2”
(16+)
17.45 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå”
(16+)
01 .05 “Ñâåòñêàÿ õðîíèêà”
(16+)
02.10 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

04.55 Õ/ô “Äåäóøêà” (12+)
06.40 “Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ” (6+)
07.05 “Ñìååìñÿ âìåñòå”. Þìî-
ðèñòè÷åñêèé êîíöåðò (12+)
07.55 Õ/ô “Ïîä ïðèöåëîì
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06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.25, 11 .50 Õ/ô “Êîëîäåö
çàáûòûõ æåëàíèé” (12+)
11 .30, 14.30, 1 7.50 Ñîáûòèÿ
(16+)
12.35, 15.05 Õ/ô “Ñåëôè ñ
ñóäüáîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
16.55 “Àêòåðñêèå äðàìû. Ñòà-
ðîñòü íå ðàäîñòü” (16+)
18.10 Õ/ô “Ïîä ïðèöåëîì
ëþáâè” (16+)
20.25 Õ/ô “Áàðñ è  Ëÿëüêà”
(12+)
22.25 “Õîðîøèå ïåñíè” (12+)
23.55 Õ/ô “Ñàìàÿ îáàÿòåëü-
íàÿ è  ïðèâëåêàòåëüíàÿ” (12+)
01.20 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
01 .35 Õ/ô “Ãäå-òî íà êðàþ
ñâåòà” (12+)
04.30 “Àêòåðñêèå ñóäüáû”
(16+)
04.50 Ïåðåðûâ â âåùàíèè
(12+)

Þðãàí

06:00, 07:00, 19:00, 00:00 «Ìèÿí
é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 18:30 «Òàëóí» (12+)
07:15 «Çäîðîâüå. Ñèëà. Êðàñî-
òà» (12+)
07:30, 12:00, 19:30, 21:30 «Âðå-
ìÿ íîâîñòåé» (12+)
08:00 «Çàêîíû. Ñîáûòèÿ. Ìíå-
íèÿ» (12+)
08:15, 05:00 «Òðóäíûé ïóòü íà
Ìàíüïóïóíåð». Ä/ô (12+)
09:10, 15:15? 05:45 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
09:45 «Ñâàäüáà ïðèäàíí0é0í.
50 âî ìûñòè». Õ/ô (12+)
11 :15 «Óëèêà èç ïðîøëîãî»
(16+)
12:30, 18:00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13:00, 14:30 «Äåòàëè» (12+)
13 :30 «Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ
áîëüøîé ëþáâè» (12+)
15:00 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16:15, 00:15 «Êàðàìåëü». Ò/ñ
(16+)
19:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
20:00 «Ðîäîâûå äîìà Óñòü-
Öèëüìû». Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
20:30 «Âîëøåáíèê». Ò/ñ (16+)
22:00 «Ïàðàëëåëüíûå ìèðû».
Õ/ô (16+)
02:00 «Ëåîïàðä». Õ/ô (12+)

ëþáâè” (16+)
10.05, 11 .45 Õ/ô “Ñåðæàíò
ìèëèöèè” (12+)
11 .30, 14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ
(16+)
14.45 Õ/ô “Åãî ëþáîâü”
(12+)
18.20 Õ/ô “Ñåìü ñòðàíèö
ñòðàõà” (12+)
22.15 “Ðóññêèå òàéíû. Òîâà-
ðèù Âàíãà” (16+)
23.05 “Òàéíàÿ êîìíàòà. Ñå-
ìåéêà Áóøåé” (16+)
23.55 “Ïðîùàíèå” (16+)
00.40 “Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà” (12+)
01.20 “Âàëåíòèíà Ëåãêîñòóïî-
âà. Íà ÷óæîì  íåñ÷àñòüå”
(16+)
02.05 “Ëåîíèä Ôèëàòîâ. Èñ-
êóïëåíèå ãðåõîâ” (16+)
02.45 “Àííà Ãåðìàí. Ñòðàõ
íèùåòû” (16+)
03.25 “Àêòåðñêèå äðàìû. Ñòà-
ðîñòü íå ðàäîñòü” (16+)
04.05 “Åêàòåðèíà Âàñèëüåâà.
Íà ÷òî  ñïîñîáíà ëþáîâü”
(16+)
04.50 “Áîëüøîå êèíî” (16+)

Þðãàí

06:00 «Äåòàëè» (12+)
07:00 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
07:15, 05:45 «Ìóëüòèìèð» (0+)
07:45, 01 :20 «Ãåîãðàôèÿ âêó-
ñà».(12+)
08:00, 14:15 «Íå ôàêò».(12+)
08:30 «Âñòðå÷à ñ Âëàäûêîé»
(12+)
09:00 «Êðóèç-êîíòðîëü» (12+)
09:30, 00:35 «Çíàê êà÷åñòâà»
(16+)
10:15 «Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ
áîëüøîé ëþáâè» (12+)
10:45 «Ìè òàíi ñüûëàì» (12+)
11:15 «Ðîäîâûå äîìà Óñòü-
Öèëüìû». Ñï åöðåïîðòàæ
(12+)
11 :45 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
12:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
12:15 «Çàêîíû. Ñî áûòèÿ.
Ìíåíèÿ» (12+)
12:30 «Âëàäèìèð Êàíåâ. Îò
Óñòü-Óñû äî Ìîñêâû». Ñïåö-
ðåïîðòàæ (12+)
12:45, 01 :45, 05:30 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
13 :00 «Âî÷àêûâ» (12+)
13 :15 «Ïåñíÿ-ëþáîâü ìîÿ.
Èîñèô Êîáçîí» (16+)
14:45 «Ïîåçä âíå ðàñïèñà-
íèÿ». Õ/ô (12+)
16:15 «Ãðåéñ è Äæî. Èñòîðèÿ
ëþáâè». Õ/ô (12+)
18:15 «Ñêàíäàëüíîå ïðîèñøå-
ñòâèå â Áðèêìèëëå». Õ/ô
(12+)
20:30 «Æìîò». Õ/ô (16+)
22:05 «Âñÿ ïðåçèäåíòñêàÿ
ðàòü». Õ/ô (16+)
02:00 «Öåçàðü». Ò/ñ (16+)
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Сказано давно...
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Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâî-
ñòè (16+)
06.10,00.30 ÏÎÄÊÀÑÒ. ËÀÁ
“50 ìãíîâåíèé âåñíû” (16+)
06.55 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!” (12+)
07.40 “×àñîâîé” (12+)
08.10 “Çäîðîâüå” (16+)
09.20 “Ìå÷òàëëèîí”. (12+)
09.40 “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
(12+)
10.15 “Æèçíü ñâîèõ” (12+)
11 .10 “Ïîâàðà íà êîëåñàõ”
(12+)
12.15 “Âèäåëè âèäåî?” (0+)
13.25 Õ/ô “Îäèíîêèì ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ îáùåæèòèå” (12+)
15.05 “Íàòàëüÿ Ãóíäàðåâà. “
(12+)
16.05 Õ/ô “Ñëàäêàÿ æåíùè-
íà” (12+)
19.00 “Òðè àêêîðäà” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.35 Õ/ô “Ïëàñò” (16+)

Ðîññèÿ 1
06.10, 01.30 Õ/ô “Ôîòî íà íå-
äîáðóþ ïàìÿòü” (16+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09.25 “Óòðåííÿÿ ïî÷òà ñ Íèêî-
ëàåì Áàñêîâûì” (12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó”. Òåëåèã-
ðà (0+)
11.00, 17.00 Âåñòè (16+)
11 .30 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
12.35 Ò/ñ “Òàì, ãäå òû” (12+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
(12+)
22.40 “Âîñêðåñíûé âå÷åð”
(12+)

Ðîññèÿ Ê
06.30, 02.35 Ì/ô (6+)
08.10 Õ/ô “Ïîõîæäåíèÿ çóá-
íîãî âðà÷à” (0+)
09.30, 01.10 Äèàëîãè î æèâîò-
íûõ (12+)
10.10 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà
(12+)
10.40 Õ/ô “Æåíÿ, Æåíå÷êà è
“êàòþøà” (0+)

12.00 Ä/ô “Ïèêå Äàëÿ” (12+)
12.40 ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð
(12+)
13.10 Ä/ô “Ëåòî ñ âåðòèøåé-
êîé” (12+)
13.50 “Èãðà â áèñåð” (12+)
14.30 Õ/ô “×åëîâåê â ôóòëÿ-
ðå” (6+)
16.05 Ä/ô “Êîñìè÷åñêàÿ Îäèñ-
ñåÿ 1991 ãîä” (12+)
16.45 “Ïåøêîì…” (12+)
17.15 Ä/ô “ß î÷åíü ëþáëþ ýòó
æèçíü…” (12+)
17.55 Õ/ô “Ñëàäêàÿ æåíùè-
íà” (0+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
19.45 “Ýñòðàäà, êîòîðóþ
íåëüçÿ çàáûòü” (12+)
20.30 Ä/ô “Ìàðëåí.” (0+)
21.20 Õ/ô “Èþëüñêèé äîæäü”
(0+)
23.05 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåííîå âðå-
ìÿ” (12+)
23.35 Õ/ô “Íàø äîì” (12+)
01.50 Èñêàòåëè (12+)

Ìàò÷ ÒÂ
06.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. Ìàêñ Õîëëîóýé ïðî-
òèâ ×ýí Ñîí Äæóíãà (16+)
07.00, 12.20, 15.25, 02.55 Íîâî-
ñòè (16+)
07.05, 12.25, 15.30, 17.45, 23.45
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð
(12+)
09.35 Ì/ô “Óòåíîê, êîòîðûé
íå óìåë èãðàòü â ôóòáîë” (0+)
09.45 Ì/ô “Êòî ïîëó÷èò
ïðèç?” (0+)
09.55 Áèëüÿðä. Ñíóêåð. Êóáîê
ìèðà (12+)
13.25 Ðåãáè. PARI ×åìï. Ðîñ-
ñèè. “Õèìèê” (Äçåðæèíñê) -
“Ñëàâà” (0+)
16.25 Ïëÿæíûé ôóòáîë.
OLIMPBET ×åìï. Ðîññèè.
Ñóïåðôèíàë. Ôèíàë (0+)
18.25 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìàíèè.
“Áàâàðèÿ” - “Àóãñáóðã” (0+)
20.30 Ïîñëå ôóòáîëà (0+)
21.40 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè.
“Íàïîëè” - “Ñàññóîëî” (0+)
00.25 Ôóòáîë. ×åìï. Áðàçè-
ëèè. “Àòëåòèêî Ïàðàíàýíñå” -
“Ôëóìèíåíñå” (0+)
02.35 “Ëèöà ñòðàíû. Âëàäèñ-
ëàâ Ëàðèí” (12+)
03.00 Áîêñ. ×åìï. Ðîññèè (16+)
05.00 Ðåãáè. PARI ×åìï. Ðîñ-
ñèè. “ÂÂÀ-Ïîäìîñêîâüå” -
“Ñòðåëà” (12+)

ÍÒÂ
04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)
10.20 “Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à” (16+)
11.00 “×óäî òåõíèêè” (12+)
12.00 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
13.00 “ÍàøÏîòðåáÍàäçîð”
(16+)
14.05 “Îäíàæäû…” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “Ñëåäñòâèå âåëè…”
(16+)
18.00 “Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè” (16+)
19.00 “Èòîãè íåäåëè” (16+)
20.20 “Òû íå ïîâåðèøü!”
(16+)
21.20 “Çâåçäû ñîøëèñü” (16+)
23.00 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)
01 .00 “Ïåòðîâñêèé áàë” â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (12+)
02.45 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)

ÑÒÑ
06.00 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Äåòåêòèâ ôèííèê”
(0+)
08.00 “Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
09.00 “Ðîãîâ â ãîðîäå” (16+)
10.00 Ì/ô “Ñìåøàðèêè. Íà-
÷àëî” (0+)
11.55 Ì/ô “×èíê. Õâîñòàòûé
äåòåêòèâ” (6+)
13.35 Ì/ô “Ùåëêóí÷èê è
âîëøåáíàÿ ôëåéòà” (6+)
15.25 Ì/ô “Ìàëü÷èê-äåëü-
ôèí” (6+)
17.15 Ì/ô “Êîò â ñàïîãàõ”
(0+)
19.00 Ì/ô “Âïåðåä” (6+)
21.00 Õ/ô “Âûøêà” (16+)
23.10 Õ/ô “Îòìåëü” (16+)
00.55 Õ/ô “Îãðàáëåíèå íà
Áåéêåð-Ñòðèò” (16+)
02.50 Ò/ñ “Ïàïèíû äî÷êè”
(16+)
05.05 “6 êàäðîâ” (16+)
05.20 Ìóëüòôèëüìû (0+)
05.50 “Åðàëàø” (6+)

ÒÍÒ
07.00 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
09.00 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
19.00 “Âûæèòü â Äóáàå” (16+)
21.00 “Øîó Âîëè” (16+)

22.00 “Æåíñêèé Ñòåíäàï. Äàé-
äæåñòû-2022” (16+)
23.00 Õ/ô “Ãîäçèëëà ïðîòèâ
Êîíãà” (12+)
01.30 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
03.10, 06.20 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
04.45 “Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ
06.00, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
06.55 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì” (12+)
07.10, 02.35 Õ/ô “Ñóâîðîâ”
(12+)
09.00 Âñå ïî-âçðîñëîìó (12+)
09.45, 15.05 “Êàëåíäàðü” (12+)
10.15, 11.30, 15.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
10.20 ÎÒÐàæåíèå. Âîñêðåñå-
íüå (12+)
11.35 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
12.15 “Îò÷èé äîì” (12+)
12.25 Õ/ô “Òàáîð óõîäèò â
íåáî” (12+)
15.30 Ä/ô “Âçëåòíàÿ ïîëîñà”
(12+)
16.00 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)
16.15 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
16.45 Ä/ô “Õðîíèêè îáùå-
ñòâåííîãî áûòà” (6+)
17.00 Ä/ô “Ïóòåøåñòâèå ê ñåð-
äöó äâîðöîâ” (12+)
17.20 Ä/ô “Äèàëîãè áåç  ãðè-
ìà” (12+)
17.35 Õ/ô “Õîçÿèí òàéãè”
(12+)
19.05 “Êëóá ãëàâíûõ ðåäàêòî-
ðîâ” (12+)
19.45 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
20.10 Õ/ô “Ñêàæè åé” (16+)
21.50 Õ/ô “Îêðàèíà” (16+)
23.25 Ä/ô “Çîëîòàÿ êîëëåê-
öèÿ íåèãðîâîãî êèíî.” (16+)
23.45 Ä/ô “Íàøà ìàìà - ãå-
ðîé” (12+)
00.35 Õ/ô “Ïîëòîðû êîìíà-
òû, èëè Ñåíòèìåíòàëüíîå ïó-
òåøåñòâèå íà Ðîäèíó” (16+)
04.20 Õ/ô “Ïàñïîðò” (16+)

Ðåí ÒÂ
05.00, 23.55 “Ñàìûå øîêèðóþ-
ùèå ãèïîòåçû” (16+)
07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)

09.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
10.30 “Íàóêà è òåõíèêà” (16+)
11.30 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
12.45 Õ/ô “Êíèãà Èëàÿ”
(16+)
14.40 Ò/ñ “Áèáëèîòåêàðü”
(16+)
23.00 “Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà ñ
Ïåòðîì Ìàð÷åíêî” (16+)

ÒÂ3
06.00, 08.00, 05.15 Ìóëüòôèëü-
ìû (0+)
07.00 “Æåíñêèé æóðíàë ÒÂ-3”
(16+)
09.00 “Ñåêðåòû çäîðîâüÿ”
(16+)
09.15 Ì/ô “Êîâåð-Ñàìîëåò”
(6+)
11 .00 Ò/ñ “ÑóïåðÈâàíîâû”
(16+)
15.00 “Ýêñòðàòàêñè” (16+)
15.30 Ò/ñ “Ïðåäïîñëåäíÿÿ
èíñòàíöèÿ” (16+)
21.00 Õ/ô “×åëþñòè” (16+)
22.45 Õ/ô “È÷÷è” (16+)
00.30 Õ/ô “Èç òåìíîòû” (18+)
02.00 Ò/ñ “Çàêðûòàÿ øêîëà”
(16+)

Çâåçäà
05.40 Õ/ô “Ïîñòàðàéñÿ îñ-
òàòüñÿ æèâûì” (12+)
07.00 Õ/ô “Ãîðÿ÷èé ñíåã”
(12+)
09.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09.25 “Ñëóæó Ðîññèè” (12+)
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà”
(12+)
10.40 “Ñêðûòûå óãðîçû” (16+)
11.30 “Êîä äîñòóïà” (12+)
12.20 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
13.15 Ò/ñ “Êðåìåíü. Îñâî-
áîæäåíèå” (16+)
18.00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áåëî-
âîé (16+)
19.40 “Ãàëåðåÿ çâåçä”. (12+)
21.25 Ä/ñ “Ñòóïåíè Ïîáåäû”
(16+)
23.55 Õ/ô “Òðåìáèòà” (12+)
01 .40 Õ/ô “Ïî äàííûì óãî-
ëîâíîãî ðîçûñêà…” (12+)
02.50 Õ/ô “Ñòàðøèíà” (12+)
04.20 Ä/ô “Ìàðèÿ Çàêðåâñ-
êàÿ.” (12+)

Ïÿòûé êàíàë
05.00 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ ïðî-
âåðêà” (16+)
07.10 Ò/ñ “×óæîå ëèöî” (16+)
17.45 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23.40 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)

27 àâãóñòà
Âîñêðåñåíüå

Ñóááîòà, 19 àâãóñòà 2023 ã.

01 .45 Ò/ñ “Íåïîêîðíàÿ”
(12+)

ÒÂ Öåíòð
05.15 Õ/ô “Ñåðæàíò ìèëè-
öèè” (12+)
08.30 Õ/ô “Áàðñ è Ëÿëüêà”
(12+)
10.35, 11 .45 Õ/ô “Ìåäîâûé
ìåñÿö” (0+)
11 .30, 14.30, 00.40 Ñîáûòèÿ
(16+)
12.45 Õ/ô “Ñàìàÿ îáàÿòåëü-
íàÿ è  ïðèâëåêàòåëüíàÿ” (12+)
14.45 “Ñìîòðè è  ñìåéñÿ!”
Þìîðèñòè÷åñêèé êîíöåðò
(12+)
15.55 Õ/ô “Äåäóøêà” (12+)
18.10 Õ/ô “Áóäåò ñâåòëûì
äåíü” (12+)
21.55, 00.55 Õ/ô “Òîò, êòî ðÿ-
äîì” (12+)
01.45 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
01.55 Õ/ô “Æäèòå íåîæèäàí-
íîãî” (12+)
04.50 “Áîëüøîå êèíî” (16+)
05.15 “Êëàðà Ëó÷êî è Ñåðãåé
Ëóêüÿíîâ. Óêðàäåííîå ñ÷àñ-
òüå” (16+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè
(12+)

Þðãàí
06:00 «Äåòàëè» (12+)
07:00, 15:00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
07:15, 14:45 «Âî÷àêûâ» (12+)
07:30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07:45 «Ãåîãðàôèÿ âêóñà» (12+)
08:00 «Ïîé, ìîÿ ãèòàðà, ïîé...»
(12+)
08:30, 23:45 «Êðóèç-êîíòðîëü»
(12+)
09:00, 00:15 «Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ
ãîòîâèòü!» (12+)
09:45 «Íþâ÷èì» (12+)
10:15 «Ïàïà íàïðîêàò». Õ/ô
(12+)
14:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
14:15, 23 :15, 05:00 «Êîìè
incognito» (12+)
15:15 «Çäîðîâüå. Ñèëà. Êðàñî-
òà» (12+)
15:30 «Ëåîïàðä». Õ/ô (12+)
19:00 «Âîëøåáíèê». Ò/ñ (16+)
21:00 «Ñîí ¹5». Õ/ô (16+)
22:30 «Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ»
(12+)
01 :00 «Ïåñíÿ-ëþáîâü ìîÿ.
Èîñèô Êîáçîí» (16+)
02:00 «Âñÿ ïðåçèäåíòñêàÿ
ðàòü». Õ/ô (16+)
04:15 «Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ»
(12+)
05:30 «Ìóëüòèìèð» (0+)

По горизонтали: 1.  В верхнем углу футбольных ворот 5.  «Связник» с о-
баковода и четвероногого друга 9.  Паломник, с транствующий богомолец
10.  Пляжная игра с  мячом 12.  Женское имя 13.  Крепость 14.  Озеро в Япо-
нии 17.  Куравлев в роли с лес аря 18.  Азиатская гадюка 20.  Женское имя
21.  Горло вулкана 22.  Внешний вид «русс о турис то» по Миронову 26.  «Си-
лач, «который может поднять в воздух «Антея» 27.  Пространство, на кото-
ром располагаются и действуют войска во время войны 28.  Поедатель жа-
лящих 30.  Беловежс кая с зубрами 31.  Какое прозвище зас лужил Николай-
чудотворец своей лояльностью к богу? 34.  Борьба японских тяжеловес ов
37.  Руководитель журнала 38.  Спец по упаковке 39.  Ос новная несущая
часть машины, механизма 40.  Гордость белоручки.

По ве ртикали: 1.  Премиальная оплата 2.  Стадион для велос оревнований
3.  Сквозняк в дымоходе 4.  Женское имя 5.  Злак для цыплячьей каши 6.
Дамское опахало 7.  Копия ключа 8.  Кишка с фаршем 11.  Белый журавль
15.  Груз,  который трудно нести 16.  И прохладительный, и спиртной 18.
Игра с клюшками 19.  Московская улица,  которую воспел Булат Окуджава
23.  Лестничная «равнина» между пролётами 24.  Убийца Марата 25.  Чело-
век, который помогает с коротать время в дороге 26.  Бумага египтян 29.
Знаменитый алмаз 32.  Краткое изречение 33.  Мужское имя 35.  Штат в Бра-
зилии 36.  Тумнус в книге «Хроники Нарнии».
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ОВЕН (21.03-20.04) . Начало недели скла-
дывается благоприятно для общения с  род-
ст венниками на самые разные темы. Воз-
можно, отношения с начальством станут
более напряж енными из-за того, что вы не
успеете что-то сделать в срок. Организо-
ванность и самодисциплина помогут в ам
навести порядок в делах. Будьте осмотри-
тельнее при общении с  близкими людьми в
выходные. Благоприятный день -  понедель-
ник, неблагоприятный день - пят ница.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05) . Рекомендует ся за-
ниматься урегулированием вопросов , св я-
занных  с деловыми бумагами. Вы не столк-
нетесь с  бюрократ ическими пров олочками
и не пот еряете напрасно время. Выходные
посвятит е от дыху ссемьей. Благоприят ный
день - вторник, неблагоприят ный день - чет-
верг.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06) . Вы получит е
полезную информацию, которая помож ет
при совершении покупок и в поиске спосо-
бов увеличить свои доходы. Это удачное
время для решения материальных в опро-
сов . Ст арайтесь беречь свои силы на рабо-
те, иначе не избежать проблем со здоров ь-
ем. Выходные лучше провести дома или на
даче. Благоприятный день - среда, небла-
гоприятный день - пят ница.

РАК (22.06-23.07) . Решение всевозмож-
ных задач и головоломок поможет  вам раз-
вить свой интеллект. Не исключено, что
именно сейчас вы смож ете познакомиться
с влиятельными людьми и заинтриговать
их  св оим остроумием. В в ыходные отдох-
ните за городом: например, можно отпра-
виться на пикник с друзьями, знакомыми
или родст венниками. Если вы будете игно-
риров ать пот ребности семьи, не избежать
серьезных  конфликт ов . Благоприятный
день - суббота, неблагоприятный день - по-
недельник.

ЛЕВ (24.07-23.08). Могут усилиться амби-
ции. Появится ст ремление в ыделиться, сде-
лать чт о-то по-своему, вопреки сложившим-
ся обстоятельствам. Постарайтесь учиты-
вать мнение окружающих , иначе не избе-
жать серьезных конфликтов. В выходные вы
сможете добиться всего, что хотели, не при-
лагая больших  усилий. Благоприят ный день
- в торник, неблагоприятный день - суббота.

ДЕВА (24.08-23.09) . Возможно, вы решите
прояснить для себя волнующие в опросы.
Благодаря вашей проницательност и вы на-
верняка узнаете нужную информацию. К вам
в гости может  приехать дальний родств ен-
ник, разговоры с которым будут интересны-
ми и познавательными. В выходные следу-
ет уделить пристальное внимание своему
здоровью. Благоприятный день - понедель-
ник, неблагоприятный день - четверг.

ВЕСЫ (24.09-23.10) . Вам будут достав-
лять удовольст вие мат ериальные ценнос-
ти. Возможно, в ам удастся ув еличить уро-
вень доходов или вы получите крупную пре-
мию. В любом случае недостат ка в деньгах
в этот  период не будет. Стоит уделит ь вни-
мание св оей репутации. Старайтесь не уча-
ств овать в тайной или незаконной деятель-
ности. Благоприят ный день -  среда, небла-
гоприятный день - вторник.

СКОРПИОН (24.10-22.11) . Вас ж дет  много
дружеского общения. Возможно, в ы позна-
комит есь с инт ересными людьми, которые
станут в ашими единомышленниками. Преж-
де чем начинать важные дела, обязатель-
но посов ет уйтесь со знающими людьми.
Благоприят ный день - вторник, неблагоп-
риятный день - суббот а.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12) . Холодный разум
и четкие цели - вот чт о характерно для вас.
Вы сможете успешно адаптиров аться к вне-
шним обстоятельст вам и получит ь ж елае-
мое. Но для этого потребуется проявить
гибкост ь и хорошее психологическое чутье.
В выходные не исключены конфликты в се-
мье, с родит елями и другими родств енни-
ками. Благоприятный день - понедельник,
неблагоприятный день - чет верг.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01) . Могут возникнуть
проблемы при оформлении документов. Это
не самое подходящее время для дальних
поездок. Особого внимания может потре-
бовать ваше самочувствие. Благоприятный
день -  четверг, неблагоприятный день - втор-
ник.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02) . Самым ж елан-
ным может ст ать дружеское общение. Ско-
рее в сего, усилится ваша пот ребность в
общении с людьми, которые придерживают-
ся схожих  с вами в зглядов  на жизнь. Воз-
растает  вероят ность получения мелких
травм. Благоприятный день - пят ница, не-
благоприятный день -  среда.

РЫБЫ (20.02-20.03) . С окруж ающими
людьми могут происходить различные не-
приятные события. Однако лично вас ст рес-
совые ситуации будут обходить с тороной.
Ваши банковские счета могут  пополниться
крупной суммой денег. В в ыходные ст арай-
тесь не совершать вещей, которые увели-
чили бы риск финансовых потерь. Благо-
приятный день – вт орник, неблагоприятный
день  - чет верг.

Астрологический прогноз
с 21 по 27 августа

Ñóááîòà, 19 àâãóòà 2023 ã.

Газету «Сияние Севера» мож-
но приобрес ти в магазинах
«Берёзка» (центральная,  №
11),  «Галеон» ,  «Пантеон»,
«З вез да» ,  « До маш ний»,
«Тайга», «Семья».
Уважаемые читате ли,  вы
можете также приобрести газе-
ту в нашей редакции по улице
Комсомольс кой, д. 5.

Рекл ама

Пожилая жительница Вуктыла
лишилась порядка 135 тысяч рублей
в надежде получить денежную ком-
пенсацию за некачественные БАДы

В ОМВД России по городу Вук тылу обратилась
78-летняя пенсионерка с заявлением  о хищении
обманом у нее к рупной сумм ы денег.

Женщине позвонил незнакомец, представился
специалистом  некого учреж дения, которое спе-
циализируется  на предоставлении к ом пенсации
гражданам , пострадавшим  от рук мошенник ов при
заказе м едицинских препаратов. По словам  со-
беседника, лек арства оказались нек ачественны-
ми, поэтом у обм анутым клиентам  положены де-
нежные сертифик аты.

Для получения  выплаты потерпевшую попроси-
ли оплатить транспортные расходы и страховк у.
Заявительница, общалась  с аферистами в тече-
нии недели и убеж денная ими в том, что скоро
получит хорошую денежную сум му, перевела им
порядк а 135 тысяч рублей личных накоплений.
Однако обещанных денег она так  и не получила.

По данному факту следственным отделом  ОМВД
России по Вуктылу возбуж дено уголовное дело по
признакам преступления, предусмотренного ч.2
ст.159 Уголовного кодек са Российской Федерации
(мошенничество). Пож илая женщина пояснила
полицейским, что знала о схем ах, к оторые ис-
пользуют м ошенник и для  хищения денеж ных
средств граждан, но в этом  случае потеряла бди-
тель ность.  Ведется  следствие.

Гражданам и особенно пож илым  людям стоит
пом нить , что м ошенник и исполь зуют различные
уловк и, чтобы завладеть  чуж им и  день гам и.
Обычно они представляются  сотрудникам и ка-
ких-либо струк тур или организаций. Поводом  для
звонк а потерпевшим становятся  якобы компен-
сационные выплаты, помощь  в предотвращении
доступа злоум ышленник ов к  банковским счетам .
Как правило, далее они уверяют свою ж ертву, что
необходимо осуществить  ряд операций, или пе-
реводов, после которых будут начислены деньги
и т.д.

Чтобы не стать участником такой ситуации, по-
лицейские рекомендуют гражданам не вести те-
лефонные переговоры с незнакомцам и, если это
каким-то образом касается денежных средств.

Пресс-служба МВД по Республике Коми

Депутаты предложили
обязать управляющие ком-
пании на пять лет страхо-
вать результаты капремон-
та.  К каким результатам
может привести реализа-
ция инициативы, рассказал
член Комитета Гос думы
РФ по с троительс тву и
ЖКХ Сергей Колунов.

В законопроекте предла-
гаетс я обязать подрядчи-
ков с траховать капиталь-
ный ремонт домов сроком
на пять лет и завершать
восстановительные рабо-
ты в течение 30 дней с мо-
мента подачи жалобы. Это
должно помочь с  устране-
нием задержек с  капре-
монтом и предотвращени-
ем либо разрешением су-
дебных с поров о его каче-
стве.

«По закону на капремонт

Â ÃÎÑÄÓÌÅ ÏÎÄÃÎÒÎÂÈËÈ ÇÀÊÎÍÎÏÐÎÅÊÒ ÎÁ
ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎÌ ÑÒÐÀÕÎÂÀÍÈÈ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÊÀÏÐÅÌÎÍÒÀ

дается гарантия – пять лет.
Но сейчас почти нереаль-
но добиться,  чтобы нека-
чественный капремонт пе-
ределали по гарантии,  –
заявил в соцсетях иници-
атор поправок, вице-с пи-
кер Госдумы РФ Борис
Чернышов. – Люди года-
ми живут с протекающи-
ми крышами, а компания-
подрядчик, фонд капре-
монта и УК всё это время
не спеша,  со вкусом су-
дятся – решают, кто дол-
жен оплатить доработки».

Цена страховки будет за-
вис еть от страховой ис то-
рии – в частности, для тех,
кто  рабо тает хоро шо,
страховка будет дешевле,
уточнил автор проекта.

«Нередко к выполнению
работ УК привлекают не-
доброс овестных подряд-

чиков, – согласен
с  актуальностью
постановки про-
блемы С. Колунов.
– После капиталь-
ного ремонта, про-
веденного такими
«с пециалис тами»,
у жителей возни-
кают вопросы и к
качеству работ, и к
качеству материа-
лов».

Он напомнил, что каж-
дый житель имеет право
обратиться в жилищную
инс пекцию,  в мес тную
админис трацию или в
правительс тво региона,
также можно обратиться
в прокуратуру.  «Но всё
это – долгий процес с ,
порой чересчур, отнима-
ющий с илы и здоровье
наших граждан», – кон-

статировал депутат.
«Законопроект же, кото-

рый мы расс мотрим ос е-
нью,  предлагает обязать
подрядчиков на протяже-
нии пяти лет пос ле работ
поддерживать качество ка-
питального ремонта и уст-
ранять недостатки в тече-
ние 30 дней.  Правильно,
быс тро и прос то»,  – резю-
мировал он.

«Российская газета»
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9 августа в поселке Лемты и селе
Дутово состоялись с обрания Вук-
тыльского представительства Межре-
гионального общественного движения
«Коми войтыр», в которых приняли
участие глава муниципального окру-

Ïðîäîëæàþòñÿ ñõîäû êîìè ãðàæäàí

га «Вуктыл» - руководитель админи-
страции Г.  Р.  Идрисова,  секретарь
Вуктыльс кого отделения МОД «Коми
войтыр» М. И. Мезенцева и специа-
листы администрации. С докладом
выступила делегат XXI конференции

Вуктыльс кого предс тавительства
МОД «Коми войтыр» Н. М. Жереб-
цова.

Основные вопросы, которые подни-
мались и решались на встречах, ка-
сались жилого фонда, работы управ-

ляющей компании, развития террито-
рии и планов на 2024 год.

В завершение сходов были выбра-
ны делегаты на городскую конферен-
цию.

Администрация ГО «Вуктыл»

В рамках ис полнения на-
казов избирателей депута-
ту Гос с овета Рес публики
Ко ми Илье  Ва с ильевичу
Семяшкину,  были выполне-
ны р аботы по ус тановке
дополнительного огражде-
ния спортивной площадки
и бас кетбольных щитов на
территории школы.

Теперь делать брос ки в
кольцо на та ком бас кет-
больном щите одно удо-
вольс твие, а дополнитель-
ное ограждение обес печит
удержание мяча от вылета
за пределы с портплощад-
ки.

Надеюс ь,  что школьная
спортивная площадка пред-
назначенная для проведе-
ния ур оков  ф из ич ес ко й
к ул ьту ры,  с пор тив ных
кружков и с портивных со-
ревнований разного уров-
ня будет активно использо-
ватьс я и для игры в баскет-
бол во внеурочное время.

От вс ей души благодарю
депутата Госс овета Рес пуб-
лики Коми Илью Василье-
вича Семяшкина за внима-
ние оказанное нашему селу.

А также выражаю благо-
дарнос ть неравнодушным
жителям нашего с ела, ко-
торые откликнулись на мою
прос ьбу и ус тановили ог-
ра жд ение  и  с по ртив но е
обо рудо вание,  не ж ал ея
с воих сил,  средс тв и свое-
го времени.

Наши герои:
Мартирос ян Сергей
Ветошкин Дмитрий
Негря Андрей
Розенштейн Юлиан
Игнатов Аркадий
Виноградов Кирилл
Барабаш Анатолий
Бажуков Андрей
Виноградов Артём
Бас ыров Костя
Слова благодарнос ти Ва-

лентине Ивановне Терехо-
вой за помощь в приобре-
тении цемента, Анас тасии
Леонидовне Игнатовой и
Валентине Михайловне Го-
ловановой за помощь в ре-
шении нас ущ ных вопро-
с ов.

Огромное вс ем вам с па-
с ибо за трудолюбие, хло-
поты и с тарания,  заботу о
подрас тающем поколении!
Искренне желаю вам счас -
тья, успеха, добра, здоро-
вья,  благополучия и долгих
лет жизни!

Наталья ЖЕРЕБЦОВА

ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÉ ÏËÎÙÀÄÊÈ Â ÄÓÒÎÂÎ
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Существует миф, что кок а-
кола помогает при ротавирус-
ной инфекции, однако это до-
полнитель ная нагрузк а на
организм. Эксперт Роскаче-
ства Анастасия  Новик ова,
врач-инфекционист, расск а-
зывает, как правильно питать-
ся при пищевых отравлениях
и что м ожно пить после рво-
ты.

ПРАВИЛА ПИТАНИЯ ВО ВРЕ-
МЯ ПИЩЕВЫХ ОТРАВЛЕНИЙ

Чаще всего причиной отрав-
ления  становится употребле-
ние в пищу нек ипяченой воды,
несвежих или недостаточно
чистых продуктов, ротавирус-
ная инфекция или алкоголь-
ная интоксикация.

Обычно отравление сопро-
вождается рвотой – это защит-
ный механизм организма, во
врем я которого происходит
очищение от непереваренной
пищи и вредных веществ. Од-
нако сильная рвота, особен-
но с сопутствующей диареей,
приводит к сильному обезво-
ж иванию организм а.Самое
главное во время отравления
– обеспечить организм  доста-
точным  количеством жидк о-
сти и снизить нагрузку на ЖКТ.
В этот период задача желудоч-
но-кишечного тракта – не рас-
щеплять и усваивать  пищу, а
регенерировать  слизистые,
восстановить выработку желу-
дочного сока и пищеваритель-
ных ферментов.

Особенно риск у отравления
подверж ены берем енные
женщины, пожилые люди, ма-
лень кие дети, люди с хрони-
ческим и заболеваниями.

СИМПТОМЫ ПИЩЕВОГО
ОТРАВЛЕНИЯ

То, к ак проявляется отрав-
ление, зависит от типа бакте-
рий, вызвавших заболевание.
Симптом ы могут варь ировать
от легких до очень тяжелых и
проявляться почти сразу пос-
ле еды или через неск олько
часов.

Как правило, наблюдаются:
тошнота, рвота, спазмы в же-
лудке, диарея, лихорадка, го-
ловная боль...

КОГДА МОЖНО НАЧИНАТЬ
ЕСТЬ ПОСЛЕ РВОТЫ?

Многих интересует, что к у-
шать при отравлении и рвоте,
можно ли есть при тошноте и,
главное, когда.

В первые сутки после отрав-
ления , во время приступов
рвоты и тошноты, следует со-
всем воздержаться от еды.

После приступа рвоты пей-
те воду комнатной температу-
ры каж дые 5–10 м инут не-
большим и глотк ам и. Такж е
можно пить отвар из  ромаш-
ки, мяты, теплый некрепкий
чай. Увеличивайте количество
жидкости по мере переноси-
м ости. Возник ает вопрос,
можно ли пить минеральную
воду после рвоты? Даже нуж-
но, главное – без  газа!

Важно знать, через сколько
пить воду после рвоты. После
приступа тошноты не пейте в
течение 15–20 м инут, чтобы
дать желудку время восстано-
вить ся.

Во врем я рвоты организм
теряет м ного электролитов:
натрий, калий, хлор и др. Вос-
становить электролитный ба-
ланс в организме поможет
«Регидрон».

На вторые сутки включите в
рацион прозрачный буль он
(куриный или овощной) – не
более 200 мл в день, а также
отварной рис, белые сухарики
без добавок.

Если ваш аппетит восстано-
вился , с 3–4-го дня попробуй-
те добавить в рацион неболь-
шое количество мягкой пищи:
бананы, рис, яблочное пюре,

сухие тосты, крекеры, паровой
ом лет, изм ельченное паро-
вое, отварное или запеченное
филе индейки или к урицы.
Пищу принимайте маленьки-
ми порциями 5–6 раз в день.

Постарайтесь соблюдать та-
кой пищевой режим в течение
недели, чтобы избавиться от
токсинов.

В течение недели после от-
равления избегайте продук-
тов, которые могут вызывать
раздражение или с трудом пе-
ревариваются: это алкоголь,
кофеин, молоко, жирная, жа-
реная  и острая пища.

Первые три дня после рво-
ты можно упореблять рис и су-
харик и или тосты!

Если вы не будете соблюдать
эти рек омендации в первые
дни, когда стало лучше, может
произойти рецидив, и симпто-
мы отравления вернутся с но-
вой силой.

ПРОДУКТЫ, РЕКОМЕНДО-
ВАННЫЕ ПОСЛЕ ПИЩЕВОГО
ОТРАВЛЕНИЯ

Продукты с высоким содер-
жанием к рахмала

Крахмалистые продукты мо-
гут поглощать желудочную кис-
лоту и облегчать  состояние
при расстройстве желудка.
Они пом огают восполнить пи-
тательные вещества, в кото-
рых нуж дается организм пос-
ле рвоты и диареи. К крахма-
листым продуктам относятся:
крекеры, сухие белые тосты
или сухарики из  белого хлеба,
белый рис, бананы, сладкий
картофель.

Травяные напитки
Чтобы облегчить тошноту,

пейте травяные напитк и из
имбиря, перечной м яты, ро-
машки.

Продукты с высоким содер-
жанием к летчатки

Клетчатка пом огает выво-
дить  ток сины из  пищевари-
тельной системы и быстрее
оправить ся от отравления.
Следует включить  в рацион
овсяную кашу, яблочное пюре
или запеченные яблоки.

Продукты с высоким содер-
жанием  белка

Когда аппетит вернется и вы
почувствуете себя лучше, что-
бы организм быстрее восста-
новился и для поддержания
энергии, важно употреблять
продукты с высоким содержа-
нием белка, но без приправ и
заправок, такие как: гречес-
кий йогурт, отварная или запе-
ченная курица и индейка, яйца
вкрутую, тофу.

ОТ КАКИХ ПРОДУКТОВ И
НАПИТКОВ НУЖНО ОТКА-
ЗАТЬСЯ ПРИ ОТРАВЛЕНИИ?

При пищевом отравлении
следует отказаться от продук-

тов, к оторые могут усугубить
ситуацию:

1) Молочные продукты пос-
ле рвоты нельзя, если в них
содержится лактоза. У некото-
рых людей, выздоравливаю-
щих после пищевого отравле-
ния, могут возникнуть пробле-
мы с усвоением  лактозы в те-
чение месяца или более.

2) Продукты с высоким со-
держанием жиров: жареная и
жирная пища очень тяжела
для желудка, она оказывает
дополнитель ную нагрузк у и
затрудняет выздоровление.

3) Фастфуд: в таких продук-
тах, как правило, много жира,
соли, консервантов и иск усст-
венных красителей.

4) Цитрусовые фрукты: при
отравлении следует отказать-
ся  от фруктов, повышающих
кислотность в желудке, чтобы
не вызвать очередной приступ
тошноты.

5) Продукты и напитки, со-
держащие боль шое количе-
ство простых сахаров: сахар
усиливает выработку желудоч-
ного сока и является пита-
тельной средой для патоген-
ных м икроорганизмов.

Шиповник: ввиду аллергич-
ности и наличия витамина С,
который м ожет раздражать
желудок.

Корень солодки: запрещен,
особенно детям.

Газированные напитки: газы
могут вызвать вздутие ж ивота
и кислую отрыжку. А если гази-
рованные напитки с сахаром,
то он усилит тошноту.

КОКА-КОЛА ПОМОГАЕТ ПРИ
РОТАВИРУСЕ, А КОФ Е ПРИ
ТОШНОТЕ? - НЕТ!!!

- Существует миф, что кока-
кола помогает при ротавирус-
ной инфекции, однако это до-
полнитель ная нагрузк а на
организм, поскольку данный
напиток с высокой кислотнос-
тью и боль шим количеством
добавленного сахара. Многие
считают, что замечают от колы
улучшение состояния, однако
это лишь  совпадение. Орга-
низм  идет на поправку сам
собой, а не за счет «волшеб-
ного» в к авычках действия
колы. Только за счет сахара и
газов к олы ему сложнее сра-
жаться с инфек цией. И не за-
бывайте, что пациентов с яз-
вами и гастритами в среде га-
строэнтерологов называют
«к ока-кольщиками», потому
что так ие заболевания часто
встречаются  у поклонников
напитков с высокой кислотно-
стью, - комментирует Анаста-
сия Новикова.

Также в Сети очень частый
запрос: «можно ли пить кофе
при тошноте». Кофе и крепкий

чай под запретом, так как в них
содержится кофеин, а он дей-
ствует раздражающе на желу-
дочно-кишечный тракт.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ У РЕБЕН-
КА РОТАВИРУСНАЯ ИНФЕК-
ЦИЯ?

Лето и отдых у моря часто
сопровождаются ротавирус-
ной инфекцией (ротавирусный
гастроэнтерит), и особенно ей
подверж ены дети. Как  прави-
ло, инкубационный период ви-
руса составляет 1–3 дня, пос-
ле чего резк о проявляются
симптомы заболевания.

Самое важ ное при рвоте,
повышенной температуре и
жидком стуле – дробное выпа-
ивание, для к оторого лучше
исполь зовать специальные
солевые растворы, продающи-
еся в аптеках, например, «Ре-
гидрон». Солевой раствор сле-
дует чередовать с кипяченой
водой.

Очень важно поить ребенка
правильно, так как даже не-
сколько крупных глотков могут
вызвать рвоту. Воду нужно пить
маленьк ими порциями: груд-
ничку – по одной чайной лож-
ке, подростку – по одной сто-
ловой ложке воды или соле-
вого раствора с пятиминутным
перерывом.

Обязательно изучайте инст-
рукции лекарственных средств
в части ограничений по возра-
сту. Например, в аптеках бы-
вает порошок для приготовле-
ния солевого раствора с лак-
тобак териям и, к оторый
нельзя применять для лече-
ния детей в возрасте до трех
лет.

ТРЕВОЖНЫЕ СИМПТОМЫ
Заболевание обычно начи-

нается с рвоты, которая  про-
должается  в течение 1–2
дней. Затем развивается  диа-
рея , которая может продол-
жаться до 7 дней. У детей за-
болевание м ожет протекать
тяжелее, а  диарея  продол-
жаться до 14 дней. Темпера-
тура может повыситься до 39
°C. Помимо этих симптомов,
может ощущаться боль в жи-
воте, головная боль и общая
вялость.

Если ребенок вялый и хочет
спать , это говорит об обезво-
живании. Не прерывайте вы-
паивание, будите ребенка и
поите до тех пор, пока он не
взбодрится. Если помимо сон-
ливости у ребенка стали сухи-
ми губы и язык , прекратилось
мочеиспускание, а рвота не
прекращается, то уже требует-
ся  пом ощь  врачей и внутри-
венное введение жидкости в
стационаре.

Важно к онтролировать час-
тоту и объем мочеиспускания

у ребенка, а также стул. Неко-
торые кишечные инфек ции
могут негативно повлиять на
почки, поэтому, если ребенок
не мочится 6–8 часов, требу-
ется осмотр врача.

Питание при ротавирусе
должно быть аналогично пи-
танию после отравления.

ДИЕТА ПОСЛЕ РВОТЫ
Существует специальная

BRAT-диета (бананы, рис, яб-
лочное пюре и тосты), пред-
назначенная для облегчения
симптомов пищевого отравле-
ния и ротавируса и других ки-
шечных инфекций.

В основе этой диеты легко-
усваиваемые продукты пита-
ния с низким  содержанием
белков, ж иров и к летчатки,
которые облегчают пищеваре-
ние.

Но необходим о понимать,
что существуют некоторые рис-
ки в подобной диете, так как
создается дефицит питатель-
ных веществ и калорий.

Продукты, используемые в
BRAT-диете, считаются «свя-
зывающими», так как  делают
стул более твердым. Они с низ-
ким содержанием клетчатки,
мягкие, крахмалистые.

Растворим ые волокна, со-
держащиеся в рисе и бананах,
под действием жидкости набу-
хают и помогают нормализо-
вать  стул. Яблочный пектин
закрепляет и уменьшает диа-
рею. А бананы, помимо пекти-
на и растворим ой клетчатки,
богаты калием, который теря-
ется во время рвоты и диареи.

BRAT-диета соответствует
разрешенным продуктам при
ротавирусе, а также может об-
легчить тошноту и рвоту, кото-
рые испытывают женщины во
время беременности.

Соблюдение такого режима
питания после отравления до-
пустимо в течение 48 часов. По
мере ослабления сим птомов
следует понемногу добавлять
в рацион привычные блюда,
чтобы избежать дефицита ка-
лорий, белка, клетчатки, жира,
витаминов и минералов.

ПРОФИЛАКТИКА ОТРАВЛЕ-
НИЙ

Как мож но чаще и не менее
15 секунд мойте руки под во-
дой с м ылом, особенно после
посещения туалета и перед
едой.

Не делитесь  столовым и
приборам и, стаканам и для
питья или бутылками, зубны-
ми щетк ами или другими лич-
ными вещами.

Если вы совместно с други-
ми людьми используете клави-
атуру, гаджеты и другие пред-
меты, обязательно очистите их
поверхности с помощью бакте-
рицидной салфетки.

Если заболел член семьи и
необходимо устранить рвоту,
по возм ожности наденьте од-
норазовые перчатки. Отходы
поместите в пластиковый па-
кет, завяжите пакет и выбрось-
те его в мусорное ведро. Тща-
тельно очистите и продезин-
фицируйте дверные ручки, кра-
ны и другие поверхности.

Постарайтесь  как  м ожно
быстрее постирать испачкав-
шуюся одежду отдельно от дру-
гой одежды.

Во время уборки за больным
или стирки вещей не прикасай-
тесь к глазам, носу или рту.

Оставайтесь дома, к огда вы
больны, и в течение 48 часов
после последнего приступа
рвоты, так как организм ослаб-
лен.

Помните, что основная  про-
филактика к ишечных инфек-
ций – личная гигиена, употреб-
ление в пищу свежих продук-
тов и их правильное хранение!

ВТК-24
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Реклама

В Автотранспортную компанию
СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ
для работы в г. Вуктыле:

-  Машинис т автогрейдера,  колес ного
бульдозера (К-701:702) – з /п 50000 руб.

-  Машинис т бульдозера гус еничного
(Т-170 Б) – з /п 50000 руб.

-  Механик по выпус ку ТС на линию –
з/п 50000 руб.

-  Автоэлектрик для работы в г. Ухте –
з /п 45000 руб.

Контактный телефон 8912-942-42-70,
8912-945-41-15, 8922-581-55-33

Правильная и своевремен-
ная эвакуация – важнейший
аспект в обес печении безо-
пас ности граждан, поэтому
проведению тренировок по
эвакуации людей при пожа-
ре уделяется особое внима-
ние со стороны МЧС.

В целях совершенс твова-
ния системы подготовки пер-
сонала МБУДО «Детская ху-
дожес твенная школа» г.  Вук-
тыла к действиям в услови-
ях возникновения пожароо-

пасных и иных чрезвычайных
ситуаций, приобретения пер-
соналом объекта устойчивых
навыков, необходимых для
принятия быстрых и четких
решений и выполнения дей-
ствий, необходимых для пре-
дупреждения опасных по-
с ледствий,  которые могут
иметь место при возникнове-
нии пожаров, с отрудники от-
деления НДПР г. Вуктыла
приняли участие в проведе-
нии практичес кой трениров-

ки по отработке дейс твий
персонала объекта по безо-
пас ной,  быс трой эвакуации
людей в случае возникнове-
ния пожара.

По итогам тренировки ру-
ководс твом учреж дения,
преподавательским составом
и обучающимис я показан
выс окий уровень организа-
ции и подготовки к действи-
ям в случае возникновения
пожара.

ОНДиПР г. Вуктыла

ÏÎÊÀÇÀËÈ ÂÛÑÎÊÈÉ
ÓÐÎÂÅÍÜ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ

ÑÎÁËÞÄÀÉÒÅ ÏÐÀÂÈËÀ!

Коллектив редакции газеты «Сияние Севе-
ра» выражает ис кренние с оболезнования
Светлане Алекс андровне Бурнашевой в
связи со смертью любимого мужа

ТУРИЦЫ СЕРГЕЯ ВИКТОРОВИЧА
Скорбим вместе с тобой.

ПОМИНОВЕНИЕ
20 августа исполнится  9 дней, к ак

ушел из  жизни наш родной, любимый
человек – м уж, брат и племянник
Сергей Викторович ТУРИЦА. Он лю-
бил эту ж изнь , был веселым и доб-
рым, у него было золотое сердце и
золотые руки. Память о нем навсегда
останется в наших сердцах.

Просим  всех, к то знал Сереж у,
пом януть  его в этот день  добрым
словом .

Пусть зем ля тебе будет пухом, спи спок ойно, дорогой
наш. Царствие тебе небесное.

Родные

Волонтёры первичного отделения «Движение
Первых Вуктыла» прис оединились к акции «Безо-
пасность на воде» и посетили места отдыха горо-
жан. Акция направленна на повышение безопас-
ности на водных объектах, включая пляжи и тра-
диционные места отдыха.

Рейд проводился совмес тно с с отрудниками ГО-
иЧС, полиции и предс тавителями МЧС Росс ии на
берегу реки Печора.

В ходе таких рейдов проводятся профилактичес-
кие бес еды с людьми о правилах поведения на воде
и оказания доврачебной помощи пос традавшим.
Также были вручены памятки с основными пра-
вилами поведения на воде.

Стоит отметить, что важно всегда обращать вни-
мание на знак «Купаться запрещено» и с ледовать
этому требованию.  Этот знак означает,  что в этом
месте отсутствуют ус ловия для безопасного купа-
ния. Мес та,  отмеченные подобными знаками, мо-
гут таить в себе такие виды опас нос ти,  как донные
ямы, различный мусор, утопленные деревья и ко-
ряги.

Григорий ЛУКЬЯНЧЕНКО
Фото – пресс-служба Волонтёров Победы


