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Уважаемые жители
о кр у г а!  В р а м ка х
пр ое к та « Ву ктыл
фронту» мы с волон-
терами, общественни-
ками и неравнодуш-
ными жителями Вук-
тыла уже подготови-
л и а вто мо б иль  дл я
наш их  з е м ляко в –
учас тников специальной военной операции и имеем в
этом опыт.

Предлагаем вс ем тем,  у кого ес ть автомобиль,  кото-
рый подлежит вос с тановлению или на частичном ходу
(даже  ес ли с нят с  регис тр ации),  об ратитьс я ко мне
(https ://vk.c om/g.a. lukyanc henko),  и мы с овмес тными
усилиями поможем нашим героям на фронте.

ÂÓÊÒÛË – ÔÐÎÍÒÓ!
Григорий ЛУКЬЯНЧЕНКО

ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ - ÂÀÕÒÎÂÈÊÏÐÈÇÂÀÍÈÅ - ÂÀÕÒÎÂÈÊ
ñòð.10
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Пол учить  единое по с о-
бие с танет пр още.  С 5  ав-
г у с та  в с ту пили в  с ил у
измене ния в правил ах на-
знач ения  е дино го  пос о-
бия для де тей до  17 ле т и
беременных женщин.  Оно
буд ет наз начатьс я по ме-
с ту  фактичес ко го про жи-
вания или врем енной ре-
гис трации бе з  пр едс тав-
ле ния за яв ител ем  д ок у-
мента,  ко торый подтв ер-
жда л бы а дрес  мес та жи-
тел ьс тва.  Но это прав ило
буд ет дейс твова ть тол ько
в том с лу чае,  е с ли по с о-
бие  раньш е уже  назнача-
лос ь.

Сначала про верка будет
пр овод итьс я по к анал ам
межведомс твенного взаи-
модейс твия.  Ес ли с веде-
ний нет,  можно будет лич-
но предос тавить докумен-
ты для подтв ерждения ад-
рес а.

Но ес ть нюа нс .  Как на-
помнили в Минтруде,  еди-

ÊÀÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÑÒÂÅ ÍÀÑ ÆÄÓÒ Ñ ÀÂÃÓÑÒÀ?

ное  пос об ие на значае тс я
не раз  и до 17-летия ре-
бенка.  Эта м ера поддерж-
ки дейс твует год,  а затем
родители,  ес ли их с редне-
душевые доходы вс ё еще
м е ньш е  р е гио на л ьно г о
прожиточног о минимума,
должны подав ать заявле-
ния на про дл ение пос о-
бия.  И вот е с ли родитель
подаёт заявление на полу-
ч ение  пос об ия в но во м
р ег ио не  (не  в  том ,  гд е
жил  до этог о и полу чал
пос обие),  то  Социальный
фонд с опос тавит нес коль-
ко факторов.

Например,  Соцфонд мо-
жет проверить,  рабо тают
ли заявитель или его с уп-
руг (с упруга ) в  регионе,
где  о пл ач ив а ют у с лу г и
Ж КХ , на з наче ны ли им
другие  выплаты,  е с ть ли
уход за ребенком-инвали-
дом и т.  д.  Помимо этого,
у заявителя могут запро-
с ить договор  аренды жи-

лья в регионе или с прав-
ку о пос ещении ребенком
детс кого с ад а или школы
в этом регио не.  Ес ли ни-
к ак их  по дтве р жд ающих
с ведений о нахождении и
ра боте в  но вом  ре гио не
с е м ья пр е д о с та вить  не
с мож ет,  то в  назнач ении
пос обия откажут.

По с ловам предс едателя
ком ис с ии Обще с твенной
па ла ты Р Ф по  д ем ог ра -
фии,  защите с емьи,  детей
и традиционных с емейных
це ннос тей,  чл ена  о бщ е-
с твенного с овета Минтру-
да Сергея Рыбальченко,  в
ре гиона х с то лкнулис ь  с
проблемой.  Р азмер пос о-
бия привязан к региональ-
ном у про житоч ному ми-
нимуму,  поэтому некото-
рые родители пропис ыва-
ют детей там,  где этот по-
к аз а те л ь выш е.  Но  пр и
это м с а ми с емьи там  не
живу т,  не ра ботают и не
платят налоги.

Ис тори я за прос ов го-
суслуг дост упна онлайн

С 1 авгус та жители Рос -
с ии могут уз навать ис то-
рию с воих запр ос ов го-
с услуг онлайн.  Эти с веде-
ния  буд у т отра ж атьс я в
личном кабинете на пор-
тале гос ус лу г.  Речь идет
о с ведениях по регис тра-
ции запрос а или заявле-
ния ,  о пр игл а ше нии на
личный прием  и оказании
ус лу ги.  Общ ий с мыс л в
том,  что даж е личный ви-
зит в МФЦ и пол учение
бум ажно го д окум ента ,  а
не электронного,  вс ё рав-
но дублируетс я в личном
ка бинете  на пор тал е г о-
с ус луг.

Работающие  пе нсионе -
ры получат  прибавку

С 1 авгус та  пенс ии ра-
б ота ющих  пе нс ио не ро в
ожидает пере рас с чет.  Это
с тандартная корректиров-
к а,  ко то р ая  пр оис хо дит
четыре раза в  год: 1 фев-
раля,  1 мая,  1 авгус та и 1
ноября.

На прибавку  могут рас -
с читывать люди,  которые
работали в 20 23 году и за
ко то р ых  р а б о то д а те л ь
платил с траховые взнос ы
в  пенс ио нну ю с ис те му.
Пенс ию перерас с ч итыва-
ют неза вис имо о т с р ока
ра бо ты чел ов ека  в пр о-
шло м год у – полный ли
это был г од  или то лько
его час ть.

При банкро тстве  бан-
ка можно быстре е  полу-
чить де ньги

Со 2 авгус та ,  ес ли банк
обанкротилс я ,  его креди-
торы могут получать с вои
деньги быс трее благодаря
вводу ус коре нной проце-
дуры продажи активов та-
кого банка.

Агентс тво по с трахова-
нию вкладов  (АСВ) с мо-
жет выкупить имущес тво
банка еще до  завершения

конк ур с но го  пр о из в од -
с тва.  АСВ по лучит право
это с делать,  ес ли активы
кредитной организации не
удалос ь продать на аукци-
оне.  Правда,  приобр ес ти
оно их с може т только за
пол о в ину  от нач а л ьно й
це ны то р г о в .  В л юб о м
с лучае кредиторы первой
о ч е р е д и ( э то  к л ие нты
лопнувшего б анка,  кото-
рые держали там с чета и
в кл ад ы,  а  так же  о бяза -
те льс тв а б анк а,  во зник-
шие вс ледс тв ие причине-
ния вреда жизни или здо-
ровью) включены в с пи-
с ок лиц,  чьи требов ания
мо гут пог ашатьс я  так им
с пос обом.

Все  соо бще ни я до лж-
ников запишут

С 5 августа банки и мик-
роф инанс овые о рганиза-
ции (МФО),  е с ли они пы-
та ютс я  в ер ну ть  про с р о-
ч енну ю з ад о лж еннос ть ,
д о л ж ны в е с ти з а пис ь
вс ех с ообщений,  которые
о ни о тпра вил и до лж ни-
кам.  Речь ид ет не только
об  ауд ио за пис ях не по с -
редс твенного  взаимодей-
с тв ия  с  д ол жник ам и ( о
том,  что  та ка я запи сь
н ачалась,  кстати,  долж -
н ы предупреж дать) ,  но и
об общении с  должника-
ми по электр онной почте,
на «Го с ус лугах»,  в  про-
граммах для отправки го-
лос овых с оо бщений.  Со-
о тв е тс тв е нн о ,  б а нк и и
МФО обязаны иметь обо-
рудование и программное
обес печение для этого,  а
также хранить вс е запис и
вс ех типов минимум три
года.

Аналогичные  обязанно-
с ти уже ес ть у коллектор-
с к их  о р га низ аций.  Это
позволит защ итить долж-
ников от нар ушений,  ос -
кор б ле ний и  у г ро з  пр и
возврате  долгов.

«Российская газета»

Берег реки Подчерье – это любимое мес то для от-
дыха мес тных жителей и гос тей,  многие из  которых,
к сожалению,  ос тавляют пос ле с ебя мусор.  Очень ак-
тивное учас тие в уборке территории приняли дети и
подрос тки.  В результате совмес тной работы были уб-
раны берег и прилегающая к нему территория, очи-
щены мус орные баки.  Было вывезено три 120-литро-
вых мешка.  Спасибо вс ем, кто проявил экологичес -
кую активнос ть и неравнодушие к защите окружаю-
щей среды.

Акция проводитс я в рамках Вс ерос с ийс кой акции
по очис тке от мус ора берегов водных объектов «Вода
Рос с ии» в целях формирования экологичес кой куль-
туры и бережного отношения к природе.  А также в
рамках рес публиканс кой акции «Речная лента-2024».

Æèòåëè ñåëà Ïîä÷åðüå ïðîâåëè àêöèþ «Ðå÷íàÿ ëåíòà»
Ирина ДУНАЕВА, заведующий филиалом МБУ «КСК»

Дом культуры с. Подчерье
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Рес публика Коми платит
от 1 миллиона 120 тыс яч
рублей заключившим кон-
тракт о прохождении воен-
ной службы: 300 тыс яч руб-
лей при подпис ании кон-
тракта, затем ежемесячно 60
тысяч в месяц (720 тыс яч в
год), 100 тыс яч рублей по
возвращении и иные выпла-
ты.  Это дополните льные
с ред с тва к федерал ьным
выплатам.

Что кас ается федеральных
выплат, то при заключении
контракта о прохождении
военной службы на с рок не
менее одного года назнача-
ется единовременная выпла-
та – 400000 рублей. При вы-
полнении задач в зоне про-
ведения СВО – от 210000
рублей в мес яц.

Î ÂÛÏËÀÒÀÕ È ËÜÃÎÒÀÕ ÄËß ÊÎÍÒÐÀÊÒÍÈÊÎÂ
Для членов с емей жителей

Республики Коми – учас т-
ников СВО предус мотрено:

- бесплатное питание для
учащихся 5-11 клас сов;

-  компенс ация платы за
посещение детьми дошколь-
ных образовательных орга-
низаций;

-  бес платное пос ещение
для детей занятий (кружков,
секций) по дополнительным
образовательным програм-
мам;

- ежемес ячная компенс а-
ция стоимости обучения в
учреждениях с реднего про-
фес сионального образова-
ния для нес овершеннолет-
них детей и детей в возрас-
те до 23 лет;

- единовременная денеж-
ная выплата на приобретение

твердого топлива (в север-
ной природно-климатичес -
кой зоне – 4332 рубля в год,
в южной – 3625 рублей в
год).

- компенсация с тоимос ти
путевки на санаторно-ку-
рортное лечение (не более
55000 рублей) участникам
СВО, а также членам их с е-
мей;

- компенс ация расходов на
проезд к месту санаторно-
курортного лечения и обрат-
но (не более 20000 рублей)
учас тникам СВО,  а также
членам их семей;

- ос вобождение учас тни-
ков СВО от уплаты транс -
портного налога;

- ос вобождение учас тни-
ков СВО от уплаты транс -
портного налога за налого-

вые периоды 2021-2023 го-
дов;

- матпомощь на газифика-
цию жилого помещения –
100 тысяч рублей;

-  прием участников СВО
во вс ех медицинс ких уч-
реждениях ос ущес твляется
в первоочередном порядке.

От Рес публики Коми во-
еннос лужащим и принимав-
шим учас тие в СВО,  полу-
чившим ранение, осуществ-
ляютс я  е динов ре ме нные
выплаты:

- при получении тяжелого
увечья или в случае ампу-
тации конечнос тей вс лед-
ствие травм и ранений,  по-
лученных в ходе СВО, – 500
тысяч рублей;

-  при получении легкого
увечья или не имеющим оп-

ределения степени тяжести
увечья – в  размере 250 ты-
сяч рублей;

- членам с емей погибших
(умерших) – 2 миллиона
рублей.

***За дополнительной ин-
формацией можно обратить-
ся в  военные комисс ариаты
по месту жительства, распо-
лож енные  на те ррито рии
Республики Коми,  в  адми-
нис трации муниципальных
образований и в пункт отбо-
ра,  дислоцированный в Сык-
тывк ар е,  по те ле фо ну
8(8212)32-15-88 или адре-
су: ул. Катаева,  д. 5.

Подробная информация о
вое нной с лужбе  по кон-
тракту, о льготах и гаранти-
ях  р аз ме ще на  на с а йте
contract.rkomi.ru

Режим ограничений
Постановлением  Прави-

тельства РК от 06.06.2024 г.
№239  устано влен ос обый
противопожарный реж им с
7 июня 2024 года во всех му-
ниципалитетах региона, за
исключением Усинск а, Инты
и Воркуты – там  он введен с
21 июня этого года.

Поэтому особым  противо-
пожарным  реж им ом  к  уж е
существующим  требованиям
вводятся  дополнитель ные.
Они не сложные, они выпол-
ним ы и они правиль н ые:
нель зя  разводить  к остры,
сж ига ть  м ус ор,  ли ству,
нель зя  разводить  огонь  в
лесах, парк ах, ск верах и в
м ес тах м ассо вого  отд ыха
на селе ния . С ам о сло во
«п роти воп ож а рный » уж е
м ногое объясняет.

Правила жизни
Ре цеп т б езо пас нос ти

ÎÑÎÁÎ ÎÏÀÑÍÛÉ
На террит ории республики действует особый противопожарный режим. Что он означает,

для чего он нужен и какие правила необходимо соблюдать в этот период, рассказал главный
государственный инспектор Республики Коми по пожарному надзору, заместитель начальни-
ка ГУ МЧС России по РК Михаил Муравьев.

прост: соблюдай правила. И
это относится  не толь к о к
пож арам , но и к  любым  сфе-
рам  и я влен иям  в на шей
ж изни.

Пок а затель н ая  история
произошла на одном из  дач-
ных учас тк ов в этом  го ду,
причем еще до начала про-
ти вопо ж ар ного ре ж им а.
Женщина собрала сухую тра-
ву, м усор и стала ж ечь в же-
лезной бочке, но бочка сто-
яла на так ой ж е сухой траве.
Ра сстоян ие до стр оен ий
дачницей так же не было уч-
тено. К тому ж е, женщина не
стала к онтролировать про-
цесс сж игания, а ушла зани-
м а ть с я  д ругим и  де лам и.
Бо чк а нак а лил ась ,  тра ва
вок руг нее разгорелась , и
ветром огонь понесло к  бли-
ж айшему участку… Баня со-
седа сгорела дотла!

От правонарушен ия до

преступления – один шаг
Проигнорировать  требо-

вания – легк о. Отвечать  за
свои поступк и – тяжело.

Теперь рассм отрим  ситуа-
цию, описанную выше. Жен-
щине п ридется  зап латить
штраф за нарушение требо-
ваний пожарной безопасно-
сти, плюс к  этому возм естить
м атериальный ущерб, кото-
рый  она  нан есла  сво им и
действиями соседу. Согласи-
тесь, сумм ы значительные.
Кстати, в период действия
особого противопож арного
реж им а штрафы увеличива-
ются вдвое, например, для
гражданина штраф за нару-
шение требований пож ар-
ной  безоп аснос ти в 5 000
рублей становится  брем е-
нем  в 10000.

Если из -за так ой небреж -
ности и пренебрежения тре-
бованиям и пожарной безо-

пасности погибнут люди, то
в силу вступает уже Уголов-
ный к одек с. И здесь  уже не
тольк о штрафы, но и лише-
ние свободы.

Можно, но осторожно
Можно ли в противопожар-

ный реж им  ж арить  шашлы-
к и? В особый  противопо-
ж арный реж им  запрещено.
При этом готовить пищу на
огне м ожно, но с соблюде-
нием ряда требований. Это
должно происходить в без -

ветренную погоду на рассто-
янии не менее 5 м етров до
зданий и сооруж ений. Зона
очистки вокруг м ангала или
жаровни долж на составлять
м инимум  2 м етра. Необхо-
дим о исполь зовать ем кость
из  нес гораем ых м а териа-
лов.

Готовить пищу на огне раз -
решается тольк о в границах
населенного пункта либо са-
дового или дачного обще-
ства.

Пресс-служба ГУ МЧС России по РК

Ñ íà÷àëà ãîäà â Êîìè áîëåå 2300
ñåìåé ïîëó÷èëè ìàòïîìîùü íà
ïîêóïêó îäåæäû è îáóâè äåòÿì

Размер материальной помощи – 7368 рублей.  По дан-
ным Минтрудс оц РК, с  начала года рас ходы бюджета рес -
публики на предоставление этого вида государственной
поддержки с ос тавили более 17,4 млн.  рублей.

«Матпомощь на покупку одежды и обуви детям являет-
с я адрес ной. Она предос тавляетс я на конкретные нужды
с емей,  которые в с илу низких доходов нуждаются в до-
полнительной поддержке гос ударства.  Причем,  незави-
с имо от того,  ходит ли ребенок в детс кий с ад, учится ли
он в школе,  с емья может рас считывать на этот вид гос -
помощи»,  – отметили в Минтрудс оц РК.

Материальная помощь малоимущим семьям на покуп-
ку одежды и обуви нес овершеннолетним детям очень во-
с требована у малообес печенных с емей с детьми. Так, с
начала года такую помощь получили 2362 с емьи.

Периодичнос ть получения матпомощи завис ит от того,
с колько нес овершеннолетних детей вос питывается в се-
мье. Многодетные с емьи могут пользоваться такой под-
держкой ежегодно,  с емьи с двумя детьми – один раз в
два года, с емьи с одним ребенком – один раз в три года.

Проконсультироватьс я по поводу материальной помо-
щи малоимущим семьям на покупку одежды и обуви де-
тям можно в Центре социальной за-
щиты нас еления.

Подать заявление на получение
этого вида господдержки можно в
Центре с оцзащиты нас еления по
месту жительства или по месту пре-
бывания,  в  любом МФЦ «Мои до-
кументы» на территории региона
или на портале «Гос ус луги».

Как сообщили в Минс трое РК, в  текущем
году запланировано отремонтировать 101,7 км
дорог. Большая час ть будет отремонтирована
в рамках национального проекта «Безопасные
качественные дороги» – 68,8 км дорог регио-
нального значения и 9,6 км улично-дорожной
сети Сыктывкара. Напомним, реализация нац-
проектов находится на контроле Главы РК.

В части региональных дорог по нацпроекту
запланировано обновление семи участков до-
рог. Так, на участке Ираёль -  Ижма - Ус ть-
Цильма (8 км) работы выполнены на 35%. В
Сыс ольском районе ремонт участков «Куниб
- Вотча» и «Вотча - Ягдор» (8,8 км) выполнен на70%.

На трасс е Сыктывкар – Ухта в Княжпогостском районе отремонтируют несколько участков
протяженностью 12 км: с  82 по 85 км в районе п. Ляли,  с 115 по 117 км вблизи г. Емва, с 149
по 151 км около поворота на пст. Тракт, с 162 по 167 км в районе поворота на п. Черноречен-
ский. Сейчас подрядная организация выполняет работы по фрезерованию проезжей час ти.

На трех объектах работы уже завершены.  Это 4 км дороги «Краснозатонский - Нювчим -
Яснэг» в Сыктывдинском районе, «подъезд к с.  Палевицы.  2 этап» (3,8 км), участок «Керки-
Дутово» (6,7 км). В августе планируется заключение контракта на ремонт дороги «Сторо-
жевск - Нившера» протяженностью 7,2 км.

Также в рамках инфраструктурного бюджетного кредита продолжается реконструкция пу-
тепровода через железнодорожные пути на автодороге «подъезд к п. В. Чов».  Строительная
готовнос ть первого этапа сос тавляет 57%, его завершение запланировано на октябрь.

Еще часть дорог будет отремонтирована за счет средств республиканского, муниципаль-
ных и иных бюджетов, в том числе порядка 30 км школьных маршрутов.  В этом году плани-
руется обновить около 30 км участков дорог в Инте,  Сыктывдинс ком, Прилузском,  Сысоль-
ском, Княжпогос тском районах.

На приведение в нормативное состояние автомобильных дорог общего пользования мест-
ного значения, задействованных на маршрутах движения школьных автобусов, в 2024 году
предусмотрено 184,1 млн. рублей, в том числе 159,5 млн. рублей выделено из  республикан-
ского бюджета.

Â 2024 ÃÎÄÓ Â ÐÅÃÈÎÍÅ
ÎÒÐÅÌÎÍÒÈÐÓÞÒ ÁÎËÅÅ ÑÒÀ ÊÈËÎÌÅÒÐÎÂ ÄÎÐÎÃ
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Каковы с имптомы и фак-
торы риска возникновения
сахарного диабета? На воп-
росы отвечает главный врач
Консультативно-диагнос ти-
чес кого центра,  врач выс -
шей квалификационной ка-
тегории Ирина Ипатко (име-
ет с ертификаты по с пеци-
ал ьно с ти «э ндо кринол о-
гия», «организация здраво-
охранения и общес твенное
здоровье»),  главный вне-

ÐÀÇÃÎÂÎÐ Ñ ÄÎÊÒÎÐÎÌ:
×ÅÌ ÎÏÀÑÅÍ ÄÈÀÁÅÒ?

штатный специалис т-диабе-
толог Минздрава РК.

-  Как  фун кцио ниру е т
по дже луд очна я ж е ле за
здорового человека? Как
е е работа связана с раз-
витием сахарного диабе -
та?

-  Поджелудочная железа
играет центральную роль в
пищеварении, метаболизме,
организации и утилизации
запас ов ос новных энергети-
ческих с убстратов. Произ-
водя гормоны,  поджелудоч-

ная железа принимает важ-
ное учас тие в регуляции уг-
леводного, жирового и бел-
кового обмена.  Она также
является главным ис точни-
ком ферментов для перева-
ривания жиров, белков и уг-
леводов.

- Каковы нормальные
значения уровня сахара в
крови? При каком уровне
глюкозы можно с уве ре н-
ностью говорить о нали-
чии диабета?

-  Нормальным считаетс я
уровень глюкозы крови на-
тощак меньше 6,1 ммоль/л
и через два часа пос ле еды
меньше 7,8. Ес ли натощак
уровень глюкозы больше
или равен 7,0 или через  два
часа пос ле пробы с глюко-
зой больше или равен 11,1,
либо с лучайное определе-
ние больше или равно 11,1
– это сахарный диабет.

- Какие  симптомы раз-
виваются при сахарном
диабете?

- Симптомы диабета второ-
го типа довольно разнооб-
разны и,  в то же время, не
очень специфичны. Ранним
признаком диабета второго
типа является сухость во рту
и,  следовательно, повышен-
ная жажда или полидипсия.
Мы можем говорить об ус и-
лении жажды, часто хочется
пить,  даже ночью.

Пос тоянно высокий уро-
ве нь  глюко зы,  ко то ру ю

организм не может исполь-
зовать для работы,  проявля-
ется усталос тью и чрезмер-
ной сонливостью,  снижени-
ем или увеличением мас сы
тела Пос тоянная усталость
может вызывать перепады
настроения, которые со вре-
менем начинают мешать по-
вс едневной деятельнос ти.
Частые с путники пациентов
с  диабетом – вагинальная
молочница и грибок на но-
гах.

От выс окого уровня глю-
коз ы та кже с трад ает не-
рвная с ис тема.  Пациенты
могут ис пытывать мышеч-
ную с лабос ть,  мышечные
спазмы, покалывание и по-
терю чувс твительности в ко-
нечнос тях.  Сложное зажив-
ление ран – еще один ре-
зультат нарушений нервной
с истемы и слабых крове-
носных с ос удов.

- Сахарный диабе т – на-
сле дстве нное  заболе ва-
ние? Оно проявляется в
тех случаях, если у род-
стве нников уже  е сть за-
боле вание?

-  Сахарный диабет – это
группа обменных заболева-
ний.  Она характеризуетс я
хронической гипергликеми-
ей, которая возникает в ре-
зультате нарушения с екре-
ции и (или) дейс твия инс у-
лина. Разумеетс я,  большой
вклад в развитие этого за-
болевания вносит нас лед-

ственнос ть.
- Что ,  к ром е  нас ле д-

ств е нно й пре дра спол о-
же нности, влияет на раз-
витие сахарного диабета?

- Некоторые вирусные ин-
фекции – крас нуха, эпиде-
мический паротит (свинка),
энтеровирус и другие. Из-
быточное употребление лег-
коус во яем ых у гле водо в,
тех,  что быстро поступают в
кровь и сразу же использу-
ются в качес тве энергии.

Избыточная масс а тела и
ожирение. В жировой ткани
проис ходит снижение чув-
с твительнос ти рецепторов
клеток к инсулину. При ожи-
рении II  с те пени вероят-
нос ть заб олеть  диабе том
увеличиваетс я в 4 раза,  при
III-IV с тепени ожирения – в
30 раз .

Привычно низкая физи-
ческая активнос ть, с тресс о-
вые ситуации (ес ли у лиц на
фоне стресса возникает пре-
ходящее повышение глюко-
зы в  к ро ви д о 7, 3- 7, 4
ммоль/л),  возрас т с тарше
45 лет – эти и другие фак-
торы увеличивают риск воз-
никновения сахарного диа-
бета.

Негативное воздейс твие
этих факторов как бы «за-
пу с к ае т»  г енетич ес ку ю
предрас положеннос ть. По-
этому ес ли вы знаете о сво-
ей нас ледс твенности,  тогда
надо начать профилактику
этого заболевания, не допу-
стив его развития.

Забота о здоровье отвеча-
ет целям и задачам нацио-
нального проекта «Здраво-
охранение» и спос обствует
укреплению общественного
здоровья!

Минздрав РК
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 1 7.00, 18.30 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
20.00 Ò/ñ “Èùåéêà” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Òðåéäåð” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.35, 21.05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 “Íàøè” (12+)
15.00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”
(16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .20 Ò/ñ “Ìîñêîâñêèé ðî-
ìàí” (12+)
01 .25 Ò/ñ “Îñèíîå ãíåçäî”
(12+)
03.25 Ò/ñ “Âàñèëèñà” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Êíÿãèíÿ Äàøêîâà.
Äèðåêòîð ðîññèéñêîé íà-
óêè” (12+)
07.20, 20.45 “Î. Òàáàêîâ. Â
ïîèñêàõ ðàäîñòè. Òåàòðàëü-
íàÿ ïîâåñòü â ïÿòè âå÷åðàõ”
(12+)
08.00 “Äîìàøíèå ïîìîùíè-
êè ÕÕI âåêà” (12+)
08.45 Õ/ô “Â ïîèñêàõ êàïè-
òàíà Ãðàíòà” (0+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Àëåêñàíäð Ïîêðûø-
êèí” (12+)
11 .15 “Ïîñåëîê Þðèíî. Ìà-
ðèé Ýë. Øåðåìåòåâñêèé çà-

ìîê” (12+)
11 .45 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
12.45 Õ/ô “Ìóæåñòâî” (16+)
13.55 Ïàìÿòè Ë. Èñàêàäçå
(12+)
15.05 Ñòàðåéøèå ìóçûêàëü-
íûå êîëëåêòèâû Ðî ññèè
(12+)
15.35 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
16.45 “Áëåñê è ãîðüêèå ñëå-
çû ðîññèéñêèõ èìïåðàòðèö”
(12+)
17.10 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
17.25, 00.25 Õ/ô “Ñëåäñòâèå
âåäóò çíàòîêè” (12+)
19.00, 02.30 “Âíà÷àëå áûëî
äåëî…” (12+)
19.5 0 “Îðãàí èçàòîð ïðî-
ñòðàíñòâà Í. Øóìàêîâ” (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
21 .25 Ò/ô “Íà âñÿêîãî ìóä-
ðåöà äîâîëüíî ïðîñòîòû”
(12+)
02.00 Íåäåëÿ êàìåðíîé ìóçû-
êè (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 05.30 “Çâåçäû áåç  ïðà-
âèë” (12+)
06.30 “Âñå î  ãëàâíîì” (12+)
07.00, 12.55, 15.25, 02.55 Íî-
âîñòè (16+)
07.05, 22.00 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
10.00 Õ/ô “Äæóëóð. Ìàñ-ðå-
ñòëèíã” (12+)
12.35 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
14.25, 22.55 “Âåê íàøåãî
ñïîðòà” (12+)
15.30 “Ãðîìêî” (12+)
16.45 Äàðòñ. OLIMPBET Ëåò-
íÿÿ ñåðèÿ (0+)
18.45 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèé-
ñêàÿ ïðåìüåð-ëèãà. Îáçîð
(6+)
19.55 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ-Ïåð-
âàÿ ëèãà (0+)
23.55 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
00.55 Áàñêåòáîë 3õ3. Ìåæäó-
íàðîäíûé ñòóäåí÷åñêèé êó-
áîê (0+)
03.00 Ïëÿæí ûé ôóòáîë.
OLIMPBET ×åìï. Ðîññèè
(0+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)

06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîçâðàùå-
íèå Ìóõòàðà” (16+)
11 .00 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “ÄÍÊ” (16+)
20.00, 00.00 Ò/ñ “Íåâñêèé.
×óæîé ñðåäè ÷óæèõ” (16+)
00.30 “ÌÀÑÊÀ” (12+)
03.10 Ò/ñ “Ôåìèäà âèäèò”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
07.00 Ì/ô “Ìû - ìîíñòðû!”
(6+)
08.45 Ì/ô “Ìû - ìîíñòðû-
2” (6+)
10.45 Õ/ô “Ñåìåéêà âàìïè-
ðîâ” (6+)
12.45 Õ/ô “Ñåìåéêà âàìïè-
ðîâ-2”  (6+)
14.40 Õ/ô “Ñåìåéêà âàìïè-
ðîâ-3” (6+)
16.40 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21.00 Õ/ô “Ðåïðîäóêöèÿ”
(16+)
23.05 Õ/ô “Äèêèé” (18+)
01 .00 Õ/ô “ßäîâèòîå äåëî”
(16+)
02.30 “Ïèùåáëîê” (18+)
03. 10 “ Æåíà  îëè ãàðõ à”
(16+)
04.20 “6 êàäðîâ” (16+)
04.40 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

08.00, 04.40 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “Âûæèòü â Äóáàå. Âîç-
âðàùåíèå” (16+)
11 .30 “Òèòàíû” (16+)
13.30 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
17.00 “Óíèâåð. 10 ëåò ñïóñ-
òÿ” (16+)
20.00 “Áåäíûé îëèãàðõ-3”
(16+)
22. 00 Õ/ ô “Ì èëëèà ðä”
(12+)
00.00 Õ/ô “Òåíü. Âçÿòü Ãîð-
äåÿ” (16+)
01 . 35 “ Ïîñòó÷èñ ü â ìîþ
äâåðü â Ìîñêâå” (16+)
02.15 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
03.05 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Àìåðèêàíñêàÿ
äî÷ü” (12+)
07.30, 20.10 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 12.00, 13 .00,
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 Íî-
âîñòè (16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11 .00, 00.00 “Òîé äîðîãîé…”
(12+)
15.10 “Êîëëåãè” (12+)
15.50 “Àêàäåìèêè” (12+)
16.20 “Çà äåëî!” (12+)
17.00 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
17.40, 03.55 “Êîíñòðóêòîðû
áóäóùåãî” (12+)
20.40, 04.10 Ò/ñ “Îäíîëþ-
áû” (16+)
22.30 Õ/ô “Ñòóäåíò” (16+)
00.55 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)
01.10 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
17.00, 02.50 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
18.00, 02.05 “Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû” (16+)
20.00 Õ/ô “Îðåë äåâÿòîãî
ëåãèîíà” (16+)
22.05 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
23.3 0 “Äîêóìåíòàë üíûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
00.3 0 Õ/ô “ Êîëëåê òèâ”
(18+)

ÒÂ3

06.00 Ò/ñ “× óäî-äîêòîð”
(16+)
06.45 “Õîðîøèå íîâîñòè”
(16+)
07.00, 05.30 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-

âîñòè” (16+)
08.40, 16.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
10.15, 13.15 “Ãàäàëêà” (16+)
11 .15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
18.45, 22.25 Ò/ñ “Ñêîðàÿ ïî-
ìîùü” (16+)
23.1 5 Õ/ô “ Çàêëèí àíèå
äæèííà” (18+)
01 .00 “Ýêñòðà òàêñè” (16+)
01.30 “Ðàññëåäîâàíèå ñ À .
Ìàðòèðîñÿí” (16+)
01 .45 Ò/ñ “Ïÿòíèöêèé” (16+)

Çâåçäà

05.20 Õ/ô “Íîëü-ñåäüìîé”
ìåíÿåò êóðñ” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.1 5, 21 .0 0 “Îòêð ûòûé
ýôèð” (16+)
12.20 “Áèòâà çà íåáî” (16+)
13.20, 15.05, 1 7.15, 03 .45 Ò/ñ
“×óæèå êðûëüÿ” (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Âåëè êèé ðàç ëîì:
áîðüáà çà Âîñòî÷íóþ Àçèþ”
(16+)
18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
19.35 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Èì ïîêîðÿåòñÿ
íåáî” (12+)
01 .20 Õ/ô “Â íåáå “Íî÷íûå
âåäüìû” (12+)
02.35 Õ/ô “Ïî äàííûì óãî-
ëîâíîãî ðîçûñêà…” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 1 7.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
3” (16+)
07.35 Ò/ñ “×åðíû é ïåñ”
(16+)
13. 30, 02 .10 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
21.15, 00.30 Ò/ñ “Ôèëèí”
(16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)
08.35 Õ/ô “ Óáèéñòâî íà
òðîèõ” (12+)
10.40, 02.45 “Íàçàä â ÑÑÑÐ”
(16+)
11 .30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 1 7.00, 18.30 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
20.00 Ò/ñ “Èùåéêà” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Òðåéäåð” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.35, 21.05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 “Íàøè” (12+)
15.00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”
(16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .20 Ò/ñ “Ìîñêîâñêèé ðî-
ìàí” (12+)
01 .25 Ò/ñ “Îñèíîå ãíåçäî”
(12+)
03.25 Ò/ñ “Âàñèëèñà” (12+)

Êóëüòóðà

06.30, 13 .55 “Ïåðâûé óíèâåð-
ñèòåò”  (12+)
07.20, 20.45 “Î. Òàáàêîâ. Â
ïîèñêàõ ðàäîñòè. Òåàòðàëü-
íàÿ ïîâåñòü â ïÿòè  âå÷åðàõ”
(12+)
08.00 “Îêåàí íàäåæä” (12+)
08.45 Õ/ô “Â ïîèñêàõ êàïè-
òàíà Ãðàíòà” (0+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 Òåëåòåàòð (12+)
11 .15, 19.00, 02.30 “Âíà÷àëå
áûëî äåëî…” (12+)
11 .45 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
12.45 Õ/ô “Ìóæåñòâî” (16+)
14.35, 01.35 Íåäåëÿ êàìåðíîé
ìóçûêè (12+)
15.35 “Ðàññêàçû èç  ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
16.45 “Áëåñê è ãîðüêèå ñëå-
çû ðîññèéñêèõ èìïåðàòðèö”

(12+)
17.10 “Çàáûòîå ðå ìåñëî”
(12+)
17.25, 00.05 Õ/ô “Ñëåäñòâèå
âåäóò çíàòîêè” (12+)
18.25 “Ñî÷è. Âèëëà “Íàäåæ-
äà” (12+)
19.45 “Â. Ôîðòîâ. Ïðèêîñíóòü-
ñÿ ê ñîëíöó” (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
21 .25 Ò/ô “Àìàäåé” (12+)
01 .05 “Ïîñåëîê Þðèíî. Ìà-
ðèé Ýë. Øåðåìåòåâñêèé çà-
ìîê” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 05.30 “Çâåçäû áåç ïðà-
âèë” (12+)
06.30 “Íàøè èíîñòðàíöû”
(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 02.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 19.30, 22.00 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25 “Âîïðåêè âñåìó” (12+)
11 .25 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèéñ-
êàÿ ïðåìüåð-ëèãà. Îáçîð (6+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
14.25, 22.55  “Âåê íàøåãî
ñïîðòà” (12+)
16.45 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
17.15, 19.45 Ôóòáîë. FONBET
Êóáîê Ðîññèè (0+)
23.55 Áîêñ. Bare Knuck le FC
(16+)
00.55 Ðåãáè. PARI Êóáîê Ðîñ-
ñèè (0+)
03.00 Ïëÿæí ûé ôóòáîë.
OLIMPBET ×åìï. Ðîññèè
(0+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîçâðàùå-
íèå Ìóõòàðà” (16+)
11 .00 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “ÄÍÊ” (16+)
20.00, 00.00 Ò/ñ “Íåâñêèé.
×óæîé ñðåäè ÷óæèõ” (16+)
00.30 “ÌÀÑÊÀ” (12+)
03.50 Ò/ñ “Ôåìèäà âèäèò”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è  ìåäâåäü”

(0+)
07.00 Ì/ô “Íàâñèêàÿ èç äî-
ëèíû Âåòðîâ” (12+)
09.20 Ì/ô “Ïîðêî Ðîññî”
(12+)
11 .20 Õ/ô “Ìàëåíüêèå âîë-
øåáíèöû” (6+)
13.20 Ì/ô “Ñåëüìà â ãîðîäå
ïðèçðàêîâ” (6+)
15.00 Õ/ô “Ñ - ñ÷àñòüå” (6+)
17.05 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21 .00 Õ/ô “Èëëþçèÿ îáìà-
íà” (12+)
23.15 Õ/ô “Èëëþçèÿ îáìà-
íà-2” (12+)
01 .50 “Ïèùåáëîê” (18+)
02.40 “Æåíà îëèãàðõà” (16+)
04.45 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

08.00 “Ñîêðîâèùà èìïåðàòî-
ðà” (16+)
11 .10 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
17.00 “Óíèâåð. 10 ëåò ñïóñòÿ”
(16+)
20.00 “Áåäíûé îëèãàðõ-3”
(16+)
22.00 Õ/ô “Äåíü ãîðîäà”
(16+)
23.50 Õ/ô “Ðîäíûå” (16+)
01 .35 “Ïîñòó÷èñü â ìîþ äâåðü
â Ìîñêâå” (16+)
02.20 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
03.05 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
04.40 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)

ÎÒÐ

06.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
06.50 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
07.30, 20.10 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 12.00, 13 .00,
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 Íî-
âîñòè (16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
11 .00, 00.30 “Íîñêè ñ àêóëà-
ìè” (12+)
11 .50, 16.45 Ì/ô (0+)
15.10 Õ/ô “Ñòóäåíò” (16+)
17.00 “Çà äåëî!”  (12+)
17.40 “Îò÷èé äîì” (12+)
20.40, 04.10 Ò/ñ “Îäíîëþáû”
(16+)
22.30 Õ/ô “Ïå÷îðèí” (12+)
00.05 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
01.20 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04.05 “Ïåðâàÿ ïîìîùü” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.10 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”

(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
10.00 “Ñîâáåç” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
17.00, 02.55 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Ïîëíî÷ü íà çëà-
êîâîì ïîëå” (16+)
21 .55 “Ñìîòðåòü âñåì!”  (16+)
23.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
00.30 Õ/ô “×åðíûé ëîòîñ”
(18+)

ÒÂ3

06.00 Ò/ñ “× óäî-äîêòîð”
(16+)
06.45 “Õîðîøèå íîâîñòè”
(16+)
07.00 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñóïåð-
êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40, 16.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
10.15, 13 .15 “Ãàäàëêà” (16+)
11 .15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
18.45, 22.25 Ò/ñ “Ñêîðàÿ ïî-
ìîùü” (16+)
23.15 Õ/ô “Àáàòóàð. Ëàáè-
ðèíò ñòðàõà” (16+)
01 .15 Ò/ñ “Äèêèé” (16+)

Çâåçäà

05.15, 13.35, 15.05 Ò/ñ “×ó-
æèå êðûëüÿ” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.15, 21 .00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11 .00, 01 .00 Õ/ô “Óâîëüíå-
íèå íà áåðåã”  (12+)
13.20, 18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ”
(16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
15.50, 17.15 Õ/ô “22 ìèíóòû”
(16+)
18.00 “Âåëèêèé ðàçëîì: áîðü-
áà çà Âîñòî÷íóþ Àçèþ” (16+)
19.35 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Óëèêà èç ïðîøëîãî”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Åñëè âðàã íå ñäà-
åòñÿ…” (12+)
02.25 Õ/ô “Èì ïîêîðÿåòñÿ
íåáî” (12+)

04.10 “Ãåðîé 115” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 1 7.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
3” (16+)
07.25, 09.30 Ò/ñ “Ìàìà Ëîðà”
(12+)
08.25 “Ñòðàíà ñîâåòîâ” (16+)
13.30, 02.10 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21.15, 00.30 Ò/ñ “Ôèëèí”
(16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)
08.35 Õ/ô “Óáèéñòâî íà òðî-
èõ” (12+)
10.35, 02.50 “Íàçàä â ÑÑÑÐ”
(16+)
11 .30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Óëèêè èç  ïðî-
øëîãî” (16+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.30 Ò/ñ “Àíàòîìèÿ
óáèéñòâà” (12+)
16.55 “Àêòåð ñêèå äðàìû”
(16+)
18.05 Ò/ñ “Âòîðîå çðåíèå”
(12+)
22.35 “Õâàòèò ñëóõîâ!”  (16+)
23.05 “Áèòâà çà àëèìåíòû”
(16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “90-å”  (16+)

13 àâãóñòà
Âòîðíèê

12 àâãóñòà
Ïîíåäåëüíèê áûòèÿ (16+)

11.50 Ò/ñ “Óëèêè èç  ïðî-
øëîãî” (16+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.25 Ò/ñ “Àíàòîìèÿ
óáèéñòâà” (12+)
16.55 “Àêòåð ñêèå äðàìû”
(16+)
18.05 Ò/ñ “Âòîðîå çðåíèå”
(12+)
22.35 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
23.05 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é  ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00. 45 “ Òàéí àÿ êîìíà òà”
(16+)
01.25 “Ñìåðòü âñåñîþçíîé
ñëàâû” (16+)
02.05 “Ïî ñëåäó îáîðîòíÿ”
(12+)
04.55 “Îáëîæêà” (12+)

Þðãàí

06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15, 09.00, 09.30, 1 7.45,
19.00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07:00, 15.45 «Ìå äà Þðãàí»
(12+)
07:30 , 13 .00,  18.00, 00.45
«Êîìè incognito» (12+)
08:00, 15.15  «Ìóëüòèìèð»
(0+)
08:30, 20.00 «Äåòàëè» (12+)
09: 15 «Âñ å äëÿ  Ïîáåäû!»
(16+)
09:45, 23.45 «Âðåäíûé ìèð»
(16+)
10: 45 « Íà÷íå ì ñí à÷àë à».
Êîíöåðò Ä. Êëÿâåðà (16+)
11 :45 «Âàëüêèíû ïàðóñà». Õ/
ô (6+)
13 :30 «Äåòàëè ñî  âêóñîì»
(12+)
14:00 «Âñåãäà ãîâîðè «Âñå-
ãäà»-3». Ò/ñ (16+)
15: 00 « Âèëü ûø ï îç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
16:15 «Òàéíàÿ èñòîðèÿ åäû»
(16+)
17:00, 01.00 «Ïñèõîëîãèíè».
Ò/ñ (16+)
18:30 «Òàëóí» (12+)
19:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
19:30, 21.30 «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé» (12+)
20:30 «×åðíûå êîøêè». Ò/ñ
(16+)
22:00 «Çàäåðæàííûé â îæè-
äàíèè ñóäà». Õ/ô (16+)
02:00 «Òàéíà îñòðîâà Ðîàí-
Èíèø». Õ/ô (16+)
03:40 «Ìàäàì Áîâàðè». Õ/ô
(16+)

01 .25 “Ïðîùàíèå” (16+)
02.10 “Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ”
(16+)
04.55 “Îáëîæêà” (12+)

Þðãàí

06:00, 19.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15, 07.00, 10.00, 1 7.45 «Ìèÿí
é0ç» (12+)
06:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
07:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
07:30, 19.30, 21.30 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
08:00, 12.30, 03.35 «Äåòàëè»
(12+)
08:30 «Äðóãàÿ çåìëÿ» (16+)
09:00, 04.35 «Ìàíüïóïóíåð»
(16+)
10:15, 23 .45 «Âðåäíûé ìèð»
(16+)
11 :15 «Âîëøåáíèê Èçóìðóä-
íîãî ãîðîäà». Õ/ô (0+)
13 :00, 18.00, 04.05 «Êîìè
incognito» (12+)
13 :30 «Äåòàëè ñî  âêóñîì»
(12+)
14:00 «Âñåãäà ãîâîðè «Âñå-
ãäà»-3». Ò/ñ (16+)
15:00 «Âèëü ûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:15, 05.35 «Ìóëüòèìèð» (0+)
15:45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16:15, 00.15 «Òàéíàÿ èñòîðèÿ
åäû» (16+)
17:00, 01 .00 «Ïñèõîëîãèíè».
Ò/ñ (16+)
19:15 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
20:00 «Ãåðîè Ðîññèè» (16+)
20:30 «×åðíûå êîøêè». Ò/ñ
(16+)
22:00 «Ïðîåêò «Àëüôà». Õ/ô
(16+)
02:00 «Çàäåðæàííûé â îæèäà-
íèè ñóäà». Õ/ô (16+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ





6 Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ

16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 10 àâãóñòà 2024 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10 .10 “Æè òü çäîð îâî !”
(16+)
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
20.00 Ò/ñ “Èùåéêà” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Òðåéäåð” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.35, 21 .05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âå-
ñòè  (16+)
11 .30 , 1 8.30  “60 ìèíó ò”
(12+)
13.00 “Íàøè” (12+)
15 .00  Ò/ ñ “ Òàé íû ñëå ä-
ñòâèÿ” (16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ìîñêîâñêèé ðî-
ìàí” (12+)
01.25 Ò/ñ “Îñèíîå ãíåçäî”
(12+)
03.25 Ò/ñ “Âàñèëèñà” (12+)

Êóëüòóðà

06.30, 13 .55 “Ïåðâûé óíè-
âåðñèòåò” (12+)
07.20, 20.45 “Î. Òàáàêîâ. Â
ïîèñêàõ ðàäîñòè. Òåàòðàëü-
íàÿ ïîâåñòü â ïÿòè âå÷åðàõ”
(12+)
08.00 “Âëàñòü íàä êëèìàòîì”
(12+)
08.45 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ
Òîìà Ñîéåðà è Ãåêëüáåððè
Ôèííà” (0+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 Òåëåòåàòð (12+)
11.15, 19.00, 02.30 “Âíà÷àëå

áûëî äåëî…” (12+)
11.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
12 .45  Õ/ ô “Ì óæå ñòâ î”
(16+)
14.35, 01 .25 Íåäåëÿ êàìåð-
íîé ìóçûêè (12+)
15.30 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
16.45 “Áëåñê è  ãîðüêèå ñëå-
çû ðîññèéñêèõ èìïåðàòðèö”
(12+)
17.10 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
17.25, 00.05 Õ/ô “Ñëåäñòâèå
âåäóò çíàòîêè” (12+)
19.45 Îñòðîâà (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
21.25 Ò/ô “Ïîñëåäíÿÿ æåð-
òâà” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00,  05.30 “Çâåç äû áåç
ïðàâèë” (12+)
06.30 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
07.00, 10.00, 12.55,  15.55,
02.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 16.00, 21 .45 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25 “Âîïðåêè âñåìó” (12+)
11 .25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
14.15 Ãðåáëÿ íà áàéäàðêàõ
è êàíî ý. Êóá îê Ä îáð îé
âîëè (0+)
17.00 Ôóòáîë. FONBET Êó-
áîê Ðîññèè (0+)
22.55 “Âåê íàøåãî ñïîðòà”
(12+)
23.55 Áîêñ (16+)
00.55 Ðåãáè. PARI Êóáîê
Ðîññèè (0+)
03 .00 Ïëÿæíû é ôóòáî ë.
OLIMPBET ×åìï. Ðîññèè
(0+)

ÍÒÂ

04.55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîçâðàùå-
íèå Ìóõòàðà” (16+)
11.00 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)

16.45 “ÄÍÊ” (16+)
20.00, 00.00 Ò/ñ “Íåâñêèé.
×óæîé ñðåäè ÷óæèõ” (16+)
00.30 “ÌÀÑÊÀ” (12+)
03.25 Ò/ñ “Ôåìèäà âèäèò”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è  ìåä-
âåäü” (0+)
07.00 Õ/ô “Ìèñòåð Ôðîã”
(6+)
08.35 Ì/ô “Ìîÿ ôåÿ-ïðî-
êàçíèöà” (0+)
10.15 Ì/ô “Ìàëåíüêèé âàì-
ïèð” (6+)
11.55 Õ/ô “Êîä “Ì”. Â ïî-
èñêàõ øïàãè Ä’àðòàíüÿíà”
(12+)
14 .00  Õ/ ô “Â îëø åáí îå
çåðêàëî, èëè Äâîéíûå íå-
ïðèÿòíîñòè” (6+)
15.55 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
16.40 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21.00 Õ/ô “Ïðèãëàøåíèå ê
óáèéñòâó” (16+)
23.00 Õ/ô “Ãàìáèò” (16+)
00.45 Õ/ô “Ìåæäó àíãåëîì
è áåñîì” (16+)
02.45 “Ïèùåáëîê” (18+)
03.45 “Ãîñòè èç  ïðîøëîãî”
(16+)
04.25 “6 êàäðîâ” (16+)
04.40 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

08.00 “Ñîêðîâèùà èìïåðà-
òîðà” (16+)
11.10 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
17.00 “Óíèâåð. 10 ëåò ñïóñ-
òÿ” (16+)
20.00 “Áåäíûé îëèãàðõ-3”
(16+)
22.00 Õ/ô “Æåíèõ” (12+)
23.55 Õ/ô “Ãóëÿé, Âàñÿ!
Ñâèäàíèå íà Áàëè” (16+)
01 .50  “Ï îñòó÷è ñü â ìîþ
äâåðü â Ìîñêâå” (16+)
02 .35  “ß  òå áå íå âåð þ”
(16+)
03 .20  “È ìïðî âèç àöè ÿ”
(16+)
04.55 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)

ÎÒÐ

06 .00 “Áî ëüøà ÿ ñ òðàí à”
(12+)
06.50 “Çà äåëî!” (12+)

07.30, 20.10  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 12.00, 13 .00,
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 Íî-
âîñòè (16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11 .00, 00.05  “Æåíùèíà â
êðàñíîì: ïîäëèííàÿ èñòî -
ðè ÿ Ì àðè è Ìà ãäà ëèí û”
(16+)
15.10 Õ/ô “Ïå÷îðèí” (12+)
16.45 Ì/ô (0+)
17.00 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)
17.40 “Êîíñòðóêòîðû áóäó-
ùåãî” (12+)
20.40, 04.10 Ò/ñ “Îäíîëþ-
áû” (16+)
22.30 Õ/ô “Äî ñâèäàíèÿ,
ìàìà” (16+)
01.10 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
03.55 “Îò÷èé äîì” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.05 “Ñàìûå
øî êèð óþù èå ã èïî òåç û”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09 .00 “Äî êóìåíòà ëüí ûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
10.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12. 00, 1 6.00,  19. 00 “1 12”
(16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëî-
âå÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Ëåãåíäû è  ìèôû”
(16+)
17.00, 02.55 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “ Áðóêëèíñêèå
ïîëèöåéñêèå” (16+)
22 .35  “Ñ ìîòðåò ü â ñåì !”
(16+)
00.30 Õ/ô “Êàéò” (18+)

ÒÂ3

06.00 Ò/ñ “× óäî-äîêòîð”
(16+)
06.45 “Õîðîøèå íîâîñòè”
(16+)
07.00, 05.15 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñó-
ïåð-êîò” (6+)

08.3 0, 15. 00, 18 .00, 2 2.15
“Íîâîñòè” (16+)
08.40, 16.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
10.15, 13 .15 “Ãàäàëêà” (16+)
11.15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
18.45, 22.25 Ò/ñ “Ñêîðàÿ ïî-
ìîùü” (16+)
23.30 Õ/ô “Òðåóãîëüíèê”
(16+)
01.30 Ò/ñ “Äèêèé” (16+)

Çâåçäà

05.15 Ò/ñ “×óæèå êðûëüÿ”
(16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09 .15 , 2 1 .0 0 “ Îòêðûòûé
ýôèð” (16+)
11.00, 01.15 Õ/ô “Âî áîðó
áðóñíèêà” (12+)
12.50,  18.50 “Ñïåö ðåïîð-
òàæ” (16+)
13.20, 15.05, 1 7.15, 03.50 Ò/
ñ “ Åñòå ñòâå ííûé  îòá îð”
(16+)
15 .00 Âîå ííû å íî âîñ òè
(16+)
18 .00  “Â åëè êèé  ðà çëî ì:
áî ðüá à ç à Â îñòî÷í óþ
Àçèþ” (16+)
19.35 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû” (16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Ãîñóäàðñòâåí -
íûé ïðåñòóïíèê” (12+)
02.30 Õ/ô “Íåáåñíûé òèõî-
õîä” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 1 7.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25, 04.40 Ò/ñ “Êðåïêèå
îðåøêè-3” (16+)
08 .15 Ò/ñ  “Ì àìà Ëîð à”
(12+)
13. 30, 02 .10 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
21.15, 00.30 Ò/ñ “Ôèëèí”
(16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10, 05.00 “Ìîñêâà ðåçèíî-
âàÿ” (16+)
08.40 Õ/ô “Ìàðàôîí äëÿ

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 1 7.00, 18.30 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
20.00 Ò/ñ “Èùåéêà” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Òðåéäåð” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.10 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.35, 21.05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 “Íàøè” (12+)
15.00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”
(16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .20 Ò/ñ “Ìîñêîâñêèé ðî-
ìàí” (12+)
01 .25 Ò/ñ “Îñèíîå ãíåçäî”
(12+)
03.25 Ò/ñ “Âàñèëèñà” (12+)

Êóëüòóðà

06.30, 13.55 “Ïåðâûé óíèâåð-
ñèòåò” (12+)
07.20, 20.45 “Î. Òàáàêîâ. Â
ïîèñêàõ ðàäîñòè. Òåàòðàëü-
íàÿ ïîâåñòü â ïÿòè âå÷åðàõ”
(12+)
08.00 “Ãîâîðÿùèå êîòû è
äðóãèå õèìåðû” (12+)
08.50 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ
Òîìà Ñîéåðà è Ãåêëüáåððè
Ôèííà” (0+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 Òåëåòåàòð (12+)
11 .15, 19.00, 02.30 “Âíà÷àëå
áûëî äåëî…” (12+)
11 .45 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
12.45 Õ/ô “Ìóæåñòâî” (16+)
14.35, 01.40 Íåäåëÿ êàìåðíîé
ìóçûêè (12+)
15.05 “100 ëåò â Àðêòèêå”
(12+)

15.35 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
16.45 “Áëåñê è ãîðüêèå ñëå-
çû ðîññèéñêèõ èìïåðàòðèö”
(12+)
17.10 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
17.25, 00.05 Õ/ô “Ñëåäñòâèå
âåäóò çíàòîêè” (12+)
19.45 “Î âðåìåíè è î ñåáå”
(12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
21 .2 5 Ò/ô “ Ñóáëèìàöèÿ
ëþáâè” (12+)
23.20 “Ýíèãìà” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 05.30 “Çâåçäû áåç  ïðà-
âèë” (12+)
06.30 “Òðåòèé òàéì” (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 02.55 Íî-
âîñòè (16+)
07.05, 17.15, 20.00, 00.30 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25 “Âîïðåêè âñåìó” (12+)
11 .25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
14.25 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. ÏÑÁ
×åìï. Ðîññèè (0+)
17.45 Ôóòáîë. FONBET Êó-
áîê Ðîññèè (0+)
22.30 Ôóòáîë. ×åìï. Èñïà-
íèè (0+)
01 .25 Ãðåáëÿ íà áàéäàðêàõ è
êàíîý. Êóáîê Äîáðîé âîëè
(0+)
03.00 Ïëÿæí ûé ôóòáîë.
OLIMPBET ×åìï. Ðîññèè
(0+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîçâðàùå-
íèå Ìóõòàðà” (16+)
11 .00 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “ÄÍÊ” (16+)
20.00, 00.00 Ò/ñ “Íåâñêèé.
×óæîé ñðåäè ÷óæèõ” (16+)
00.30  “ÌÀÑÊÀ”. Ôèíàë
(12+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
08.00 “Íà ñòèëå ñ Ãëþê’îzîé”

(16+)
08.30 Õ/ô “Ñ - ñ÷ àñòüå”
(12+)
10.35 Õ/ô “Ìîé âîëê” (6+)
12.15 Ì/ô “Ñåëüìà â ãîðîäå
ïðèçðàêîâ” (6+)
14.00 Õ/ô “×óäî-äåòêè. Íå-
ïóòåâûå âîëøåáíèêè” (6+)
15.5 5 Õ/ô “ Ìîé ïà ïà -
âîæäü” (6+)
17.55 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
18.05 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21 .00 Õ/ô “Êîðî÷å ãîâîðÿ”
(16+)
23.00  Õ/ô “Ñàïî æíèê”
(18+)
01 .00 Õ/ô “Ñòóäåíòêà” (16+)
02.50 “Ïèùåáëîê” (18+)
03.35 “Ãîñòè èç  ïðîøëîãî”
(16+)
04.25 “6 êàäðîâ” (16+)
04.40 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

08.00 “Ñîêðîâèùà èìïåðàòî-
ðà” (16+)
11 .05 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
17.00 “Óíèâåð. 10 ëåò ñïóñ-
òÿ” (16+)
20.00 “Áåäíûé îëèãàðõ-3”
(16+)
22.00 Õ/ô “Äàâàé ðàçâåäåì-
ñÿ!” (16+)
00.20 Õ/ô “Íåàäåêâàòíûå
ëþäè-2” (16+)
02.25 “Ïîñòó÷èñü â ìîþ äâåðü
â Ìîñêâå” (16+)
03.05 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
03.55 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
04.40 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)

ÎÒÐ

06.00 “Áîëü øàÿ ñòð àíà”
(12+)
06.50 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
07.30, 20.10 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 12.00, 13 .00,
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 Íî-
âîñòè (16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11 .00, 00.10 “Àðêòèêà. Î÷è-
ùåíèå” (12+)
15.10 Õ/ô “Äî ñâèäàíèÿ,
ìàìà” (16+)
16.45 Ì/ô (0+)
17.00 “Êîëëåãè” (12+)
17.40, 03.55 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ
ñ ÷åëîâåêîì” (12+)
20.40, 04.10 Ò/ñ “Îäíîëþ-
áû” (16+)
22.30 Õ/ô “Ñàä” (12+)
01.10 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå

(12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00 “Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
17.00 “Òàéíû ×àïìàí” (16+)
20.00 Õ/ô “Áóäèêà: êîðîëå-
âà âîèíîâ” (16+)
22.00 “Íàóêà  è  òåõí èêà”
(16+)
23.30 Êîíöåðò ãð. “Êèíî”
(16+)
01 .45 Õ/ô “Èãëà” (18+)
03.05 Õ/ô “Àññà” (16+)

ÒÂ3

06.00 Ò/ñ “× óäî-äîêòîð”
(16+)
06.45 “Õîðîøèå íîâîñòè”
(16+)
07.00, 05.30 Ì/ô  (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40, 16.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
10.15, 13.15 “Ãàäàëêà” (16+)
11 .15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
18.45, 22.25 Ò/ñ “Ñêîðàÿ ïî-
ìîùü” (16+)
23.30 “Ïîñëå äíèé ãåðîé.
Ðóññêèé ñåçîí” (16+)
01 .00 Õ/ô “ Ïðîâîäíèê”
(16+)
02.30 Ò/ñ “Äèêèé” (16+)

Çâåçäà

05.20, 13 .20, 15.05, 17.15, 05.05
Ò/ñ “Åñòåñòâåííûé îòáîð”
(16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.1 5, 21 .0 0 “Îòêð ûòûé
ýôèð” (16+)
11.00, 01 .00 Õ/ô “Âî áîðó
áðóñíèêà” (12+)
12.50, 18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ”
(16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñò(16+)
18.00 “Âåëè êèé ðàç ëîì:

áîðüáà çà Âîñòî÷íóþ Àçèþ”
(16+)
19.35 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Äâà äîëãèõ ãóä-
êà â òóìàíå” (12+)
02.15 Õ/ô “Ãîñóäàðñòâåííûé
ïðåñòóïíèê” (12+)
03.50 Õ/ô “Âíèìàíèå! Âñåì
ïîñòàì…” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 1 7.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
3” (16+)
08.00 Ò/ñ “Ìàìà Ëîðà” (12+)
13. 30, 02 .10 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
21.15, 00.30 Ò/ñ “Ôèëèí”
(16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)
08.40 Õ/ô “Ìàðàôîí äëÿ
òðåõ ãðàöèé” (12+)
10.35, 02.50 “Íàçàä â ÑÑÑÐ”
(16+)
11 .30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Óëèêè èç  ïðî-
øëîãî” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.30 Ò/ñ “Àíàòîìèÿ
óáèéñòâà” (12+)
16.55 “Àêòåð ñêèå äðàìû”
(16+)
18.10 Õ/ô “Àëìàçíûé ýíäø-
ïèëü” (12+)

15 àâãóñòà
×åòâåðã

14 àâãóñòà
Ñðåäà òðåõ ãðàöèé” (12+)

10.35, 02.50 “Íàçàä â ÑÑÑÐ”
(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Óëèêè èç  ïðî-
øëîãî” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.30 Ò/ñ “Àíàòîìèÿ
óáèéñòâà” (12+)
16.55 “Àêòåð ñêèå äðàìû”
(16+)
18.05 Ò/ñ “Âòîðîå çðåíèå”
(12+)
22 .35  “Õ âàòèò ñëóõîâ !”
(16+)
23.05,  02.10 “Ïðî ùàíèå”
(16+)
00 .00  Ñî áûòè ÿ. 25- é  ÷ àñ
(16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “90-å”  (16+)
01.25 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)

Þðãàí

06:00, 07.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:1 5, 12. 30, 19 .00, 0 5.15
«Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
07:15 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07:30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
08:00 «Ãåðîè Ðîññèè» (16+)
08 :30 «Âå æà ìó â ûëû í»
(16+)
09:15 , 12.45,  15.15, 05.30
«Ìóëüòèìèð» (0+)
09:45, 16.15, 03.30 «Òàéíàÿ
èñòîðèÿ åäû» (16+)
10:30, 00.00 «Âðåäíûé ìèð»
(16+)
11:30, 04.15 «Äåòàëè» (12+)
12:00, 18.00, 04.45 «Êîìè
incognito» (12+)
13 :30 «Äåòàëè ñî  âêóñîì»
(12+)
14:00 «Âñåãäà ãîâîðè «Âñå-
ãäà»-3». Ò/ñ (16+)
15 :00 «Âè ëüûø  ïî ç . × å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
17:00, 01.00 «Ïñèõîëîãèíè».
Ò/ñ (16+)
19:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
20:00 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
20:45 «Ñèíè÷êà». Ò/ñ (16+)
22: 15 «À ðõèïåë àã». Õ/ô
(16+)
02:00 «Ïðîåêò «Àëüôà». Õ/
ô (16+)

22.35 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
23.05 “Ëåãåí äû ýñòðàäû”
(16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é  ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
01 .25 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
02.05 “Îáæàëîâàíèþ íå ïîä-
ëåæèò” (16+)
04.55 “Îáëîæêà” (16+)

Þðãàí

06:00, 19.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:1 5, 07. 00, 08 .45, 1 2.45
«Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
07:15, 19.15 «Òåëåçàùèòíèê»
(12+)
07:30, 19.30, 21 .30 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
08:00 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
09:00 , 12.30,  15.15, 05.30
«Ìóëüòèìèð» (0+)
09:30, 12.00 «Äåòàëè» (12+)
10:00, 23 .30 «Âðåäíûé ìèð»
(16+)
11:00, 04.00 «Øóâã0íû ïî-
æîìúÿñ» (16+)
13 :00 , 18.00,  00.30, 05.00
«Êîìè incognito» (12+)
13 :30 «Äåòàëè ñî  âêóñîì»
(12+)
14:00 «Âñåãäà ãîâîðè «Âñå-
ãäà»-3». Ò/ñ (16+)
15:00 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16:15, 03.15 «Òàéíàÿ èñòîðèÿ
åäû» (16+)
17:00, 01 .00 «Ïñèõîëîãèíè».
Ò/ñ (16+)
20:00 «Òàåæíàÿ ñêàçêà Âèê-
òîðà Ìîðîçîâà» (12+)
20:30 «Ñèíè÷êà». Ò/ñ (16+)
22:00 «Ðåáðî Àäàìà». Õ/ô
(16+)
02:00 «Àðõè ïåëàã».  Õ/ô
(16+)

Газе ту «Сияние  Севера»
можно приобрести в магази-
нах «Берёзка» (центральная,
№ 11), «Галеон», «Пантеон»,
«З вез да» ,  « До маш ний»,
«Тайга», «Семья».
Уважаемые читате ли, вы
можете также приобрести га-
зету в нашей редакции по ули-
це Комсомольской,  д. 5.

Рекл ама

ПРОДАМ 1,5 квартиру по улице 60 лет Октября,
д. 11, 5 этаж. Тел.: 8-953-13-34508.

Ищу невест для пошива свадебных платьев. Тел.:
8-912-10-11460, Крис тина.

ÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿ
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâî-
ñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11.00, 12.15, 17.00 Èíôîðì. êà-
íàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
18.40 “×åëîâåê è çàêîí” (16+)
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” (0+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.45 “Ôàíòàñòèêà” (12+)
23.35 “Áîëüøå, ÷åì çîëîòî”
(0+)
00.30 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.35, 21 .15 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 “Ñóäüáà ÷åëîâåêà” (12+)
15.00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”
(16+)
17.30 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21.30 “Íó-êà, âñå âìåñòå! Íà-
ðîäíûé êàñòèíã” (12+)
23.55 “Èñòîðèè áîëüøîé ñòðà-
íû” (12+)
00.55 Õ/ô “Îò ñóäüáû íå çà-
ðåêàéñÿ” (12+)

Êóëüòóðà

06.30, 13.55 “Ïåðâûé óíèâåð-
ñèòåò”  (12+)
07.20, 20.45 “Î. Òàáàêîâ. Â
ïîèñêàõ ðàäîñòè. Òåàòðàëüíàÿ
ïîâåñòü â ïÿòè âå÷åðàõ” (12+)
08.00 “Êóäà âåäóò æåëåçíûå
äîðîãè” (12+)
08.50 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ
Òîìà Ñîéåðà è Ãåêëüáåððè
Ôèííà” (0+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 Òåëåòåàòð (12+)
11.15 “Âíà÷àëå áûëî äåëî…”
(12+)

11 .45 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
12.45 Õ/ô “Ìóæåñòâî” (16+)
14.40, 01.20 Íåäåëÿ êàìåðíîé
ìóçûêè (12+)
15.45 “Õðàíèòåëè æèçíè”
(12+)
16.45 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
17.05, 23.45 Õ/ô “Ñëåäñòâèå
âåäóò çíàòîêè” (12+)
18.40, 02.00 “Çàãàäêè äðåâíèõ
ñòðîê” (12+)
19.45 Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Â. Ãàâðèëèíà (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
21.25 Ò/ô “Þáèëåé þâåëèðà”
(12+)
23.00 “Áåëàÿ ñòóäèÿ” (12+)
02.45 Ì/ô (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Çâåçäû áåç ïðàâèë”
(12+)
06.30 “Ôîðìóëà-1 . Ãàñíóò
îãíè” (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 16.00, 02.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 16.05, 21.05, 00.30 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.05 “Íåáåñíàÿ ãðàöèÿ” (0+)
10.25 “Âîïðåêè âñåìó” (12+)
11.25, 19.55 Ôóòáîë. FONBET
Êóáîê Ðîññèè. Îáçîð (6+)
12.35 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
14.25, 03.00 Ãðåáëÿ íà áàéäàð-
êàõ è êàíîý. Êóáîê Äîáðîé
âîëè (0+)
17.20 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. ÏÑÁ
×åìï. Ðîññèè (0+)
21 .30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. ÀÑÀ (16+)
01.25 “Öåíòðàëüíûé êðóã”
(12+)
01.55 “ÐåöåïÒóðà” (6+)
02.25 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
04.00 Áîêñ. Bare Knuckle FC
(16+)

ÍÒÂ

04.55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîçâðàùå-
íèå Ìóõòàðà” (16+)
11.00 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)

14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Íåâñêèé. ×óæîé
ñðåäè ÷óæèõ” (16+)
00.20 “Ñâîÿ ïðàâäà” (16+)
02.10 Ò/ñ “Ôåìèäà âèäèò”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
08.00 “Inòóðèñòû” (16+)
08.40 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
11.35 Øîó “Ðóññêàÿ äîðîãà”
(16+)
13.10 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè” (16+)
01.00 “Êèíî â äåòàëÿõ” (18+)
02.00 Õ/ô “Ñìåðòåëüíûå èë-
ëþçèè” (12+)
03.40 “Ãîñòè èç ïðîøëîãî”
(16+)
04.30 “6 êàäðîâ” (16+)
04.40 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

08.00 “Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà”
(16+)
16.00 “Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâ-
êè” (16+)
20.00 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
22.00 “Èñòîðèÿ íà ìèëëèîí”
(16+)
23.00 “Stand up” (18+)
00.00 “Íàøà Russia” (16+)
01.05 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
01.55, 03.30 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
04.15 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)
05.25 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
06.50 “Êîëëåãè” (12+)
07.30, 20.10 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
18.00, 20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
11.00 “Ïóòåøåñòâèå â êëàññè-
êó” (12+)
15.10 Õ/ô “Ñàä” (12+)
16.50 Ì/ô (0+)
17.00 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
17.30 “×åëîâåê è ñóäüáà” (12+)
20.40 Õ/ô “Ïîáåã” (12+)
22.15 Õ/ô “Òèõèé àìåðèêà-

íåö” (16+)
23.50 Õ/ô “Íîñ, èëè Çàãîâîð
“íå òàêèõ” (16+)
01.20 Õ/ô “Áðàò âî  âñåì”
(16+)
02.35 Õ/ô “×åòûðåñòà óäà-
ðîâ” (16+)
04.10 Õ/ô “Ñîó÷àñòèå â óáèé-
ñòâå” (12+)
05.50 “Ïåðâàÿ ïîìîùü” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.30, 18.00, 03.00 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
17.00 “Ãëàâíûå òàéíû ìèðà”
(16+)
20.00 Õ/ô “24 ÷àñà íà æèçíü”
(16+)
21 .45 Õ/ô “Çàëîæíèêè”
(16+)
23.35 Õ/ô “Ñðåäü áåëà äíÿ”
(16+)
01.30 Õ/ô “Öîé” (16+)

ÒÂ3

06.00 Ò/ñ “×óäî-äîêòîð”
(16+)
06.45 “Õîðîøèå íîâîñòè”
(16+)
07.00, 05.30 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
14.30, 15.10 “Âåðíóâøèåñÿ”
(16+)
15.45 “Ãåðîè” (16+)
16.45, 18.10 Ò/ñ “Ñêîðàÿ ïî-
ìîùü” (16+)
20.30, 22.25 Õ/ô “Äóðíîé
ãëàç” (16+)
22.30 Õ/ô “Çàêëÿòüå. Ñïóñê ê
äüÿâîëó” (16+)
00.45 Õ/ô “Àáàòóàð. Ëàáè-
ðèíò ñòðàõà” (16+)
02.15 Ò/ñ “Äèêèé” (16+)

Çâåçäà

06.45 Ò/ñ “Åñòåñòâåííûé îò-

áîð” (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15 “Èùó ñâîèõ” (12+)
10.05 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
10.20 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
10.40 Õ/ô “Îòðÿä îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ” (12+)
12.20, 13.20 Õ/ô “22 ìèíóòû”
(16+)
14.25, 15.05, 17.15 Ò/ñ “Âè-
êèíã-2”  (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
19.40 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
21.20 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-
ùè!” (16+)
23.30 “Ìóçûêà+” (12+)
00.55 Ò/ñ “Óçíèê çàìêà Èô”
(12+)
04.50 Õ/ô “Äâà äîëãèõ ãóäêà
â òóìàíå” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
3” (16+)
08.15 Ò/ñ “Ìàìà Ëîðà” (12+)
13.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23.10 “Ñâåòñêàÿ õðîíèêà”
(16+)
00.10 “Îíè ïîòðÿñëè ìèð”
(12+)
01 .45 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò”
(16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10, 11.50 Ò/ñ “Æåíà íàïðî-
êàò” (12+)
11 .30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
(16+)
12.35, 15.00 Õ/ô “Ïðèçðàêè
Çàìîñêâîðå÷üÿ” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
17.00 “Àêòåðñêèå äðàìû” (16+)
18.10 Õ/ô “Ðîêîâîå sms”
(12+)
20.10 Õ/ô “Çàïàäíÿ” (12+)
22.25 “Õîðîøèå ïåñíè” (12+)

Ïåðâûé êàíàë

06.00 “Äîáðîå óòðî. Ñóááî-
òà”  (12+)
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
10.15 “Íàøå âñå” (12+)
11 .05 “Ïîåõàëè!”  (12+)
12.15 “Áîëüøå, ÷åì çîëîòî”
(0+)
13.10 Ò/ñ “Ìàãîìàåâ” (16+)
15.50 Êóáîê Ïåðâîãî êàíàëà
ïî âîëåéáîëó (0+)
18.20 “Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì?” (12+)
19.15 “Ëó÷øå âñåõ!”  (0+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .35 “Ñåãîäíÿ âå ÷åðîì”
(16+)
23.15 “Ïàñòîðàëü” (16+)
01 .10 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóááî-
òà”  (16+)
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááî-
òà (16+)
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó” (0+)
09.00 “Ôîðìóëà åäû” (12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî” (0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 .00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .50 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
13.00 “Áîëüøèå ïåðåìåíû”
(12+)
14.50 “Þìîð! Þìîð!
Þìîð!!!” (16+)
17.50 “Ïðèâåò, Àí äðåé!”
(12+)
21.00 Õ/ô “Ñòàðîå ïèàíèíî”
(12+)
00.35 Õ/ô “Ëèíèÿ æèçíè”
(12+)
04.00 Õ/ô “Ëþáâè âñå âîç-
ðàñòû…” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
07.05, 02.40 Ì/ô (0+)
07.55 Õ/ô “Äî Ëóíû ðóêîé
ïîäàòü” (16+)
10.15 “Êëàññíàÿ òåìà!”  (12+)
10.45 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû
Ðîññèè (12+)
11 .30 Õ/ô “Ðîäíàÿ êðîâü”
(16+)
13.00 “Ìóçåè áåç  ãðàíèö”

(12+)
13.30 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà (12+)
14.15 85 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Â. Ãàâðèëèíà (12+)
14.55 Ìóç/ô “Àíþòà” (12+)
16.05 “À. Ùóñåâ. Àðõèòåêòîð
òðåõ ýïîõ” (16+)
17.00 Õ/ô “Êâàðòåò Ãâàðíå-
ðè” (6+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
19.45 Ò/ô “ Äâåíàäöàòàÿ
íî÷ü” (12+)
22.25 Áîëüøîé äæàç  - 2022
(12+)
00.25 Õ/ô “Çëîêëþ÷åíèÿ
Ïîëèíû” (16+)
01 .55 Èñêàòåëè (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Áîêñ. Bare Knuck le FC
(16+)
07.00, 12.55, 02.55 Íîâîñòè
(16+)
07.05, 13 .00, 19.00, 00.30 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
09.55, 01.25 Ãðåáëÿ íà áàéäàð-
êàõ è êàíîý. Êóáîê Äîáðîé
âîëè (0+)
11 .30 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñêàÿ
äðèôò-ñåðèÿ. Ãðàí-ïðè 2024
(0+)
12.35 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
14.00 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. ÏÑÁ
×åìï. Ðîññèè (0+)
16.45 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèéñ-
êàÿ ïðåìüåð-ëèãà (0+)
19.25 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè
(0+)
21.30 Ôóòáîë. Ñóïåðêóáîê
Ãåðìàíèè (0+)
23.30 Ôóòáîë. ×åìï. Èñïà-
íèè (0+)
01 .25 Ãðåáëÿ íà áàéäàðêàõ è
êàíîý. Êóáîê Äîáðîé Âîëè
(0+)
03.00 Ñàìáî. Êóáîê ìèðà (0+)
05.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)

ÍÒÂ

05.15 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06.55 “Ðîññèéñêàÿ äèïëîìà-
òèÿ” (12+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 “Ñå-
ãîäíÿ” (16+)
08.20 “Ïîåäåì, ïî åäèì!”
(16+)
09.20 “Åäèì äîìà” (0+)
10.20 “Ãëàâíàÿ äîðîãà” (16+)
11 .00 “Æèâàÿ åäà” (12+)
12.00 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
13.00 ÍàøÏî òðåáÍàäçîð
(16+)
14.05 “Îäíàæäû…” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20,  19.35 “Ñëå äñòâèå

âåëè…” (16+)
20.00 “×óäî” (6+)
21 .50 “Ñåêðåò íà ìèëëèîí”
(16+)
23.55 “Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-
ðàìà” (18+)
00.40 Ò/ñ “Ôåìèäà âèäèò”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.15, 11 .00 “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè. Ñìåõbook” (16+)
08.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
10.00 “100 ìåñò, ãäå ïîåñòü”
(16+)
11 .40 Ì/ô “Ðîê äîã”  (6+)
13.20 Ì/ô “Çâåðîãîíùèêè”
(6+)
15.15 Õ/ô “Êîä “Ì”. Â ïî-
èñêàõ øïàãè Ä’àðòàíüÿíà”
(12+)
17.20 Ì/ô “Ôèííèê” (0+)
19.05 Õ/ô “Ðîáîò Àðè” (6+)
21 .00 Õ/ô “Ïîñëåäíèé íàåì-
íèê” (16+)
23.05 Õ/ô “Ïðèãëàøåíèå ê
óáèéñòâó” (18+)
01 .05 Õ/ô “Ýìèëè” (18+)
03.15 “Ãîñòè èç  ïðîøëîãî”
(16+)
04.25 “6 êàäðîâ” (16+)
04.40 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

09.30 “Ìåñòî ñèëû” (16+)
13.30 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
21.00 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-
öèÿ” (16+)
23.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
00.00 Õ/ô “Ïðåäïîñëåäíÿÿ
èíñòàíöèÿ-2”  (16+)
02.55 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
05.40 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Âäîâåö” (16+)
07.30, 09.30, 13.35, 17.00 Ì/ô
(0+)
07.35 “Àêàäåìèêè” (12+)
08.05, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
09.00, 16.05 “Êàëåíäàðü” (6+)
10.00 “Îòêðûâàÿ Ðîññèþ”
(12+)
10.30 Õ/ô “Ïîáåã” (12+)
12.05, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
12.10 Õ/ô “Ñóåòà ñóåò”  (12+)
13.50 “Îò÷èé äîì” (12+)
15.05 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)
15.50 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)
16.30 “×åëîâåê è  ñóäüáà”

(12+)
17.20 Õ/ô “Ñîó÷àñòèå â óáèé-
ñòâå” (12+)
19.05 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
19.45 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
20.15 Õ/ô “Çåìëÿ Ýëüçû”
(12+)
21 .50 Õ/ô “ Êîëëåêòîð”
(16+)
23.00 Õ/ô “Êàçèíî” (18+)
01 .45 Õ/ô “Òèõèé àìåðèêà-
íåö” (16+)
03.20 “×èï âíóòðè ìåíÿ”
(12+)
04.25 Õ/ô “Æèçíü çàáàâàìè
ïîëíà” (16+)

Ðåí ÒÂ

07.00 “Ñ áîäðûì ó òðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Ìèíòðàíñ” (16+)
10.00 “Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
11 .00, 13 .00 “Âîåííàÿ òàéíà”
(16+)
15.00 “Ñîâáåç” (16+)
17.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
18.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
19.00 “Äîáðîâýôèðå” (16+)
20.00 Õ/ô “Èíäèàíà Äæîíñ
è êîðîëåâñòâî õðóñòàëüíîãî
÷åðåïà” (12+)
22.30 Õ/ô “Çîëîòîé êîí-
âîé” (16+)
00.55 Ìóç/ô “Èãðà â èìèòà-
öèþ” (18+)
02.55 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 08.40, 09.30, 05.15 Ì/ô
(0+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.40 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Âêóñíî ñ À. ×åõîâîé”
(16+)
09.45 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
12.45 Õ/ô “Äîì ñ ïðèâèäå-
íèÿìè” (16+)
14.45, 15.10 Õ/ô “Òðåóãîëü-
íèê” (16+)
17.00, 18.10 Õ/ô “Èíêàðíà-
öèÿ” (16+)
19.00 Õ/ô “Ïðèçðà÷íûé ãîí-
ùèê: Äóõ ìùåíèÿ” (16+)
21 .00 “Ïîñëåäíèé ãåðîé. Ðóñ-
ñêèé ñåçîí” (16+)
22.50 Õ/ô “Áîé ñ òåíüþ”
(16+)
01 .30 Ò/ñ “Äèêèé” (16+)

Çâåçäà

06.10, 03.35 Õ/ô “Äàé ëàïó,

äðóã!” (6+)
07.30, 09.20 Õ/ô “Êàðíàâàë”
(12+)
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
11 .1 0 “Ëåãå íäû ìóç ûêè”
(12+)
11 .40 “ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà”
(12+)
12.30 “Íå ôàêò!” (12+)
13.15 “Ëåãåíäû êèíî” (12+)
14.00 “Ãëàâíûé äåíü” (16+)
14.50, 19.20 Ò/ñ “Ïðèêëþ÷å-
íèÿ Øåðëîêà Õîëìñà è äîê-
òîðà Âàòñîíà” (6+)
22.35  Õ/ô “Ôàðòîâûé”
(16+)
00.40 Õ/ô “Åñëè âðàã íå ñäà-
åòñÿ…” (12+)
02.00 Õ/ô “Ñëóæèëè äâà òî-
âàðèùà” (12+)
04.45 “Îòå÷åñòâåííûå ãðàíà-
òîìåòû. Èñòîðèÿ è  ñîâðåìåí-
íîñòü” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

09.00 “Ñòðàíà ñîâåòîâ” (16+)
09.30 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò”
(16+)
10.20 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-2”
(16+)
18.50 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
3” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå”
(16+)
01 .05 “Ñâåòñêàÿ õðîíèêà”
(16+)
02.10 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.35 “Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ” (6+)
07.00 Õ/ô “Ìîñêîâñêèé ðî-
ìàíñ” (12+)
09.00 Õ/ô “Çàáóäü ìåíÿ,
ìàìà!” (12+)
10.55 “Ïðîñòî & âêóñíî” (6+)

17 àâãóñòà
Ñóááîòà

16 àâãóñòà
Ïÿòíèöà 00.05 “Â. Äîáðûíèí. Ïîéìàòü

øëÿãåð çà õâîñò” (16+)
00.45 Õ/ô “Ïÿòü ìèíóò ñòðà-
õà” (12+)
02.15 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
02.30 Ò/ñ “Õðîíèêà ãíóñíûõ
âðåìåí” (12+)
05.20 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)
05.55 “Ëåãåíäû ýñòðàäû” (16+)

Þðãàí

06:00, 07.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15, 19.00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
07:15, 19.15 «Òåëåçàùèòíèê»
(12+)
07:30, 19.30, 21.30 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
08:00 «Òàåæíàÿ ñêàçêà Âèêòî-
ðà Ìîðîçîâà» (12+)
08:30, 13 .00, 18.00 «Êîìè
incognito» (12+)
09:00, 04.30 «Ïóòè-äîðîãè Ñåð-
ãåÿ Ãîðáóíîâà» (16+)
10:00, 00.00 «Âðåäíûé ìèð»
(16+)
10:30, 00.30 «Âåëèêèå ïîëêî-
âîäöû» (16+)
11 :00, 15.15, 05.30 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
11 :30 «Ìàëåíüêèå áåãëåöû».
Õ/ô (6+)
13 :30 «Äåòàëè ñî  âêóñîì»
(12+)
14:00 «Âñåãäà ãîâîðè «Âñå-
ãäà»-3». Ò/ñ (16+)
15:00 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16:15, 03.15 «Òàéíàÿ èñòîðèÿ
åäû» (16+)
17:00, 01 .00 «Ïñèõîëîãèíè».
Ò/ñ (16+)
20:00 «Äóõîâíûå íàñòàâíèöû.
Ñòàðîâåðû Íèæíåé Ïå÷îðû»
(12+)
20:30 «Ñèíè÷êà». Ò/ñ (16+)
22:00 «Ñàìàÿ êðàñèâàÿ æåíà».
Õ/ô (16+)
02:00 «Ðåáðî Àäàìà». Õ/ô
(16+)
04:00 «Äåòàëè» (12+)

11 .30, 14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ
(16+)
11 .45 Õ/ô “Êóáàíñêèå êàçà-
êè” (6+)
14.00, 14.45 Õ/ô “Êîììó-
íàëêà” (12+)
18.20 Õ/ô “Ñåëôè ñ ñóäü-
áîé” (12+)
22.15 “Æ¸íû äèêòàòîðîâ”
(16+)
23.00 “Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ”
(16+)
23.45 “ÍÊÂÄ ïðîòèâ àáâåðà.
Îïåðà öèÿ “Ìîíàñ òûðü”
(16+)
00.25 “Ïðîùàíèå” (16+)
01 .10 “Àêòåð ñêèå äðàìû”
(16+)
03.50 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
05.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)

Þðãàí

06:00, 11 . 15, 12 .00, 0 5.15
«Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 01.30 «Äîêòîð È...»
(16+)
07:00, 00.15 «Êðóèç-êîíòðîëü»
(16+)
07:30, 12.45 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!»
(16+)
07:45 «Êîìè incognito» (12+)
08:15, 00.45 «Ñïàñèòå, ÿ íå
óìåþ ãîòîâèòü!» (16+)
09:00, 03.45 «Êàáàðå «×åðíûé
êîò» (16+)
10:45, 05.30 «Ìóëüòèìèð» (0+)
11 :30, 12.15 «Äåòàëè» (12+)
13 :00 «Ãåðîè Ðîññèè» (16+)
13 :30 «Ìàëåíüêèå áåãëåöû».
Õ/ô (6+)
15:00, 02.00 «Ñàìàÿ êðàñèâàÿ
æåíà». Õ/ô (16+)
16:50 «Àðõè ïåëàã». Õ/ô
(16+)
18:35 «Ñóôëåð». Õ/ô (16+)
22:10 «Ëþáîâíàÿ ñòðàñòü».
Õ/ô (16+)
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Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà



Сказано давно...
 Когда я освобождаюсь от того, кто я есть, я становлюсь тем, кем я могу быть.( Лао Цзы)8

Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâî-
ñòè  (16+)
06.10, 00.05 Ïîäêàñò.ëàá (16+)
06.55 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!” (12+)
07.40 “×àñîâîé” (12+)
08.10 “Çäîðîâüå” (16+)
09.20 “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
(12+)
09.40 “Ìå÷òàëëèîí” (12+)
10.15 “Æèçíü ñâîèõ” (12+)
11.05 “Ïîâàðà íà êîëåñàõ”
(12+)
12.15 “Ì. Ìàãîìàåâ. Ëó÷øèé
ãîëîñ Çåìëè” (12+)
13.25 Ò/ñ “Ìàãîìàåâ” (16+)
15.50 Êóáîê Ïåðâîãî êàíàëà
ïî âîëåéáîëó (0+)
19.00 “Äâå çâåçäû. Îòöû è
äåòè” (6+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
23.00 Ò/ñ “Âåðòèíñêèé”
(16+)

Ðîññèÿ 1

06.00, 02.10 Õ/ô “Ïðÿíèêè èç
êàðòîøêè” (16+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09.25 “Óòðåííÿÿ ïî÷òà” (12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11 .50 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
13.00 “Áîëüøèå ïåðåìåíû”
(12+)
14.50 “Ïàðàä þìîðà” (12+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(6+)
22.00 “Âîñêðåñíûé âå÷åð”
(12+)
00.30 Õ/ô “Òå÷åò ðåêà Âîë-
ãà”  (16+)

Êóëüòóðà

06.30, 02.15 Ì/ô (0+)
07.50 Õ/ô “Êâàðòåò Ãâàðíå-
ðè” (6+)
10.15 “Êëàññíàÿ òåìà!” (12+)
10.45 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû
Ðîññèè (12+)
11 .25, 22.55 Õ/ô “Èãðà áåç

ïðàâèë” (16+)
13.00 “Ìóçåè áåç  ãðàíèö”
(12+)
13.25 Îïåðà “Ñàäêî”. 1980 ã.
(12+)
16.25 “Êàðòèíà ìèðà” (12+)
17.10 “Ïåøêîì…” (12+)
17.40 “Ïðàâäèâàÿ èñòîðèÿ ãðà-
ôà Ìîíòå-Êðèñòî” (12+)
18.35 “Ðîìàíòèêà ðîìàíñà.
Èçáðàííîå” (12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
19.45 Õ/ô “Ðîäíàÿ êðîâü”
(16+)
21.15 “Ç . Áîãóñëàâñêàÿ. Ìîè
ëþäè” (12+)
00.30 “À . Ùóñåâ. Àðõèòåêòîð
òðåõ ýïîõ” (16+)
01.25 Èñêàòåëè (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
07.30, 11.55, 16.00, 02.55 Íîâî-
ñòè  (16+)
07.35, 12.00, 16.05, 00.30 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
09.55, 01.25 Ãðåáëÿ íà áàéäàð-
êàõ è êàíîý. Êóáîê Äîáðîé
âîëè (0+)
12.40 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. ÏÑÁ
×åìï. Ðîññèè (0+)
17.00 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèéñ-
êàÿ ïðåìüåð-ëèãà (0+)
19.30 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè
(0+)
21.30 Ïîñëå ôóòáîëà (0+)
22.25 Ôóòáîë. ×åìï. Èñïàíèè
(0+)
03.00 Ñàìáî. Êóáîê ìèðà (0+)
05.00 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñêàÿ
äðèôò-ñåðèÿ. Ãðàí-ïðè 2024
(0+)

ÍÒÂ

05.25 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
07.00 “Ðîññèéñêàÿ äèïëîìà-
òèÿ” (12+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 “Ñå-
ãîäíÿ” (16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)
10.20 “Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à” (16+)
11.00 “×óäî òåõíèêè” (12+)
11.50 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
14.05 “Îäíàæäû…” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “Ñëåäñòâèå âåëè…”

(16+)
20.00 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)
22.00 Ìåæäóíàðîäíûé ìóçû-
êàëüíûé ôåñòèâàëü “Dream
fest” â Áàêó (12+)
00.25 “Çâåçäû ñîøëèñü” (16+)
01.55 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðûòûõ
êàìåð” (16+)
02.30 Ò/ñ “Ôåìèäà âèäèò”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Îòåëü “Ó îâå÷åê”
(0+)
07.15, 10.40 “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè. Ñìåõbook” (16+)
07.35 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
08.30 “Íà ñòèëå ñ Ãëþê’îzîé”
(16+)
09.00 “Êòî êðó÷å âñåõ?” (16+)
10.00 “Inòóðèñòû” (16+)
12.00 Õ/ô “Ïðèíö ïóñòûíè”
(12+)
14.20 Õ/ô “Ðîáî-ïåñ” (6+)
16.10 Õ/ô “Ðîáîò Àðè” (6+)
18.00 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû”
(12+)
21.00 Õ/ô “Áàìáëáè” (6+)
23.20 Õ/ô “Ðåïðîäóêöèÿ”
(16+)
01.25 Õ/ô “Ñàïîæíèê” (18+)
03.00 “Ãîñòè èç  ïðîøëîãî”
(16+)
04.35 “6 êàäðîâ” (16+)
04.40 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

08.45 “Ýêñòðàñåíñû. Ðåâàíø”
(16+)
18.30 “Âûæèòü â Äóáàå. Âîç-
âðàùåíèå” (16+)
21 .00 “Èãðû áåç  ãðàíèö”
(16+)
23.00 “Øîó Âîëè” (16+)
00.00 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-
öèÿ” (16+)
01.50 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)
02.35 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
04.30 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)

ÎÒÐ

06.00, 00.45 Õ/ô “Âàëåðèé

×êàëîâ” (12+)
07.40, 09.30, 17.00 Ì/ô (0+)
07.50 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì” (12+)
08.05, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
09.00, 16.05 “Êàëåíäàðü” (6+)
10.00 “Îòêðûâàÿ Ðîññèþ”
(12+)
10.25 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
11.20 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
12.05, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
12.10 Õ/ô “Äæåíòëüìåíû
ïðåäïî÷èòàþò áëîíäèíîê”
(16+)
13.50 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
15.05 “Virtus” (12+)
16.30 “Ñâåò è  òåíè” (16+)
17.25 Õ/ô “×åðíûé ïðèíö”
(12+)
19.05 Õ/ô “Æèçíü çàáàâàìè
ïîëíà” (16+)
20.40 Õ/ô “×åòûðåñòà óäà-
ðîâ” (16+)
22.15 “×èï âíóòðè ìåíÿ” (12+)
23.20 Õ/ô “Ïèðîñìàíè”
(12+)
02.25 Õ/ô “Âäîâåö” (16+)
03.55 “Ïóòåøåñòâèå â êëàññè-
êó” (12+)
04.50 Õ/ô “Êîëëåêòîð” (16+)

Ðåí ÒÂ

07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
09.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
10.30 “Íàóêà è òåõíèêà” (16+)
11 .30 “Ëåãåíäû è  ìèôû”
(16+)
13.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
14.00 Õ/ô “Áèáëèîòåêàðü”
(16+)
15.55 Õ/ô “Èíäèàíà Äæîíñ:
â ïîèñêàõ óòðà÷åííîãî êîâ÷å-
ãà”  (12+)
18.10 Õ/ô “Èíäèàíà Äæîíñ
è õðàì ñóäüáû” (12+)
20.30 Õ/ô “Èíäèàíà Äæîíñ
è ïîñëåäíèé êðåñòîâûé ïî-
õîä” (12+)
23.00 “Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà ñ
Ï. Ìàð÷åíêî” (16+)
23.55 “Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 08.00, 08.40, 05.45 Ì/ô
(0+)
07.30 “Âêóñíî ñ À. ×åõîâîé”
(16+)
08.30, 15.00, 18.00 “Íîâîñòè”
(16+)
09.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñóïåð-
êîò” (6+)
11.00, 15.10 Ò/ñ “Áèì” (16+)
18.10 Õ/ô “Áîé ñ òåíüþ-2”
(16+)
21.00 “Èòîãè ñ Ìàëüêåâè÷åì”
(16+)
22.00 “Ïîñëåäíèé ãåðîé. Ðóñ-
ñêèé ñåçîí” (16+)
23.45 Ò/ñ “Çîððî” (16+)
01.30 Ò/ñ “×òî è òðåáîâàëîñü
äîêàçàòü” (16+)
05.00 Ò/ñ “Äèêèé” (16+)

Çâåçäà

05.20 Ò/ñ “Âèêèíã-2” (16+)
09.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09.25 “Ñëóæó Ðîññèè” (12+)
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà”
(12+)
10.40 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
11.30 “Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíî-
ñòè” (16+)
12.20 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
13.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
14.00 “Óëèêà èç  ïðîøëîãî”
(16+)
14.50 “Ñêðûòûå óãðîçû” (16+)
15.40 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû”
(16+)
16.30 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
17.20 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
18.00 Ãëàâíîå (16+)
19.40 “Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà” (16+)
23.05 Õ/ô “Êðèìèíàëüíûé
îòäåë” (16+)
00.35 Õ/ô “Êàðíàâàë” (12+)
03.10 Õ/ô “Çàñòàâà â ãîðàõ”
(12+)
04.50 “Õðîíèêà Ïîáåäû”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.45 Ò/ñ “Ïèëèãðèì-2” (16+)
12.25 Ò/ñ “Ñòðàæè Îò÷èçíû”
(16+)
20.15 Ò/ñ “×åðíûé ïåñ” (16+)
00.35 Ò/ñ “48 ÷àñîâ” (16+)
02.10 Ò/ñ “Ìàìà Ëîðà” (12+)
04.40 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
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3” (16+)

ÒÂ Öåíòð

05.45 Õ/ô “Êóáàíñêèå êàçà-
êè” (6+)
07.40 Õ/ô “Çàïàäíÿ” (12+)
09.35 Õ/ô “Îäèíîêèì ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ îáùåæèòèå” (12+)
11 .30, 14.30, 00.20 Ñîáûòèÿ
(16+)
11.45 “Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü”
(16+)
12.35 Õ/ô “Ïÿòü ìèíóò ñòðà-
õà” (12+)
14.45 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
15.35 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
16.30 “90-å” (16+)
18.10 Õ/ô “Æèçíü, ïî  ñëó-
õàì, îäíà” (12+)
21 .50, 00.35 Õ/ô “Îáðàòíàÿ
ñòîðîíà äóøè” (16+)
01.20 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
01.30 Õ/ô “Ïðèçðàêè Çàìîñ-
êâîðå÷üÿ” (12+)
04.30 “Ãåîðã Îòñ. Ïóáëèêà
æäåò…” (16+)
05.20 “Ë. Ãàéäàé. ×åëîâåê, êî-
òîðûé íå ñìåÿëñÿ” (16+)

Þðãàí

06:00, 11.45, 13 .15, 14.00 «Ìèÿí
é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 12.00, 01 .00 «Êîìè
incognito» (12+)
07:30, 05.00 «Äîêòîð È...»
(16+)
08:00, 00.30 «Êðóèç-êîíòðîëü»
(16+)
08:30, 23.45 «À äîìà ëó÷øå»
(16+)
09:15 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
09:30, 05.30 «Ìóëüòèìèð» (0+)
10:00 «Âîëøåáíèê Èçóìðóä-
íîãî ãîðîäà». Õ/ô (0+)
11:15 «Òàåæíàÿ ñêàçêà Âèêòî-
ðà Ìîðîçîâà» (12+)
12:30 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:45, 14.25 «Äåòàëè» (12+)
13:30 «Ýì þàë0ì» (12+)
14:15 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!» (16+)
15:00 «Ñ þáèëååì ïîäîæäåì».
Õ/ô (16+)
16:45 «Íà÷íåì ñíà÷àëà». Êîí-
öåðò Ä. Êëÿâåðà (16+)
18:30 «Çàïîâåäíèê ñòðàõà».
Õ/ô (16+)
22:00 «Ïëóòîâñòâî, èëè Õâîñò
âèëÿåò ñîáàêîé». Õ/ô (16+)
02:00 «Ñóôëåð». Õ/ô (16+)

Ответы на кроссворд от 3 августа:
По горизонтали: 1. Рудокоп.  5. Верстак.  9. Шлепанцы.  10. Пластика.  12. Трон.  13. Бассейн.  14. Утро.  17. Авось.  18. Леток.  20. Охота.

21. Анива.  22. Мозги.  26. Эрзац.  27. Айран.  28. Дрозд.  30. Едок.  31. Ошейник.  34. Райт.  37. Изобилие.  38. Аспирант.  39. Альберт.  40. Полотно.
По вертикали: 1. Решётка.  2. Диетолог.  3. Крап.  4. Пицца.  5. Валуй.  6. Рысь.  7. Триатлон.  8. Красота.  11. Осетр.  15. Пьяница.  16. Полгода.

18. Лавка.  19. Клоун.  23. Изгородь.  24. Фрейд.  25. Бонапарт.  26. Эвелина.  29. Детство.  32. Шмитт.  33. Иссоп.  35. Сине.  36. Риал.
Ответы на сотовый кроссворд от 3 августа:
1. Ваучер.  2. Ювелир.  3. Либеро.  4. Рельеф.  5. Лавсан.  6. Силуэт.  7. Рубище.  8. Пещера.  9. Ананас.  10. Эгоист.  11. Гренки.  12. Нептун.

13. Целина.  14. Рацион.  15. Родник.  16. Бурнус.  17. Лезвие.  18. Заряна.  19. Добрая.  20. Бублик.  21. Иванов.  22. Ангола.  23. Огарок.  24. Истоки.
25. Пионер.  26. Мелочь.  27. Ишачок.  28. Самшит.

По горизонтали: 1.  Снимок с  негатива 5.  Двуличный человек 9.  Подлин-
ник текста 10.  И «Сильва»,  и «Летучая мышь» 12.  Метка, с игнал 13.  Пуш-
кин как вос питанник среднего учебного заведения 14.  Уксус  17.  Столица
страны самураев 18.  Мужское имя 20.  Заклинатель ядовитых змей 21.  Вос-
точный головной убор 22.  Зерно жизни гриба 26.  Герметический отдел на
подлодке 27.  Длинная деревенская повозка без кузова 28.  Доска на коле-
сиках в арс енале тинейджера 30.  Китайский окунь 31.  Выразительное, крат-
кое изречение 34.  Ос тров в Дании 37.  Красная карточка судьи как наказа-
ние для футболиста 38.  Ушастая охотничья собака 39.  Получатель письма,
посылки 40.  Полупояс  на пальто с зади.

По ве ртикали: 1.  Организм, живущий «на халяву» 2.  Полос ка бумаги в
книге для отметки нужной страницы 3.  Засас ывающее место 4.  Шотландс-
кий с амогон 5.  «… Трубецкой» 6.  Государь Древней Руси 7.  Железный
конь байкера 8.  Непос редственный виновник чернобыльс кой катас трофы
11.  Мелкая разменная монета в Финляндии 15.  Что прос ит едок с  хорошим
аппетитом? 16.  Темных дел мас тер 18.  Мужское имя 19.  Река в Индии 23.
«Травматолог»,  вправляющий мозги 24.  Музыкальный инс трумент с комо-
рохов 25.  Врач,  лечащий внутренние болезни нехирургическим методом 26.
Орган моллюсков 29.  Вратарь, ставший президентом Федерации хоккея
России 32.  Стрельба глазами и с кладывание губок бантиком как единый
процесс  33.  И благоухание, и смрад 35.  Путь транспортного средства по
определенному маршруту 36.  Союз,  объединение.
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ОВЕН (21.03-20.04). Появит ся шанс разрешить
некоторые противоречия, кот орые беспокоили
вас , но для этого с вашей стороны пот ребуется
разумный компромисс. Вы сможете приступит ь к
реализации многообещающих планов. Возможны
мелкие неприятност и, но это будет  плат а за от-
сут ствие крупных проблем. В выходные дни по-
старайтесь навести порядок как в доме, так и в
своих мыслях и чув ствах . Благоприятный день -
среда, неблагоприятный - четверг.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). Вы сможете максимально
полно использовать свои возможности для завер-
шения многих  важных дел, а мечты воплотит ь в
реальность. Будьт е внимательны к поступающей
информации, в ней возможны неточност и, кото-
рые могут сбить вас с т олку. Следует привлечь
на свою сторону в лиятельных  людей, это помо-
жет достичь определенных деловых результатов.
В в ыходные дни близкие люди могут вести себя
непоследовательно, что вызовет у  вас недоуме-
ние. Благоприятный день - четверг, неблагопри-
ятный - пятница.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21). При желании в ы сможе-
те осуществить ваши замыслы, но любой риск или
авантюра прив едут к провалу  или разочаровани-
ям. С начальством лучше не конфликтовать, т ог-
да ваши дела будут  складываться весьма успеш-
но. Не распыляйтесь по мелочам, с концентрируй-
тесь на самых важных проблемах. Выходные дол-
жны пройти в есьма романтично. Благоприят ный
день - понедельник, неблагоприятный - четверг.

РАК (22.06-23.07). Не стоит обольщаться св ои-
ми блест ящими успехами и достиж ениями. Про-
должайте делать всё, чт о положено, для дости-
жения очередной из намеченных высот. Всё в ре-
мя может  оказаться поглощено работой. Запаси-
тесь в ыносливост ью, упорст вом и доверием к
своей интуиции, и тогда  мож но ст роить гранди-
озные планы на ближайшее будущее. Выходные
лучше всего провести с семьей и родными. Бла-
гоприятный день - пятница, неблагоприят ный -
вторник.

ЛЕВ (24.07-23.08). Вас будет переполнять энер-
гия и всё начнет спорит ься в  руках. Идеи могут
сыпаться, словно из рога изобилия, что принесет
вам моральное удовлетв орение и уверенност ь в
собственных силах . Выходные пров едит е за го-
родом в кругу семьи и друзей. Благоприятный день
- понедельник, неблагоприят ный - среда.

ДЕВА (24.08-23.09). Ваши планы начнут посте-
пенно реализовываться. Кажущаяся верной уда-
ча может  оказаться призраком, который приве-
дет  к неприятност ям в делов ой сфере, поэт ому
обратите в нимание на дом и семью, здесь в ас
будут ож идать истинное счастье и успех. В вы-
ходные постарайтесь посвят ить отдыху  больше
времени. Благоприятный день -  четв ерг, небла-
гоприятный - вторник.

ВЕСЫ (24.09-23.10). Несмот ря на успешность,
вам придет ся сосредоточит ься и не позволять
себе расслабляться. Необходимо проявить недю-
жинную проницательност ь. Но разобрав шись, вы
войдете в  завидный рабочий ритм. Будьте осмот-
рительнее, есть вероятность спровоцировать на-
пряженность в  отношениях с коллегами по рабо-
те. Благоприятный день - понедельник, неблагоп-
риятный - четверг.

СКОРПИОН (24.10-22.11). Ваша успешность бу-
дет  зависеть от энергичности в делах. Не от ка-
зывайтесь от помощи друзей и близких людей, она
окажется очень кст ати. Избегайте разногласий в
выходные, восстанов ить сломанное будет непро-
сто, лучше не рисковать. Благоприятный день -
чет верг, неблагоприят ный -  среда.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12) . Вас могут  поджидать
серьезные жизненные перемены. Избегайте раз-
ногласий, они будут  неуместны как никогда. Ситу-
ация пот ребует от вас много сил и терпения. В
выходные продумайт е свои действия и согласуй-
те их с представлениями о морали, тогда вы не
станете предметом осуж дения окружающих. Бла-
гоприятный день - в торник, неблагоприят ный -
среда.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Не исключено, что вам
понадобится содействие влиятельных знакомых
и надежных друзей. В профессиональных делах
прояв ляйте инициатив у. Вам может пост упить
предложение поменять работу, выглядящее очень
заманчив о, но сов ершенно не просчитываемое.
Определенные трудности будут подстерегать вас
в выходные в домашних делах и в общении с деть-
ми. Благоприятный день - суббота, неблагоприят-
ный - четверг.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). В деловом партнерстве
вам откроется что-то новое и выгодное, придут
помощь и осв обождение от прошлых  долгов, как
финансовых, так и кармических. Гоните прочь не-
уверенность и сомнение, наст упает  время, когда
вам будет дано многое успеть реализов ать и воп-
лот ить в  жизнь. В выходные проявите особую ос-
торожность и осмотрительность, преж де, чем дей-
ств овать, взв есьте всё и не пренебрегайте со-
вет ом людей, которым мож но доверять. Благо-
приятный день -  среда, неблагоприят ный - чет-
верг.

РЫБЫ (20.02-20.03). В работе вы сможете мно-
гого добиться. Не хватайтесь за всё подряд, что
приходит вам в голов у. Пост арайтесь не попа-
дат ься на глаза начальству и дру гим в озмож ным
оппонент ам или удерживайтесь от каких-либо воз-
раж ений, дабы не поплат иться чем-нибудь боль-
шим, нежели победа в споре. Выходные будет  пра-
вильным посвят ить самому себе. Благоприят ный
день - понедельник, неблагоприят ный - среда.

Астрологический прогноз
с 12 по 18 августа
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Вол о нте р ы По б ед ы
Вук тыла  пров ели для
детей младшего возра-
с та  па тр ио тиче с к ий
урок мужества,  пос вя-
щенный Дню Военно-
морс кого флота.

Реб ятам  рас с каз али
об ис тории подводного
флота Рос с ии,  поведа-
ли о выдающихс я под-
водниках нашего Оте-
чес тва,  в  том чис ле о
легендарном Герое Со-
ветс кого Союза Алек-
с андре Маринес ко, по-
то пив ш е м  не ме цк ий
л инко р  « Б ис ма р к » .

Дети с  интерес ом с лу-
шали рас с казы о под-
вигах отважных людей
и о том,  как они защи-
щали с вою Родину.

В з ав е р ш е ние б ыл
пр о ве д е н м а с те р -
клас с,  на котором во-
ло нтеры уч ил и р еб ят
с кладывать бумажные
кораблики.

«Мы хотели познако-
мить детей с  ис торией
отечес твенного флота,
а также рас ширить их
знания о военных про-
фес сиях, сформировать
у подрас тающего поко-

ления первые представ-
ления об ос обенностях
в оинс ко й с л у ж бы и
вос питать уважение к

людям военных с пеци-
альностей»,  – расс каза-
ла Ирина Либанова, во-
лонтер Победы.

Григорий ЛУКЬЯНЧЕНКО

ÏÀÒÐÈÎÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÓÐÎÊ

ÏÎÏÎËÍÈËÈ ÁÀÃÀÆ ÇÍÀÍÈÉ
Анна КУЛАБУХОВА

Для юных гостей из детского лагеря «Спар-
танец» с отрудники отделения НДПР г.Вукты-
ла провели познавательную экскурсию.

Ребят познакомили с ис торией возникно-
вения пожарной части, показали пожарно-
спас ательную технику, стоящую на вооруже-
нии огнеборцев, и рас сказали о специальных
инструментах, применяемых для проведения
аварийно-с пасательных работ.

В завершение мероприятия с пециалисты
провели небольшое практическое занятие, во
время которого «спартанцы» смогли потушить
ус ловный пожар.

Экскурсия прошла в живом общении, дети
получили мас су ярких эмоций и впечатлений,
а главное – пополнили багаж знаний о пра-
вилах пожарной безопас ности!
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О человеческ ой доброте и
душевности испокон веков сла-
гают легенды, передавая их из
поколения в поколение. Наш
фольклор богат на различные
истории о добрых молодцах, о
гостеприим стве людск ом , о
том, как добру учат с пеленок,
о разных героях былин и ска-
зок, в которых моралью часто
выступает бескорыстная по-
мощь к ак в быту, так и в труде.

«В дела ты добрые вложи
всё лучшее своей души». Сей-
час нелегкое время, но всё-
так и люди не очерствели ду-
шой. Можно привести м ного
примеров доброты и бескоры-
стия  из различных источни-
ков… Но мы не стали ничего
искать. О том, как удаётся на
протяжении долгого времени
качественно выполнять свою
работу вдали от дома, при этом
еще пом огая другим, несмот-
ря на негативные восклицания
в свой адрес, мы расспросили
людей, чьё призвание – вахто-
вик.

Вахта. Сейчас это один из са-
мых распространенных терми-
нов нашего современного «ве-
ликого и могучего». Кто-нибудь
задумывался о значении это-
го слова? Вахта – от нем ецко-
го «wacht»: «страж а», «сте-
речь», «высматривать». А вот
в русском язык е слово появи-
лось и приж илось на кораб-
лях, где для обеспечения ра-
ботоспособности и безопасно-
сти действующем у составу суд-
на требовалось  нести кругло-
суточную вахту. На суше слово
нашло свое применение для
определения продолжитель-
ных работ. Как , например, у
героев данной статьи.

Отк рытое акционерное об-
щество «Специализирован-
ное управление №2», уже бо-
лее 40 лет занимающееся со-
оружением, реконструкцией и
капитальным ремонтом маги-
страль ных трубопроводов,
подземных хранилищ газа и
компрессорных станций, ведет
свои (и не только) работы на
территории Вуктыльского окру-
га с сентября 2021 года.

Руководящий состав данно-
го проекта: руководитель про-
ектного офиса по капитально-
му ремонту Валерий Николае-
вич Шаветов, начальник учас-
тк а Олег Владимирович Се-
денко, заместитель начальни-
ка участка Максим Вадимович
Ежков.

Ни для кого не секрет, что в
нашем небольшом городе-га-
зовике пролож ено большое
множество трубопроводов, по
которым газ транспортируется
в различных направлениях.
Изношенность таких трубопро-
водов тщательно контролиру-
ется. Если при проведении
диагностики труб выявляются
дефек ты – истончение какого-
то участка или образовавшая-
ся трещина, принимается ре-
шение о полной замене трубы
на участках, где была выявле-
на изношенность. Следова-
тельно, при выявлении данной
проблемы нужно найти тех, кто
ее устранит. Так, волею судь-

бы и тендерной системы спе-
циалисты СУ-2 ок азались
тем и, к то решает здесь по-
ставленные им задачи.

На данный момент уже вы-
полнен к апитальный рем онт
магистрального газопровода
«Северные районы Тюменс-
кой области – Торжок» («СРТО
– Торжок») (с 382 по 415 км).
Второй магистраль ный газо-
провод, капитальный ремонт
к оторого продолж ается, –
«Пунга – Ухта – Грязовец» (П-
У-Г) (с 382 по 415 км).

Проект подходит к своему за-
вершению. В течение года еще
будут проводить ся работы, за-
тем весь  состав отправится
«властвовать» над другим и
трубопроводам и нашей
необъятной страны.

Специализированное управ-
ление №2, работая в Вуктыле
уже третий год, активно прини-
м ает участие в социаль ной
жизни города. Помощь в реше-
нии насущных проблем мест-
ного образования и культуры
– для подрядной организации
уже неотъемлемая составля-
ющая ее работы. Установить
«городок» на территории дет-
ск ого сада или выделить
транспорт для перевозк и ар-
тистов художественной само-
деятельности в соседние горо-
да – всегда решаемо и выпол-
нимо.

Впервые в СУ-2 за помощью
я лично обратилась, работая
в отделе культуры, туризма и
национальной политики адми-
нистрации городск ого округа
«Вуктыл». После обращалась
не один раз. Все просьбы, ка-
сающиеся муниципальных или
межмуниципаль ных меропри-
ятий, принимались во внима-
ние и решались по мере воз-
можности, несмотря на то, что
работа СУ-2 сосредоточена за
пределам и города. Им не в тя-
гость.

Совместно с ООО «Трансгаз
Ухта» Специализированным
управлением №2 были выде-
лены денежные средства на
капитальный ремонт бассей-
на клубно-спортивного комп-
лекса и ремонт детского сада
«Дюйм овочка». Также специ-
алистами СУ-2 в детском  саду
«Дюйм овочк а» был установ-
лен современный спортивно-
игровой комплекс «Красивый
город».

На постоянной основе и с за-
видной регулярность ю грей-
дер, принадлеж ащий СУ-2,
поддерж ивает в надлежащем
состоянии наш «зим ник», по
которому довольно ком форт-

но ездить благодаря проделы-
ваем ой ими работе. Не упус-
тили из внимания и автодоро-
гу местного значения («бетон-
ку»). На седьм ом километре в
сторону КС-3 посреди дороги
образовалась большая ям а,
которую было затруднительно
объехать, ситуация осложня-
лась торчащей из нее армату-
рой. Специалистами СУ-2 про-
блема была решена. Спасибо
за участие!

В 2022 году социаль но зна-
чимым  событием для города
стала установка памятника ве-
теранам  и погибшим во время
служ бы в Военно-м орск ом
флоте Российской Федерации
– в ск вере «Городской» был
реализован и возведен памят-
ный знак «Верным морю, дол-
гу и присяге». Идейным вдох-
новителем и автором данного
проекта является Валерий Ни-
колаевич Шаветов. Пам ятник
сооруж ен на добровольные
пожертвования , что еще раз
подчерк ивает беск орыстие
людей и тот фак т, что они по-
мнят защитников Отечества и

умеют быть благо-
дарным и за их
подвиги. 

Уже традицион-
ной стала по-
мощь в организа-
ции и проведении
этно фес ти ва ля
«Обряды наро-
дов Республик и
Коми» в с. Подче-
рь е. Транспорти-
ровка инвентаря
и люди, готовые
помочь в сборке и

разборке всех конструкций, –
та посильная помощь, кото-
рая всегда оказывается охот-
но и своеврем енно.

Популяризация гражданско-
патриотического воспитания,
приобщение к м естной культу-
ре и этносу, помощь дошколя-
там  – это лишь  неболь шая
часть того, что делают для Вук-
тыла люди, никогда раньше в
нем не жившие. Что в себе не-
сём, тем и с другими делимся.
Способность  делать добрые
дела, при этом оставаться  в
тени, не выставляя напок аз
свои возможности, – это осо-
бенность, которая определя-
ет успехи человек а в различ-
ных видах деятельности. Как
говорит Мак сим  Вадимович
Ежков: «Просто мы всегда го-
товы помочь!».

В Вуктыле жизнь вахтовиков
сосредоточена на участках, где
проходят работы по к апре-
монту м агистральных трубо-
проводов, и на базе (как на-
зывают ее сами вахтовики), ко-
торая , несмотря на многочис-
ленную технику, огромное ко-
личество различного железа и
габаритных труб, является
вполне себе спокойным поле-
вым городком.

В целом, вахтовый городок
довольно большой, находится
за пределами города и вклю-
чает в себя  м нож ество мо-
бильных сооружений самого
разного назначения: ж илые
помещения, бытовые и адми-
нистративные блок и, м еди-
цинские и санитарные моду-
ли, столовую, а также хозяй-
ственные сооружения, пред-
назначенные для техобслужи-
вания , ремонта техники и хра-
нения различных материалов.
Имеются баня, пруд с рыбой и
рядом  импровизированный
пирс для своеобразной релак-
сации после тяжелых трудовых
будней.

На любой вахте есть твор-
ческие люди, и свое творчество
каждый проявляет по-своему.
У некоторых домиков-балков
посажены растения, террито-
рия  облагорож ена твердыми
горными породам и. Неболь-
шие домики расположены так,
что, ступая на тропу м еж ними,
невольно забываешь  о вре-
менном их там  сосредоточе-
нии. Созданная улица напоми-
нает частный сектор, в кото-
ром  присутствует некая ро-
мантика: своеобразная, наве-
вающая деревенские мотивы.

Бытует мнение, что на Севе-
ре растительность  скудная ,
некрасивая, и вообще, к ругом
голая  «тундра» с обилием бо-
лот. Но разве можно оставать-
ся  равнодушным к природе,
даже на работе, в любых ее
проявлениях? Думаю, нет.

Расположение базы таково,
что летним и вечерами там
тихо и спокойно, и, если не
сильно устать после рабочего
дня, можно полюбоваться тем,
как луна иногда нак идывает
флёр своих дым чатых лучей на
весь  засыпающий ок ружаю-
щий тебя мир.

…За всей ром антизацией

природы и наслаждением ти-
хим и вечерами ежедневно в
полевом городк е наступают
трудовые будни.

Обычный маршрут на рабо-
ту – дорога, провожающая тру-
дящихся  лесным массивом до
места, где расположены пло-
щадки крановых узлов. В про-
цессе капитального ремонта
там уж е были произведены
работы по замене всех техно-
логических трубопроводов,
выполнены строитель но-мон-
таж ные работы и к ом плек с
работ по благоустройству и во-
доотведению.

Сегодня вахтовик и продол-
жают трудиться под открытым
небом при любых погодных ус-
ловиях. Работы ведутся  раз-
ные. Зим ой, наприм ер, при
сварочных работах приходи-
лось  леж ать  на холодном ,
снежном покрове земли. Ле-
том для  того, чтобы подо-
брать ся  к трубам  и не на-
ткнуть ся  на подземный ка-
бель, в ход идут лопаты, и на-
чинается кропотливая  работа
по раскопкам траншей.

Свободного времени на вах-
те мало, каждый проводит его
по-своему. Одни выезжают в
город, другие выбираются на
природу, на речк у, а кто-то вов-
се предпочитает отоспаться. В
общем, жизнь на вахте быва-
ет разнообразной и напол-
ненной различными события-
ми.

Многие думают, что работая
вахтовым методом, вахтовики
пропускают ж изнь . Вообще,
жизнь проходит, она пройдёт
в любом случае: работаете ли
вы на вахте, в городе или, во-
обще, продавливаете диван
целыми днями. Всё зависит от
того, чем вы наполните свою
жизнь . Какое ее качество пре-
доставите людям, ж ивущим
рядом с вами… Не важ но, где
вы работали всю свою жизнь,
важно то, какими словам и вас
будут вспоминать, когда вас не
будет рядом.

Самое время познак омить-
ся с тем, благодаря ком у мы
смогли узнать больше инфор-
м ации о Специализирован-
ном управлении №2 и о выда-
ющихся специалистах данной
организации.

Максим Вадимович Ежков,
заместитель начальника уча-
стка

Город Выкса Нижегородской
области (город м еталлургов)
подготовил для развития стро-
ительной отрасли настоящего
профессионала своего дела.
Родился и вырос Максим Ва-
димович в семье металлургов,
окончил Нижегородский госу-
дарственный архитек турно-
строительный университет и
получил специальность «ин-
женер-строитель».

Стаж работы Максима Вади-
мовича в СУ-2 насчитывает 12
лет. С 2012 года он трудится в
данной организации и не жа-
леет о сделанном выборе. На-
чинал свою трудовую деятель-
ность с профессии монтажни-
ка ж елезобетонных и метал-
лических конструкций, посте-
пенно двигаясь
вверх по карь ер-
ной лестнице. За-
вершив предыду-

Автор
Виргиния
ТАТАРОВА ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ - ÂÀÕÒÎÂÈÊ

«Дерево дорого плодами, а человек делами»

Максим Вадимович Ежков, заместитель начальника участка

«Мы всегда готовы помочь!»
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щий объект в Мос-
ковской области,
он приехал про-
должать свою тру-

довую деятельность в Вуктыл.
На нашей земле трудится с но-
ября 2021 года.

Максим  Вадимович – вни-
м ательный, ответственный,
скромный и отзывчивый чело-
век . Он пом нит все детали и
нюансы, связанные с рабочим
процессом , знает весь персо-
нал, видит и профессиональ-
но отм ечает трудолюбие и
опыт своих к оллег: «Есть ос-
новной костяк, в котором уже
давно работают проверенные
временем, трудом и различ-
ным и обстоятель ствам и
люди. Они не боятся работы,
любят свое дело и доказыва-
ют это на прак тик е, ответ-
ственно подходя к  своему тру-
ду».

Сам ому М. В. Ежкову трудо-
любия и упорства не зани-
мать. Но доволь но плотный
график позволяет всё же вы-
езж ать  в родные к рая  по
м ере необходим ости или в
запланированный отпуск.

Всегда готов прийти на вы-
ручк у. Умение помогать  лю-
дям  – отличитель ная особен-
ность  Максима Вадимовича.
Альтруизм – черта характера,
которой не каж дый м ожет по-
хвастать ся, а он и не хваста-
ется.

Такое отношение к людям у
Максима Вадимовича не толь-
ко в работе, но и в жизни. За
время интервью Максим Вади-
мович о себе говорил не мно-
го, но то, что мне удалось за-
метить в ходе сбора информа-
ции для статьи, говорит о нем
больше, чем просто слова.

Порядок царит не толь ко в

делах, но и в быту. На первом
месте – работа, на втором –
работа с людьм и. Отзывы о
коллегах разного статуса толь-
ко положительные, нет осужде-
ния, порицания, негатива. Се-
мья – святое слово, товарищ –
слово с глубоким смыслом.

В коллективе специализи-
рованного управления есть и
женщины: специалисты про-
изводственно-технического
отдела, инженер по ОТиТБ,
делопроизводитель, диспет-
черы, медицинский работник,
уборщицы и кладовщики. На
территории базы находится
своя столовая, в которой не
только женский персонал. В
столовой трудятся к ак мест-
ные женщины, так  и постоян-
ные работники СУ-2. Утром
на автобусе наших, местных
работников привозят на базу
и увозят вечером обратно в

город. Весь  ж енский состав
Мак сим Вадимович отмечает
как  ответственных и выносли-
вых работник ов.

О нашем Вуктыле Максим
Вадим ович отзывается так :
«Спокойный, некрим иналь-
ный город. Мне нравятся ответ-
ственность и порядочность
местных людей. Где оставил
свое имущество, там и взял на
следующий день , а то и через
пару деньков оставленное ни-
к уда не денется. Так ого не
было ни на одном  из объек-
тов. Единственное, чего не хва-
тает в городе газовиков, по
моему мнению, – вечного огня.

Скоро Вуктыл отметит
свой сорокалетний юбилей.
Я желаю городу процвета-
ния. Пусть ваше умение
быть отк рытыми и при-
ветливыми останется с
вами на долгие годы! Мы с

Виталий Юрьевич Плотни-
ков, бригадир монтажно-сва-
рочной бригады

Ростовская область, а имен-
но город Шахты может гор-
диться своим земляком. Вита-
лий родился и вырос в «горо-
де-шахтёре». Потому и решил
посвятить себя работе в гра-
дообразующем предприятии.
Твердо решив, что будет пре-
дан своему делу, получил про-
фессию младшего горного ин-
женера-электромонтажник а,
но волею судьбы по специаль-
ности не работал: на тот мо-
мент шахты родного города
уже завершали свой рабочий
функционал и зак рывались
одна за другой, поэтому Вита-
лий нашел применение своим
навыкам в другом месте.

В Специализированном уп-
равлении №2 Виталий Юрье-
вич трудится с 2008 года. Как и
в любой организации, здесь
возник али определенные
трудности, поэтом у был не-
большой перерыв в трудовой
деятель ности.

«Поработав в других органи-
зациях, с твердой увереннос-
тью говорю, что работа в СУ-2
ответственная, интересная ,
всегда плодотворная. Люди в
этой организации отличаются
отзывчивостью и пониманием
к людск им проблемам . Здесь
любой придет на помощь, на-
чиная от вышестоящего руко-
водства, заканчивая простым
рабочим», – отзывается о сво-
ей рабочей деятельности Ви-
талий Юрьевич.

Богатый профессиональный
опыт позволяет взращивать
достойную смену. У Виталия
уж е есть  подопечные, к ото-
рые, благодаря полученным
знаниям, уходят в сам остоя-
тель ную трудовую деятель -
ность. Совсем недавно м он-

тажник Олег Иванов с жадно-
стью до знаний и готовностью
их прим енять на деле перени-
мал опыт старшего товарища.
Сегодня Олег сам является
бригадиром и отлично справ-
ляется с этой новой ролью.

Чувство юмора, твердость ха-
рактера, позитивный взгляд на
жизнь, уважительное отноше-
ние к  труду, поддержка семьи
позволяют Виталию добивать-
ся поставленных перед собой
задач.

«Мы живем в городе, квар-
тиру снимаем на пятом этаже.
Рядом с нашим домом  распо-
лагается  детский сад. В любое
время года мы наблюдаем, как
гуляет детвора, даже в м ороз.
Дети у вас растут закалённые!
Еще нельзя не подметить тот
факт, что у нашего дома, где мы
живем, всегда убирается двор-
ник. Несмотря  на погодные
условия, ранним  утром он при-
ходит и ответственно приступа-
ет к  своим  обязанностям .
Очень пунктуальный человек,
что я  и слышу ежедневно, при-
мерно около четырех утра», –
не без юмора отмечает Вита-
лий Юрьевич.

Пожелаем Виталию к репко-
го сна, сил и успехов в трудо-
вой деятельности! Спасибо за
ваш труд!

Николай Владимирович
Скоробогатько, «властелин
огненного шва», электрога-
зосварщик

Поселок Ровень к и Белго-
родск ой области вырастил от-
личного профессионала, кото-
рый вот уже 24 года трудится
сварщиком и гордится своим
делом.

Ник олай Владим ирович в
юношестве планировал свою

трудовую деятель ность свя-
зать со спортом. Была мечта
стать тренером по футболу. Не
сложилось, не жалеет. Будучи
солдатом -срочник ом , Нико-
лай Владимирович проходил
службу в ФСБ, довелось ему
стать в ряды миротворцев.
После пройденных испытаний
огнем, водой и медными тру-
бам и Ник олай сделал свой
выбор – огонь и трубы. Закал-
ка характера и стойкость духа,
что тут еще скажешь?

Стаж работы в СУ-2 насчи-
тывается с 2008 года. Благо-
даря востребованности осво-
енной Николаем профессии,
многолетнему опыту и безуп-
речным реком ендациям , он
был принят в управление, а его
профессионализм был высоко
отмечен.

Это далеко не первый про-
ект, в реализации которого
Ник олай Владимирович при-
ним ает непосредственное
участие. В Республике Коми он
работает не впервые. Преды-
дущий объект был реализован
на территории Печорского
района, близ поселка Кадже-
ром.

Когда предложили ехать  в
Вуктыл на заработк и, един-
ственное, что интересовало
Николая Владимировича – кто
будет руководителем. Услы-
шав, что нужно будет работать
под началом Валерия Шаве-
това, сомнений не было – точ-
но едет.

«21 сентября 2021 года мы
приехали в Вуктыл как основа-
тели рабочего пространства.
Строили городок, делали ре-
монт в помещениях, предназ-
наченных для будущего прожи-
вания  в них, налаживали ото-
пление, вели подготовитель-
ные работы к приезду наших
коллег, – делится Николай.

Николай Владимирович от-
зывается о Вук тыле как о бо-
лее приветливом и радушном,
чем другие населенные пунк-
ты республики: «Несм отря на
малочисленность населения,
в вашем городк е высокий уро-
вень демографии. Люди воспи-
танные, культурные, приветли-
вые. Я хожу в спортзал и в бас-
сейн клубно-спортивного ком-
плекса, ни разу не сталк ивал-
ся с негативом . Нет деления
территории».

Николай Владимирович так-
же не оставил без вним ания
тот факт, что молодежь  сейчас
неохотно идет в рабочие про-
фессии. Многие не считают их
престижными и предпочитают
физическому труду работу бо-
лее лёгую.

Семейные ценности Ник о-
лая Владим ировича – дове-
рие, уважение, чувство общно-
сти, эк оном ическ ая стабиль-
ность . Семья для него – важ-
ный, долгосрочный и ценный
проек т, в котором он – созда-
тель, а супруга – руководитель.
Остается пожелать и дальше

идти по ж изни рука об рук у,
несмотря ни на что!

Тахир Юсупович Турсунов,
водитель

Старый Оскол Белгородской
области воспитал порядочно-
го и преданного своему делу
профессионала. Тахир Юсупо-
вич сам по себе очень скром-
ный человек. В прошлом воен-
ный, Тахир Турсунов не привык
распространять ся о себе и о
своей жизни во всеуслышание,
особенно, когда о сокровен-
ном спрашивает человек , ко-
торого он впервые видит. В со-
временном мире, где люди мо-
гут поделить ся м оментам и
своей жизни в любой из соци-
альных сетей Интернета, это
кажется более зам ечатель-
ным , нежели в те времена,
когда понятие частной жизни
было основой для каждого че-
ловека.

Тахир Юсупович в СУ-2 рабо-
тает уже 15 лет. И условия, и
заработная плата его более
чем устраивают. Вообще, воен-
ные – люди неприхотливые,
выносливые и терпеливые.
Можно было подумать, что че-
ловек с таким профессиональ-
ным прошлым привык доволь-
ствоваться тем, что есть. Но тот
факт, что смена деятель ности
всё же состоялась , а выбор
пал в пользу данной органи-
зации, говорит сам за себя. Ус-
ловия  здесь, для человек а ра-
бочей профессии, хороши!

Тахир Юсупович за время ра-
боты в СУ-2 побывал в разных
уголках нашей страны. Отме-
чает, что в Перм ском  крае
очень к расивая природа, там
работать было – одно удо-
вольствие. Так же четкий взор
водителя не упустил из  виду,
что пом имо живописной при-
роды в разных городах отлича-
ется и менталитет. Люди вез-
де разные.

«Честно говоря, за всю свою
жизнь  я ни разу не видел, что-
бы как  у вас в Вуктыле: где ос-
тавил, там  и взял. У вас на-
столько честные и порядочные
люди, что чужого не берут.

Меня это удивляет», – призна-
ётся Тахир Юсупович.

О работе вахтовым м етодом
Тахир говорит так: «В прошлом
я – военный, супруга раньше
ездила со мной, привыкла к
тому, что постоянно в разъез-
дах. После смены места рабо-
ты езжу сам . Супруга ждет
дом а. Стараем ся выезж ать
домой раз в три месяца. Пос-
ле двух месяцев работы без
выезда домой мораль но ста-
новится тяжело. Нужна эмоци-
ональная перезагрузк а. Если
бы не было гаджетов, было бы
еще тяжелее. Благодаря теле-
фонам, можно сказать , нахо-
дишься с семьей рядом. Пос-
ле трудового дня  общение с
родными и близкими придаёт
сил. Это очень важно для  вах-
товик а!».

Ответ Тахира Юсуповича на
вопрос: «Доводилось ли рабо-
тать с молодеж ью и с кем ра-
ботать проще: с молодыми или
более зрелыми по возрасту?»
был предсказуем: «Молодежь
у нас долго не задерживается.
Остаются выносливые и любя-
щие свое дело трудяги».

При этом он добавил, что на
каждом объекте молодые со-
здают сем ьи, ведь семь я –
одна из  самых важных ценно-
стей в жизни м ужчины. В пер-
вую очередь потому, что в се-
мь е муж чины получают под-
держ ку и м отивацию, чтобы
добиваться успеха. Семь я да-
ет возм ожность мужчине при-
обрести важные способности,
такие как терпение и предан-
ность, а также дает возм ож-
ность стать более зрелым и от-
ветственным.

За подтверждение данных
фактов спасибо Тахиру Юсупо-
вичу!

Андрей Михайлович Саль-
ников, машинист экскаватора

Рязань ждет домой опытно-
го машиниста Ан-
дрея Михайлови-
ча, к оторого ког-

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ñèÿíèå Ñåâåðà» è «Ñïåöèàëèçèðîâàííîå óïðàâëåíèå ¹2» ïðåäñòàâëÿþò:

коллегами поработаем еще
недолго в Вуктыле и увезем
с собой память о вашем го-
роде как о месте с живопис-
ными маршрутами и замеча-
тельными людьми!».

О своих к оллегах Мак сим
Вадимович говорит с гордос-
тью и поздравляет их с пред-
стоящим профессиональным
праздником:

«Дорогие друзья! От все-
го сердца поздравляю вас с
вашим профессиональным
праздником – Днём строи-
теля.

Искренне хочу пожелать
вам здоровья, неиссякаемой
энергии и сил, успехов в ре-
ализации проектов, бодрос-
ти, оптимизма и личного
счастья.

Вы – созидатели, вы дела-
ете этот мир лучше. С
праздник ом вас!».

«Я люблю свою работу!»

«Ответственное отношение
к работе – залог успеха!»

«Человек везде и ко всему
привыкает»

«Мне нравится моя работа!
Выйдя на  пенсию,

продолжу трудиться»
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ПОМИНОВЕНИЕ
12 авгус та ис полнится год, как

нет с нами любимого мужа, брата,
племянника Турица Се ргея Вик-
торовича. Память о нем навсегда
сохранится в наших сердцах.

Просим вс ех, кто знал Сергея,
помянуть его в это день добрым
словом.

Царствие тебе небесное, пусть зем-
ля будет пухом.

Родные

да-то отпустила
н а р а б аты ва ть
трудовой стаж.

После получен-
ной специальности м олодой
мужчина отправился трудить-
ся на нефтеперек ачивающую
станцию машинистом экскава-
тора. Проработав нек оторое
время в сфере, связанной с
трубами, газом  и нефтью, ре-
шил, что этим и будет зараба-
тывать дальше на жизнь, не-
см отря  на то, что был опыт
работы шофером и даже по-
мощником машиниста на теп-
ловозах.

Профессии «помощник  ма-
шиниста тепловоза» и «маши-
нист экскаватора» освоит че-
ловек с определенным набо-
ром к ачеств: техническ ое
мышление, ответственность,
хорошая реакция , интерес к
технике, внимание к деталям
и спок ойствие в стрессовых
ситуациях. Перечисленные ка-
чества и приобретенный опыт
позволяют Андрею Михайло-
вичу безукоризненно выпол-
нять свою работу.

В СУ-2 Андрей Саль ник ов
трудоустроился  в 2006 году.
Шесть  лет назад к нему при-
соединился его младший сын
Михаил Андреевич Сальников.

Так  ж е, к ак и отец, сын рабо-
тает м ашинистом  эк ск авато-
ра. Михаилу 31 год, это один
из  нем ногих представителей
м ол одеж и, к отор ом у так

долго продержаться  в услови-
ях постоянного труда помога-
ет отеческая  поддержк а.

Общий трудовой стаж в 42
года позволяет Сальник ову-
старшем у уйти на пенсию.
Поэтом у пере дать  на к оп-
ленный опыт сыну – не то,
чтоб ы обязатель ство,  это
больше долг. Уже в ноябре
этого года Андрей Михайло-
вич отправится  дом ой, на
зас луж е нный  отд ых. «На
пенсию выйду и буду даль ше
работать», –  построил планы
на «отдых» старший из Саль-
никовых.

Об условиях проживания и
работы Андрей Михайлович
высказался так: «Мы с сыном
живём на базе, в ж илом  ва-
гон-дом ик е, рассчитанном
на четверых человек . Есть
всё, что необходимо, нас ус-
траивает. Вода горячая  и хо-
лодная . Условия  все есть ,
нам не на что ж аловаться. В
плане работы м еня лично
тож е всё устраивает. Мне нра-
вится такая  работа. И эк ск а-
ваторы у нас сейчас так ие,
что зимой там печк а греет,
летом – охлаж дает кондици-
онер. Есть радио, и вообще
– всё сделано для  человек а.
Единственная проблем а, с
к оторой м ы столк нулись , –
транспортная логистик а во
время ледостава/ледохода.
Выб рать ся  в этот пер иод
затруднитель но».

«У вас люди здесь  очень
приветливые. С кем знако-
мы и работали вместе, не за-
бывают, приглашают в гос-
ти», – отметил вуктыльское
гостеприим ство рязанск ий
эк ск аваторщик.

Супруга Андрея Саль никова
уже на пенсии, заним ается
внуками и ждет возвращения
своих любимых мужчин.

Партнерство, характеризую-
щееся поним анием, поддер-
жкой и вдохновением, являет-
ся  основой крепк их отноше-
ний, выносливого и насыщен-
ного супружеского пути.

Желаем сил и успехов Саль-
никовым на их ж изненном
пути!

Всем  нам стоит задум ать-
ся  над вопросом : насколь ко
часто мы оглядываем ся по
сторонам  в надежде подм е-
тить что-то действитель но хо-
рошее? Пора нам  начать  за-
мечать  добро, тогда и ж изнь
будет казаться ярче. И захо-
чется самим сделать  что-то,
от чего будет ж ить  хорошо…

Фотографии предоставле-
ны М. В. Ежковым

ГЛАВА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА «ВУКТЫЛ» РЕСПУБЛИКИ КОМИ - РУКО-
ВОДИТЕЛЬ АДМИНИСТРАЦИИ НАТАЛЬЯ НОВИКОВА: «Уважаемый Валерий Николае-

вич, от имени жителей Вуктыльского округа и от себя лично выражаю Вам
и всему коллективу ОАО «Специализированное управление №2» искрен-
нюю благодарность и бесконечную признательность за отзывчивость, под-
держку и постоянную помощь нашему округу.

Ваше учас тие в жизни округа, готовность в любое время суток прийти на
помощь являются доказательством бескорыстности и неравнодушия.

В преддверии Дня строителя хочу подчеркнуть,  что строитель – это почёт-
ная, гуманная и самая созидательная профессия. Она объединяет специали-

стов разных строительных специальностей, таких как инженеры, техники, архитекторы, рабо-
чие и другие профессионалы,  которые участвуют в строительстве, реконструкции, проектиро-
вании и обслуживании различных объектов и сооружений.

Строительная отрасль является ключевой сос тавляющей экономического развития, а труд
строителей – нелёгкий и крайне ответственный.

Желаю вам, чтобы ваш опыт, самоотверженный труд, производственный и интеллектуальный
потенциал всегда ценили по достоинству. Пусть в вашей жизни вс егда будут здоровье, благо-
получие и новые масштабные проекты!».

КОРРЕСПОНДЕНТ ГАЗЕТЫ «СИЯНИЕ СЕВЕРА» ВИРГИНИЯ ТАТАРОВА:
«Многоуважаемый Валерий Николаевич! Глубокоуважаемый Максим Ва-

димович! Благодарю вас за возможность познакомиться с вами ближе!
Спасибо вам и всему коллективу СУ-2 за готовность всегда прийти на вы-
ручку! Мир держится на неравнодушных, отзывчивых людях, всегда гото-
вых помочь и оказать поддержку. Спасибо за участие в жизни города, ваша
помощь чрезвычайно ценна и никогда не будет забыта!

В преддверии вашего профессионального праздника хочу сказать, что
строитель – не просто профессия. Строитель – это образ жизни! Это стой-
кость духа, крепкие нервы,  отличное чувство юмора и умение найти выход

там, где это не было спроектировано. Пусть удача и везение всегда сопутствуют вам,  и на пути
вам встречаются такие же отзывчивые и добрые люди, как вы! Новых вам побед и объектов!».

ДИРЕКТОР МБУ «КЛУБНО-СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС» ГРИГОРИЙ ЛУКЬЯН-
ЧЕНКО:

«Выражаю ис креннюю благодарность всему составу ОАО «Специали-
зированное управление №2» за регулярно оказываемую помощь. В СУ-
2 работают поистине отзывчивые и участливые люди, начиная от руково-
дящего состава, заканчивая простым рабочим. На любую прос ьбу о по-
мощи откликаются со всей ответственностью и отдачей. По-человечески
входят в положение при различных обстоятельствах. Жизнь такая не-
предсказуемая, что не знаешь, в какой момент понадобится рука помо-
щи. СУ-2 руку помощи готовы протянуть в любое время! Такое встре-

тишь не часто. Спасибо за поддержку! Успехов на вашем трудовом поприще!».

И. О. ЗАВЕДУЮЩЕГО ДЕТСКИМ САДОМ «ДЮЙМОВОЧКА» Г. ВУКТЫЛА ИРИНА
ТУКОВА:

«Выражаю огромную благодарность руководящему составу ОАО «Спе-
циализированное управление №2» и всем рабочим, кто оказал посильную
помощь нашему учреждению.  Особенно хочу отметить Валерия Николае-
вича Шаветова, Максима Вадимовича Ежкова и сотрудников, которые на
добровольных началах устанавливали на территории нашего детс кого сада
спортивно-игровой комплекс «Красивый город».

Воспитанники нашего детского сада с большим удовольствием играют,
физически развиваются и вместе со своими родителями присоединяются к

словам благодарности! Спасибо за содействие и вашу отзывчивость!».

 НАЧАЛЬНИК УПРАВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНО-
ГО ОКРУГА «ВУКТЫЛ» РЕСПУБЛИКИ КОМИ ЕЛЕНА ЕРШОВА: «Ис кренне, от всей

души выражаю благодарность работникам ОАО «Специализированное
управление №2», лично Валерию Николаевичу Шаветову за неравноду-
шие, отзывчивость,  готовность  оказать помощь образовательным уч-
реждениям округа, а это,  прежде вс его, дети,  наша надежда и наше бу-
дущее. Благодаря вам чудесно преобразились наши детские сады, у де-
ток появилась возможнос ть развиваться физически и вес ело проводить
время на детс кой площадке. Хочетс я пожелать всему коллективу доб-
рого здоровья, успехов в профессиональной деятельности, благополу-
чия и добра!».


