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24 июля в адм инистрации
м униципального  округа со-
стоялось очередное заседа-
ние  Шта ба по  подгото вке
объектов жилищно-ком м у-
нального  хозяйства к осенне-
зим нем у периоду  2025-2026
годов, под председательством
Сергея Попова, зам естителя
руководителя администрации
м ун иципа льног о  окр уга
«Вуктыл» Республики Ком и,
с участием  представителей
прокуратуры города Вукты-
ла, МБУ «Локомотив» , Гос-
жилинспекции, Вуктыльского
филиала АО «КТК», управля-
ющих ком паний.

Â îêðóãå ïðîäîëæàåòñÿ
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По информ ации отдела жи-
лищно-комм унального  хозяй-
ства и м униципального  конт-
роля адм инистрации округа
по  состоянию на 24 июля го-
товность жилого  фонда к но-
вому отопительному сезону
составляет 44-47%.

Представитель Вуктыльско-
го филиала АО «КТК» отчи-
талась о  работах по  зам ене
ветхих сетей: «В настоящее
время ведутся работы по за-
м ене тепловых сетей на уча-
стке возле дома 13 по проез-
ду Пионерском у. Замена се-
тей водоснабжения на этом
учас ток уже произведена.

Следующий на очереди уча-
сток по улице Газовиков, дом
4, далее в планах – участок,
ведущий к дом ам  22-24 по
улице 60 лет Октября. Все ма-
териалы для проведения ра-
бот уже завезены. Выявлен-
ные в ходе гидравлических
испытаний порывы – устра-
няются» . Также Рано  Мачу-
каева рассказала о  работах в
котельных округа. Так, в селе
Подчерье ведется обм уровка
котлов и рем онт теплотрас-
сы. Заключён договор с ООО
«Ко тлорес урс»  на рем онт
котлов 3 и 1 городской котель-

ной. К работам  должны бу-
дут приступи ть во  второй
половине августа.

По отчётам  управляющих
компаний все работы по про-
м ывке и опрессовке систем
теплоснабжения м ногоквар-
тирных домов города завер-
шены. Продолжаются работы
по рем онтам кровель и отм о-

Василиса ГРЕЧНЕВА

«С первого дня работы я по-
ставил четкую задачу — наве-
сти порядок во всех сферах
жизни республики. За каждой
проблемой стоят конкретные
люди, их судьбы и ожидания.
Спустя восемь месяцев целе-
направленной работы мы ви-
дим первые весомые результа-
ты» - комм ентирует Ростислав
Гольдштейн.

Республика Коми в 2025 году
демонстрирует высокую эф-
фективность в привлечении фе-
деральных средств. Результаты
говорят сам и за себя.

Рост в 1,5 раза целевых меж-
бюджетных трансфертов из фе-
дерального  бюджета.

В 2025 году поступление це-
левых межбюджетных транс-
фертов из федерального бюд-
жета составит по  плану  16,5
млрд рублей, в 2024 году в бюд-
жет республики поступило 11,2
млрд рублей указанных транс-
фертов (рост в 1,5 раза). 

Реструктуризировано 2\3 го-
сударственного долга Респуб-
лики Коми.

«Освобождённые»  средства
сегодня работают на республи-
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ку. Выделены дополнительные
средства на рем онт дорог, ре-
шение проблем ЖКХ.

Защита труда челове-
ка. В Республике Коми
«северные» выплачива-
ются с первого дня рабо-
ты!

30 апреля 2025 года принят
Закон Республики Коми, кото-
рым предусматривается уста-
новление процентной надбавки
к заработной плате в полном
размере с первого дня работы
в районах Крайнего Севера и
приравненных к ним м естнос-
тях всем работникам государ-
ственных учреждений Респуб-
лики Ком и, государственных
органов Республики Коми не-
зависимо от стажа работы и
периода их проживания.

50 миллионов рублей
на поддержку гражданс-
кой активности

2 июля 2025 года по итогам
Конкурса на предоставление
грантов Главы Республики
Коми на развитие гражданско-
го общества поддержано  76 со-

(Окончание на 2 стр.)
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сток, замене запорной арм а-
туры, заделке м ежпанельных
швов, покосу травы.

Завершая заседание Штаба
Сергей Попов обратил вним а-
ние руководителя Вуктыльс-
кого филиала АО «КТК» на со-
стояние водобашни в п.Усть-
Соплеск, так как это зона от-
ветственности ком пании.
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циально  значимых проектов на
общую сумму 51 182 280 руб-
лей, из них 25 682 280 –  сред-
ства Фонда президентских гран-
тов, 25 500 000 – средства РБ.

Будем здоровые в лю-
бом уголке республики

Открытие новой поликлини-
ки в поселке Каджером  Печор-
ского района (март 2025 г.)

Открытие аптеки в поселке
Югыдяг Усть-Куломского райо-
на (март 2025г.)

Открытие нового лечебного
корпуса в селе Визинга Сысоль-
ского района (июнь 2025 г.) 

Порядок нужен не
только в танковых вой-
сках. Выдача льготных
лекарственных препа-
ратов

В декабре 2024 года сложи-
лась кризисная ситуация с уве-
личением количества отсро-
ченных льготных рецептов на
лекарственные препараты. По
поручению врио Главы Рес-
публики Ком и были приняты
меры по улучшению ситуации.

Количество  отсроченных
льготных рецептов в республи-
ке снижается. По последним
данным, число отложенных ре-
цептов составляет около 20 еди-
ниц, по сравнению с декабрем,
когда количество отсроченных
рецептов составляло более 1,5
тысяч. Во всех аптеках респуб-
лики сформирован складской
запас льготных лекарств.

С 1 апреля 2025 года в
республике  действует
мобильное приложение
«Заповедная Коми»

Это современный цифровой
инструм ент, который позволя-
ет каждому желающему позна-
комиться с природным  насле-
дием нашей республики. При-
ложение содержит интерактив-
ную карту особо охраняемых
природных территорий, позво-
ляет пользователям получать
уведомления о  пересечении
границ заповедных территорий,
а также информацию о  запре-
щенных видах деятельности на-
 конкретной ООПТ. Приложе-
ние работает в режиме отсут-
ствия покрытия сотовой связи,
тем сам ым предупреждает
граждан от возможных право-
нарушений и позволяет орга-
низовать свой отдых на приро-
де, не причиняя ей вреда.

Долгожданные дороги
В дорожной отрасли выпол-

нен рем онт автомобильной до-
роги Ухта – Троицко-Печорск.
Отрем онтировано покрытие
проезжей части протяженнос-
тью 8,597 км. Ремонт выполнен
с опережением графика.

Идет госприемка дорог:
1. Ремонт автомобильной

дороги Керки - Дутово от авто-
мобильной дороги Сыктывкар
- Ухта - Печора - Усинск - На-
рьян-Мар. Отремонтирован
участок протяженностью – 14,9
км. Работы проведены в соот-
ветствии с графиком производ-
ства работ и условиями контрак-
та.

2. Ремонт автомобильной
дороги Вознесенская-Палауз.
Отрем онтировано покрытие
проезжей части и укрепление
обочин автодороги. Протяжен-
ность - 2,339 км. Работы выпол-
нены в соответствии с графи-
ком и условиями контракта.

3. Капитальный ремонт ав-
томобильной дороги Сыктыв-
кар-Кудымкар. Выполнены ра-
боты по  устройству наружно-
го  освещения в селе Визинга
(местечко Кольель) протяжен-
ностью 1,739 км.

4. Капитальный ремонт ав-
томобильной дороги Подъезд к
пгт Ярега от автом обильной
дороги Сыктывкар - Ухта - Пе-
чора - Усинск - Нарьян-Мар.
Выполнены работы по устрой-
ству наружного освещения в
поселке Шудаяг МО «Ухта» .
Протяженность освещаемого
участка - 1390 метров.  

Ростислав Гольдш-
тейн: комфорт начина-
ется с улицы

В сфере благоустройства в
2025 году в Республике Коми
планируется благоустроить 41
– общественную и 44 –  дворо-
вых территорий в 39 муници-
пальных образованиях городс-
ких и сельских поселений. Цена
вопроса - 433,3 млн рублей, в
том  числе из федерального
бюджета 193,8 млн рублей.

По состоянию на 11.07.2025
завешены работы на 5 обще-
ственных и 1 дворовой терри-
тории:

- с. Нившера, Площадка отды-
ха возле центральной останов-
ки около дома 276;

- п. Синдор, «Детский горо-
док» по ул. Гагарина (террито-
рия возле ДОУ «Детский сад»)

(2 этап);
- с. Летка, Центральная зона

отдыха по ул. Советская напро-
тив Центральной площади (3
этап);

- с. Мордино, Мини этнопарк
«Лес» по  ул. Пушкина возле д.
5 (2 этап);

- с. Помоздино, Пешеходная
зона по  ул. А .В. Уляшева, от
Дом а культуры до ул. Школь-
ная;

- г. Инта, ул. Промышленная,
д. 12.

В 2025 году запланирована
реализация 61 народного про-
екта в сфере благоустройства.
Всего  планируется выполнить
работ на 110,9 млн рублей.

По состоянию на 11.07.2025 в
рам ках проекта «Народный
бюджет» завершено 5 проектов:

- с. Щельяюр, «Да будет свет»
по улице Школьная п. Щельяюр
(выполнение работ в рамках
благоустройства обществен-
ной территории установка све-
тильников уличного освещения
по  адресу: Республика Ком и,
Ижемский район, п. Щельяюр,
ул. Школьная);

- с. Кажым, Память священ-
на;

- с. Нившера, Ремонт улично-
дорожной сети в с. Нившера;

- г. Сосногорск, Ремонт доро-
ги по ул. Лесная;

- г. Усинск, Обустройство пе-
шеходной дорожки на городс-
ком кладбище г. Усинска.

В 2025 году 69,7 тыс. жителей
республики приняли участие во
Всероссийском онлайн голосо-
вании по выбору  объектов бла-
гоустройства, 12 отобранных
территорий будут учтены и
воплощены в жизнь в 2026 году.

Культурный код Коми:
триумф творчества и
признания

Культурный код Коми: от «Зо-
лотой м аски» до международ-
ного признания

Республика Коми пережива-
ет настоящий культурный бум,
завоевывая престижнейшие
награды и становясь центром
притяжения для творческих
людей со всей страны.

Историческая «Золо-
тая маска»

Впервые в истории Коми по-
лучила главную театральную
награду  России! Пьеса драма-
турга Сергея Коробкова о Вор-
кутинском драматическом теат-
ре «Сильва. Дойти до премье-

ры» признана лучшей драма-
тургической работой сезона
2023-2024. Это поистине эпо-
хальное событие для северного
театрального  искусства.

Тройной театральный
триумф

Воркутинский драматический
театр имени Б.А. Мордвинова
не останавливается на достигну-
том: тот же спектакль удостоен
спецприза жюри XXII Фестива-
ля театров малых городов Рос-
сии за художественное вопло-
щение исторической памяти.

Государственный театр кукол
Коми завоевал золотой диплом
престижного международного
фестиваля КУКАРТ в Санкт-
Петербурге за спектакль «Пи-
ковая дама» – признание на са-
мом крупном форуме куколь-
ников России.

Всероссийское призна-
ние профессионалов

На XXIX конференции Рос-
сийской библиотечной ассоци-
ации всероссийскую награду
«Хранители исторической памя-
ти» получила Марина Колегова,
заведующая Ыбской библиоте-
кой –  высшее признание биб-
лиотечного сообщества страны.

Масштабные культур-
ные события

IV Межрегиональный фести-
валь духовых оркестров «Дух
севера»  объединил сем ь горо-
дов – от Москвы до Воркуты,
став ярким событием в честь 80-
летия Победы и 245-летия Сык-
тывкара.

Современная инфра-
структура

35 миллионов рублей инвес-
тированы в капитальный ре-
м онт Национального м узея.
Открыта 56-я м одельная биб-
лиотека нового  поколения в
Визябоже, до конца года зара-
ботают еще пять. Обновлены
кинозалы в Корткеросском  и
Койгородском районах.

Культурный код Коми звучит
на всю Россию – от «Золотой
маски» до международных фе-
стивалей, подтверждая статус
республики как одного из веду-
щих культурных центров Севе-
ра!

Ростислав Гольдш-
тейн: Образование - при-
оритет, который соеди-
няет все сферы жизни

Образование Ком и: рекорд-

ные инвестиции и выдающие-
ся результаты

Республика демонстрирует
впечатляющие успехи в разви-
тии образовательной сферы,
привлекая рекордные объемы
федерального финансирования
и показывая высочайшие ака-
демические результаты.

Масштабные инвести-
ции в будущее

На модернизацию образова-
тельной инфраструктуры в 2025
году направлено 1,4 миллиарда
рублей. Завершен капитальный
рем онт в 10 школах, до конца
года будут обновлены еще 20
образовательных учреждений.

Создается новый образова-
те льно -про изв одственн ый
центр «Транспортная отрасль
Республики Коми» с привлече-
нием  135 м иллионов рублей
(100 млн – федеральные сред-
ства). Центр примет 370 студен-
тов по программам «Профес-
сионалитет».

Транспортная доступ-
ность образования

Республика получила 44 но-
вых школьных автобуса, кото-
рые переданы в 15 муниципа-
литетов и 6 государственных
учреждений, обеспечив каче-
ственную транспортную дос-
тупность образования в отда-
ленных территориях.

Академические  три-
умфы

Коми выпускники продолжа-
ют покорять образовательные
высоты:

• 25 стобалльников ЕГЭ по 9
предметам, включая уникаль-
ного  м ультистобалльника
Дмитрия Сапачева из ухтинско-
го лицея

• 426 медалистов – 11% от всех
выпускников

• 110 тысяч новых учебников
истории на 23 млн рублей для
всех школьников 5-9 классов

Проф ессионал ьное
признание

Сыктывкарский лесопро-
м ышленный техникум занял
первое место в национальном
рейтинге трудоустройства вы-
пускников среди ссузов лесной
отрасли – яркое подтверждение
качества коми образования.

Такие результаты созда-
ют прочный фундаме нт
для развития человеческо-
го капитала республики. 
Подготовила Е.Шлема

Итоги восьми месяцев: Коми демонстрирует
эффективность на всех направлениях

(Окончание. Начало на 1 стр.)

ДЭГ – система голосования в
России с использованием специ-
ального программного обеспече-
ния, без посещения избирательно-
го участка и без применения бу-
мажного избирательного бюллете-
ня.

В целом в России ДЭГ применя-
ется с 2019 года, в Республике
Коми впервые опробована в про-
шлом году на в ыборах  в Ухт е,
Ижемском и Княжпогостском рай-
онах.

Система ДЭГ на выборах 12, 13
и 14 сентября 2025 года станет
доступна для каждого избирателя
в регионе.

Чтобы стать участником ДЭГ,
необходим интернет, техника для
выхода в интернет – мобильный
телефон, персональный компью-
тер, планшет – и подтвержденная
учетная запись на портале «Госус-
луги»: gosuslugi.ru.

Для участия в ДЭГ необходимо
подат ь заявление через личный
кабинет портала «Госуслуги». Пе-
риод подачи заявления – с 28 июля
до 23:59 08 сентября.
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Голосование пройдет в течение
трех дней с 8:00 12 сентября до
20:00 14 сентября. То есть изби-

ратели, подавшие заявление для
участия в ДЭГ, могут отдать свой
голос  в любое удобное время –
даже ночью. ДЭГ проводится на
сайте vybory.gov.ru.

Если избиратель вдруг переду-
мал голосовать через ДЭГ, то он
может отозвать свое заявление

до 23:59 08 сентября. В таком слу-
чае избиратель имеет право уча-
ствовать в выборах с использо-
ванием бумажного бюллетеня на
избирательном участке. Это огра-

ничение введено для того, чтобы
избежать возможности фальси-
фикации со стороны избирателя –
попытки двойного голосования.

Важ но помнить: если избира-
тель подал заявление на участие
в ДЭГ и не отозвал его до 23:59 8
сент ября, он голосует исключи-
тельно дистанционно – на избира-
тельном участке избирателю бу-
мажный бюллетень не выдадут.

Чт обы избиратель смог убе-
диться в том, что его голос учтен,
система выдаст сообщение: «Вы
проголосовали. Спасибо за учас-
тие в дистанционном элект рон-
ном голосовании».

К ак проверяет ся достов ер-
ность голосов? Специалисты под-
черкивают, что в основе ДЭГ ле-
жит сложная криптографическая
система, которая однов ременно
обеспечивает принцип тайны го-
лосования и исключает возмож-
ност ь фальсификации результа-
тов выборов: любая попытка вме-
шательства в хранящиеся в сис-
теме данные, то есть заполнен-
ные бюллетени, приведет к появ-

лению артефактов, скрыть кото-
рые невозможно.

Каждый избиратель может са-
мостоятельно наблюдать за про-
цессом голосования на портале
ДЭГ и проверить тот факт, что его
бюллетень надежно хранится в
блокчейне.

В России создана уникальная
система наблюдения в реальном
времени, поэтому наблюдат ели
могут фиксировать абсолютно все
происходящее в ДЭГ с секундной
точностью.

В сентябре многие жители рес-
публики заняты сбором урожая на
своих участках, ходят  в лес за
ягодами и грибами, ездят  на ры-
балку. Также это время отпусков
в бархат ный сезон. Многие зем-
ляки учатся, проживают  за пре-
делами Коми, сохраняя при этом
регистрацию на ее т ерритории.
Поэтому ДЭГ в первую очередь
актуален для тех, кто будет дале-
ко от дома и от своей участковой
избирательной комиссии. ДЭГ –
это бюллетень, который всегда
под рукой: где бы вы ни были.

Избирательная комиссия РК
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На аппаратном сове-
щании глава Коми Рос-
тислав Гольдштейн рас-
см отрел вопросы под-
держки участников
СВО, включая исполне-
ние поручения Прези-
дента по  адаптации жи-
лья для получивших ин-
валидность ветеранов.

Как сообщила вице-
прем ьер  Екатерина
Грибкова, региональ-
ным  филиалом  Гос-
фонда «Защитники Оте-
чества» подано  22 заяв-
ки на адаптацию жилья
— все удовлетворены.
Для 11 ветеранов жильё
уже адаптировано: при-
обретается бытовая тех-
ника, внедряются эле-
менты «Умного дома»
— удобное расположе-
ние розеток и выключа-
телей.

После визита испол-
нительного  директора
Госфонда Юрия Хабро-
ва в регионе запланиро-
ваны новые инициати-
вы. В реабилитацион-
ном центре «Максаков-
ка»  будет создана пока-
зательная ком ната, где специа-
листы и ветераны смогут озна-
комиться с доступными при-
способлениями. Региональ-

Îò «Óìíîãî äîìà» äî öåíòðà êîìïåòåíöèé: â Ðåñïóáëèêå Êîìè
êîìïëåêñíî ïîäîøëè ê àäàïòàöèè æèëüÿ äëÿ âåòåðàíîâ ÑÂÎ

ный портал «Семья.ркоми» до-
полнится разделом для участ-
ников СВО и внедрением м ес-
сенджера MAX для оператив-

ной связи.
Специалисты из Коми изучат

опыт передового мультицент-
ра Ленинградской области.

«В работе с каждым участ-
ником СВО важно сохранять
индивидуальный и чуткий
подход. Человек должен чув-

ствовать реальную заботу в
каждом бытовом вопросе» , —
резюмировал Ростислав Голь-
дштейн.

В рамках национально-
го  проекта «Сем ья» по
инициативе Президента

России за первую поло-
вину 2025 года в Коми зак-
лючено  833 социальных
контракта с малообеспе-
ченными гражданами.

Çà ïîëãîäà â Êîìè çàêëþ÷åíî 833 ñîöèàëüíûõ êîíòðàêòà
Социальный контракт

— соглашение м ежду
гражданином с доходом

ниже прожиточного
минимума и Центром
социальной защиты. В
обмен на финансовую
помощь участник вы-

За первую половину
2025 года 877 сем ей в
Ком и воспользовались
региональным  сем ей-
ным капиталом для улуч-
шения жилищных усло-
вий и рем онта. Эта м ера
поддержки действует в
рам ках национального
проекта «Семья» по ре-
шению Президента Рос-
сии Владимира Путина
под контролем главы ре-
гиона Ростислава Гольд-
штейна.

Региональный семей-
ный капитал предостав-
ляется семьям при рож-
дении или усыновлении
первого  ребенка с 1 ян-
варя 2020 года за счет

Â Êîìè çà ïîëãîäà 877 ðîäèòåëåé ïåðâåíöåâ êóïèëè èëè
îòðåìîíòèðîâàëè æèëüå ñ ïîìîùüþ ðåãèîíàëüíîãî ñåìåéíîãî êàïèòàëà

бюджета Ком и. В про-
шлом году разм ер капи-
тала увеличен вдвое — до
300 тысяч рублей, а для
матерей до 25 лет — до
500 тысяч  рублей.

С начала года право  на
РСК получили 347 роди-
телей первенцев. Всего
средствами капитала вос-
пользовались 1236 семей:
324 семьи улучшили жи-
лищные условия, 553 —
провели ремонт или пе-
репланировку.

Как отм етила и.о. м и-
нистра труда и соцзащи-
ты Татьяна Майкова, ре-
гиональный капитал по-
могает м олодым  родите-
лям решать важнейшие

полняет программу соци-
альной адаптации: ищет
работу, открывает бизнес

или развивает лич-
ное подсобное хо-
зяйство.

Как сообщила и.о.
м инистра труда и
соцзащиты Татьяна
Майкова, приоритет
отдается многодет-

ным  семьям  — в этом
году  соцконтракт заклю-
чили 140 таких семей.

По направле-
ниям програм-
мы: 317 человек
выбрали поиск
работы, 347 —
предпринима-
тельство, 56 —
развитие ЛПХ.

Размеры поддержки впе-
чатляют: до  350 тысяч
рублей на открытие биз-

неса, до 200 тысяч на
ЛПХ, ежемесячно по
поиску работы — от 20
до 25 тысяч рублей.

Среди успешных

примеров — цех по про-
изводству вяленой олени-
ны, детский развлекатель-

ный центр и мини-цех по
переработке птицы.

Заявления приним ают
центры соцзащиты, МФЦ
и портал «Госуслуги».

сем ейные вопросы — от
жилья до  образования и
здоровья детей.

Пом им о жилищных
нужд, средства м ожно
направить на образова-
ние, лечение ребенка, по-
купку  автом обиля или
земельного участка. Так-
же доступна ежегодная
выплата до 50 тысяч руб-
лей на текущие нужды
сем ьи.

Расходы бюджета рес-
публики на РСК за пол-
года составили около
180,2 млн рублей.

Обратиться за капита-
лом  м ожно в центрах
соцзащиты, МФЦ или че-
рез «Госуслуги».



4 ËÞÄÈ ÍÀØÅÃÎ ÃÎÐÎÄÀ
Ñóááîòà, 2 àâãóñòà 2025 ã.

Êîãäà äóøà ïðîñèò ïåðåìåí

В жизни бывают моменты, ког-
да судьба делает  неож иданный
поворот, приводя нас туда, где мы
по-настоящему обрет аем себя.
Оставив кабинеты администра-
ции с их строгими регламентами
и документами, она выбрала путь,
где рабочим кабинетом стали бес-
крайние просторы национального
парка «Югыд ва» с любознатель-
ными туристами и, конечно, коман-
дой единомышленников, влюблен-
ных в природу Коми края.

Елена Анатольевна Адамович,
прибывшая в наш Вуктыл из не-
большого посёлка Приполярный,
что находится в Ханты-Мансийс-
ком автономном округе, расска-
зала историю своих жизненных
перемен.

Суровая красота северной при-
роды, крепкие семейные узы и
бесстрашие перед переменами с
детства формировали характер
Елены. Четыре года назад жизнь
сделала новый в иток: вместе с
супругом Александром и двумя
детьми Марией и Григорием Елена
приехала на пост оянное место
жительства в  Вукт ыл, сменив
привычный уклад.

Причин для переезда было не-
сколько. Главная – служебный пе-
ревод супруга, но не только. «Нам
всегда было интересно, как живут
люди в других северных регионах,
- делится Елена Анатольевна. –
Республика Коми манила св оей
историей, красотой природы и
особым колоритом. Когда появи-
лась возможность переехать, мы
решили – почему бы и нет?».

Вуктыл встретил семью Елены
гостеприимно, хотя и потребовал
времени на адаптацию. Нов ые
места, новые люди, другой ритм
жизни – всё это стало не только
вызовом, но и возможностью от-
крыт ь для себя неизв еданное.
«Север везде разный, - улыбаясь
признается Елена, - и в этом его
прелесть».

Елена Анатольевна на предыду-
щем мест е жительств а чет ыре
года отработала в администрации
главным специалистом по право-
вым вопросам. Затем переезд в
Вуктыл и ещё два года в органах
местного самоуправления на дол-
жности заместит еля начальника
от дела по управлению имуще-
ств ом – казалось, юридическая
стезя прочно определила профес-
сиональный путь Елены Адамо-
вич. Однако, судьба приготовила
неожиданный поворот: когда вре-
менная должност ь (замещение
декретного места) подошла к за-
вершению договорного срока, пе-
ред ней открылись новые горизон-
ты.

 Среди нескольких предложений
одно особенно зацепило душу –
должность ведущего специалиста
по связям с общественностью в
национальном парке «Югыд ва».
Решение далось не просто: сме-
нить стабильность кабинета и при-
вычную деятельность в админи-
страции на динамичную работу с
туристами, подбор для них подхо-
дящих маршрутов и периодичес-
кие мероприятия в условиях ди-
кой природы – серьёзный вызов.
Но Елена рискнула.

«Я всегда ценила в работе воз-
можност ь общаться с людьми и
видет ь реальную пользу своего
труда, – признаётся Елена. – Ког-
да помогаешь решить чью-то про-
блему или просто даришь челове-
ку радость – понимаешь, что всё
не зря».

 Сегодня её рабочий день выг-
лядит  немного иначе: работа с
документ ами и нормат ив ными
актами осталась, но тема – тури-
стические маршруты, также оста-
лись и совещания, но вместо стро-
гого регламента уже живые диа-
логи с гостями парка «Югыд ва» и
обсуждение креативных предло-
жений, где полно места для твор-
ческих проявлений – это не про-
ст о мест о работ ы, а источник
вдохновения. «Каждый день я от-
крываю для себя что-то нов ое
вместе с нашими посетителями и
коллегами», – с теплотой расска-
зывает Елена.

Переход из кабинетов админис-
трации в просторы национально-
го парка стал для Елены Адамо-
вич не просто сменой работы –
эт о было возвращение к себе.
«Юридическая деятельность, ка-
кой бы важной она ни была, неиз-
бежно св язана с конфликтами и
негативной информацией, – делит-
ся Елена. – А здесь я, наконец-то,
почувствовала, как раскрывает-
ся моя душа».

 Новая должность в националь-
ном парке «Югыд ва» оказалась
тем самым редким случаем, ког-
да профессия становится продол-
ж ением личност и. Взаимодей-
ствие со СМИ, наполнение сайта
ув лекательными мат ериалами,
консультации туристов – каждый
день приносит новые знакомства
и живые эмоции. Особое удоволь-
ствие Елена находит в экологичес-
ком просвещении детей: «К огда
видишь, как у детей загораются
глаза во время экскурсий, пони-
маешь – ты сеешь семена любви
к природе, которые останутся с
ними на всю жизнь».

«Раньше моя профессиональная
жизнь была заключена в строгие
рамки документов, регламентов и

сухих параграфов. Но с тех пор,
как я пришла работать в нацио-
нальный парк «Югыд ва», не толь-
ко моя работа, но и сама жизнь
заиграла новыми красками. Осо-
бенно это отразилось в отноше-
ниях с детьми — и с теми, что при-
ходят к нам на экскурсии, и с мои-
ми собственными.

Я вдруг осознала, как важ но
быть с ребёнком на одной волне.
Домашние задания, поделки в сад,
школьные проекты — всё это пе-
рестало быть просто обязатель-
ными пунктами в списке дел. Те-
перь мы с детьми творим, экспе-
риментируем, превращаем учёбу
в игру. Мы рисуем, лепим, приду-
мываем истории, и я вижу, как их
глаза загораются от интереса. Я
больше не просто мама, которая
проверяет уроки, — я стала для
них проводником в мир удив и-
тельных открытий.

 Работа с детьми в парке откры-
ла мне главный секрет: ребёнок
запоминает не сухие факт ы, а

эмоции. Когда ты рассказываешь
о природе с увлечением, показы-
ваешь следы животных, объясня-
ешь, почему важно беречь лес, —
дети впитывают эти знания легко
и радостно. Они смотрят на тебя
не как на «тетю из парка», а как на
того, кто подарил им приключение.

 Я стала другой — более лёгкой,
от крыт ой, наполненной позит и-
вом. Исчезла прежняя строгость,
осталась лишь искренняя радость
от общения. Я поняла: чтобы быть
ближе к детям, нужно не просто
«воспитывать» их, а жить с ними

одной жизнью. Совместные про-
гулки, походы, творческие вече-
ра — это не просто приятное вре-
мяпрепровождение. Это те нити,
из которых плетёт ся прочная и
тёплая связь между родителем и
ребёнком.

«Югыд ва» подарил мне не толь-
ко новую профессию, но и новый
взгляд на мир. Теперь я знаю: сча-
стье — это когда ты можешь раз-
делить с детьми их восторг, сме-
яться вместе над смешной шиш-
кой, похожей на ёжика, и чувство-
вать, как между вами растёт то
самое дов ерие, которое делает
в ас  по-наст оящему близкими
людьми. И этому не научит ни
один учебник — т олько сама
жизнь» - делится Елена Анатоль-
евна.

Глядя на свою деятельность
сейчас, Елена понимает, что её
юридический опыт неожиданно
оказался бесценным подспорьем
в новой деятельности. Умение ра-
ботать с документами помогает
при оформлении разрешений на
посещение территории, знание за-
конодательства – при разработке
регламентов, административная
закалка – при представлении пар-
ка на важных мероприятиях. «Ока-
залось, что все навыки взаимо-
св язаны, – улыбается Елена. –
Просто теперь я применяю их для
созидания, а не для разрешения
конфликтов».

 Работ а в окружении перв о-
зданной природы коми – эт о ис-
точник постоянного творчества.
«Здесь нет мест а рутине – каж-
дый день уникален, как узор на
крыльях  северной бабочки. Ты
однов ременно и хранитель этой
красот ы, и её проводник для дру-
гих людей». Это погружением в
особый мир, где ценят не т олько
личные достижения, но и общее
дело. «Здесь я особенно ост ро
ощутила, насколько важна спло-
чённость коллектива, — делится
Елена. — Когда каждый чув ству-
ет  плечо коллеги, даже самые
сложные задачи решаются легко,
а рабочие дни наполняются осо-
бым теплом».

 В команде «Югыд ва» царит дух
взаимовыручки и доверия. Совме-
стные проекты, экскурсии, эколо-
гические акции — всё это стано-
вится возможным именно благо-
даря слаженной работе. «Мы не
просто коллеги, мы — единомыш-
ленники, — продолжает Елена. —
И это не просто красивые слова.
Когда видишь, как специалисты по
туризму и волонтёры объединя-
ются ради общего дела, понима-
ешь: именно в этом и есть секрет

успеха».
 Сплочённость коллектив а —

это не только про рабочие момен-
ты. Это про поддержку в трудную
минуту, про общие чаепития пос-
ле длинных маршрут ов, про ра-
дость от маленьких побед, кото-
рые празднуют вмест е. «Такой
подход меня вдохновляет, — при-
знаётся Елена. — И я уверена:
именно благодаря этой атмосфе-
ре «Югыд ва» становится не про-
сто местом работы, а простран-
ством, где хочется творить, раз-
в ив ат ься и дарит ь людям ра-

дость».
Для Елены работа в националь-

ном парке «Югыд в а» открыла
удивит ельную ист ину  - каждое
в заимодейст в ие с т урист ами
становится особым энергетичес-
ким обменом, где искренний инте-
рес и эмоции возвращаются сто-
рицей. «Когда в идишь восторг в
глазах людей, в перв ые оказав-
шихся среди нашей северной при-
роды, чувствуешь, как наполня-
ешься их позитивом, - делит ся
Елена. - Это не просто диалог - это
взаимное вдохновение».

В современном мире, где так
много виртуального общения, этот
живой, т ёплый контакт  меж ду
проводником и туристами стано-
вится наст оящей драгоценнос-
тью. «Мы обмениваемся не толь-
ко информацией, но и частичками
души, - говорит Елена. - И в этом,
наверное, самый ценный подарок
моей новой профессии - возмож-
ность еж едневно ощущат ь эту
удив ительную человеческую
связь, рождённую среди гор и бес-
крайних лесов «Югыд ва».

Каждый новый день приносит ей
возможность глубже погрузиться
в удивит ельный мир сев ерной
природы, чтобы делиться этими
открытиями с посетителями. «Ког-
да ко мне обращаются с вопроса-
ми о местной флоре и фауне, мне
хочется дать не просто сухой от-
вет, а раскрыть всю уникальность
нашего края», - признаётся Елена.

Рабочее место Елены в сегда
окружено определителями расте-
ний, научными отчётами и поле-
выми дневниками. «Изучаю всё:
от особенностей поведения пес-
цов до легенд, которые местные
жители с кладывают о наших го-
рах, -  рассказыв ает она. -  Ведь
туристу может быть интересно не
только сколько весит лось, но и
почему эту реку назвали именно
так».

 Такой подход к работе доказы-
вает : настоящий специалист по
туризму - это всегда немного учё-
ный, немного краевед и бесконеч-
но увлечённый человек. «Приро-
да Коми настолько богата, что изу-
чать её можно бесконечно, - гово-
рит Елена. - И я счастлива, что
могу быть пров одником в этом
удивит ельном мире для других
людей».

 Настоящий профессионализм
рождается на стыке знаний и ис-
кренней любви к своему делу. А
когда дело касается такой жемчу-
жины, как «Югыд ва», эта любовь
становится поистине безгранич-
ной.

Это рассказ не просто о смене
профессии — это история преоб-
ражения. О том, как юридическая
точность научилась гармонично
сочетаться с творческим подхо-
дом, как рабочие будни наполни-
лись смыслом, а обычная долж-
ность стала призванием. О том,
почему иногда, чтобы найти себя,
нужно сделать шаг с проторенной
дороги на неизведанную тропу.

История Елены — напоминание
о том, что самые яркие профес-
сиональные достижения рождают-
ся там, где ценят не только ре-
зультат, но и тех, кто рядом. Где
команда — это не просто сотруд-
ники, а большая семья, объеди-
нённая общими целями и искрен-
ней любовью к своему делу.

Настоящая профессиональная
реализация возможна только там,
где сходятся опыт души и мастер-
ство рук. Где строгие параграфы
законов дополняются поэзией жи-
вого общения, а служение людям
обретает форму диалога с приро-
дой.

Смена деятельности Елены Ана-
тольев ны -  наглядный пример
того, как важно прислушиваться
к себе и не бояться перемен. Даже
если они ведут с проторённой до-
роги на неизведанную тропу. Ведь
именно там, за поворотом судь-
бы, может ждать настоящее при-
звание.

Сейчас, оглядываясь назад, ни
Елена, ни члены её семьи не жа-
леют о своём решении. Переезд
не просто сменил локацию на кар-
те – он подарил новые впечатле-
ния, знакомства и понимание того,
что дом там, где ты решаешь быть
счастливым.

Автор
Виргиния
ТАТАРОВА
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Ïåðâûé êàíàë

5.00 «Äîáðîå óòðî» (12+)
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Íî-
âîñòè (16+)
9.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.10 Æèòü çäîðîâî! (16+)
11.00, 12.15,  17.00 Èíôîð-
ìàöèîííûé êàíàë (16+)
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
(12+)
18.40  Ò/ñ «ÈÙÅÉÊÀ»
(18+)
19.40, 0.00 Áîëüøàÿ èãðà
(16+)
21.00 Âðåìÿ (12+)
22.00 Ò/ñ «ÑÒÀÐÓØÊÈ Â
ÁÅÃÀÕ. ÊÐÛÌÑÊÈÅ ÊÀ-
ÍÈÊÓËÛ» (0+)
1.15 Âðåìÿ ãåðîåâ (16+)
2.10,  3.05 Ïîäêàñò.Ëàá
(16+)

Ðîññèÿ

05.00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00  Âåñòè (12+)
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
12.00, 18.00 60 ìèíóò. (12+)
14.30, 01.40 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß» (16+)
17.00 Ìàëàõîâ (16+)
21.30 Ò/ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß»
(12+)
23.35 Ò/ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈ-
ÓÌ» (12+)
04.00 Ò/ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ»
(16+)

Êóëüòóðà

6.30, 16.30 «Ýíöèêëîïåäèÿ
çàãàäîê» Ä/ñ (12+)
7.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî (12+)
7.35 Õ/ô «ÍÅÏÎÄÄÀÞ-
ÙÈÅÑß» (12+)
8.50, 19.45 Íåâñêèé Êîâ÷åã.
Òåîðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)
9.20 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
(12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Íîâîñòè êóëüòóðû (6+)
10.15,  20.15 «Íåèçâåñòíûå

ìàðøðóòû Ðîññèè» Ä/ñ
(6+)
11.00  Õ/ô «ÊÀÏÈÒÀÍ
ÔÐÀÊÀÑÑ», 1-ÿ ñåðèÿ
(18+)
12.15 «Çàáûòîå ðåìåñëî» Ä/
ñ «Ãîí÷àð» (12+)
12.45  Õ/ô «ËÞ ÁÎÂÜ
ßÐÎÂÀß» (12+)
15.15 «Îñòðîâà» Ä/ñ (12+)
16.00 «Ðîìàí â êàìíå. Àð-
õèòåê òóðíûå øåäåâðû
ìèðà» Ä/ñ (12+)
17.15, 0.55 Èñòîðè÷åñêèå
êîíöåðòû. «Ãîñóäàðñòâåí-
íûé êâàðòåò èì. À.Ï.Áîðî-
äèíà â Ãîñóäàðñòâåííîì
ìóçåå èçîáðàçèòåëüíûõ èñ-
êóññòâ èì. À.Ñ. Ïóøêèíà»
(12+)
18.25 «Çàáûòîå ðåìåñëî» Ä/
ñ (12+)
18.40 Academia (12+)
20.55 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè! (0+)
21.10 Êòî áîèòñÿ Âèðäæè-
íèè Âóëüô? (18+)
23.40 Ðåãòàéì, èëè Ðàçîð-
âàííîå âðåìÿ (12+)
0.10 Ò/ñ «ÊÓÐÑÀÍÒÛ»
(16+)
2.05 «Âîçðîæäåíèå äèðè-
æàáëÿ» Ä/ô (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

5.00 Àâòîñïîðò. Äðèôò.
RDS OPEN (6+)
6.00, 15.05 Ëó÷øèå èç ëó÷-
øèõ (12+)
6.30 Âñ¸ î ãëàâíîì (12+)
7.00, 9.00, 12.55, 15.35,  3.55
Íîâîñòè (0+)
7.05,  11.35, 22.00 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
9.05 «Ëèöà ñòðàíû» Ä/ñ
(12+)
9.25,  0.25 Êóëüòîâûå (12+)
10.30, 17.25 Ôóòáîë. ÌÈÐ
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà
(6+)
12.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
13.00 Åñòü òåìà! (16+)
14.25, 3.25 «Âçîéäè íà ñâîé
Îëèìï» Ä/ô (12+)
15.40 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Àìèð Àëüáàçè - Òàò-
ñóðî Òàèðà (16+)
18.30 Ãðîìêî (12+)
19.55 Ôóòáîë. Ðîòîð - Åíè-
ñåé (12+)
23.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Îñêàð Äå-Ëà-Õîéÿ -
Áåðíàðä Õîïêèíñ (16+)
1.25 Âû ýòî âèäåëè? (12+)

2.25 Àâòîñïîðò. Äðèôò.
RDS GP. (6+)
4.00 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.
×Å. 1/2 ôèíàëà (6+)

ÍÒÂ

6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ (16+)
8.25, 10, 35, 4.45 Ò/ñ «ÌÎÐ-
ÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅ-
ÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» (16+)
13.25 ×Ï (16+)
14.00 Ò/ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ»
(16+)
16.45 ÄÍÊ (16+)
20.00, 0.00 Ò/ñ «ÌÅÍÒÎÂ-
ÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» (16+)
0.25 Ò/ñ «ËÈÕÀ×» (16+)
2.25 Ò/ñ «ÎÄÈÍÎÊÈÉ
ÂÎËÊ» (16+)

ÑÒÑ

06.00 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)
08.05 «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ.
ÍÎÂÛÅ» (12+)
10.15 Õ/ô «ÊÎÐÎ×Å ÃÎ-
ÂÎÐß» (18+)
12.15 Õ/ô «ÐÀÑÑÊÀÇÛ
ÐÓÑÀËÎ×ÊÈ» (18+)
14.00 Õ/ô «ÂÈÍÑÊÈ È
ÏÎÐÎØÎÊ-ÍÅÂÈÄÈÌ-
ÊÀ» (12+)
15.50 «ÄÛËÄÛ» (16+)
17.55 «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅ-
ÍÀ!» (18+)
20.00  Õ/ô «×ÀÐËÈ-
ÏÓËß» (18+)
21.50 Õ/ô «ËÀÐÃÎ ÂÈÍ×:
ÍÀ×ÀËÎ» (16+)
00.00 Õ/ô «ËÀÐÃÎ ÂÈÍ×
2: ÇÀÃÎÂÎÐ Â ÁÈÐÌÅ»
(16+)
02.15 Õ/ô «ßÄÎÂÈÒÎÅ
ÄÅËÎ» (18+)
03.30 Øîó èç øîó (16+)
04.40 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)

ÒÍÒ

05.30, 08.00 Îäíàæäû â
Ðîññèè (16+)
06.00 Óòðî. ÒÍÒ (16+)
09.00 Áîëüøîé êóø. Áàíã-
êîê (16+)
11.30 Ïîãîíÿ (16+)
13.00 «ÈÍÒÅÐÍÛ» (16+)
19.00 «ÁÓÊÈÍÛ» (16+)
21.00 «ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» (16+)
23.00 Õ/ô «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ
Â ÌÎÞ ÒÂÅÐÜ» (16+)
00.45 Õ/ô «ÏÐÀÂÎ ÍÀ
ËÅÂÎ» (16+)

02.30 Õ/ô «ÃÎÐÎÄ ÏÎÐÎ-
ÊÀ» (18+)
04.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)

Äîìàøíèé

6.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ (16+)
7.25,  4.40 Äàâàé ðàçâåä¸ì-
ñÿ! (18+)
8.25, 2.25 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
10.40,  23.05 Ò/ñ  «ÏÎ-
ÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» (16+)
11.45, 0.05 «Ïîð÷à» Ä/ñ
(18+)
12.55, 1.05 «Çíàõàðêà» Ä/ñ
(16+)
13.30, 1.30 Âåðíó ëþáèìî-
ãî (16+)
14.05, 2.05 «Ãîëîñà óøåä-
øèõ äóø» Ä/ñ (16+)
14.40  Ò/ñ «ÑÏ ÀÑÒÈ
ÀÍÍÓ» (16+)
19.00 Ò/ñ «ÀÈÑÒÛ Ñ×ÀÑ-
ÒÜß» (16+)
4.05 6 êàäðîâ (18+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00 Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 Íîâîñòè (16+)
09.00 «Âîåííàÿ ò àéíà»
(16+)
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð»
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ýêñòðåí-
íûé âûçîâ 112 (16+)
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà» (16+)
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
17.00, 02.10 Òàéíû ×àïìàí
(16+)
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû. (16+).
20.00 Õ/ô «ÂÎÄÎÏÀÄ
ÑÌÅÐÒÈ» (18+)
22.05 Çíàåòå ëè âû, ÷òî?
(16+)
23.30 Õ/ô «ÆÀÆÄÀ ÇÎ-
ËÎÒÀ» (16+)
01.20 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)

ÒÂ3

05.15 Ì/ñ «Ìóëüòôèëüìû»
(0+)
08.30 Ì/ñ «Ëåäè Áàã è Ñó-

ïåð-êîò» (6+)
09.00 Ò/ñ «ËÞÁÎÂÍÀß
ÌÀÃÈß» (16+)
09.30 «Ãàäàëêà» (16+)
15.30 Ñëåïàÿ (12+)
18.00 Ò/ñ «ÃËÓÕÀÐÜ»
(16+)
23.00  Õ/ô «×¨ ÐÍÛÉ
ØÓÌ» (18+)
01.00 Êàäîíè øîó (16+)
01.45 Ýêñòðàòàêñè (16+)
02.15 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß
ÎÕÐÀÍÀ» (16+)

Çâåçäà

5.10 Õ/ô «ÑÌÅÐØ. ËÅ-
ÃÅÍÄÀ ÄËß ÏÐÅÄÀÒÅ-
Ëß» (16+)
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
9.15,  21.00 Îòêðûòûé ýôèð
(12+)
11.00, 13.25, 0.55 Õ/ô «ÐÀÇ-
ÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ» (0+)
13.55, 15.05, 17.15, 3.35 Ò/ñ
«ÍÎ×ÍÛÅ ËÀÑÒÎ×ÊÈ»
(16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè
(16+)
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì
(16+)
20.10 «Ñêðûòûå óãðîçû»
(16+)
22.45 «Ìåæäó òåì» (12+)
23.15 Õ/ô «ÀÄÚÞÒÀÍÒ
ÅÃÎ ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÈÒÅËÜ-
ÑÒÂÀ» (6+)
2.35 «Óðîêè Äîíáàññà» Ä/
ñ (16+)
3.15 «Ìîñêâà — ôðîíòó»
Ä/ñ (12+)

Ïÿòûé

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Èç-
âåñòèÿ (16+)
5.40, 9.30 Ò/ñ «ÑÂÎÈ»
(18+)
8.40 Çíàíèå — ñèëà (12+)
13.30, 17.30, 2.05  Ò/ñ
«ÑËÅÄ» (16+)
22.20, 0.30 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎ-
ËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ» (18+)
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê (16+)

ÌÈÐ

05.00 Õ/ô «ÂÎËÃÀ-ÂÎË-
ÃÀ» (12+)
05.05 Ò/ñ «ËÅÃÅÍÄÛ Î
ÊÐÓÃÅ» (12+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

Ïåðâûé êàíàë

5.00 «Äîáðîå óòðî» (12+)
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Íî-
âîñòè (16+)
9.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.10 Æèòü çäîðîâî! (16+)
11.00, 12.15,  17.00 Èíôîð-
ìàöèîííûé êàíàë (16+)
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
(12+)
18.40  Ò/ñ «ÈÙÅÉÊÀ»
(18+)
19.40, 0.00 Áîëüøàÿ èãðà
(16+)
21.00 Âðåìÿ (12+)
22.00 Ò/ñ «ÑÒÀÐÓØÊÈ Â
ÁÅÃÀÕ. ÊÐÛÌÑÊÈÅ ÊÀ-
ÍÈÊÓËÛ» (0+)
1.15,  3.05 Ïîäêàñò.Ëàá
(16+)

Ðîññèÿ

05.00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Âåñòè (12+)
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
12.00, 18.00 60 ìèíóò (12+)
14.30, 01.40 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß» (16+)
17.00 Ìàëàõîâ (16+)
21.30 Ò/ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß»
(12+)
23.35 Ò/ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈ-
ÓÌ» (12+)
04.00 Ò/ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ»
(16+)

Êóëüòóðà

6.30, 16.30 «Ýíöèêëîïåäèÿ
çàãàäîê» Ä/ñ (12+)
7.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. (12+)
7.35 «ÒÀËÀÍÒ» Õ/ô, 1-ÿ
ñåðèÿ (12+)
8.45, 19.45 Íåâñêèé Êîâ÷åã.
Òåîðèÿ íåâîçìîæ íîãî.
(12+)
9.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
(12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Íîâîñòè êóëüòóðû (6+)
10.15,  20.15 «Íåèçâåñòíûå
ìàðøðóòû Ðîññèè» Ä/ñ
(6+)
1 1 . 0 0  Õ / ô  « Ê À Ï È -
Ò ÀÍ Ô Ð ÀÊÀÑ Ñ »,  2 -ÿ

ñ åðèÿ  ( 18 +)
12.10 «Çàáûòîå ðåìåñëî» Ä/
ñ (12+)
12.45 Êòî áîèòñÿ Âèðäæè-
íèè Âóëüô? (18+)
15.15 Òåàòð êàê ñóäüáà
(12+)
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåð-
òû. «Ý. Âèðñàëàäçå, À. Óò-
êèí, Â. Ñîêîëîâ, Ð. Âëàò-
êîâè÷, Â. Ïîïîâ, Î. Êàãàí,
Þ. Áàøìåò, Í. Ãóòìàí â
Ãîñ. ìóçåå èçîáðàçèòåëüíûõ
èñêóññòâ èì. À.Ñ.Ïóøêèíà»
(12+)
18.40 Academia (12+)
20.55 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè! (0+)
21.10 Õ/ô «ËÞÁÎÂÜ ßÐÎ-
ÂÀß» (12+)
23.40 Ðåãòàéì, èëè Ðàçîð-
âàííîå âðåìÿ (12+)
0.10 Ò/ñ «ÊÓÐÑÀÍÒÛ»
(16+)
0.55 Ñåðãåé Êîíäðàø¸â è
Ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð
ðàäèî «Îðôåé» «Æèçíü
ïîäî ëüäîì» (0+)
2.30 «Ðîìàí â êàìíå. Àðõè-
òåêòóðíûå øåäåâðû ìèðà»
Ä/ñ (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

6.00, 15.05 Ëó÷øèå èç ëó÷-
øèõ (12+)
6.30 Íàøè èíîñòðàíöû (0+)
7.00, 9.00, 12.55, 15.35,  3.55
Íîâîñòè (0+)
7.05, 11.35,  15.40, 20.00,
22.15 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
9.05, 12.35 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
9.25,  0.25 Êóëüòîâûå (12+)
10.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Îñêàð Äå-Ëà-Õîéÿ -
Áåðíàðä Õîïêèíñ (16+)
13.00 Åñòü òåìà! (16+)
14.25, 3.25 «Âçîéäè íà ñâîé
Îëèìï» Ä/ô (12+)
16.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Àëåêñ Ïåðåéðà - Èðæè
Ïðîõàçêà (16+)
17.55 Ôóòáîë. Àìêàë - Êâàíò
(12+)
20.10 Ôóòáîë. Øóìáðàò -
Êðèñòàëë-ÌÝÇÒ (12+)
23.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ìàãîìåä Êóðáàíîâ -
Ïàâåë Ñîñóëèí (16+)
1.25 Âû ýòî âèäåëè? (12+)
2.25 Àâòîñïîðò. Äðèôò.
RDS OPEN (6+)
4.00 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.
×Å. Ìàò÷ çà 3-å ìåñòî (6+)

ÍÒÂ

6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ (16+)
8.25,  10.35,  4.4 5 Ò/ñ
«ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» (16+)
13.25 ×Ï (16+)
14.00 Ò/ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ»
(16+)
16.45 ÄÍÊ (16+)
20.00, 0.00 Ò/ñ «ÌÅÍÒÎÂ-
ÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» (16+)
0.25 Ò/ñ «ËÈÕÀ×» (16+)
2.30 Ò/ñ «ÎÄÈÍÎÊÈÉ
ÂÎËÊ» (16+)

ÑÒÑ

06.00 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)
08.30 «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ.
ÍÎÂÛÅ» (12+)
11.05 Õ/ô «ÑÏÀÑÒÈ ÏÀÍ-
ÄÓ» (12+)
13.25 Õ/ô «ÌßÓ» (18+)
15.50 «ÄÛËÄÛ» (16+)
17.55 «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅ-
ÍÀ!» (18+)
20.00 Õ/ô «ÏÎÊÎÐÈÒÅ-
ËÈ ÂÎËÍ» (16+)
22.20 Õ/ô «ÊËÛÊ» (18+)
00.20 Õ/ô «ÊÀÌÅÍÙÈÊ»
(18+)
02.20 Õ/ô «ÍÅÁÎ ÈÇÌÅ-
ÐßÅÒÑß ÌÈËßÌÈ» (12+)

ÒÍÒ

05.40,08.00 Îäíàæäû â
Ðîññèè (16+)
06.00 Óòðî. ÒÍÒ (16+)
11.00 «ÈÍÒÅÐÍÛ» (16+)
19.00 «ÁÓÊÈÍÛ» (16+)
21.00 «ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» (16+)
23.00  Õ/ô «ÆÅ ÍÈÕ»
(12+)
00.55 Õ/ô «ÈËËÞÇÈß
ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÑÒÂÀ» (18+)
02.35 Õ/ô «ÃÐÅÒÅËÜ È
ÃÅÍÇÅËÜ» (18+)
03.55 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)

Äîìàøíèé

5.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ (16+)
7.20, 4.40 Äàâàé ðàçâåä¸ì-
ñÿ! (18+)
8.20, 2.25 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
10.30,  23.05 Ò/ñ  «ÏÎ-
ÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» (16+)
11.40, 0.05 «Ïîð÷à» Ä/ñ
(18+)
12.55, 1.05 «Çíàõàðêà» Ä/ñ
(16+)
13.30, 1.30 Âåðíó ëþáèìî-
ãî (16+)
14.05, 2.00 «Ãîëîñà óøåä-
øèõ äóø» Ä/ñ (16+)
14.40 Ò/ñ «ÎÑÒÀÍÅÒÑß
ÂÅÐÍÎÑÒÜ» (0+)
19.00 Ò/ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÀ

ÏÎ ÓÌÎË×ÀÍÈÞ» (0+)
4.05 6 êàäðîâ (18+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00 Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 Íîâîñòè (16+)
09.00 «Âîåííàÿ ò àéíà»
(16+)
09.50 Ñîâáåç (16+)
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð»
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ýêñòðåí-
íûé âûçîâ 112 (16+)
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà» (16+)
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò (16+)
17.00, 02.15 Òàéíû ×àïìàí
(16+)
20.00  Õ/ô «Ò¨ ÌÍÛÅ
ÒÀÉÍÛ» (18+)
22.05 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23.30 Õ/ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ
ÍÀÉÒ: ÌÅÐÇÀÂÅÖ» (18+)
01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)

ÒÂ3

05.15 Ì/ñ «Ìóëüòôèëüìû»
(0+)
08.30 Ì/ñ «Ëåäè Áàã è Ñó-
ïåð-êîò» (6+)
09.00 Ò/ñ «ËÞÁÎÂÍÀß
ÌÀÃÈß» (16+)
09.30 «Ãàäàëêà» (16+)
15.30 Ñëåïàÿ (12+)
18.00  Ò/ñ «ÃËÓ ÕÀÐÜ.
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» (16+)
23.00 Õ/ô «ÄÅÐÅÂÅÍÑ-
ÊÈÅ ÏÐÎÒÈÂ ÏÐÈØÅËÜ-
ÖÅÂ» (0+)
01.15 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß
ÎÕÐÀÍÀ» (16+)

Çâåçäà

5.10, 13.55, 15.05, 17.15, 3.35
Ò/ñ «ÍÎ×ÍÛÅ ËÀÑÒÎ×-
ÊÈ» (16+)
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
9.15,  21.00 Îòêðûòûé ýôèð
(12+)
11.00, 18.50 Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ (12+)
11.15,  13.25 Õ/ô «ÑÂÎÉ
ÑÐÅÄÈ ×ÓÆÈÕ, ×ÓÆÎÉ
ÑÐÅÄÈ ÑÂÎÈÕ» (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè
(16+)
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì
(16+)

20.10 «Óëèêà èç ïðîøëîãî»
Ä/ñ (16+)
22.45 «Ìåæäó òåì» (12+)
23.15 Õ/ô «ÀÄÚÞÒÀÍÒ
ÅÃÎ ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÈÒÅËÜ-
ÑÒÂÀ» (6+)
1.05 Õ/ô «ÑÂÎÉ ÑÐÅÄÈ
×ÓÆÈÕ, ×ÓÆÎÉ ÑÐÅÄÈ
ÑÂÎÈÕ» (16+)
2.35 «Óðîêè Äîíáàññà» Ä/
ñ (16+)
3.15 «Ìîñêâà — ôðîíòó»
Ä/ñ (12+)

Ïÿòûé

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Èç-
âåñòèÿ (16+)
5.40, 9.30 Ò/ñ «ÑÂÎÈ»
(18+)
8.25 Ñòðàíà ñîâåòîâ (16+)
13.30, 17.30, 2.05  Ò/ñ
«ÑËÅÄ» (16+)
22.20, 0.30 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎ-
ËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ» (18+)
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê (16+)

ÌÈÐ

05.00, 06.15 Ò/ñ «ÑÌÅÐÒÜ
ØÏÈÎÍÀÌ» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Íîâîñòè (16+)
10.00 Íîâîñòè. (16+).
12.30, 14.10, 16.15 Äåëà ñó-
äåáíûå (12+)
13.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå
(16+)
19.35 Ìèëëèîí çà 5 ìèíóò
(16+)
20.55 Èãðà â êèíî (12+)
23.10 Õ/ô «ÐÀÇ ÍÀ ÐÀÇ
ÍÅ ÏÐÈÕÎÄÈÒÑß» (16+)
00.45  «Ðîæä¸ííûå â
ÑÑÑÐ…» (16+)
01.15 Ïåðâûé Åâðàçèéñêèé
êàíàë (12+)
02.10 «Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

5 àâãóñòà
Âòîðíèê

4 àâãóñòà
Ïîíåäåëüíèê 18.00 Íîâîñòè (16+)

08.40 Õ/ô «Â ÇÎÍÅ ÎÑÎ-
ÁÎÃÎ ÂÍÈÌÀÍÈß» (12+)
10.45 Õ/ô «ÎÒÂÅÒÍÛÉ
ÕÎÄ» (12+)
12.30, 14.10,  16.15,  18.15
Äåëà ñóäåáíûå (12+)
13.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå
(16+).
19.35 Ìèëëèîí çà 5 ìèíóò.
(16+).
20.55 Èãðà â êèíî (12+)
23.10 Õ/ô «ÎÒÑÒÀÂÍÎÉ
ÊÎÇÛ ÁÀÐÀÁÀÍÙÈÊ»
(12+)
00.45  «Ðîæä¸ííûå â
ÑÑÑÐ…» (16+)
01.15 Ïåðâûé Åâðàçèéñêèé
êàíàë (12+)
02.10 «Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ
áîëüøîé ëþáâè» (16+)
02.35 Õ/ô «ÑÂÅÒËÛÉ
ÏÓÒÜ» (16+)
04.10 Ò/ñ «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈ-
ÎÍÀÌ» (16+)

Þðãàí

06.00, 9.45, 13.00 «Êîìè
incognito» (12+)
07.00, 19.00, 2.00 «Ìèÿí
éöç» (12+)
07.15 «Âî÷àêûâ» (12+)
07.30 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
08.00 «Êîðîëü Ñëîí». Ì/
ô (6+)
09.15 «Äåòàëè» (12+)
10.00 «Îëöì âîéòúÿñ». Ò/ñ
(16+)
11.45 «Þìîð íà âñå âðåìå-
íà». (16+)
12.30, 20.00, 2.30 «Äåòàëè
ñî âêóñîì» (12+)
13.15 «Âèëüûø ïîç. ×å-
ëÿäüëöí êàäêîëàñò» (6+)
13.30 «Ìóëüòèìèð» (6+)
14.15, 0.30, 5.00 «Çäîðîâûé
ñìûñë». (16+)
15.15 «Ëó÷øå íå áûâàåò».
Ò/ñ (16+)
16.15, 23.50 «Ñåêðåòíûå ìà-
òåðèàëû». (16+)
17.00, 1.00 «×òî äåëàåò òâîÿ
æåíà?» Ò/ñ (16+)
18.00, 4.30 «Ìè òàíi îëàì»
(12+)
18.30 «Òàëóí»
19.15, 21.30, 2.15 «Ðóññêèé
êðåñò» (12+)
19.30, 21.45 «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé»
20.30 «Áåçîïàñíîñòü». Ò/ñ
(16+)
22.15 «Ñ Äîíà âûäà÷è íåò».
Õ/ô (16+)
03.00 «Âðåìÿ æåíùèí». Õ/
ô (16+)

áîëüøîé ëþáâè» (16+)
02.35 Õ/ô «ÑÅËÜÑÊÀß
Ó×ÈÒÅËÜÍÈÖÀ» (18+)
04.15 Ò/ñ «ßËÒÀ-45» (16+)

Þðãàí

06.00, 19.00, 2.00 «Âî÷à-
êûâ» (12+)
06.15,  11.15 «Ìèÿí éöç»
(12+)
06.30, 18.30 «Òàëóí»
07.00, 12.30 «Äåòàëè ñî
âêóñîì» (12+)
07.30, 19.30, 21.45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé»
08.00, 20.00, 2.30 «Ðóññêèé
êðåñò» (12+)
08.15, 11.30, 13.00 «Êîìè
incognito» (12+)
08.45 «Äåòàëè» (12+)
09.15, 13.30 «Ìóëüòèìèð»
(6+)
10.00, 18.00, 4.30 «Ìè òàíi
îëàì» (12+)
10.30 «Êîìè Ëàïëàíäèÿ»
Ä/ô (16+)
12.00 «Äîíà Äîí» Ôèëüì-
ýêñïåäèöèÿ (16+)
12.30 «Äåòàëè ñî âêóñîì»
(12+)
13.15 «Âèëüûø ïîç. ×å-
ëÿäüëöí êàäêîëàñò» (6+)
14. 15,  5.00  «Çä îðîâ ûé
ñìûñë» (16+)
15.15 «Ëó÷øå íå áûâàåò»
Ò/ñ (16+)
16.15, 0.00 «Ñåêðåòíûå ìà-
òåðèàëû» (16+)
17.00, 1.00 «×òî äåëàåò
òâîÿ æåíà?» Ò/ñ (16+)
19.15, 21.30, 2.15 «Òåëåçà-
ùèòíèê» (12+)
20.30 «Áåçîïàñíîñòü» Ò/ñ
(16+)
22 .15  «Ð èîð èòà » Õ /ô
(16+)
03.00 «Ñ Äîíà âûäà÷è íåò»
Õ/ô (16+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ


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6 Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ

16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ïåðâûé êàíàë

5.00 «Äîáðîå óòðî» (12+)
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Íî-
âîñòè (16+)
9.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.10 Æèòü çäîðîâî! (16+)
11.00, 12.15,  17.00 Èíôîð-
ìàöèîííûé êàíàë (16+)
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
(12+)
18.40  Ò/ñ «ÈÙÅÉÊÀ»
(18+)
19.40, 0.00 Áîëüøàÿ èãðà
(16+)
21.00 Âðåìÿ (12+)
22.00 Ò/ñ «ÑÒÀÐÓØÊÈ Â
ÁÅÃÀÕ. ÊÐÛÌÑÊÈÅ ÊÀ-
ÍÈÊÓËÛ» (0+)
1.15,  3.05 Ïîäêàñò.Ëàá
(16+)

Ðîññèÿ

05.00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Âåñòè (12+)
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
12.00, 18.00 60 ìèíóò (12+)
14.30, 01.40 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß» (16+)
17.00 Ìàëàõîâ (16+)
21.30 Ò/ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß»
(12+)
23.35 Ò/ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈ-
ÓÌ» (12+)
04.00 Ò/ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ»
(16+)

Êóëüòóðà

6.30, 16.30 «Ýíöèêëîïåäèÿ
çàãàäîê» Ä/ñ (12+)
7.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî (12+)
7.35 «ÒÀËÀÍÒ» Õ/ô, 2-ÿ
ñåðèÿ (12+)
8.45, 19.45 Íåâñêèé Êîâ÷åã.
Òåîðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)

9.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
(12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Íîâîñòè êóëüòóðû (6+)
10.15,  20.15 «Íåèçâåñòíûå
ìàðøðóòû Ðîññèè» Ä/ñ
(6+)
11.00, 18.00 Õ/ô «Ä’ÀÐÒÀ-
ÍÜßÍ È ÒÐÈ ÌÓØÊÅÒ¨-
ÐÀ» (16+)
12.45 Õ/ô «ÈÐÊÓÒÑÊÀß
ÈÑÒÎÐÈß» (6+)
15.00 «Îáàÿíèå òàëàíòà.
Þëèÿ Áîðèñîâà » Ä/ô
(12+)
15.50 «Âîçðîæäåíèå äèðè-
æàáëÿ» Ä/ô (12+)
16.30 «Ýíöèêëîïåäèÿ çàãà-
äîê» Ä/ñ (12+)
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåð-
òû. «Äàíèèë Øàôðàí è Àí-
òîí Ãèíçáóðã» (12+)
20.55 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè! (0+)
21.10 Õ/ô «ÁÅÇÓÌÍÛÉ
ÄÅÍÜ, ÈËÈ ÆÅÍÈÒÜÁÀ
ÔÈÃÀÐÎ» (12+)
0.10 Ò/ñ «ÊÓÐÑÀÍÒÛ»
(16+)
0.55 Ñåðãåé Êîíäðàø¸â è
Ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð
ðàäèî «Îðôåé» «Ñêàçêà äëÿ
âçðîñëûõ» «7 íåëüçÿ» (0+)
2.05 «Õðàì» Ä/ô (6+)

Ìàò÷ ÒÂ

6.00, 15.05 Ëó÷øèå èç ëó÷-
øèõ (12+)
6.30 Ãîëåâàÿ íåäåëÿ (6+)
7.00, 9.00, 12.55, 15.35,  3.55
Íîâîñòè (0+)
7.05, 11.35, 15.40, 20.00,
22.15 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
9.05, 12.35 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
9.25,  0.25 Êóëüòîâûå (12+)
10.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ìàãîìåä Êóðáàíîâ -
Ïàâåë Ñîñóëèí (16+)
13.00 Åñòü òåìà! (16+)
14.25, 3.25 «Âçîéäè íà ñâîé
Îëèìï» Ä/ô (12+)
16.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Æîçå Àëüäî - Ìàðèî
Áàóòèñòà (16+)
17.55 Ôóòáîë. Broke Boys -
Îðåë (12+)
20.10 Ôóòáîë. 2Drots - Òîð-
ïåäî (12+)
23.20 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Ýíòîíè Ýðíàíäåñ -
Áðåíäàí Àëëåí (16+)

1.25 Âû ýòî âèäåëè? (12+)
2.25 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèé-
ñêàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà (6+)
4.00 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.
×Å. Ôèíàë (6+)

ÍÒÂ

6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.20 Ñåãîäíÿ (16+)
8.25,  10.35,  4.4 5 Ò/ñ
«ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» (16+)
13.25 ×Ï (16+)
14.00 Ò/ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ»
(16+)
16.45 ÄÍÊ (16+)
20.00 Ò/ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß»
(16+)
23.45 Ò/ñ «ËÈÕÀ×» (16+)
1.55 Ò/ñ «ÎÄÈÍÎÊÈÉ
ÂÎËÊ» (16+)

ÑÒÑ

05.20 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)
08.25 «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ.
ÍÎÂÛÅ» (12+)
11.45  Õ/ô «ÌÎ É Ï¨Ñ
ÐÓÍÈ» (12+)
14.05  Õ/ô «ÁÓ ËÜ È
ÁÈËË» (6+)
15.50 «ÄÛËÄÛ» (16+)
17.55 «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅ-
ÍÀ!» (18+)
20.00 Õ/ô «ÀÑÑÀÑÈÍ:
ÁÈÒÂÀ ÌÈÐÎÂ» (18+)
22.40 Õ/ô «ÁÈÒÂÛ ÌÎÍ-
ÑÒÐÎÂ» (16+)
00.35 Õ/ô «ÁÅËÎÊÓÐÀß
ÍÅÂÅÑÒÀ ÈÇ ËÓÍÍÎÃÎ
ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÀ» (18+)
02.20 Õ/ô «ÏÐÈÇÐÀÊÈ»
(18+)
04.05 «ÂÛÆÈÒÜ ÏÎÑËÅ»
(16+)

ÒÍÒ

05.25,  08.00 Îäíàæäû â
Ðîññèè (16+)
06.00 Óòðî. ÒÍÒ (16+)
11.00 «ÈÍÒÅÐÍÛ» (16+)
20.00  «ÏÐÀÇÄÍ ÈÊÈ»
(16+)
23.00 Õ/ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ»
(18+)
00.40 Õ/ô «ÏÐÈØÅËÜ-
ÖÛ» (16+)
02.20 Õ/ô «ÏÐÈØÅËÜ-
ÖÛ : Í ÀÇÀÄ Â ÁÓÄÓ-

ÙÅÅ» (16+)

Äîìàøíèé

5.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ (16+)
7.25,  4.40 Äàâàé ðàçâåä¸ì-
ñÿ! (18+)
8.25, 2.25 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
10.40,  23.05 Ò/ñ  «ÏÎ-
ÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» (16+)
11.45, 0.05 «Ïîð÷à» Ä/ñ
(18+)
12.55, 1.05 «Çíàõàðêà» Ä/ñ
(16+)
13.30, 1.30 Âåðíó ëþáèìî-
ãî (16+)
14.05, 2.05 «Ãîëîñà óøåä-
øèõ äóø» Ä/ñ (16+)
14.4 0 Õ/ô «Ñ ÅÐÀß
ÌÛØÜ» (16+)
19.00 Ò/ñ «ÏÎ ÑÒÓÏÅÍßÌ
ËÞÁÂÈ» (0+)
4.05 6 êàäðîâ (18+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00 Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 Íîâîñòè (16+)
09.00  Äîêóìåíòà ëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð»
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ýêñòðåí-
íûé âûçîâ 112 (16+)
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà» (16+)
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
15.00 Ëåãåíäû è ìèôû (16+)
17.00, 02.10 Òàéíû ×àïìàí
(16+)
20.00 Õ/ô «ÏÀÐÀÍÎÉß»
(16+)
22.00  Áåçóìíûå ôàêòû
(16+)
23.30 Õ/ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ
ÍÀÉÒ: ÈÑÊÓÏËÅÍÈÅ»
(18+)
01.20 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)

ÒÂ3

05.30 Ì/ñ «Ìóëüòôèëüìû»
(0+)

08.30 Ì/ñ «Ëåäè Áàã è Ñó-
ïåð-êîò» (6+)
09.00 Ò/ñ «ËÞÁÎÂÍÀß
ÌÀÃÈß» (16+)
09.30 «Ãàäàëêà» (16+)
15.30 Ñëåïàÿ (12+)
18.00  Ò/ñ «ÃËÓ ÕÀÐÜ.
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» (16+)
23.00 Õ/ô «ÍÅ×ÒÎ» (16+)
01.15 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß
ÎÕÐÀÍÀ» (16+)

Çâåçäà

5.10 Ò/ñ «ÍÎ×ÍÛÅ ËÀÑ-
ÒÎ×ÊÈ» (16+)
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
9.15,  21.00 Îòêðûòûé ýôèð
(12+)
11.00, 18.50 Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ (12+)
11.15, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì (16+)
11.35, 13.25, 15.05, 17.15 Ò/
ñ «ÊÐÀÑÍÛÅ Ã ÎÐÛ»
(16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè
(16+)
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû» Ä/ñ (16+)
22.45 «Ìåæäó òåì» (12+)
23.15 Õ/ô «ÀÄÚÞÒÀÍÒ
ÅÃÎ ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÈÒÅËÜ-
ÑÒÂÀ» (6+)
1.00 Õ/ô «×¨ÐÍÛÉ ÎÊÅ-
ÀÍ» (16+)
2.10 «Óðîêè Äîíáàññà» Ä/
ñ (16+)
2.55 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà Ïî-
áåäû» Ä/ñ (16+)
3.25 Ò/ñ «ÊÓÌÈÐ» (16+)

Ïÿòûé

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Èç-
âåñòèÿ (16+)
5.40, 9.30 Ò/ñ «ÑÂÎÈ»
(18+)
13.30,  17.30, 2. 00 Ò/ñ
«ÑËÅÄ» (16+)
22.20, 0.30 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎ-
ËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ» (18+)
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê (16+)

ÌÈÐ

05.00 Ò/ñ «ßËÒÀ-45» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Íîâîñòè (16+)

Ïåðâûé êàíàë

5.00 «Äîáðîå óòðî» (12+)
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Íî-
âîñòè (16+)
9.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.10 Æèòü çäîðîâî! (16+)
11.00, 12.15,  17.00 Èíôîð-
ìàöèîííûé êàíàë (16+)
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
(12+)
18.40  Ò/ñ «ÈÙÅÉÊÀ»
(18+)
19.40, 0.00 Áîëüøàÿ èãðà
(16+)
21.00 Âðåìÿ (12+)
22.00 Ò/ñ «ÑÒÀÐÓØÊÈ Â
ÁÅÃÀÕ. ÊÐÛÌÑÊÈÅ ÊÀ-
ÍÈÊÓËÛ» (0+)
1.15,  3.05 Ïîäêàñò.Ëàá
(16+)

Ðîññèÿ

05.00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Âåñòè (12+)
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
12.00, 18.00 60 ìèíóò (12+)
14.30, 01.40 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß» (16+)
17.00 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
21.30 Ò/ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß»
(12+)
23.35 Ò/ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈ-
ÓÌ» (12+)
04.00 Ò/ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ»
(16+)

Êóëüòóðà

6.30, 16.30 «Ýíöèêëîïåäèÿ
çàãàäîê» Ä/ñ (12+)
7.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî (12+)
7.35 «ÒÀËÀÍÒ» Õ/ô, 3-ÿ
ñåðèÿ (12+)
8.45, 19.45 Íåâñêèé Êîâ÷åã.
Òåîðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)
9.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
(12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Íîâîñòè êóëüòóðû (6+)
10. 15,  20.15  «Íåèçâåñò-
íûå ì àðøðóòû Ðîññèè»

Ä/ñ (6 +)
10.55, 17.55 Õ/ô «Ä’ÀÐÒÀ-
ÍÜßÍ È ÒÐÈ ÌÓØÊÅÒ¨-
ÐÀ» (16+)
12.45 Õ/ô «ÁÅÇÓÌÍÛÉ
ÄÅÍÜ, ÈËÈ ÆÅÍÈÒÜÁÀ
ÔÈÃÀÐÎ» (12+)
15.40 2 Âåðíèê 2 (6+)
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåð-
òû. «Íèêîëàé Ïåòðîâ è Ãî-
ñóäàðñòâåííûé êâàðòåò èì.
À.Ï.Áîðîäèíà â Îðóæåé-
íîé ïàëàòå Ìîñêîâñêîãî
Êðåìëÿ» (12+)
20.55 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè! (0+)
21.10 Õ/ô «ÈÐÊÓÒÑÊÀß
ÈÑÒÎÐÈß» (6+)
23.25 «Ïåðâûå â ìèðå» Ä/ñ
(12+)
23.40 Ðåãòàéì, èëè Ðàçîð-
âàííîå âðåìÿ (12+)
0.10 Ò/ñ «ÊÓÐÑÀÍÒÛ»
(16+)
0.55 Ñåðãåé Êîíäðàø¸â è
Ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð
ðàäèî «Îðôåé» «Èãðû òå-
íåé» (0+)
2.30 «Ðîìàí â êàìíå. Àð-
õèòåê òóðíûå øåäåâðû
ìèðà» Ä/ñ (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

6.00, 15.05 Ëó÷øèå èç ëó÷-
øèõ (12+)
6.30 Òðåòèé òàéì (12+)
7.00, 9.00, 12.55, 15.35,  3.55
Íîâîñòè (0+)
7.05,  11.35, 15.40, 22.05 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
9.05, 12.35 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
9.25,  0.25 Êóëüòîâûå (12+)
10.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Ýíòîíè Ýðíàíäåñ -
Áðåíäàí Àëëåí (16+)
13.00 Åñòü òåìà! (16+)
14.25, 3.25 «Âçîéäè íà ñâîé
Îëèìï» Ä/ô (12+)
16.30, 4.00 Ë¸ãêàÿ àòëåòè-
êà. ÏÑÁ ×åìïèîíàò Ðîññèè
(12+)
20.45 «Öàðèöà Òàìàðà. Áû-
êîâà» Ä/ô (12+)
23.20 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Ìàðâèí Âåòòîðè - Ðî-
ìàí Äîëèäçå (16+)
1.25 Âû ýòî âèäåëè? (12+)
2.25 Ïëÿæíîå ñàìáî. ×Ì
(12+)

ÍÒÂ

6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.20 Ñåãîäíÿ (16+)
8.25,  10.35,  4.4 5 Ò/ñ
«ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» (16+)
13.25 ×Ï (16+)
14.00 Ò/ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ»
(16+)
16.45 ÄÍÊ (16+)
20.00 Ò/ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß»
(16+)
23.45 Ò/ñ «ËÈÕÀ×» (16+)
1.55 Ò/ñ «ÎÄÈÍÎÊÈÉ
ÂÎËÊ» (16+)

ÑÒÑ

05.40 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)
08.40 «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ.
ÍÎÂÛÅ» (12+)
12.00 Õ/ô «ÄÅËÜÔÈÍ
ÁÅÐÍÈ» (6+)
13.50 Õ/ô «ÄÅËÜÔÈÍ
ÁÅÐÍÈ 2» (6+)
15.55 «ÄÛËÄÛ» (16+)
17.55 «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅ-
ÍÀ!» (18+)
20.00 Õ/ô «ÂÅÐØÈÍÀ
ÑÒÐÀÕÀ» (16+)
22.25  Õ/ô «×¨ ÐÍÛÅ
ÂÎÄÛ» (16+)
00.35 Õ/ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ
ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈÉ» (16+)
02.15 Õ/ô «ÄÅÂßÒÜ ÆÈÇ-
ÍÅÉ» (18+)
03.45 «ÑÅÌÅÉÊÀ» (18+)

ÒÍÒ

05.05,  08.00 Îäíàæäû â
Ðîññèè (16+)
06.00 Óòðî. ÒÍÒ (16+)
11.00 «ÈÍÒÅÐÍÛ» (16+)
20.00  «ÏÐÀÇÄÍ ÈÊÈ»
(16+)
00.35 Õ/ô «ÄÎÌ ËÅÒÀÞ-
ÙÈÕ ÊÈÍÆÀËÎÂ» (12+)
02.35 Õ/ô «ÆÈÂÎÒÍÎÅ»
(16+)

Äîìàøíèé

5.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ. (16+)
7.20, 4.40 Äàâàé ðàçâåä¸ì-
ñÿ! (18+)
8.20, 2.25 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
10.30,  23.10 Ò/ñ  «ÏÎ-
ÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» (16+)
11.40, 0.10 «Ïîð÷à» Ä/ñ
(18+)
12.45, 1.05 «Çíàõàðêà» Ä/ñ
(16+)
13.20, 1.30 Âåðíó ëþáèìî-
ãî (16+)
13.55, 2.00 «Ãîëîñà óøåä-
øèõ äóø» Ä/ñ (16+)

14.30 Õ/ô «ÏÎÁÅÃ Â ÍÅ-
ÈÇÂÅÑÒÍÎÑÒÜ» (16+)
19.00 Ò/ñ «ÐÛÁÊÀ ÏÎ
ÈÌÅÍÈ ËÞÁÀ» (16+)
4.05 6 êàäðîâ (18+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00 Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 Íîâîñòè (16+)
09.00  Äîêóìåíòà ëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð»
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ýêñòðåí-
íûé âûçîâ 112 (16+)
13.00 Êóïè-ïðîäàé (16+)
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
17.00, 02.05 Òàéíû ×àïìàí
(16+)
20.00 Õ/ô «88 ÌÈÍÓÒ»
(18+)
22.00 Ìîìåíò â èñòîðèè
(16+)
23.30 Õ/ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ
ÍÀÉÒ : ÍÅÇÀÂ ÈÑÈ-
ÌÎÑÒÜ» (18+)
01.15 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)

ÒÂ3

05.00 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß
ÎÕÐÀÍÀ» (16+)
05.45 Ì/ñ «Ìóëüòôèëüìû»
(0+)
08.30 Ì/ñ «Ëåäè Áàã è Ñó-
ïåð-êîò» (6+)
09.00 Ò/ñ «ËÞÁÎÂÍÀß
ÌÀÃÈß» (16+)
09.30 «Ãàäàëêà» (16+)
15.30 Ñëåïàÿ (12+)
18.00  Ò/ñ «ÃËÓ ÕÀÐÜ.
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» (16+)
23.00 Õ/ô «Ò¨ÌÍÎÅ ÇÅÐ-
ÊÀËÎ» (18+)
01.15 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß
ÎÕÐÀÍÀ» (16+)

Çâåçäà

5.05, 4.30 Ò/ñ «ÊÓÌÈÐ»
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
9.15,  21.00 Îòêðûòûé ýôèð
(12+)

11.00, 18.50 Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ (12+)
11.15, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì (16+)
11.35, 13.25, 15.05, 17.15 Ò/
ñ «ÊÐÀÑÍÛÅ Ã ÎÐÛ»
(16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè
(16+)
20.10 «Êîä äîñòóïà» Ä/ñ
(16+)
22.45 «Ìåæäó òåì» (12+)
23.15 Õ/ô «ÀÄÚÞÒÀÍÒ
ÅÃÎ ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÈÒÅËÜ-
ÑÒÂÀ» (6+)
2.05 Õ/ô «ÏÎÄ ÊÀÌÅÍ-
ÍÛÌ ÍÅÁÎÌ» (12+)
3.30 «Óðîêè Äîíáàññà» Ä/
ñ (16+)
4.10 «Ìîñêâà — ôðîíòó»
Ä/ñ (12+)

Ïÿòûé

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Èç-
âåñòèÿ (16+)
5.40, 9.30 Ò/ñ «ÑÂÎÈ»
(18+)
13.30,  17.30, 2. 00 Ò/ñ
«ÑËÅÄ» (16+)
22.20, 0.30 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎ-
ËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ» (18+)
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê (16+)

ÌÈÐ

05.00 Ò/ñ «ÁÎÌÁÀ» (12+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Íîâîñòè (16+)
12.30, 14.10, 16.15 Äåëà ñó-
äåáíûå (12+)
13.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå
(16+)
19.35 Ìèëëèîí çà 5 ìèíóò
(6+)
20.55 Èãðà â êèíî (12+)
23.10 Õ/ô «ÍÅÈÑÏÐÀÂÈ-
ÌÛÉ ËÃÓÍ» (12+)
00.45  «Ðîæä¸ííûå â
ÑÑÑÐ…» (16+)

7 àâãóñòà
×åòâåðã

6 àâãóñòà
Ñðåäà 06 .15  Ò/ñ «ßËÒ À-4 5»

(16+)
07.55 Ò/ñ «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈ-
ÎÍ ÀÌ.  ÑÊÐÛÒ ÛÉ
ÂÐÀÃ» (16+)
12.30, 14.10, 16.15 Äåëà ñó-
äåáíûå (12+)
13.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå
(16+)
19.35 Ìèëëèîí çà 5 ìèíóò
(16+)
20.55 Èãðà â êèíî (12+)
23.10 Õ/ô «ÂÈÉ» (16+)
00 .45 «Ðîæä¸ííûå  â
ÑÑÑÐ…» (16+)
01.15 Ïåðâûé Åâðàçèéñêèé
êàíàë (12+)
02.20 «Íàøå êèíî. Èñòî-
ðèÿ áîëüøîé ëþáâè» (16+)
02.45 Õ/ô «ÊÀÙÅÉ ÁÅÑ-
ÑÌÅÐÒÍÛÉ» (6+)
03.50 Õ/ô «ÂÀÑÈËÈÑÀ
ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß» (6+)

Þðãàí

06.00, 10.45, 19.00, 2.00
«Ìèÿí éöç» (12+)
06.15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06.30, 18.30 «Òàëóí»
07.00, 12.30, 19.15,  21.30,
2.15 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07.30, 19.30, 21.45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé»
08. 00 «Ò åëåç àùèòíèê»
(12+)
08.15, 11.00 «Äåòàëè» (12+)
08. 45, 13.0 0 «Êîìè
incognito» (12+)
09.15, 13.30, 5.45 «Ìóëüòè-
ìèð» (6+)
09.45 «Ìè òàíi îëàì» (12+)
10.15 «Óñòü-Êàðà» Ä/ô
(16+)
11.30 «Àíáóð» Ä/ô (12+)
13.15 «Âèëüûø ïîç. ×å-
ëÿäüëöí êàäêîëàñò» (6+)
14.15, 0.15, 4.45 «Çäîðî-
âûé ñìûñë» (16+)
15.15 «Ëó÷øå íå áûâàåò»
Ò/ñ (16+)
16.15, 23.35 «Ñåêðåòíûå ìà-
òåðèàëû» (16+)
17.00, 1.00 «×òî äåëàåò òâîÿ
æåíà?» Ò/ñ (16+)
18.00 «Ìè òàíi ñüûëàì»
(12+)
20.00, 2.30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ»
20.30 «Áåçîïàñíîñòü» Ò/ñ
(16+)
22. 15 «Ï ëåííèöà» Õ/ô
(16+)
03.00 «Ðèîðèòà» Õ/ô (16+)

01.15 Ïåðâûé Åâðàçèéñêèé
êàíàë (12+)
02.20 «Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ
áîëüøîé ëþáâè» (16+)
03.10 Õ/ô «ÑÅÐÄÖÀ ×Å-
ÒÛÐ¨Õ» (12+)
04.40 Õ/ô «ÌÓÇÛÊÀËÜ-
ÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» (12+)

Þðãàí

06.00, 19.00, 2.00 «Âî÷à-
êûâ» (12+)
06.15, 10.15, 12.45 «Ìèÿí
éöç» (12+)
06.30, 18.30 «Òàëóí»
07.00 «Äåòàëè» (12+)
07.30, 19.30, 21.45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé»
08.00 «Ðóññêèé ê ðåñò»
(12+)
08.15 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
08.45, 13.00, 20.00, 2.30,
5.15 «Êîìè incognito» (12+)
09.15 «Ìè òàíi ñüûëàì»
(12+)
09.45 «Äîíà Äîí» Ôèëüì-
ýêñïåäèöèÿ (16+)
10.30, 13.30, 5.30 «Ìóëüòè-
ìèð» (6+)
11.00 «Êóðàòîâ» Ä/ô (16+)
12.00 «Âåæà ìó âûëûí»
Ôèëüì-ýêñïåäèöèÿ (16+)
13.15 «Âèëüûø ïîç. ×å-
ëÿäüëöí êàäêîëàñò» (6+)
14.15,  4.15 «Çäîðîâûé
ñìûñë» (16+)
15.15 «Ëó÷øå íå áûâàåò» Ò/
ñ (16+)
16.15, 0.00 «Ñåêðåòíûå ìà-
òåðèàëû» (16+)
17.00, 1.00 «×òî äåëàåò òâîÿ
æåíà?» Ò/ñ (16+)
18.00 «Ìè òàíi îëàì» (12+)
19.15, 21.30, 2.15 «Âñå äëÿ
Ïîáåäû!» (16+)
20.30 «Áåçîïàñíîñòü» Ò/ñ
(16+)
22.15 «Ïðîùàíèå» Õ/ô
(16+)
03.00  «Ïëåííèöà » Õ/ô
(16+)

Газе ту «Сияние  Севера»
можно приобрести в магази-
нах «Берёзка» (центральная,
№ 11),  «Пантеон»,  «Звезда»,
« До м аш ний»,  «Т айг а» ,
«Семья».
Уважаемые читатели, вы
можете также приобрес ти
газету в нашей редакции по
улице Комс омольс кой, д. 5.

Рекл ама

Ñóááîòà, 2 àâãóñòà 2025 ã.
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Ïåðâûé êàíàë

5.00 «Äîáðîå óòðî» (12+)
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
(16+)
9.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.10 Æèòü çäîðîâî! (16+)
11.00, 12.15,  17.00 Èíôîð-
ìàöèîííûé êàíàë (16+)
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
(12+)
18.40  Ò/ñ «ÈÙÅÉÊÀ»
(18+)
19.45 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ (12+)
21.45 ×òî? Ãäå? Êîãäà?
(16+)
22.55 Ò/ñ «ØÅÐËÎÊ È
ÄÎ×Ü» (18+)
0.40 Ïîäêàñò.Ëàá (16+)

Ðîññèÿ

05.00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Âåñòè (12+)
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
12.00, 18.00 60 ìèíóò (12+)
14.30 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» (16+)
17.00 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
21.30 Íó-êà, âñå âìåñòå!
Íàðîäíûé êàñòèíã (12+)
23.40 Õ/ô «Ñ×ÀÑÒËÈ-
ÂÀß ÆÈÇÍÜ ÊÑÅÍÈÈ»
(12+)
03.2 0 Ò/ñ «×ÓÆÎÅ
ËÈÖÎ» (12+)

Êóëüòóðà

6.30, 16.30 «Ýíöèêëîïåäèÿ
çàãàäîê» Ä/ñ (12+)
7.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî (12+)
7.35 «ÒÀËÀÍÒ» Õ/ô, 4-ÿ
ñåðèÿ (12+)
8.45 Íåâñêèé Êîâ÷åã. Òåî-
ðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)
9.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
(12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Íîâîñòè êóëüòóðû (6+)

10.15 Ïî ñëåäàì òàéíû (12+)
11.00, 18.00 Õ/ô «Ä’ÀÐÒÀ-
ÍÜßÍ È ÒÐÈ ÌÓØÊÅÒ¨-
ÐÀ» (16+)
12.45 Æåíèòüáà Áåëóãèíà
(0+)
15.35 «Õðàì» Ä/ô (6+)
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåð-
òû. «Âëàäèìèð Ñïèâàêîâ è
Ìàðèÿ Æîàî Ïèðåø â Áîëü-
øîì çàëå Ìîñêîâñêîé êîí-
ñåðâàòîðèè» (12+)
19.10 «Ïåðâûå â ìèðå» Ä/ñ
12+)
19.45 «Èñêàòåëè» Ä/ñ (16+)
20.30 Õ/ô «ËÀÐÅÖ ÌÀ-
ÐÈÈ ÌÅÄÈ×È» (12+)
22.00 Áîëüøîé áàëåò-2024
(0+)
0.05 Õ/ô «ÏÎÑÐÀÌÈ ÄÜß-
ÂÎËÀ» (16+)
1.40 «Èñêàòåëè» Ä/ñ (16+)
2.25 Ì/ô «Áðàê» (12+)
2.36 Ì/ô «À â ýòîé ñêàçêå
áûëî òàê» (0+)
2.48 Ì/ô «Ïðî Ôîìó è ïðî
Åð¸ìó» (6+)

Ìàò÷ ÒÂ

6.00, 15.05 Ëó÷øèå èç ëó÷-
øèõ (12+)
6.30 Ôîðìóëà-1.  Ãàñíóò
îãíè (12+)
7.00, 9.00, 12.55, 15.35,  3.55
Íîâîñòè (0+)
7.05, 11.35, 15.40, 23.30 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
9.05 Íåáåñíàÿ ãðàöèÿ (0+)
9.25,  0.55 Êóëüòîâûå (12+)
10.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Àáäóë-Àçèç Àáäóëâà-
õàáîâ - Àëè Áàãîâ (16+)
12.35 «Ëèöà ñòðàíû» Ä/ñ
(12+)
13.00 Åñòü òåìà! (16+)
14.25, 3.25 «Âçîéäè íà ñâîé
Îëèìï» Ä/ô (12+)
16.30, 4.00 Ë¸ãêàÿ àòëåòè-
êà. ÏÑÁ ×åìïèîíàò Ðîññèè
(12+)
20.45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
1.25 Âû ýòî âèäåëè? (12+)
2.25 Ïëÿæíîå ñàìáî. ×Ì
(12+)

ÍÒÂ

6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.20 Ñåãîäíÿ (16+)
8.25, 10.35 Ò/ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎ-
ÄÈÍÛ» (16+)

13.25 ×Ï (16+)
14.00 Ò/ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ»
(16+)
16.45 ÄÍÊ (16+)
17.55 Æäè ìåíÿ (12+)
20.00 Ò/ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß»
(16+)
0.30 Õ/ô «ËÞÁÎÂÜ ÏÎÄ
ÃÐÈÔÎÌ «ÑÎÂÅÐØÅÍ-
ÍÎ ÑÅÊÐÅÒÍÎ» (16+)
2.25 Ò/ñ «ÎÄÈÍÎÊÈÉ
ÂÎËÊ» (16+)
4.45 Ò/ñ «ÄÅËÜÒÀ. ÏÐÎ-
ÄÎËÆÅÍÈÅ» (16+)

ÑÒÑ

05.10 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)
08.40 «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ.
ÍÎÂÛÅ» (12+)
12.20 Øîó «Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé» (16+)

ÒÍÒ

05.50, 08.00 Îäíàæäû â
Ðîññèè (16+)
06.00 Óòðî. ÒÍÒ (16+)
11.00 «ÈÍÒÅÐÍÛ» (16+)
20.00 Comedy Ñlub (16+)
23.00 Ãàëóñòÿí+ (16+)
01.00 Æåíñêèé Ñòåíäàï
(16+)
03.35 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)

Äîìàøíèé

5.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ (16+)
7.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(18+)
8.25 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
10.40,  23.15 Ò/ñ  «ÏÎ-
ÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» (16+)
11.45, 0.15 «Ïîð÷à» Ä/ñ
(18+)
12.55, 1.10 «Çíàõàðêà» Ä/ñ
(16+)
13.30, 1.35 Âåðíó ëþáèìî-
ãî (16+)
14.05, 2.05 «Ãîëîñà óøåä-
øèõ äóø» Ä/ñ (16+)
14.40 Õ/ô «ÓÐÎÊÈ ËÞÁ-
ÂÈ» (16+)
19.00 Õ/ô «ÍÅÂÅÑÒÀ ÏÎ-
ÍÅÂÎËÅ» (16+)
4.10 6 êàäðîâ (18+)

Ðåí ÒÂ

05.00,18.00 Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 Íîâîñòè (16+)
09.00  Äîêóìåíòà ëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð»
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ýêñòðåí-
íûé âûçîâ 112 (16+)
13.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà
(16+)
20.00 Õ/ô «ËÞÁÎÉ ÖÅ-
ÍÎÉ» (18+)
22.00 Õ/ô «ÄÈÊÈÉ» (16+)
23.45 Õ/ô «ØÅÔ ÏÎÄ
ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» (16+)
01.25 Õ/ô «ÏÐÈÇÐÀÊÈ
ÂÎÉÍÛ» (18+)
02.50 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)

ÒÂ3

05.00 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß
ÎÕÐÀÍÀ» (16+).
05.45 Ì/ñ «Ìóëüòôèëüìû»
(0+)
08.30 Ì/ñ «Ëåäè Áàã è Ñó-
ïåð-êîò» (6+)
09.00 Íîâûé äåíü (12+)
09.30 «Ïîð÷à» (18+)
15.15 Ñëåïàÿ (12+)
19.00 Õ/ô «ÒÐÀÑÑÀ 60»
(16+)
21.30 Õ/ô «ÏÀÐÀËËÅËÜ-
ÍÛÅ ÌÈÐÛ» (16+)
23.30  Õ/ô «ÏÓ ÒÅØÅ-
ÑÒÂÅÍÍÈÖÀ ÂÎ ÂÐÅÌÅ-
ÍÈ» (16+)
01.45 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß
ÎÕÐÀÍÀ» (16+)

Çâåçäà

6.10 Ò/ñ «ÊÓÌÈÐ» (16+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
9.20, 21.20 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
9.35  Õ/ô «×È ÑÒÎÅ
ÍÅÁÎ» (12+)
11.50,  13.25,  15.05 Õ/ô
«ÞÍÎÑÒÜ ÏÅÒÐÀ» (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè
(16+)
15.35, 17.15 Õ/ô «Â ÍÀ×À-
ËÅ Ñ ËÀÂÍÛÕ ÄÅË»
(12+)
19.40 «Çàãàäêè âåêà» ñ Ñåð-
ãååì Ìåäâåäåâûì» Ä/ñ
(12+)
20.30 «Âîéíà ìèðîâ» Ä/ñ
(16+)
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâà-

ðèùè! (16+)
23.30 Ìóçûêà+ (12+)
0.45 Õ/ô «ÑÎÁÀÊÀ ÍÀ
ÑÅÍÅ» (12+)
2.55 «Óðîêè Äîíáàññà» Ä/
ñ (16+)
3.35 Õ/ô «ÏÎÄ ÊÀÌÅÍ-
ÍÛÌ ÍÅÁÎÌ» (12+)

Ïÿòûé

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Èç-
âåñòèÿ (16+)
5.35,  9.30 Ò/ñ «ÑÂÎÈ»
(18+)
8.30 Âàøå çäîðîâüå! (12+)
13.30, 17.30 Ò/ñ «ÑËÅÄ»
(16+)
23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
(16+)
0.10 «Îíè ïîòðÿñëè ìèð» Ä/
ñ (12+)
4.25 Ò/ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ
ÌÅÍÒ» (18+)

ÌÈÐ

05.00 Õ/ô «ÌÓÇÛÊÀËÜ-
ÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» (12+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Íîâîñòè (16+)
06.15, 14.10, 16.15 Äåëà ñó-
äåáíûå (16+)
13.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå
(16+)
19.35 Õ/ô «ÂÑÀÄÍÈÊ ÁÅÇ
ÃÎËÎÂÛ» (12+)
21.40 Õ/ô «ÑÛÍÎÂÜß
ÁÎËÜØÎÉ ÌÅÄÂÅÄÈ-
ÖÛ» (12+)
23.30 Õ/ô «×ÈÍÃÀ×ÃÓÊ
— ÁÎ ËÜØÎÉ ÇÌÅÉ»
(12+)
01.15 Õ/ô «ÁÅËÛÅ ÂÎË-
ÊÈ» (12+)
02.50 «Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

Ïåðâûé êàíàë

6.00 «Äîáðîå óòðî. Ñóááî-
òà» (12+)
9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (6+)
10.00, 12.00 Íîâîñòè (16+)
10 .15  «Âèäèø ü ëè,
Þðèé…» Ä/ô (12+)
11.0 5 Èãðàåì ñâàä üáó!
(12+)
12.15 Ïîåõàëè! (12+)
13.10 «Îíè âûáðàëè Ðîäè-
íó» Ä/ñ (16+)
13. 45 Ò /ñ «ÓÁÎÉ ÍÀß
ÑÈËÀ» (16+)
16.55 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì? (12+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
(12+)
18.20 Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ
ïðåìèè «Øàíñîí ãîäà»
(12+)
21.00 Âðåìÿ (12+)
21.35 Ñåãîä íÿ âå÷ åðîì
(16+)
23 .00  «Äâîå.  Ðà ññê àç
æåíû Øîñòàêîâè÷à» Ä/ô
(12+)
1.05 Ïîäêàñò.Ëàá (16+)

Ðîññèÿ

05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááî-
òà (16+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóá-
áîòà (12+)
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó (12+)
09.00 Ôîðìóëà åäû (12+)
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
(12+)
10.10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Âåñòè (12+)
11.30 Íàøè . Âîåíêîðû
(12+)
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ
(12+)
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû
(16+)
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (12+)
14 .50 Þìîð! Þìîð !!
Þìîð!!! (12+)
17. 50 Ï ðèâåò,  Àíäðåé!
(12+)
21.00 Õ/ô «ÃÎÐÜÊÎ-ÑÎ-
Ë¨ÍÎÅ ÌÎÐÅ ËÞÁÂÈ»
(12+)
00.40 Õ/ô «ÇÀÊËßÒÛÅ
ÏÎÄÐÓÃÈ» (12+)

Êóëüòóðà

6.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò

(12+)
7.05 Ì/ô «Äþéìîâî÷êà»
(0+)
7.28 Ì/ñ «Âîçâðàùåíèå
áëóäíîãî ïîïóãàÿ» (6+)
7.51 Ì/ô «Ñêàçêà ïðî ÷ó-
æèå êðàñêè» (6+)
8.15 Êëàññíàÿ òåìà! (12+)
8.45 «Êíÿãèíÿ Äàøêîâà.
Äèðåêòîð ðîññèéñêîé íà-
óêè» Ä/ô (0+)
9.25 Õ/ô «ÄÛÌ ÎÒÅ×Å-
ÑÒÂÀ» (12+)
10.50 Áîëüøîé áàëåò-2024
(0+)
13.00, 1.30 «Êàê âûæèòü â
äèêîé ïðèðîäå» Ä/ô (0+)
13.55 «Ïîõèùåííàÿ êðàñî-
òà» Ä/ô (0+)
14.50 Õ/ô «ËÀÐÅÖ ÌÀ-
ÐÈÈ ÌÅÄÈ×È» (12+)
16.20 «Äèàëîã  ñ Íüþòî-
íîì» Ä/ô (12+)
17.10 Õ/ô «ÐÓÔÜ» (12+)
18.35 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
(6+)
19.45 2 Âåðíèê 2 (6+)
20.30 Ïîñâ ÿùåíèå  Åâå
(12+)
22.20 Áåëàÿ ñòóäèÿ (12+)
23.00 Õ/ô «ÌÅËÎÄÈß
ÍÀ ÄÂÀ ÃÎËÎÑÀ» (16+)
2.20 Ì/ô «Áàíêåò» (16+)
2.33 Ì/ô «Æèë-áûë ï¸ñ»
(6+)
2.46 Ì/ô «Êîò è êëîóí»
(6+)

Ìàò÷ ÒÂ

6.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Ìàðâèí Âåòòîðè -
Ðîìàí Äîëèäçå (16+)
7.00, 9.00, 12.35 Íîâîñòè
(0+)
7.05, 12.40, 16.00, 23.30
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
9.05 ×åìïèîíû (12+)
9.30 Âû ýòî âèäåëè? (12+)
10.35 «Äýâèä Áåêõýì. Îäè-
îçíûé» Ä/ô (12+)
12.05 Ìàò÷! Ïàðàä (6+)
13.55 Ðåãáè. Ñëàâà - ÂÂÀ
Ïîäìîñêîâüå (12+)
17.00 Ôóòáîë. Ëîêîìîòèâ
- Ñïàðòàê (0+)
20.15 Ôóòáîë. Àõìàò - Çå-
íèò (0+)
0.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Ðîìàí Äîëèäçå - Ýí-
òîíè Ýðíàíäåñ (16+)

ÍÒÂ

7.20 Èãðû ðàçóìîâ (0+)
8.00, 10.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ (16+)
8.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! (16+)
9.20 Åäèì Äîìà (6+)
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)

11.00 Æèâàÿ åäà (12+)
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
(6+)
13.00 «Àâòîðèòåòû» Ä/ñ
(16+)
15.00 Ñâîÿ èãðà (6+)
16.00 Ñåãîäíÿ (16+)
16.20 «×Ï. Ðàññëåäîâàíèå»
Ä/ñ (16+)
17.00 «Ñëåäñòâèå âåëè…»
Ä/ñ (16+)
19.40 Ò/ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß.
ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ» (16+)
22.40 «Uma2rman-20 ëåò!»
Êîíöåðò (12+)
1.00 Õ/ô «ËÞÁÎÂÜ ÏÎÄ
ÃÐÈÔÎÌ «ÑÎÂÅÐØÅÍ-
ÍÎ ÑÅÊÐÅÒÍÎ»-2» (16+)
2.30 Ò/ñ «ÎÄÈÍÎÊÈÉ
ÂÎËÊ» (16+)

ÑÒÑ

05.30 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)
06.30 Ì/ô «Àëüôà è Îìå-
ãà.  Êëûêàñòàÿ áðàòâà»
(6+)
07.55 Ïðî100 êóõíÿ (12+)
10.00 Ì/ñ «Ñìåøàðèêè
ñíèìàþò êèíî» (0+)
10.45 Ì/ô «Òàéíà ìàãàçè-
íà èãðóøåê» (6+)
12.50 Õ/ô «ÍÎÂÀß ÈÃ-
ÐÓØÊÀ» (12+)
15.05 Õ/ô «ÏÐÈÊËÞ×Å-
ÍÈß ÀËÀÄÄÈÍÀ» (16+)
17.00 Õ/ô «ÀÐÒÓÐ, ÒÛ
ÊÎÐÎËÜ» (12+)
19.10 Õ/ô «ÂÛÆÈÒÜ Â
ÊÀËÀÕÀÐÈ» (18+)
21 .00 Õ/ô  «Ì ÅÃÀË Î-
ÄÎÍ» (16+)
23.00 Õ/ô «ÍÀ ÃËÓÁÈÍÅ
ÑÒÐÀÕÀ» (18+)
00.50 Õ/ô «ÂÅÐØÈÍÀ
ÑÒÐÀÕÀ» (16+)
02.45 Õ/ô «ß ÍÅÍÀÂÈ-
ÆÓ ÄÅÒÅÉ» (18+)
04.05 «ÌÅÒÎÄ ËÀÂÐÎ-
ÂÎÉ» (16+)

ÒÍÒ

05.15 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
11.30 Êòî êóäà (0+)
12.05 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ
(16+)
21.00 Áîëüøîé õèò (16+)
23.00 Stand Up (18+)
00.00 Æåíñêèé Ñòåíäàï
(16+)
04.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)

Äîìàøíèé

5.40 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ (16+)
6.30 Ò/ñ «ÀÈÑÒÛ Ñ×ÀÑ-

ÒÜß» (16+)
10.40 Ò/ñ «ÒÀÊÀß, ÊÀÊ
ÂÑÅ» (16+)
19 .00  Ò/ñ  «Ò ÀÉÍ ÛÅ
ÌÅ×ÒÛ ÀËÈÑÛ» (16+)
23.00 Ò/ñ «ÊÓÐÎÐÒ ÖÂÅ-
ÒÀ ÕÀÊÈ» (18+)
2.30 «Ïðèñëóãà» Ä/ñ (16+)
3.50 Õ/ô «ÄÎËÃÀß ÄÎ-
ÐÎÃÀ (16+)

Ðåí ÒÂ

05.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû. (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
Íîâîñòè (16+)
09.00 Ìèíòðàíñ (16+)
10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
11.00, 13.00 «Âîåííàÿ òàé-
íà» (16+)
15.00 Ñîâáåç (16+)
16.00 Ýêñòðåííûé âûçîâ
112 (16+)
17 .00  Äîêóìåíòà ëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
19.00 Äîáðîâýôèðå (16+)
20.00 Õ/ô «ÇÂÅÐÈÍÀß
ßÐÎÑÒÜ» (18+)
21.55 Õ/ô «ÏÎÐÎÕÎÂÎÉ
ÊÎÊÒÅÉËÜ» (18+)
00.00 Õ/ô «ÕÀÐÄÊÎÐ»
(18+)
01.45 Õ/ô «ÁÎÌÁÀÐÄÈ-
ÐÎÂÊÀ» (18+)
04.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)

ÒÂ3

05.30 Ì/ñ «Ìóëüòôèëüìû»
(0+)
08.30 Âêóñíî ñ Àíôèñîé
×åõîâîé (16+)
09.00 Ì/ñ «Ëåäè Áàã è Ñó-
ïåð-êîò» (6+)
10.30 Õ/ô «ÒÀÉÍÀ ÂÎË-
ØÅÁÍÛÕ ×ÀÑÎÂ» (6+)
12.30 Õ/ô «ÒÐÀÑÑÀ 60»
(16+)
15.00 Õ/ô «ÏÀÐÀËËÅËÜ-
ÍÛÅ ÌÈÐÛ» (16+)
17.00 Õ/ô «ËÎÂÓØÊÀ
ÂÐÅÌÅÍÈ» (18+)
19.00 Õ/ô «ÌÅÃÀÍ: Ê ÂÀ-
ØÈÌ ÓÑËÓÃÀÌ» (18+)
21.00 Õ/ô «ÃÎÑÒÜß» (18+)
23.45 Õ/ô «ÊÐÎÂÜ È ØÎ-
ÊÎËÀÄ» (18+)
01.30 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß
ÎÕÐÀÍÀ» (16+)

Çâåçäà

5.00 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà

Ïîáåäû» Ä/ñ (16+)
5.25 Õ/ô «ÊÎËÜÖÀ ÀËÜ-
ÌÀÍÇÎÐÀ» (12+)
6. 35 Õ/ô  «×ÈÑÒ ÎÅ
ÍÅÁÎ» (12+)
9.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
9.15 Âòîðîå ìíåíèå (12+)
9.45 «ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷å-
ñòâà» (12+)
10.35 Íå ÔÀÊÒ! (12+)
11.05 Ìóæèêè (16+)
11.35 Ëåãåíäû êèíî (12+)
12.30 «Ëþáîâü íà ëèíèè
îãíÿ» Ä/ñ (16+)
13.20 «Íàðîäíûé ÂÏÊ» Ä/
ñ (12+)
13.45 Õ/ô «07-É ÌÅÍßÅÒ
ÊÓÐÑ» (16+)
15 .55  Õ/ô  «Ë ÞÁÎ ÂÜ
ÇÅÌÍÀß» (12+)
17.55, 19.25 Õ/ô «ÑÓÄÜ-
ÁÀ» (16+)
22.05 Õ/ô «ÔÀÐÒÎÂÛÉ»
(18+)
0.05 Ìû âåðèì òâåðäî â ãå-
ðîåâ ñïîðòà (0+)
1.50 Õ/ô «ÑÎÁÀÊÀ ÍÀ
ÑÅÍÅ» (12+)
4.00 «Óðîêè Äîíáàññà» Ä/
ñ (16+)
4.40 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà
Ïîáåäû» Ä/ñ (16+)

Ïÿòûé

5.00, 9.30 Ò/ñ «ÓÑËÎÂ-
ÍÛÉ ÌÅÍÒ» (18+)
9.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ (16+)
22.00, 1.40 Ò/ñ «ÔÈËÈÍ»
(18+)
0.40 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
(16+)

ÌÈÐ

05. 00 Õ /ô «ÀÐÈÍ ÊÀ»
(16+)
05.15, 08.45, 01.35 «Íàøå
êèíî. Èñòîðèÿ áîëüøîé
ëþáâè» (16+)
06.20 Õ/ô «ÂÈÉ» (16+)
07.40 «Çàæèâî ñîææ¸í-
íûå» (16+)
08.15 Èñòîðè÷åñêèé äåòåê-
òèâ ñ Íèêîëàåì Âàëóåâûì
(12+)
09.15 Èãðà â êèíî (12+)
10.00, 13.00, 18.00 Íîâî-
ñòè (16+)
10.10 Õ/ô «×ÅÐÅÇ ÃÎÁÈ
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8 àâãóñòà
Ïÿòíèöà áîëüøîé ëþáâè» (16+)

03.55  Õ/ô «ÀÐ ÈÍÊÀ»
(16+)

Þðãàí

06.00, 10.15,  19.00, 2.00
«Ìèÿí éöç» (12+)
06.15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06.30, 18.30 «Òàëóí»
07.00, 8.45, 13.00, 5.45
«Êîìè incognito» (12+)
07.30, 19.30, 21.45 «Âðå-
ìÿ íîâîñòåé»
08.00 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!»
(16+)
08 .1 5,  12 .00  «Äåò àëè»
(12+)
09.00 , 11.30, 13.30 «Ìóëü-
òèìèð» (6+)
09 .45 , 1 8.0 0 «Ìè  òà íi
îëàì» (12+)
10.30 «Âîéâûâ êûòø áåð-
äûí.. .» Ôèëüì-ýêñïåäèöèÿ
(16+)
12.30 «Ðîõèí» (12+)
13.15 «Âèëüûø ïîç. ×å-
ëÿäüëöí êàäêîëàñò» (6+)
14.15, 0.00, 4.45 «Çäîðî-
âûé ñìûñë» (16+)
15.15 «Ëó÷øå íå áûâàåò»
Ò/ñ (16+)
16.15 «Ñåêðåòíûå ìàòåðè-
àëû» (16+)
17.00, 1.00 «×òî äåëàåò
òâîÿ æåíà?» Ò/ñ (16+)
19.15,  21.30, 2.15 «Ðóññêèé
êðåñò» (12+)
20.00, 2.30 «Ðîäîâûå äîìà
Óñòü-Öèëüìû» (16+)
20.30 «Áåçîïàñíîñòü» Ò/
ñ  (16+)
22.15 «Óøåë è íå âåðíóë-
ñÿ» Õ/ô (16+)
03.00 «Ïðîùàíèå» Õ/ô
(16+)

È ÕÈÍÃÀÍ» (12+)
13.15 Õ/ô «×ÅÐÅÇ ÃÎÁÈ
È ÕÈÍÃÀÍ» (12+)
13 .55  Õ/ô «ÌÎ ÑÊÂ À,
ËÞÁÎÂÜ ÌÎß» (12+)
15.50 Ò/ñ «ÁÎÌÁÀ» (12+)
23 .50 Õ /ô  «Ò ÀÉ ÍÀ
«×¨ÐÍÛ Õ ÄÐ ÎÇÄÎ Â»
(12+)
02.25 Õ/ô «ÏßÒÍÀÄÖÀ-
ÒÈËÅÒÍÈÉ ÊÀÏÈÒÀÍ»
(12+)
03.45 Õ/ô «ÒÈÌÓÐ È
ÅÃÎ ÊÎÌÀÍÄÀ» (6+)

Þðãàí

06.00, 2.00 «Îëåííàÿ àð-
ìèÿ» Ä/ô (16+)
06.45, 13.45 «Ìèÿí éöç»
(12+)
07.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
07.15 «Ìè òàíi îëàì» (12+)
07.45 «Äåòàëè» (12+)
08.15,  5.45 «Ìóëüòèìèð»
(6+)
08.45, 4.15 «Òèõàÿ ìîÿ Ðî-
äèíà» (16+)
09.15 ,  3.00«Òåõíîëîãè÷-
íî» (16+)
09.45, 1.00, 3.30 «Áîëü-
øîé ñêà÷îê. Íàó÷íûå ñåí-
ñàöèè» (16+)
10.30 «Ïðàçäíèê íåïîñëó-
øàíèÿ»  Õ/ô (12+)
12.00 «Äåòàëè ñî âêóñîì»
(12+)
12.30 «Ðîäîâûå äîìà Óñòü-
Öèëüìû» (16+)
13.0 0 «Ðóññ êèé êð åñò»
(12+)
13.30 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!»
(16+)
14.00 «Óñòü-Êàðà» Ä/ô
(16+)
14 .30 «Òåëåçàù èò íèê»
(12+)
14 .4 5,  4. 45  «Êîìè
incognito» (12+)
15.15 «Ñ Äîíà âûäà÷è íåò»
Õ/ô (16+)
16. 50 «Ï ëåííèöà» Õ/ô
(16+)
18.10 «Êîðîòêèå âîëíû»
Õ/ô (16+)
19.40 «Óøåë è íå âåðíóë-
ñÿ» Õ/ô (16+)
21.20 «Îñîáåííûå» Õ/ô
(16+)
23.20 «Äîêòîð Ìàðòèí»
Õ/ô (16+)
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Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë

6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè (16+)
6.10 Ïîäêàñò.Ëàá (16+)
6.40 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!
(12+)
7.25 Çäîðîâüå (16+)
8.30 Ì/ñ «Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ
Ñîþçìóëüòôèëüìà» (0+)
9.10 Íåïóò¸âûå çàìåòêè (16+)
9.30 Ìå÷òàëëèîí (12+)
10.15 Æèçíü ñâîèõ (12+)
11.05 Ïîâàðà íà êîë¸ñàõ (12+)
12.15 «×åìîäàí èç Õèðîñèìû»
Ä/ô (12+)
13.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14.20 «MONEYïóëÿòîðû» Ä/
ñ (18+)
15.30 «Íèêîëàé Åð¸ìåíêî. Íà
ðàçðûâ ñåðäöà» Ä/ô (12+)
16.25 Õ/ô «ÏÈÐÀÒÛ ÕÕ
ÂÅÊÀ» (12+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (12+)
19.00 Ïåðåïîé çâåçäó (12+)
21.00 Âðåìÿ (12+)
23.00 Ò/ñ «ÒÐÈÃÃÅÐ» (18+)

Ðîññèÿ

05.30 Õ/ô «ÇÀÅÇÆÈÉ ÌÎ-
ËÎÄÅÖ» (16+)
07.20 Â êðóãó äðóçåé (0+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå (16+)
08.35 «Êîãäà âñå äîìà» (12+)
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà (12+)
10.10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(12+)
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû (12+)
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ (12+)
13.00 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà» (12+)
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(12+)
15.00 Ïàðàä þìîðà (16+)
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè (12+)
22.30 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëà-
äèìèðîì Ñîëîâü¸âûì (12+)
01.05 Õ/ô «ÇÅÌËß ÝËÜÇÛ»
(12+)
02.50 Õ/ô «ÇÀÅÇÆÈÉ ÌÎ-
ËÎÄÅÖ» (16+)

Êóëüòóðà

6.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò (12+)
7.05 Ì/ô «Áóð¸íêà èç Ìàñë¸í-

êèíî» (6+)
7.23 Ì/ô «Èñïîëíåíèå æåëà-
íèé» (6+)
7.42 Ì/ô «Ïòè÷êà Òàðè» (6+)
8.01 Ì/ô «Ï¸ñ â ñàïîãàõ» (6+)
8.20 Êëàññíàÿ òåìà! (12+)
8.50 «Äèàëîã ñ Íüþòîíîì» Ä/
ô (12+)
9.40 Õ/ô «ÍÀØÀ ÄÀ×À»
(12+)
11.05 «Íàåäèíå ñ ìå÷òîé. Ô¸-
äîð Êîíþõîâ» Ä/ô (12+)
11 .45 Õ/ô «ÎÁÛÊÍÎÂÅÍ-
ÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ» (12+)
13.25 «×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð»
Ä/ñ (12+)
13.55 Ýíèãìà (12+)
14.45 Õ/ô «ÍÅ ÃÎÐÞÉ!»
(12+)
16.15 «Ïîë¸ò íàä Êàëèíèíãðà-
äîì» Ä/ô (0+)
17.10 Ëåãåíäàðíûå ãîëîñà Áîëü-
øîãî òåàòðà. «Ê 95-ëåòèþ ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ Þðèÿ Ãóëÿåâà»
(0+)
18.00 Õ/ô «ÄÛÌ ÎÒÅ×Å-
ÑÒÂÀ» (12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (6+)
19.45 «Ìîíîëîã â 4 ÷àñòÿõ» Ä/
ñ (12+)
21.30 Õ/ô «ÏßÒÜ ÂÅ×ÅÐÎÂ»
(6+)
23.10 ×àéêà (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

5.30 Ìàò÷! Ïàðàä (6+)
6.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Àáäóë-Àçèç Àáäóëâàõàáîâ -
Àëè Áàãîâ (16+)
7.00, 12.35, 23.55, 3.55 Íîâîñòè
(0+)
7.05, 12.40, 0.00 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
8.55 Òÿæ¸ëàÿ àòëåòèêà. ×Ð.
Æåíùèíû (12+)
13.55 Ôóòáîë. Øèííèê - Íåô-
òåõèìèê (12+)
16.00 Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà. ÏÑÁ ×Ð
(12+)
20.15 Ôóòáîë. Ðîñòîâ - Ïàðè
ÍÍ (0+)
22.30 Ïîñëå ôóòáîëà ñ Ãåîðãè-
åì ×åðäàíöåâûì (6+)
1.30 Ìàò÷! Ïàðàä (6+)
2.00 Ðåãáè. Ëîêîìîòèâ - Åíè-
ñåé-ÑÒÌ (0+)
4.00 Òÿæ¸ëàÿ àòëåòèêà. ×Ð
(12+)

ÍÒÂ

5.20 Ò/ñ «ÄÅËÜÒÀ. ÏÐÎÄÎË-

ÆÅÍÈÅ» (16+)
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ (16+)
8.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+)
10.20 Õ/ô «ÑÖÅÍÀÐÍÀß
ÊÎÌÍÀÒÀ» (0+)
11.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
12.00 Äà÷íûé îòâåò (6+)
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð (16+)
14.00 Îäíàæäû… (16+)
15.00 Ñâîÿ èãðà (6+)
16.20 «×Ï. Ðàññëåäîâàíèå» Ä/
ñ (16+)
17.00 «Ñëåäñòâèå âåëè…» Ä/ñ
(16+)
19.40 «Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ» Ä/ñ (16+)
23.30 Âåëüâåò ôåñò (12+)

ÑÒÑ

05.40 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)
06.20 Ì/ô «Îòâàæíûé Áèì è
ïåðíàòûå êîëîêîëü÷èêè» (6+)
07.35 Ì/ô «Ãåðîé ÑàìÑàì»
(6+)
09.05 Õ/ô «ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ È
ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ËÅÑÀ» (0+)
11 .05 Õ/ô «ÎÕÎÒÍÈÊÈ»
(12+)
13.00 Õ/ô «ÍÅÂÈÄÈÌÊÀ
ÑÜÞ» (6+)
15.00 Õ/ô «×ÀÐÎÄÅÉÊÀ»
(12+)
17.05 Õ/ô «ÌÓËÀÍ. ÐÎÆÄÅ-
ÍÈÅ ËÅÃÅÍÄÛ» (12+)
18.45 Õ/ô «ÊÎÍÀÍ-ÂÀÐ-
ÂÀÐ» (18+)
21.00 Õ/ô «ÂÎÉÍÀ ÁÎÃÎÂ:
ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÅ» (18+)
23.05 Õ/ô «ËÅÃÅÍÄÀ Î ÇÅ-
Ë¨ÍÎÌ ÐÛÖÀÐÅ» (18+)
01 .40 Õ/ô «ÊÓÊÎËÜÍÈÊ»
(12+)
03.10 «ÊÎÐÎ×Å, ÏËÀÍ ÒÀ-
ÊÎÉ» (18+)
04.35 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)

ÒÍÒ

05.35 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
11.15 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ (16+)
18.30 Áîëüøîé êóø. Áàíãêîê
(16+)
21.00 Ïîãîíÿ (16+)
22.30 Øîó Âîëè (16+)
23.30 Áîëüøîé õèò (16+)
01.30 Ñåòêà (16+)
02.20 Æåíñêèé Ñòåíäàï (16+)

04.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)

Äîìàøíèé

6.30 Õ/ô «ÄÎËÃÀß ÄÎÐÎ-
ÃÀ» (16+)
6.50 Ò/ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÀ ÏÎ
ÓÌÎË×ÀÍÈÞ» (0+)
10.55 Ò/ñ «ÏÐÎ ÂÅÐÓ» (16+)
19.00 Ò/ñ «×ÀÐÛ ËÞÁÂÈ»
(16+)
23.05 Ò/ñ «ÊÓÐÎÐÒ ÖÂÅÒÀ
ÕÀÊÈ» (18+)
2.40 «Íå çàáóäü ïîçâîíèòü
ìàìå» Ä/ô (16+)
3.20 Õ/ô «ÑËÅÏÎÉ ÏÎÂÎ-
ÐÎÒ» (16+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 23.25 Ñàìûå øîêèðóþ-
ùèå ãèïîòåçû (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 Íîâî-
ñòè (16+)
09.00 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàì-
ìà (16+)
09.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? (16+)
10.30 Íàóêà è òåõíèêà (16+)
11.30 Ëåãåíäû è ìèôû (16+)
13.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
14.00 Êóïè-ïðîäàé (16+)
15.00 Áåçóìíûå ôàêòû (16+)
16.00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112
(16+)
17.00 Õ/ô «ÏÎÄÑÒÀÂÀ»
(18+)
18.50 Õ/ô «ÌÀËÛØÊÀ Ñ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ» (18+)
20.40 Õ/ô «ÒÅËÎÕÐÀÍÈ-
ÒÅËÜ ÊÈËËÅÐÀ» (18+)

ÒÂ3

05.15 Ì/ñ «Ìóëüòôèëüìû»
(0+)
08.00 Íîâûé äåíü (12+)
08.30 Âêóñíî ñ Àíôèñîé ×å-
õîâîé (16+)
09.00 Ì/ñ «Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò» (6+)
11.00 Ñëåïàÿ (12+)
19.00 Ò/ñ «ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎ-
ÂÛ» (16+)
23.00 Õ/ô «ÍÅÐÂÍÛÉ
ÑÐÛÂ» (18+)
01.15 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕ-
ÐÀÍÀ» (16+)

Çâåçäà

5.10 Õ/ô «ÇÀ ÎÁËÀÊÀÌÈ —
ÍÅÁÎ» (6+)
7.00 Õ/ô «07-É ÌÅÍßÅÒ
ÊÓÐÑ» (16+)
9.00 «Íîâîñòè íåäåëè» (16+)
9.25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
9.55 Âîåííàÿ ïðè¸ìêà (16+)
10.45 «Ëåãåíäû àðìèè» Ä/ñ
(12+)
11.35 «Ìîñêâà — ôðîíòó» Ä/
ñ (12+)
12.05 «Âîéíà ìèðîâ» Ä/ñ
(16+)
12.55 «Êîä äîñòóïà» Ä/ñ (16+)
13.50 «Óëèêà èç ïðîøëîãî»
Ä/ñ (16+)
14.40 «Ñêðûòûå óãðîçû» (16+)
15.35 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»
Ä/ñ (16+)
16.30 «Çàãàäêè âåêà» ñ Ñåðãå-
åì Ìåäâåäåâûì» Ä/ñ (12+)
17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(16+)
18.00 «Ãëàâíîå» (12+)
19.40 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà. Ãîäû âîéíû» Ä/ñ (16+)
23.05 Õ/ô «×ÀÑÎÂÙÈÊ»
(18+)
1.05 Õ/ô «ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖÛ»
(0+)
2.35 Õ/ô «ÃÎËÓÁÛÅ ÄÎÐÎ-
ÃÈ» (16+)
4.00 Õ/ô «ÊÎËÜÖÀ ÀËÜ-
ÌÀÍÇÎÐÀ» (12+)

Ïÿòûé

5.00 Ò/ñ «ÔÈËÈÍ» (18+)
7.15, 9.30 Ò/ñ «ÈÇÃÎÉ.
ÎÒÖÛ» (16+)
9.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò (12+)
15.00 Ò/ñ «ÏÈËÈÃÐÈÌ»
(18+)
22.15 Õ/ô «ÁÅËÛÉ ÒÈÃÐ»
(18+)
0.20 Ò/ñ «ÏÎÄ ËÈÂÍÅÌ
ÏÓËÜ» (16+)
4.05 Ò/ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ»
(16+)

ÌÈÐ

05.00 «Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ
áîëüøîé ëþáâè» (16+)
06.45 Õ/ô «ÍÅÈÑÏÐÀÂÈ-
ÌÛÉ ËÃÓÍ» (12+)
08.20 Äèêòîð äåëàåò (16+)
09.30 Ôàçåíäà Ëàéô (6+)

10 àâãóñòà
Âîñêðåñåíüå 10.00, 13.00 Íîâîñòè (16+)

10.10 Õ/ô «ÂÑÀÄÍÈÊ ÁÅÇ
ÃÎËÎÂÛ» (12+)
12.15 Õ/ô «ÏÎÉ, ÊÎÂÁÎÉ,
ÏÎÉ» (6+)
14.15 Õ/ô «ÑÛÍÎÂÜß
ÁÎËÜØÎÉ ÌÅÄÂÅÄÈÖÛ»
(12+)
16.05 Õ/ô «×ÈÍÃÀ×ÃÓÊ —
ÁÎËÜØÎÉ ÇÌÅÉ» (12+)
17.55 Õ/ô «ÁÅËÛÅ ÂÎËÊÈ»
(12+)
19.40 Õ/ô «ÒÅÊÓÌÇÅ» (12+)
21 .30 Õ/ô «ÏÐÈÊËÞ×Å-
ÍÈß ÏÐÈÍÖÀ ÔËÎÐÈÇÅ-
Ëß» (12+)
01 .15 «Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ
áîëüøîé ëþáâè» (16+)
02.30 Õ/ô «ÁÅËÛÉ ÊËÛÊ»
(6+)
03.50 Õ/ô «ÃÀÂÐÎØ» (12+)

Þðãàí

06.00 «Äåòàëè» (12+)
06.30 «Ìèÿí éöç» (12+)
06.45 «Ìè òàí i ñüûëàì» (12+)
07.15 «Ìóëüòèìèð» (6+)
07.45, 5.00 «Êîìè incognito»
(12+)
08.45, 5.30 «Òèõàÿ ìîÿ Ðîäè-
íà» (16+)
09.15 «Òåõíîëîãè÷íî» (16+)
09.45, 3 .50 «Ñïàñèòå, ÿ íå
óìåþ ãîòîâèòü!» (16+)
10.30 «Àãåíò Äæè-Äæè Áîíä.
Ìèññèÿ. Îêåàí» Ì/ô (6+)
12.00 «Òðóäíûé ïóòü íà Ìàíü-
ïóïóíåð» Ä/ô (12+)
12.50 «Êàçàêè. Ñâîèõ íå áðî-
ñàåì» (16+)
13.1 5 «Âñå äëÿ Ïîáå äû!»
(16+)
13.30 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
13.45 «Äåòàëè ñî  âêóñîì»
(12+)
14.15 «Þìîð íà âñå âðåìåíà»
(16+)
15.00 «Æåëàþ ñîëíöà» Åëå-
íà Âàåíãà» Êîíöåðò (16+)
16.35 «Ïóòåâêà â æèçíü» Õ/
ô (16+)
18.20 «Ëþáîâü è  ìîðå» Õ/ô
(16+)
21 .45 «Ñåíñàöèÿ» Õ/ô (16+)
23.3 0 «Ðîâå ñíèêè»  Õ/ô
(16+)
01 .10 «Çûðÿíà» Ä/ô (16+)
02.00 «Îñîá åííûå»  Õ/ô
(16+)
04.30 «Ìè òàí i îëàì» (12+)

Ñóááîòà, 2 àâãóñòà 2025 ã.

По горизонтали: 1. Лицо, посылаемое неофициально с политическим поручени-
ем 5. Селедка по-еврейски 9. Пряник, ставший символом  неподкупности в расхо-
жем выражении 10. Физические упражнения для тонуса перед матчем 12. Торже-
ственный парад 13. Уход со службы в разгар  рабочего дня, чаще всего не санкцио-
нированный начальством 14. Действие, необходимое больным и цветам 17. Окру-
жение Его Величества 18. Балет Хачатуряна 20. Столица Вьетнама 21. Фильм  с А.
Бандерасом 22. Кошачий лемур 26. На траве во дворе 27. Физиологическое суще-
ствование человека, животного 28. Царство Одиссея 30. Ненужная рухлядь 31. След
плуга 34. Пристанище, что просит себе усталый путник только на одну ночь 37.
Комедийная оперетта 38. Лопух, но не дурак 39. Твёрдое мелкозернистое вещество
для шлифовки, заточки 40. Писатель, работающий в придумываемом жанре

По вертикали: 1. Коренной житель Чукотки, спящий в иглу 2. Обратный порядок,
обращение наоборот 3. Обратная сторона локтя 4. Несанкционированный “сбор
налогов” 5. Бывшая валюта Франции и Бельгии 6. Деление на круги морского ком-
паса 7. Затворница в монастыре 8. Римский им ператор 11. Мясное блюдо 15. Наме-
ренный срыв работы как форма протеста 16. “Вдруг … выбегает, прямо в зайчика
стреляет” 18. Ангар для машины 19. Оболочка зуба 23. Тот, кто должен быть “впе-
реди на лихом коне” 24. Подразделение, входящее в состав роты 25. Обратная сторо-
на железного  занавеса 26. Месторождение пирога в городской квартире 29. Защит-
ник в суде 32. Оконный подоконник с улицы 33. Блуждание айсбергов 35. Импорт
товаров 36. Американский фантаст

Ответы на кроссворд от 26 июля:
По горизонтали: 1. Кирзачи.  5. Крейсер.  9. Сопром ат.  10. Передник.  12. Чери.  13. Пятачок.  14. Чауш.  17. Иосиф .  18. Сосед.

20. Юрист.  21. Келпи.  22. Бутан.  26. Пьеро.  27. Глина.  28. Адепт.  30. Инга.  31. Иркутск.  34. Цеце.  37. Ценитель.  38. Лестница.
39. Плавник.  40. Хинк али.

По вертикали: 1. Кусачки.  2. Рапирист.  3. Афон.  4. Исайя.  5. Кредо.  6. Елей.  7. Сенсация.  8. Рикошет.  11. Касса.  15. Ефремов.
16. Кюрасао.  18. Сапог.  19. Друза.  23. Лезгинка.  24. Битум.  25. Генетика.  26. Принцип.  29. Ткемал и.  32. Ролик .  33. Стерх.  35. Стан.
36. Этан.

Ответы на сотовый кроссворд от 26 июля:
1. Шпагат.  2. Богиня.  3. Яблоня.  4. Халупа.  5. Ватага.  6. Оберег.  7. Полено.  8. Пахот а.  9. Брюква.  10. Оберон.  11. Аполог.  12.

Регат а.  13. Фритюр.  14. Фонтан.  15. Паштет.  16. Ералаш.  17. Ширина.  18. Лысина.  19. Клетка.  20. Шкалик.  21. Аппиан.  22. Верасы.
23. Удавк а.  24. Опушк а.  25. Поклеп.  26. Дворец.  27. Девиц а.  28. Слепок.
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ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Âîçðàñòàþò øàíñû
íà êàðüåðíîå ïðîäâèæåíèå. Âîçìîæíî, âàì
ïðåäëîæàò çàíÿòü áîëåå âûñîêóþ äîëæíîñòü,
÷òî ïîëîæèòåëüíî îòðàçèòñÿ íà âàøåì ìà-
òåðèàëüíîì ïîëîæåíèè. Âîçìîæíû ÷àñòûå
ññîðû â ñåìüå. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðè÷èíîé
êîíôëèêòîâ ñòàíåò âàø õàðàêòåð. Áëàãîïðè-
ÿòíûé äåíü - ïîíåäåëüíèê, íåáëàãîïðèÿòíûé
äåíü - ñðåäà.

ÒÅËÅÖ (21.04-21.05). Ñåé÷àñ ìîæíî
ïîäíèìàòü íàèáîëåå îñòðûå âîïðîñû, êîòî-
ðûå ðàíüøå ïðèâîäèëè ëèøü ê êîíôëèêòàì.
Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ ðàçâèòèÿ äåëîâîãî ïàðò-
íåðñòâà. Âûõîäíûå äíè ñêëàäûâàþòñÿ áëà-
ãîïðèÿòíî äëÿ ïóòåøåñòâèé. Áëàãîïðèÿòíûé
äåíü - ïÿòíèöà, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü - âòîð-
íèê.

ÁËÈÇÍÅÖÛ (22.05-21.06). Âàì çàõî÷åòñÿ
ïîëó÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå âïå÷àòëåíèé. Íà
âàñ ìîãóò îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
ëþäè, æèâóùèå â äðóãèõ ãîðîäàõ, ñ êîòîðû-
ìè âû, âîçìîæíî, îáùàåòåñü òîëüêî ïî òå-
ëåôîíó èëè â Èíòåðíåòå. Ýòî äîñòàòî÷íî
íàïðÿæåííîå âðåìÿ äëÿ òåõ, êòî ñîñòîèò â
áðàêå.  Ïîñòàðàéòåñü íå ïðîâîöèðîâàòü êîí-
ôëèêòû è òåðïèìåå îòíîñèòüñÿ ê ïðîñüáàì
ñâîåé ïîëîâèíû. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ÷åò-
âåðã, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü - ïîíåäåëüíèê.

ÐÀÊ (22.06-23.07). Îïðåäåëåííûå êîð-
ðåêòèðîâêè â îáðàçå æèçíè ñðàçó æå ïîëî-
æèòåëüíî îòðàçÿòñÿ íå òîëüêî íà ïðîäóêòèâ-
íîñòè ðàáîòû, íî è íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.
Ñòàðàéòåñü ðàâíîìåðíåå ðàñïðåäåëÿòü óñè-
ëèÿ â òå÷åíèå äíÿ è íå ïåðåíàïðÿãàòüñÿ, âåäü
ïîòåðÿ ýíåðãèè ìîæåò îñëàáèòü çàùèòíûå
ñèëû îðãàíèçìà. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ñðå-
äà, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü - âòîðíèê.

ËÅÂ (24.07-23.08). Âîçìîæíî, âû âäðóã
ïîéìàåòå ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî çàðàíåå çíàå-
òå, ÷òî ñêàæåò èëè êàê ïîâåäåò ñåáÿ òîò èëè
èíîé ÷åëîâåê.  Â îáùåíèè ñ ïðèÿòåëÿìè,
ñîñåäÿìè è äàëüíèìè ðîäñòâåííèêàìè
ìîãóò âîçíèêíóòü íåäîðàçóìåíèÿ. Âûõîäíûå
íå ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ íîâûõ çíàêîìñòâ.  Áëà-
ãîïðèÿòíûé äåíü - ÷åòâåðã, íåáëàãîïðèÿòíûé
äåíü - âòîðíèê.

ÄÅÂÀ (24.08-23.09). Ëåãêîå îòíîøåíèå
ê æèçíè è óìåíèå ïîçèòèâíî îöåíèâàòü
ëþáûå ïðîáëåìû ïîçâîëèò âàì ëåãêî è íå-
ïðèíóæäåííî äîáèòüñÿ ðåøåíèÿ âîëíóþùèõ
âàñ âîïðîñîâ. Íå ïîçâîëÿéòå ÷óâñòâó ðåâ-
íîñòè è ñîáñòâåííè÷åñêîìó èíñòèíêòó äèê-
òîâàòü âàì ëèíèþ ïîâåäåíèÿ. Íà âûõîäíûõ
æåëàòåëüíî ïîñåùàòü êîíöåðòû, êëóáû èëè
ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ.  Áëàãîïðèÿòíûé
äåíü - ïîíåäåëüíèê, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü
- ñðåäà.

ÂÅÑÛ (24.09-23.10). Âû ñìîæåòå óëó÷-
øèòü ñâîè ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ. Íàèáî-
ëåå íàïðÿæåííàÿ è âîëíóþùàÿ òåìà ýòîé
íåäåëè - äåíüãè. Â ýòîò ïåðèîä ñðåäñòâ
ìîæåò íå õâàòèòü äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ âàøèõ
ïîòðåáíîñòåé. Ðåêîìåíäóåòñÿ óïîðÿäî÷èòü
ñâîè ðàñõîäû, òîãäà ìíîãèõ ïðîáëåì óäàñò-
ñÿ èçáåæàòü. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - âòîðíèê,
íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü - ÷åòâåðã.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ (24.10-22.11). Âû õîðîøî
ïîíèìàåòå ïîòðåáíîñòè è ÷óâñòâà äðóãèõ
ëþäåé è óëàâëèâàåòå âñå îòòåíêè èõ íàñòðî-
åíèÿ. Ýòî ìîæåò î÷åíü ïðèãîäèòüñÿ êàê â
êîíòàêòàõ íà ðàáîòå, òàê è â ëè÷íûõ îòíî-
øåíèÿõ. Íå èäèòå íàïðîëîì, äàæå åñëè ñè-
òóàöèÿ êàæåòñÿ âàì êîíôëèêòíîé. Âàøè ñïî-
ñîáíîñòè ïîñðåäíèêà è ïåðåãîâîðùèêà è
äèïëîìàòà â âûõîäíûå äàäóò õîðîøèé ðå-
çóëüòàò. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ÷åòâåðã, íå-
áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ïÿòíèöà.

ÑÒÐÅËÅÖ (23.11-21.12). Îñíîâíàÿ
ñêëîííîñòü - àêòèâíîñòü è áîðüáà. Ïðåïÿò-
ñòâèÿ ïîêàæóòñÿ âàì æåëàííûìè èñïûòàíè-
ÿìè è ñ âîîäóøåâëåíèåì ïðåîäîëåâàþòñÿ.
Âû ñàìè ñîçäàåòå ñåáå òðóäíûå ïðîáëåìû,
óñòðåìëÿÿñü âïåðåä áåç çàáîò î ñâîèõ ñëà-
áûõ ìåñòàõ, îòêðûòûõ ïðîòèâíèêó. Áëàãîïðè-
ÿòíûé äåíü - âòîðíèê, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü
- ÷åòâåðã.

ÊÎÇÅÐÎÃ (22.12-20.01). Íåîáõîäèì ñïî-
êîéíûé âäóì÷èâûé àíàëèçà ñèòóàöèè, êàê â
ñôåðå ëè÷íûõ îòíîøåíèé, òàê è â ðàáî÷åì
ïðîöåññå. Ìîæíî ìèðíî óëàäèòü ëþáûå
ñïîðíûå âîïðîñû, ñåé÷àñ ó âàñ ãîðàçäî
áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ
è êîìïðîìèññà. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ñðå-
äà, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü - ÷åòâåðã.

ÂÎÄÎËÅÉ (21.01-19.02). Íåäåëÿ õîðî-
øèõ ïåðñïåêòèâ äëÿ òåõ, êòî íàñòðîåí íà ñå-
ðüåçíûå è äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. Ëåãêèé
ôëèðò ïåðåðàñòàåò â áîëåå èíòåíñèâíîå
÷óâñòâî. Ïðåêðàñíî äâèæóòñÿ äåëà ó ëþäåé
òâîð÷åñêèõ è èíèöèàòèâíûõ. Ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñâîè èäåè íà ïðàê-
òèêå. Ââûõîäíûå õîðîøî íà÷èíàòü ëþáûå
ðåìîíòíûå ðàáîòû â äîìå. Áëàãîïðèÿòíûé
äåíü - âòîðíèê, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü - ñóá-
áîòà.

ÐÛÁÛ (20.02-20.03). Âàñ æäåò ôîíòàí
áëåñòÿùèìè âîçìîæíîñòÿìè. Ïîÿâëÿþòñÿ
íîâûå çíàêîìûå. Õîðîøî èäóò äåëà ó òåõ,
êòî ñëåäèò çà ñîáûòèÿìè íà ðàáîòå è ãîòîâ
âîâðåìÿ ñäåëàòü âûèãðûøíóþ ñòàâêó. Â âû-
õîäíûå æåëàòåëüíî áîëüøå âðåìåíè ïîñâÿ-
òèòü ñåìüå è áëèçêèì ëþäÿì. Áëàãîïðèÿò-
íûé äåíü – ÷åòâåðã, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü -
ñðåäà.

Астрологический прогноз
с 4 по10 августа

Ñóááîòà, 2 àâãóñòà 2025 ã.

Специалисты Центра те-
стирования ГТО вновь
встретились с ребятами из
оздоровительного  лагеря
«Солнышко», чтобы прове-
рить их физическую подго-
товку! Если раньше испы-
тания проходили внутри по-
мещений, проверяя силу и
выносливость, то  теперь
участники испытали себя
на скорость, преодолев ди-
станцию в беге на 30 м ет-
ров.

Напом ним , ком плекс

ÃÒÎ: èñïûòàíèå íà ñêîðîñòü

ГТО указом Прези-
дента России Влади-
м ира Путина был
возрожден в новом
форм ате в м арте
2014 года. Популяри-
зировать м ассовый
спорт и повышать
качество жизни рос-
сиян помогает госу-
дарственная про-
грамма «Спорт Рос-
сии». Она направле-
на на создание и улучше-
ние условий для занятий

физической активностью,
популяризацию массового

спорта и повышение каче-
ства жизни россиян.

Григорий ЛУКЬЯНЧЕНКО

22 июля городская пло-
щадь Вуктыла преврати-
лась в настоящую художе-
ственную галерею под от-
крытым небом.

Здесь прошел яркий фе-
стиваль объемных рисун-
ков на асфальте — собы-
тие, которое подарило ра-
дость детям и взрослым.

Дети разных возрастов
взяли в руки разноцветные
мелки и начали творить
прям о на асфальте. Каж-
дый рисунок становился
не просто картиной, а на-
стоящим приключением!

Ты мог пройти по мос-
тику над глубокой пропа-
стью, спрятаться от дождя
под волшебным зонтиком
или отправиться в захваты-
вающее путешествие на
воздушном шаре.

Огром ная благодар-
ность семьям Вуктыла, которые пришли
поддержать наших маленьких художни-
ков! Вы сделали этот день особенным и
подарили незабываемые впечатления

Ïðàçäíèê òâîð÷åñòâà è ðàäîñòè

каждому участнику!
Всем участникам МБУ “Клубно  -

спортивный комплекс” подарил яркие
подарки - мыльные пузыри.

Григорий ЛУКЬЯНЧЕНКО
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Почему общество говорит
 «НЕТ»?

$20+). Íåéòðàëüíûå óïàêîâêè
(áåç ëîãîòèïîâ áðåíäîâ). Çàï-
ðåò êóðåíèÿ â êàôå, ïàðêàõ, ó
âõîäîâ â çäàíèÿ.

 Îáùåñòâåííîå ìíåíèå òàê-
æå ìåíÿåòñÿ: 65% ðîññèÿí
ïîääåðæèâàþò çàïðåò êóðåíèÿ
â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ (äàí-
íûå ÂÖÈÎÌ). Ðîäèòåëè òðå-
áóþò îãðàíè÷èòü ïðîäàæó âåé-
ïîâ è êàëüÿíîâ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèì. Êîðïîðàöèè îòêà-
çûâàþòñÿ îò çàÿäëûõ êóðèëü-
ùèêîâ (íåêîòîðûå êîìïàíèè
íå áåðóò èõ íà ðàáîòó).

Êàê áîðîòüñÿ ñ êóðåíèåì?
Ëè÷íûé ïðèìåð: îòêàç îò êó-

ðåíèÿ ìîòèâèðóåò áëèçêèõ.
Ïîääåðæêà àíòèòàáà÷íûõ çà-

êîíîâ.
Ïðîñâåùåíè å ìîëîä¸æè

(øêîëüíûå ïðîãðàììû, ñîö-
ðåêëàìà).

 Àëüòåðíàòèâû: ñïîðò, íèêî-
òèíîçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ.

Íåòåðïèìîñòü ê êóðåíèþ —
íå ïðîñòî ìîäà, à îñîçíàííàÿ
íåîáõîäèìîñòü. Êàæäûé, êòî
áðîñàåò êóðèòü èëè ïîääåðæè-
âàåò àíòèòàáà÷íûå ìåðû, âíî-
ñèò âêëàä â çäîðîâüå îáùå-
ñòâà. Ïðèøëî âðåìÿ ñäåëàòü
îêîí÷àòåëüíûé âûáîð â ïîëüçó
æèçíè áåç äûìà!

Êóðåíèå òàáàêà è óïîòðåá-
ëåíèå êóðèòåëüíûõ ñìåñåé
äîëãîå âðåìÿ âîñïðèíèìàëèñü
êàê ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå
ïðèâû÷êè. Îäíàêî â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ îòíîøåíèå ê íèì
êàðäèíàëüíî èçìåíèëîñü. Âñ¸
áîëüøå ñòðàí ââîäÿò æ¸ñòêèå
îãðàíè÷åíèÿ íà êóðåíèå, à îá-
ùåñòâî ïîääåðæèâàåò ïîëèòè-
êó íåòåðïèìîñòè ê ýòîé âðåä-
íîé ïðèâû÷êå. Ïî÷åìó òàê ïðî-
èñõîäèò è êàêèå ïîñëåäñòâèÿ
âëå÷¸ò çà ñîáîé êóðåíèå?

Âðåä äëÿ çäîðîâüÿ: íåî-
ïðîâåðæèìûå ôàêòû

 Êóðåíèå — îäíà èç ãëàâíûõ
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â ìèðå. Ïî
äàííûì ÂÎÇ, åæåãîäíî îò áî-
ëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ òàáàêîì,
óìèðàåò áîëåå 8 ìèëëèîíîâ

÷åëîâåê. Ïðè ýòîì 90% ñëó-
÷àåâ ðàêà ë¸ãêèõ âûçâàíû êó-
ðåíèåì.

Ó êóðèëüùèêîâ â 2–4 ðàçà
âûøå ðèñê èíôàðêòà è èíñóëü-
òà. Ïàññèâíîå êóðåíèå òàêæå
óáèâàåò: 1,2 ìèëëèîíà íåêó-
ðÿùèõ åæåãîäíî óìèðàþò èç-
çà âîçäåéñòâèÿ òàáà÷íîãî
äûìà.

 Êóðèòåëüíûå ñìåñè (êàëü-
ÿíû, âåéïû, ýëåêòðîííûå ñèãà-
ðåòû) ÷àñòî ïîçèöèîíèðóþòñÿ

êàê «áåçîïàñíàÿ àëüòåðíàòèâà»,
îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò,  ÷òî îíè:  ñîäåðæàò êàí-
öåðîãåíû è òÿæ¸ëûå ìåòàëëû,
âûçûâàþò çàâèñèìîñòü (íèêî-
òèí â ñîñòàâå), ìîãóò ïðîâîöè-
ðîâàòü «ïîïêîðíîâóþ áîëåçíü
ë¸ãêèõ» (îáëèòåðèðóþùèé
áðîíõèîëèò).

 Ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè-
÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ

 Êóðåíèå íàíîñèò óùåðá íå
òîëüêî çäîðîâüþ, íî è îáùå-
ñòâó â öåëîì: ýêîíîìè÷åñêèå
ïîòåðè, òàêèå êàê ëå÷åíèå áî-
ëåçíåé, âûçâàííûõ êóðåíèåì,
îáõîäèòñÿ ãîñóäàðñòâàì â
òðèëëèîíû äîëëàðîâ åæåãîä-
íî. Ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè:
êóðèëüùèêè ÷àùå áåðóò áîëü-
íè÷íûå è ìåíåå ýôôåêòèâíû

íà ðàáîòå.  Ýêîëîãè÷åñêèé
âðåä: îêóðêè — ñàìûé ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûé âèä ìóñîðà,
îíè ðàçëàãàþòñÿ äî 10 ëåò,
îòðàâëÿÿ ïî÷âó è âîäó.

Íåòåðïèìîñòü îáùåñòâà:
òåíäåíöèè è çàêîíû

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ êóðåíèå
â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ çàïðå-
ùåíî, à íàðóøèòåëè øòðàôó-
þòñÿ.  Ïîïóëÿðíûå ìåðû: çàï-
ðåò ðåêëàìû (â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ ïà÷êà ñèãàðåò ñòîèò

Подготовила
Виргиния
ТАТАРОВА

«Ïðîêóðîð èíôîðìèðóåò»«Ïðîêóðîð èíôîðìèðóåò»

Федеральным  законом от
07.06.2025 № 146-ФЗ внесены
изменения в статью 20 Уголов-
но-процессуального  кодекса
Российской Федерации, соглас-
но которым уголовные дела о
клевете  без отягчающих обсто-
ятельств переведены в катего-
рию уголовных дел частно-пуб-
личного обвинения.

Уголовные дела частно-пуб-
личного  обвинения возбужда-
ются по заявлению потерпевше-
го или его законного предста-
вителя, но, в отличии от уголов-
ных дел частного обвинения, не
подлежат «автоматическому»
прекращению в связи с прими-
рением с потерпевшим.

Обвинение по уголовным де-
лам частно-публичного обви-
нения поддерживает прокурор
(по делам частного обвинения
обвинителем выступает сам
потерпевший),

При этом в случае оправда-
ния подсудимого по делу част-

Èçìåíåí âèä óãîëîâíîãî
ïðåñëåäîâàíèÿ çà êëåâåòó

ного  обвинения, суд м ожет
взыскать процессуальные из-
держки с лица, по жалобе кото-
рого началось производство по
делу, тогда как при оправдании
подсудимого  по делу частно-
публичного обвинения процес-
суальные издержки подлежат
взысканию в пользу оправдан-
ного с казны Российской Феде-
рации.

Таким образом, в настоящее
время уголовные дела о  клеве-
те без отягчающих обстоя-
тельств возбуждаются по заяв-
лению потерпевшего или его
законного представителя, но
такие дела не подлежат «авто-
матическому» прекращению в
связи с примирением с потер-
певшим,              а обвинение по
таким  делам поддерживается
прокурором.

Федеральный закон  от
07.06.2025 № 146-ФЗ вступил в
законную силу 18 июня 2025
года.

Правила дорожного движе-
ния Российской Федерации
(ПДД РФ) дополнены термином
«детская удерживающая систе-
ма (устройство)», под которым
понимается конструкция, пред-
назначенная для перевозки де-
тей в транспортном средстве в
целях снижения риска причине-
ния вреда их жизни и здоровью.
Лямки, гибкие элем енты с
пряжкам и, адаптеры, фиксато-
ры, накладки на ремни безопас-
ности и другие аналогичные
предметы не являются детски-
ми удерживающими система-
ми (устройствами).

Требования к детским удер-
живающим системам (устрой-
ствам) установлены техничес-
ким регламентом Там оженно-
го союза «О безопасности ко-
лесных транспортных средств»
(ТР ТС 018/2011).»

Указание на то, что к детским
удерживающим системам (уст-
ройствам) не могут быть отне-
сены «гибкие элементы с пряж-
ками» означает запрет исполь-
зование так называемых «бес-
каркасных» автокресел, которые

Âíåñåíû èçìåíåíèÿ â Ïðàâèëà
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

даже при незначительном ДТП
неспособны удержать ребёнка и
обеспечить его безопасность.

Помимо этого, в ПДД РФ вне-
сены изменения в части предо-
ставления преимущества транс-
портным  средствам оператив-
ных служб со спецсигналами.

Согласно данным изм енени-
ям  в случае приближения по
той же полосе (в том же ряду)
транспортного средства с вклю-
ченными проблесковыми маяч-
ками синего цвета и специаль-
ным звуковым сигналом  для
обеспечения его беспрепят-
ственного  проезда водитель
должен:

- уступить дорогу (то есть уча-
стник дорожного движения не
должен начинать, возобновлять
или продолжать движение, осу-
ществлять какой-либо маневр,
если это может вынудить дру-
гих участников движения, име-
ющих по  отношению к нему
преимущество , изм енить на-
правление движения или ско-
рость);

- освободить полосу, пере-
строившись в другую полосу

(ряд);
- выполнить «иной м анёвр»

для обеспечения проезда (к
примеру, если на дороге всего
одна полоса, это может быть
съезд на обочину).

Аналогичные действия води-
тели обязаны будут предприни-
мать при приближении спец-
транспорта со  специальной
цветографической схем ой на
кузове с включенными про-
блесковыми маячками синего
и красного цвета  и специаль-
ным звуковым сигналом, а так-
же сопровождаемых ими транс-
портных средств.

Кроме того, спецтранспорт
со включенными проблесковы-
ми маячками синего и красно-
го цвета и специальным  звуко-
вым сигналом, а также сопро-
вождаем ые им транспортные
средства теперь будет запреще-
но не только обгонять (с выез-
дом на встречную полосу), но
и опережать (без выезда на
встречную полосу).

Указанные изменения в ПДД
РФ вступают в силу с 26 июля
2025 года.

Об этом  на еженедельном
аппаратном совещании в Пра-
вительстве Ком и руководителю
региона Ростиславу  Гольдш-
тейну доложила вице-премьер
Екатерина Грибкова.

Напом ним, по поручению
Ростислава Гольдштейна лабо-
раторные исследования на ин-
фицированность клещей для
жителей республики проводят-
ся бесплатно. Такое решение
руководитель региона принял 7
апреля в ходе еженедельного
аппаратного совещания. На

Ñ íà÷àëà ñåçîíà â Êîìè ïðîâåäåíî
áîëåå 2 òûñÿ÷ áåñïëàòíûõ òåñòîâ

íà êëåùåâûå èíôåêöèè
указанные цели Правительство
Коми направило более 2 м лн
рублей.

Ранее исследования клещей
на наличие возбудителей ин-
фекционных заболеваний не
оплачивались, либо оплачива-
лись в некоторых медорагниза-
циях.

Пострадавшие должны были
оплачивать исследование за
свой счёт. Благодаря решению
Ростислава Гольдштейна ситу-
ация была исправлена в пользу
жителей Коми.

По поручению главы регио-
на Ростислава Гольдштейна
Минсельхоз Коми провел рабо-
чую встречу  с коллегами из
Московской области для изуче-
ния опыта борьбы с борщеви-
ком Сосновского.

В Красногорске министр сель-
ского хозяйства Коми Сергей Ел-
дин и замминистра Подмоско-
вья Александр Стиславский об-
судили контрольно-надзорные
функции министерств по ис-
треблению опасного растения.

В Волоколам ском  округе
Сергей Елдин ознаком ился с

практическими методами борь-
бы — химической, механичес-
кой и комбинированной обра-
боткой, применением  беспи-

Ìèíñåëüõîç Êîìè ïðèìåíèò
îïûò Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
â áîðüáå ñ áîðùåâèêîì

лотников, а также опытом взаи-
модействия с муниципальными
службами контроля.

Глава Минсельхоза Коми рас-
сказал о региональном  подхо-
де: в 2025 году на основе дан-
ных муниципалитетов сформи-
рован план работ по уничтоже-
нию борщевика, проводится
еженедельный м ониторинг ме-
роприятий. В местах широкого
распространения растения при-
меняется механический способ
с подсевом замещающих куль-
тур, а также химический — где
это допустимо.

Полученный опыт будет адап-
тирован для условий Коми в
рамках комплексной борьбы с
борщевиком Сосновского.

Сергей СТЕПАНОВ
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Где-то среди бескрай-
них лесов Республики
Коми, там, где река Печо-
ра несёт свои воды через
малые города с большой
историей, живут люди
особой закалки. Они по-
мнят время, когда Вуктыл
был лишь посёлком удар-
ных строек, когда будущее
здесь создавалось не
громкими словами, а ру-
ками водителей, воспита-
телей, рабочих. Именно в
этой среде, на стыке ро-
дительского труда и север-
ной стойкости, выросла
Галина Николаевна Пахо-
м ова — женщина, чья
жизнь стала мостом меж-
ду детской мечтой и взрос-
лыми свершениями, меж-
ду цифрами и судьбами
воспитанников спортив-
ной школы.

Её история — не просто
рассказ о карьере. Это по-
весть о том, как любовь к
математике превратилась
в искусство управлять, как
детская страсть к баскет-
болу переросла в управ-
ляющую мудрость, а се-
мейные ценности стали
фундам ентом  для про-
фессиональных побед. В
каждом её решении —
точность расчёта, в каж-
дом начинании — тепло-
та сердца, а за каждым ус-
пехом — незримая под-
держка дружного коллек-
тива единомышленников.

Сегодня, стоя у руля
д е т с к о - ю н о ш е с ко й
спортивной школы, Гали-
на Николаевна не просто
директор — она храни-
тельница традиций и дви-
гатель перемен. И если
присмотреться повнима-
тельнее, в её рабочем ка-
бинете можно разглядеть
то самое детство: на сто-
ле — расчёты для нового
проекта, на полке — фо-
тографии учеников и сво-
их детей, а за окном  —
крыша, которую предсто-
ит отремонтировать. По-
тому что для неё нет чу-
жих проблем  и неважных
дел. Есть только искрен-
нее убеждение: чтобы
вырастить чем пионов,
нужно сначала создать
для них дом.

Именно с этого  — с
дома, с сем ьи, с м алой
родины — и начинается
наша история.

В небольшом, но уют-
ном городе Вуктыле, где
когда-то был лишь посё-
лок, окруженный бес-
крайним и лесами Рес-
публики Коми, родилась
и выросла Галина Нико-
лаевна Пахомова — чело-
век, чья жизнь стала при-
мером целеустремленно-
сти, трудолюбия и предан-
ности своему делу. Сегод-
ня она возглавляет муни-
ципальное бюджетное
учреждение дополнитель-
ного образования «Ком-
плексная детско-юношес-
кая спортивная школа»,
но её путь к этой должно-
сти был наполнен упор-
ным трудом, непрерыв-
ным обучением и верой
в свои силы.

Галина Николаевна —
коренная жительница
Вуктыла, появившаяся на
свет в 1980 году, в то вре-
мя, когда город только на-
чинал свою историю. Её
родители были частью
той самой ударной строй-
ки, что закладывала фун-
дам ент будущего посёл-
ка. Отец, приехавший из
Тульской области, трудил-

ся водителем, а мать, уро-
женка села Дутово, рабо-
тала м едицинской сест-
рой в детском саду. В се-
мье, где росли трое детей
— Галина, её сестра и
брат, — царили взаимо-
понимание и поддержка,
что во многом определи-
ло характер будущего ру-
ководителя.

С детства Галина Нико-
лаевна увлекалась мате-
матикой и баскетболом.
Цифры для неё были не
просто  абстрактным и
символами — они скла-
дывались в логичные це-
почки, находили решения
в задачах, а  потому уже
тогда она мечтала стать
учителем м атем атики.
Однако жизнь распоряди-
лась иначе, и после шко-
лы она поступила в Ухтин-
ский промышленно-эко-
номический лесной кол-
ледж, получив профес-
сию бухгалтера. Но жаж-
да знаний не угасла: поз-
же она окончила Ухтинс-
кий государственный
университет по специаль-
ности «экономист», затем
Академию государствен-
ной службы в Сыктывка-
ре, став юристом. И лишь
недавно её детская мечта
воплотилась в реальность
— пройдя профессио-
нальную переподготовку,
Галина Николаевна, нако-
нец, получила право пре-
подавать любимую мате-
матику.

Трудовая биография
Галины Николаевны —
это история человека, ко-

торый не боится сложных
задач и умеет находить ре-
шения. Начав с работы в
банковской сфере, она по-
святила годы финансам и
сбережениям, затем тру-
дилась в Пенсионном
фонде, в ООО «Аквасер-
вис». С 2007 года она за-
нимает руководящие дол-
жности, и каждый новый
этап её карьеры — это вы-
зов, который она прини-
мает с достоинством.

«Я не боюсь трудно-
стей, — признаётся Гали-
на Николаевна. — Люблю
искать решения, анализи-
ровать, исправлять ошиб-
ки. И это касается не толь-
ко  м атематики. Важно
уметь признавать прома-
хи и постоянно учиться —
не только как специалис-
ту, но и как личности».

С января 2024 года по
май 2025 Галина Никола-
евна занимала должность
зам естителя директора
муниципального бюджет-
ного учреждения допол-
нительного образования
«Ком плексная детско-
юношеская спортивная
школа» и, несмотря на то,
что в должности директо-
ра с июня 2025 года, она
уже успела стать не про-
сто руководителем, а ча-
стью дружного коллекти-
ва. Она знает всех сотруд-
ников, интересуется успе-
хами воспитанников, гор-
дится достижениями тре-
нерского состава.

«Работать — одно удо-
вольствие, — делится Га-
лина. — Коллектив не даёт

пасть духом. Чувствуется
колоссальная поддержка,

Формула успеха За каждым успешным
руководителем  стоит
крепкая семья, и для Га-
лины Николаевны это не
просто слова. Она — мно-
годетная мать, и её дети
уже следуют по стопам
родителей, выбирая путь
созидания и творчества.
Старшая дочь Злата, кото-
рой уже 22 года, работает
воспитателем в Ухте.
Средняя, Варвара, в 15 лет
совмещает учёбу с заня-
тиями танцам и и художе-
ственной школой. Млад-
ший, Илья в 10 лет уже
увлечён спортом и кера-
микой.

Семья Галины активно
участвует в жизни горо-
да, и эта вовлечённость
— не просто традиция, а
осознанный выбор. Ведь
именно поддержка близ-
ких, их вера и участие
дают силы двигаться впе-
рёд, находить время и для
работы, и для личного
развития.

Сегодня у Галины Ни-
колаевны серьезные и ин-
тересные рабочие планы:
рем онт крыши и залов
спортивной школы, что
значительно улучшит ус-
ловия для занятий детей.
«Хочется сохранить и об-
новить то, что уже есть, —
говорит Галина Никола-
евна. — Настроение рабо-
чее, и вместе с коллекти-
вом мы обязательно добь-
ёмся результатов».

Сплочённость коллек-
тива, семейные ценности
и личная целеустремлён-
ность способны привести
к настоящим  достижени-
ям. И пока в спортивной
школе звучат детские го-
лоса, а тренеры готовят
новых чемпионов, Гали-
на Николаевна Пахомова
продолжает считать, сво-
дить и подбивать цифры
в отчётах, искать новые
возможности для разви-
тия и сохранять позитив-
ный рабочий настрой.

мы все радеем за общее
дело».

Автор
Виргиния
ТАТАРОВА
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