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Волонтёры Победы Вук-
тыла  продол жают ре али-
зо выва ть  на те рр итор ии
Вуктыльс кого округа Рес -
пу б л ик а нс к у ю а к ции

Григорий ЛУКЬЯНЧЕНКО
Фото - пресс-служба Волонтёров Победы

“ Р е ч на я  л е нта  20 2 4 ”  в
р а м к ах  Вс е р о с с ийс ко й
акции по очис тке от му-
с о р а  б е р е г о в  в о д ных
объектов “Во да Рос с ии”,

а также в це лях реализа-
ции национального проек-
та “Экология”.

 В рамках д анной акции
в о л о нтё р ы и г о с уд а р -

с твенный инс пектор РК в
обла с ти охр аны окр ужа-
ющей с реды Минприроды
Ре с пу блики Ко ми Еле на
Туголукова провели убор-

ку прибрежной зоны р.Пе-
чоры в мес тах отдыха жи-
телей.

Бережём природу -  бе-
режём и Ро дину с вою!

В рамках реализации прое кта
“Народный бюджет 2024” нача-
лись ремонтные работы в поме-
щении, где будет располагаться
музей трудовой славы города

Вуктыла.
В 2023 году идея учащихся и педагогов средней

школы № 1 о создании музея ис тории города Вуктыл
преобразовалас ь в проект и была отобрана в числе
победителей республиканского проекта «Народный
бюджет» на сумму 484 450 руб.

На сегодняшний день все оборудование для офор-
мления музейного пространства приобретено, пос ту-
пило в школу и ждет своего часа для установки. А в
помещении кабинета полным ходом идут ремонтные
работы. В планах -  заштукатурить, побелить, покра-
сить потолок и стены, обновить плинтусы, заменить
раковину,  дверь в подсобное помещение, ус тановить
новое, с овременное освещение.  Дел много, но все
они будут завершены к 1 с ентября.

В новом учебном году музей распахнет с вои две-
ри,  и начнется новая история по сохранению памяти
славных трудовых дел Вуктыла!

«ÐÅ×ÍÀß ËÅÍÒÀ 2024»

День Военно-морского флота
Российской Федерации отмеча-
ется  в последнее  воскресенье
июля на основании Указа Пре-
зидента РФ от 31 мая 2006 года
№ 549  «Об установлении  про-
фессиональных праздников  и
памятных дней в Вооружённых
силах Российской Федерации».
Идея ежегодного празднова-

ния принадлежит Петру I. В 1714
году, 27 июля (7 августа по ново-
му стилю) российский флот одер-
жал победу в сражении при Ган-
гуте. Петр  I приказал ежегодно
отмечать эту дату торжественны-
ми богослужениями, морскими
парадами и фейерверками. С
течением  времени  праздник
стал ограничиваться только тор-
жественными молебнами, но  с
середины XIX века 27 июля сно-
ва начали проводить парады и
орудийные салюты.
 В  советской России этот про-

фессиональный праздник  был
установлен Постановлением Со-
вета  Народных  Комиссаров
СССР и ЦК ВКПб от 22 июня 1939
года, согласно  которому празд-
ник   должен был  отмечаться
ежегодно 24  июля. А на после-
днее воскресенье июля он был
перенесен  указом  Президиума
Верховного Совета СССР от 1 ок-
тября  1980 года «О праздничных
и памятных днях». Как памятный
день в  Вооруженных силах  уже
Российской Федерации он был

установлен вышеуказанным Ука-
зом Президента страны  также
на последнее воскресенье июля.
День  ВМФ —  один из  самых

любимых еще в СССР, а затем и
в России, праздников. Его отме-
чают не только военнослужащие
этих войск, но и все те, к то стоит
на  страже морских рубе-
жей России, обеспечивает
боеготовность кораблей и
частей ВМФ, члены семей
военнослужащих, рабочие
и  служащие флотских  уч-
реждений и предприятий,
ветераны Великой Отече-
ственной войны и Воору-
женных Сил.
Создание  регулярного

военного флота в России
было обусловлено настоя-
тельной  потребностью
страны  в  преодолении
территориальной, полити-
ческой и культурной изоля-
ции, ставшей на рубеже 17-
18 веков главным препят-
ствием для экономическо-
го и социального развития
русского государства.
Первый русский  боевой

корабль  — фрегат «Орёл»
— был создан при царе А-
лексее Михайловиче. Его
строительство вели  гол-
ландские  корабелы  по
своему проекту, а название
первый русский военный
парусник получил в  честь

государственного герба.
В октябре 1696 года решение

Боярской думы законодательно
определило создание  Российс-
кого  флота и положило начало
его строительству. «Морским  су-
дам быть!»  —  таковой  была
воля не только молодого русско-
го царя  Петра  I, но и его  спод-
вижников, хорошо понимавших,
что без   флота  государство не
сможет сделать  нового шага в
своем развитии.
С праздником всех причастных!

Добивайтесь всех вершин, будь-
те  гордостью  и примером  для
близких,  не сдавайтесь  никогда
и ни при каких обстоятельствах,
побеждайте все проблемы и рис-
ки!
*В Вуктыле памятник «Верным

морю, долгу и присяге»  установ-
лен в  сквере «Городской»,  рас-
положенном  у здания «старой
поликлиники»  (у дома № 5 по
улице Комсомольской).

Âåðíûì ìîðþ, äîëãó è ïðèñÿãå...

Подготовила
Виргиния
ТАТАРОВА
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Одним из  наиболее популярных
и удобных с пособов поис ка рабо-
ты являютс я ярм арки ваканс ий.
Они позволяют посетителям озна-
комиться с банком ваканс ий,  най-
ти работу и в ходе непос редствен-
ного общения с работодателями
подобрать варианты и условия с во-
его трудоус тройс тва.

18 июля в Центре занятос ти на-
с еления города Вуктыла прошла
ярмарка ваканс ий с  ФКУ Исполни-
тельная колония №8 УФСИН Рос -
с ии по Республике Коми (г. Ухта).

Предс тавитель ИК-8 рас сказал о
ваканс иях, о требованиях к соис -
кателям,  преимущес твах работы в
данном учреждении,  а также отве-
тил на вопрос ы учас тников встре-
чи.

Среди ваканс ий, предс тавленных
на ярмарке,  были:

*главный энергетик,
*начальник радиостанции,
*нс труктор-кинолог,
*Младший инс пектор в отдел ох-

раны,
*младший инспектор в отдел бе-

Следователи с ледс твен-
ного отдела по городу Вук-
тылу рас с ледуют тяжкие и
ос обо тяжкие прес тупле-
ния против личнос ти, поло-
вой с вободы и неприкос но-
венности,  тяжкие и ос обо
тяжкие прес тупления,  с о-
вер шенные в  отношении
нес овершеннолетних и не-
с овершеннолетними, а так-
же другие категории уго-
ловных дел,  с вязанные с
нарушениями прав и сво-
бод граждан.  Цель прово-
димой работы - защита ин-
тер е с ов  г ос уд ар с тва  и
пр ав г раж дан,  ос обенно

нес овершеннолетних,  пре-
с тарелых и с оциально не-
защищенных.

За ис текший период теку-
щего года с ледс твенным
отделом окончено рас с ле-
дование 11 уголовных дел,
в том чис ле по таким кате-
гориям прес туплений,  как
убийс тв о,  покуш ение  на
уб ийс тво ,  пр ес ту пл ения
против половой неприкос -
новенности.

Общес твенный резонанс
получило уголовное дело о
по ку ше нии на уб ийс тво
м ес тной ж ите льницы.  В
феврале во время совмес -

тного рас пития с пиртных
напитков в гараже между
фигурантом и его знако-
мой произошла с с ора на
почве личных неприязнен-
ных отношений, в  ходе ко-
торой мужчина нанес  жен-
щине 11 ударов ножом,  в
том чис ле в облас ть груди
и шеи, после чего покинул
мес то происшес твия. По-
лучившая множес твенные
тел е с ные  по в р еж д е ния
женщина выжила благода-
ря с воевременно оказан-
ной медицинс кой помощи.
В гара же ее обна ружили

другие лица,  которые неза-
медлительно вызвали с ко-
р у ю м е дицинс к у ю по -
мо щь.  В с оотв етс твии с
приговором Вуктыльс кого
городского с уда виновно-
му лицу назначено наказа-
ние в виде 6 лет 6 мес яцев
лишения с вободы с  отбы-
ванием в ис правительной
колонии с трогого режима.

Кроме того, необходимо
на пом нить о  в озр ос ш ем
количес тве случаев с овер-
шения дистанционного мо-
ш енниче с тва ,  ж ер тв ам и
которого в том числе ста-

новятся нес овершеннолет-
ние и престарелые гражда-
не. Лица,  запрашивающие
информацию о с остоянии
с че тов в банке,  а та кже
предлагающие с овершить
дейс твия,  якоб ы напр ав-
ленные на с охранение де-
нежных с редс тв на с чете,
либо направить денежные
с редс тва на другие счета
теми или иными спос оба-
ми, являются мошенника-
ми.  О бо вс е х под обных
фактах необходимо с ооб-
щать в право охранитель-
ные органы.

Ñ 2014 ÃÎÄÀ 25 ÈÞËß ÎÒÌÅ×ÀÅÒÑß ÄÅÍÜ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÀ
ÎÐÃÀÍÎÂ ÑËÅÄÑÒÂÈß ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

А.В. ЛОЖКИН. Руководитель следственного отдела подполковник юстиции

зопас нос ти,
*специалист по кадрам.
Требования к с оис кателям:
Пол: не имеет значения,
Возрас т: до 40 лет,
Годнос ть по состоянию здоровья,

для мужчин служба в армии при-
ветс твуется.

Работодатель предос тавляет:
*оформление по Трудовому ко-

дексу,
*льготная пенс ия,
*стабильная з /п,
*льготный проезд к мес ту отды-

ха ежегодно,
*служебное жилье или возврат

денег за найм.
В ходе мероприятия 3 заинтере-

с ованных граждан получили воз-
можнос ть напрямую пообщатьс я с
работодателем.

Если вы не ус пели на ярмарку
или ос талис ь вопрос ы, обращай-
тес ь по тел. 8(8216)752890, напра-
вить резюме можно по эл.почте:
kolonia8@mail. ru.  Также можно об-
ратиться в службу занятос ти горо-
да Вуктыла по тел.  8(82146) 22215,
2 -3 8- 3 5,  э л. поч та :
zn.vuktyl@mintrud. rkomi.ru

ÐÀÁÎÒÀ ÅÑÒÜ
Марианна АЛИЯРОВА

Первыми результатами программы с агентством «Ко-
миинформ» поделились в Отделении Банка России по
Республике Коми.

Программа долгосрочных сбережений (ПДС) – это
новый сберегательный продукт. Он рассчитан на актив-
ных граждан, которые стремятся создать себе допол-
нительный доход к пенсии, «подушку безопасности»
на случай непредвиденных ситуаций либо с формиро-
вать накопления в пользу третьих лиц - например, де-
тей.

Особенность программы долгосрочных сбережений
в том, что ее участники получают от государства при-
бавку к своим собственным накоплениям.

Деньгами будут управлять негосударственные пенси-

онные фонды (НПФ), включенные в реестр Банка Рос-
сии.

Участие в Программе добровольное. Сбережения мож-
но начать формировать уже с 18 лет за счет собствен-
ных средс тв или использовать ранее сформированные
пенсионные накопления.  Величину и периодичнос ть
взносов участник может определять самостоятельно.

Минимальный срок участия в программе – 15 лет. По
истечении этого срока либо при достижении возраста
55 лет для женщин и 60 лет для мужчин можно обра-
титься за выплатами. При наступлении особой жизнен-
ной ситуации – для оплаты дорогостоящего лечения или
при потере кормильца средства можно получить рань-
ше.

Ó×ÀÑÒÍÈÊÀÌÈ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÄÎËÃÎÑÐÎ×ÍÛÕ ÑÁÅÐÅÆÅÍÈÉ
Ê 1 ÈÞÍß ÑÒÀËÈ 6 ÒÛÑß× ÆÈÒÅËÅÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ

Админи страция  муници-
пального округа  «Вук тыл»
Республики Коми напомина-
ет  о необходимости  соблю-
дения  требований действу-
ющего   за кон ода тел ьства
при  строительстве  индиви-
дуальных  жилых и  садовых
домов.
Уведомление о планируе-

мом  строительстве  (рекон-
струкции) жилого  или  садо-
вого дома подается  застрой-
щиком   (правообладателем
земельного участка, на кото-
ром планируется строитель-
ство) в орган местного само-
управления по месту нахож -
дения  земельного участка.
Направление  такого  уве-

домления дает право  заст-
ройщику осуществлять стро-

ительство или  реконструк -
цию в течение десяти лет со
дня направления  застрой-
щиком  уведомления (даже в
случае перехода прав на зе-
мельный участок).
Гр адос тро ите льны й  к о-

декс Российской Федерации,
статья 51.1.
В срок не позднее одного

месяца  со дня   окончания
строительства  застройщику
необходимо подать  уведом -
ление об окончании  строи-
тел ьства  (рекон струкц ии)
жилого или садового дома.
Гр адос тро ите льны й  к о-

декс Российской Федерации,
статья 55.

ВАЖНО: Без  подачи такого
уведомления и оформления
прав построенный  объект
может  быть  признан  само-
вольной постройкой и может
подлежать сносу. Лицо, раз-
местившее самовольную по-
стройку,  не  сможет  офор-
мить  на нее права и не впра-
ве распоряжаться  ею.
Гражданский  кодекс  Рос-

сийской Федерации,  статья
222.

ВАЖНО: Эксплуатация по-
строенного объек та без ре-
гистрации прав и уплаты на-
логов влечет за собой адми-
нистративную и  уголовную
ответственность .

Налогоплательщики  обя-
заны сообщать  о наличии  у
них объектов  недвижимого
имущества.
Налоговый кодекс Россий-

ской Федерации, статья 23.
До 1 марта 2031 года дей-

ствует упрощенный порядок
строительства и  регистра-
ции прав в отношении жилых
и  садовых домов  («дачная
амнистия»).
При наличии права на  зе-

мельный участок  от его вла-
де льца   тре буе тся   толь ко
технический план, подготов-
ле нны й  в  с оответствии   с
декларацией об объек те.
Все  нео бходимые   док у-

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÆÈÒÅËÈ ÃÎÐÎÄÀ ÂÓÊÒÛË,
ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÈ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÉ È ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÉ!

менты можно подать в орга-
ны регистрации  прав  само-
стоятельно.
Фе дер аль ный  зак он  от

02 .08 .20 19  № 2 67-ФЗ  «О
внесении  изменений в  от-
дельные  законодательные
акты Российской  Федера-
ции».
Консультацию по данному

и  другим  вопросам   можно
получить  в отделе  архитек -
туры администрации  муни-
ципального округа «Вук тыл»
Республики Коми:
– по телефону: 2-15-51;
– по адресу  элек тронной

почты: uprav@mai l.ru ;
– по адресу:  г. Вук тыл,  ул.

Комсомольская ,  д.  14,  к аб.
105.
Администрация МО «Вуктыл»
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Вступай в ряды СВОих и заручись гарантиями
Севера

Пр и за кл юч ении контра кта на  в ое нную
с лужбу выплатят от 1 500 000 рублей.  Еже-
мес ячные выплаты – о т 270 тыс яч рублей.

Военнос лужащем у предос тавляютс я  с та-
тус  ветерана боевых дейс твий,  медобс лужи-
вание, дос тойная зарплата,  льготы и соцпод-
держка для вс ей с емьи.

Оплачиваетс я проезд от мес та жительс тва
в Рес публ ику Коми.

Требования:
-  возрас т от 18 до 65;
-  годен по с ос то янию здоровья.
Заключить контракт м ожно в пункте отбо-

ра на военную службу или в военном комис -
с ариате лично или по телефонам: 8 (996) 59-
09-777,  8 (8212) 32-1 5-88.  Адрес : г.  Сык-
тывкар,  Ка таева,  5.

ÑËÓÆÁÀ
ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ За полгода 10 000 беременных и малообеспечен-

ных кормящих матерей в Коми обеспечили ежеме-
сячными пособиями на покупку продуктов по но-
вой сумме

Как напомнил глава Коми Владимир Уйба в своем
телеграм-канале, с этого года ее размер увеличен с
одной тысячи до десяти тысяч рублей. Получить
деньги может любая ожидающая рождения ребенка
женщина с 12-ой недели. Главное – состоять на учете
в медорганизации региона.

Поддержку будущих мам по решению главы Коми
назначают без учета доходов, требований к возрас-
ту, составу семьи и сроку проживания в Коми. Вып-
лата перечисляется каждый месяц до появления на
свет малыша.

“Рад, что десятикратное увеличение пос обия по-
высило к нему интерес у представительниц прекрас-
ного пола в городах и районах. С начала 2024-го
его получили 4914 будущих мам. Помощь на еже-
месячное приобретение продуктов мы оказываем и
малоимущим кормящим мамам. Размер помощи с

10 ÒÛÑß× ÐÓÁËÅÉ Â ÌÅÑßÖ
начала года мы увеличили тоже до 10 000 рублей.
За январь-июнь ею воспользовались 4903 житель-
ницы Коми. Вот так мы развиваем на территории Рес-
публики региональный проект “Финансовая поддер-
жка семей при рождении детей” национального про-
екта “Демография”, – отметил глава Коми. 

Нацпроект «Демография»:
в Коми право на региональ-
ный с е мейный капитал в
полмиллиона рублей под-
тверждено у 271 мамы,  ро-
дившей первенца

В размере 300 тысяч руб-
лей эта мера поддержки на-

ÊÒÎ ÈÌÅÅÒ ÏÐÀÂÎ ÍÀ
ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÊÀÏÈÒÀË

значена 293 родителям пер-
вого ребенка.  А вс его за
пол овину  текущ его г ода
возможность ис пользовать
ре гиона льный с еме йный
капитал в связи с  рождени-
ем первенца появилос ь у
1172 с емей.

Р е г ио на л ьн ый
с емейный капитал
(РСК) предос тав-
ляе тс я с емьям ,  в
которых с 1 января
2020 года родилс я
или был усыновлен
пе рв ый р еб енок .
Эта мера поддерж-
ки обеспечиваетс я
ис ключительно за
с чет бюджета Рес -
публики Коми.

– С начала 2024
года по инициативе
Главы Республики
Коми размер реги-
онального капитала
ув ел ич ен с о  1 50

тыс яч рублей до 300 тысяч
рублей.  А ес ли родившей
первенца женщине,  на дату
рождения ребенка не ис -
полнилос ь 25 лет, то ей по-
лагается региональный ка-
питал в размере 500 тысяч
рублей, - с ообщили в Ми-

нис терстве труда, занятос -
ти и с оциально й защ иты
Рес публики Коми.

В ведо мс тве отме тил и:
РСК в новых размерах ус -
тановлен на детей,  рожден-
ных или ус ыновленных на-
чиная с  1 января 2024 года.
На детей,  которые родилис ь
в период с  1 января 2020
года по 31 декабря 2023
года, региональный капитал
положен в прежнем разме-
ре – 150 000 рублей.

– За шес ть мес яцев теку-
щего года документ о пра-
ве на региональный семей-
ный капитал в с вязи с  рож-
дением или усыновлением
первого ребенка получили
в общей с ложнос ти 1172
ж ите льницы Ком и.  Пр и
этом в повышенных разме-
рах  эта  мер а по ддер жки
на знач ена 5 64  м ол од ым
мамам,  из них 271 женщи-
не – в  размере 500 тысяч

Инициатив а буд ет ра с -
с читана на три года.  Пла-
нируетс я за с чет средс тв
с оциальных партнеров при-
обретать и ус танавливать
площадки на с умму 150-
200 млн рублей ежегодно.

На Семейном с овете при
главе Коми детс кий омбуд-
с м ен в рег ио не Татьяна
Козлова обратила внима-
ние на с ос тояние детских
площадок в городах и рай-
онах.  Летом это одно из
наиболее популярных мес т
для отдыха, а также ис точ-
ник повышенной опас нос -
ти и травматизма.

– Это связано как с  не-
с облюдением детьми и их
родителями мер безопас -

Â ÊÎÌÈ ÏÎßÂÈÒÑß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÏÎ ÑÎÇÄÀÍÈÞ ÁÅÇÎÏÀÑÍÛÕ ÄÅÒÑÊÈÕ ÏËÎÙÀÄÎÊ
ности и правил
пов е д ения  на
площадках,  так
и с  имеющими-
с я  с л у ч аям и
не пр а в ил ьно й
э к с пл у а та ции
об орудов ания,
приводящими к
ег о неис пра в-
ности,  — отме-
тил а  ом будс -
м ен.  Та тьяна
Козлова приве-
ла примеры: на
площадках нет

табличек с указанием вла-
дельца,  правил ис пользо-
вания оборудования, допу-
с тим ого возр ас та и пре-
дельного веса детей, не со-
блюдается рас с тояние меж-
ду элементами комплекса,
ис пользуютс я неис пра в-
ные аттракционы.

Еще одна проблема – от-
с утс твие владельца у пло-
щадок.  Они или куплены,
или подарены жителям в
рамках с оциальных проек-
тов,  но на обс луживание
какой-либо организации не
поставлены.

Гла ва  Ко ми Вл а димир
Уйба пос ле доклада омбуд-
с мена заявил,  что в работе
с оответс твующая респуб-

ликанс ка я прог рам ма: в
ка жд ом  м униципа лите те
проведут учет детс ких пло-
щ ад о к ,  ч тоб ы по нять ,
с колько их,  выделить мес -
та,  где отдыхают родители
с  детьми и можно пос та-
вить  иг ров ой ко мпл ек с .
Затем — отвод зе мель в
границах и ответс твеннос -
ти муниципалитета.  Сред-
с тва на ус тановку новых
комплекс ов на этих учас т-
ках найдут в рамках дого-

воров о с оциально-эконо-
м ич е с ко м  па р тне р с тв е .
Программа будет рас счита-
на на три года,  начиная с
2025-го.

– Площ адки будут раз-
ные. Будем брать только те,
которые прошли с пециаль-
ное тес тирование и имеют
с пециальное заключение.
Та кие с е го дня ес ть  и  у
Минс троя, и у ЧС, и у дру-
гих надзорных органов –
требования к безопас нос -

ти д е тс к их пл ощ а д ок .
Только протес тированные,
которые имеют разрешение
на ис пользование.  Будем
з ак у па ть ка ж дый г о д в
объеме 150-200 миллионов
[рублей] и ус танавливать в
муниципалитетах,  переда-
вать им на баланс  с разу,
чтобы муниципалитет даль-
ше нес ответс твеннос ть,  –
о пис а л ид ею Вла д имир
Уйба.  Таким образом,  вс е
площадки обретут хозяев.

рублей.  Воспользовалис ь
с редс твами капитала с  на-
чала года 1137 с емей.  На
эти цели из  бюджета рес -
публики направлено 115,6
миллиона рублей, – рас ска-
зали в Минтрудсоц РК.  

Обратитьс я за РСК при
рождении (у с ыновлении)
первого ребенка можно в
Центр с оцзащиты населе-
ния по мес ту жительс тва
или мес ту пребывания,  в
любой МФЦ «Мои доку-
м енты»  на  те рр ито рии
Коми,  а также через портал
«Гос ус луги».



4 Ñïîðòèâíàÿ ìîëîäåæü
Ñóááîòà, 27 èþëÿ 2024 ã.

Специалисты Центра с портивных мероприятий и Волонтёры Победы
Вуктыла пос етили с  физкультурным визитом с ёла Дутово и Подчерье и
организовали для детей эстафеты под девизом “От молодёжи для моло-
дёжи!”.

Нес мотря на с ложнос ть ис пытаний,  юные учас тники демонс трировали
завидную вынос ливос ть и упорс тво. Смех и аплодисменты с опровож-
дали каждое с оревнование, создавая праздничную атмос феру.

“Мы с тремимся прививать детям любовь к с порту и активному образу
жизни.  Этот день запомнитс я, как яркое с обытие,  которое подарило дет-
воре заряд бодрости и новые впечатления.” - Ирина Либанова -  инст-
руктор Центра с портмероприятий.

Мероприятие прошло при поддержке администрация МО “Вуктыл” и
Управления образования, в  рамках федерального проекта “Спорт -  нор-
ма жизни” национального проекта “Демография”.

Григорий ЛУКЬЯНЧЕНКО
Фото - пресс-служба Волонтёров Победы

Центр спортивных мероприятий совмес тно с Волонтёрами Победы подарили вос питан-
никам летних оздоровительных лагерей “Юный художник” детской художес твенной шко-
лы и “Дружба” школы № 2 им.  Г.В. Кравченко нас тоящий с портивный праздник в рамках
XXXV Всеросс ийского Олимпийского дня.

Более 50 детей с  азартом учас твовали в забавных с оревнованиях,  а вес елая зарядка с
зажигательной музыкой зарядила вс ех энергией и позитивом.

Данное мероприятие проходило в рамках реализации федерального проекта «Спорт –
норма жизни» национального проекта «Демография».

Григорий ЛУКЬЯНЧЕНКО

18 июля Центр спортивных мерой и Волон-
тёры Победы Вуктыла организовал для вос-
питанников летнего оздоровительного лагеря
Центра внешкольной работы выполнение нор-
мативов Вс ероссийского комплекса ГТО.

Дети с энтузиазмом принимали участие в ис-
пытаниях, демонстрируя свою физичес кую
подготовку.  В программе были представлены
различные упражнения, соответствующие воз-
расту и уровню подготовки ребят.  Сдача нор-
мативов ГТО стала отличной возможностью
для детей не только проверить свои силы, но и
получить ценный опыт.

 Мероприятие проходило в рамках федераль-
ного проекта «Спорт – норма жизни» нацио-
нального проекта «Демография».

ÒÂÎÉ ÏÓÒÜ Ê ÇÄÎÐÎÂÜÞ!

Григорий ЛУКЬЯНЧЕНКО

ÑÏÎÐÒ Â ÆÈÇÍÈ ÄÅÒÅÉ

ÌÎËÎÄÅÆÜ Â ÍÀØÈÕ ÑÅËÅÍÈßÕ
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 1 7.00, 18.30
Èíôoðìàöèîííûé êàíàë
(16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå / Æåíñêîå”
(16+)
20.00 Ò/ñ “Èùåéêà” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Âàøà ÷åñòü” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.35, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 Ò/ñ “Õóäîæíèê” (12+)
15.00, 01 .25 Ò/ñ “Áàõàð. Ïî
èìåíè Âåñíà” (16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Âìåñòå íàâñåãäà”
(12+)
03.15 Ò/ñ “Âàñèëèñà” (12+)

Ðîññèÿ Ê

06.30 Ä/ô “Òâåðáóëü, èëè
Ïóøêèíñêàÿ âåðñòà” (6+)
07.15 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå”
(12+)
07.30 Õ/ô “Ôàíòàçèè Ôàðÿ-
òüåâà” (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâî-
ñòè  êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.15 Ðóññêèé ñòèëü. (12+)
11 .45 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
12.45, 02.05 Ä/ô “Äÿãèëåâ è
Ñòðàâèíñêèé” (6+)
13.35, 21.40 Õ/ô “Ïðîôåññèÿ
- ñëåäîâàòåëü” (12+)
14.45 Ä/ô “Áàêó. Äâîðåö Òà-
ãèåâà” (12+)

15.15, 01.35 XVII Ìåæäóíàðîä-
íûé êîíêóðñ èìåíè Ï. È. ×àé-
êîâñêîãî.(12+)
15.50 Ä/ô “Ôàáðèêà êèñåé-
íûõ áàðûøåíü” (12+)
17.15, 23.25 Ò/ñ “Ñèìôîíè-
÷åñêèé ðîìàí” (16+)
18.45 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
19.00 “Êòî ìû?” (12+)
19.45 Èñòîðèè ãîðîäà N ñ Ïüå-
ðîì Áóðåëåì. Êèðæà÷ (12+)
20.25 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
20.45 Ä/ô “Ìàñòåð äâèæå-
íèÿ” (12+)
22.55 “Ðýãòàéì, èëè Ðàçîðâàí-
íîå âðåìÿ” (12+)
00.55 Èñòîðèè ãîðîäà N ñ Ïüå-
ðîì Áóðåëåì. Òîðæîê (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55, 05.30 “Ëó÷øèå èç
ëó÷øèõ” (12+)
06.30 “Âñå î ãëàâíîì” (12+)
07.00, 10.05, 12.55, 15.25, 02.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 20.00, 22.30 Âñå íà Ìàò÷!
Ïðÿìîé ýôèð (12+)
10.10 “Ëèöà ñòðàíû. Þëèÿ
Ìîë÷àíîâà” (12+)
10.30, 16.55 Ôóòáîë. ÌÈÐ
ÐÏË Îáçîð òóðà (6+)
11.30 Áîêñ. (16+)
12.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
13.00 “Åñòü òåìà!” Ïðÿìîé
ýôèð
14.25 Àâòîñïîðò. (6+)
15.30 “Ãðîìêî” Ïðÿìîé ýôèð
17.55 Ôóòáîë. Ñóïåðëèãà.
Æåíùèíû. “Êðàñíîäàð” -
“Ëîêîìîòèâ” (0+)
20.25 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ- Ïåð-
âàÿ Ëèãà. “Ðîòîð” (Âîëãîã-
ðàä) - “Àðñåíàë” (Òóëà) (0+)
23.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. (16+)
01.20 Áèëüÿðä. (0+)
03.00 Ãîëüô. (0+)
05.00 “×òî çà ñïîðò?” (12+)

ÍÒÂ

04.55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (12+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîçâðàùå-
íèå Ìóõòàðà” (16+)
11.00 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)

14.00 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
16.45, 20.00 Ò/ñ “Íåâñêèé”
(16+)
00.00 “Ìàñêà” (12+)
03.30 Ò/ñ “Äåñàíò åñòü äå-
ñàíò” (16+)

ÑÒÑ

06.00 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
08.00 Ì/ô “Âñå ïñû ïîïàäà-
þò â ðàé” (16+)
09.40 Ì/ô “Íîðì è íåñîêðó-
øèìûå.” (6+)
15.05 Õ/ô “Êîðîëü-ëüâåíîê”
(12+)
17.05 “Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21 .00 Õ/ô “Áåëîñíåæêà.
Ìåñòü ãíîìîâ” (12+)
23.05 Õ/ô “Ñòðàøíî êðàñèâ”
(16+)
00.50 Õ/ô “Âåê Àäàëèí”
(16+)
02.50 Õ/ô “Ãðàô Ìîíòå-Êðè-
ñòî” (16+)
05.45 “Åðàëàø” (16+)

ÒÍÒ

07.00 “Óòðî ÒÍÒ. ÷àñòü 2”
(16+)
08.00 Ò/ñ “Ïîñòó÷èñü â ìîþ
äâåðü â Ìîñêâå” (16+)
09.00 “Âûæèòü â Äóáàå. Âîç-
âðàùåíèå” (16+)
11.30 “Òèòàíû” (16+)
13.35 Ñèòêîì “Èíòåðíû”
(16+)
17.00 Ò/ñ “Ïîëèöåéñêèé ñ
Ðóáëåâêè” (16+)
20.00 Ò/ñ “Èâàíüêî” (16+)
22.30 Õ/ô “Êèëëåðû” (16+)
00.20 Õ/ô “Ìëàäåíåö íà $30
000 000” (12+)
02.30 Õ/ô “Ñíîóäåí” (16+)
04.35 “Îäíàæäû â Ðîññèè.
Ñïåöäàéäæåñò” (16+)
06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Ëàðåö Ìàðèè Ìå-
äè÷è” (12+)
07.30, 20.10 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
18.00, 20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05,08.35 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 09.35,10.05,
10.35,12.05,13 .10, 14.05,18.20
ÎÒÐàæåíèå (12+)
11 .00, 00.15 Ä/ô “Ñîáàêè â
êîñìîñå” (12+)

11.50, 01.05 “Ïåðâàÿ ïîìîùü”
(12+)
15.10 “Êîëëåãè” (12+)
15.50 “Àêàäåìèêè”. Àíäðåé
Êîëìîãîðîâ (12+)
16.20 “Çà äåëî! Ïîãîâîðèì”
(12+)
17.00 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
17.40 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
20.40, 04.15 Ò/ñ “Æèçíü è
ïðèêëþ÷åíèÿ Ìèøêè ßïîí÷è-
êà” (16+)
22.25 Êîíöåðò Èãîðÿ Êðóòîãî
(12+)
01.15 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
02.05 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
03.20 “Ñâåò è òåíè”. Ôåðåíö
Ëèñò (16+)
03.50 “Ñäåëàíî ñ óìîì” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.10 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
17.00, 03.00 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Ìóç/ô “Ìèäóýé” (16+)
22.40 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
23.30 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
00.30 Õ/ô “Àíîí” (18+)

ÒÂ3

06.00 Ò/ñ “×óäî-äîêòîð”
(16+)
06.45, 05.45 Ìóëüòôèëüìû
(0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñóïåð-
êîò”. “Ïðàâäà” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40,14.30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ”.
(16+)
09.45 “Õîðîøèå Íîâîñòè ñ
Íàòàëüåé Âàñèíîé” (16+)
10.00,13 .30 Ò/ñ “Ãàäàëêà”.
(16+)
11.15 Ò/ñ “Çíàêè ñóäüáû”
(16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”.
5 ñåçîí (16+)

16.15 Ò/ñ “ÑóïåðÈâàíîâû”.
(16+)
18.30, 22.25 Ò/ñ “Ëåñíèê.
Ñâîÿ çåìëÿ” (16+)
23.30 Õ/ô “Áûâøàÿ ñ òîãî
ñâåòà” (16+)
01.30 “ÊÀÄÎÍÈ øîó”. 4 ñå-
çîí.(16+)
02.15 Ò/ñ “Ïÿòíèöêèé” (16+)

Çâåçäà

05.15 Ò/ñ “ÑÌÅÐØ” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15, 21 .00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11.20 Ä/ñ “Ëåãåíäû ãîñáåçî-
ïàñíîñòè” (16+)
12.10, 13.20, 15.05, 17.15, 03 .15
Ò/ñ “Íà óãëó, ó Ïàòðèàð-
øèõ…” (16+)
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
18.00 “Âîåííàÿ ïðèåìêà”
(12+)
18.50 “Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ” (16+)
19.35 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 Ä/ñ “Âîéíà ìèðîâ”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Òðîéíàÿ ïðîâåð-
êà” (12+)
01.15 Õ/ô “Ïîìíè èìÿ ñâîå”
(12+)
02.55 Ä/ñ “Ìîñêâà ôðîíòó”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
2” (16+)
08.10, 09.30 Ò/ñ “Áàëàáîë”
(16+)
13.30, 17.30, 02.10 Ò/ñ “Ñëåä”
(16+)
22.15, 00.30 Ò/ñ “Ôèëèí-2”
(16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)
08.50 Õ/ô “Æåíùèíà â áåäå”
(12+)
10.40 “Íàçàä â ÑÑÑÐ” (16+)
11 .30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Äåòåêòèâ íà ìèë-

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð” (0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11.00, 12.15, 17.00, 18.30
Èíôoðìàöèîííûé êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” (16+)
16.05 “Ìóæñêîå / Æåíñêîå”
(16+)
20.00 Ò/ñ “Èùåéêà” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Âàøà ÷åñòü” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00, 02.20, 03.40 Ïîäêàñò. Ëàá
(16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.35, 21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 Ò/ñ “Õóäîæíèê” (12+)
15.00, 01.25 Ò/ñ “Áàõàð. Ïî èìå-
íè Âåñíà” (16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Âìåñòå íàâñåãäà”
(12+)
03.15 Ò/ñ “Âàñèëèñà” (12+)

Ðîññèÿ Ê

06.30, 19.45 Èñòîðèè ãîðîäà N
ñ Ïüåðîì Áóðåëåì. Òîðæîê
(12+)
07.15 Ä/ñ “Ìîíîëîãè âåëèêîãî
Äóíè” (12+)
07.45 Ä/ô “Âàñ îæèäàþò â Çà-
çåðêàëüå” (12+)
08.25 “Æèçíü è ñóäüáà” (12+)
08.50 Õ/ô “Âîëøåáíûé ãîëîñ
Äæåëüñîìèíî” (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.15 Ðóññêèé ñòèëü. “Âûñøèé
ñâåò” (12+)
11 .45 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
12.45, 20.45 Ä/ô “Ìàñòåð äâè-
æåíèÿ. Àëåêñàíäð Øèðÿåâ”
(12+)
13.45, 21.40 Õ/ô “Ïðîôåññèÿ -
ñëåäîâàòåëü” (12+)
15.00 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå”
(12+)
15.15, 01.35 XVII Ìåæäóíàðîä-
íûé êîíêóðñ èìåíè Ï. È. ×àé-
êîâñêîãî. Ïîáåäèòåëè. Ñîôüÿ

Âèëàíä è Ñåìåí Ñàëîìàòíèêîâ
(12+)
16.30 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåííîå âðå-
ìÿ” (12+)
17.15, 23.25 Ò/ñ “Ñèìôîíè÷åñ-
êèé ðîìàí” (16+)
18.45 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
19.00 “Êòî ìû?” (12+)
20.25 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
22.55 “Ðýãòàéì, èëè Ðàçîðâàí-
íîå âðåìÿ” (12+)
00.55 Èñòîðèè ãîðîäà N ñ Ïüå-
ðîì Áóðåëåì. Ðæåâ (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55, 05.30 “Ëó÷øèå èç
ëó÷øèõ” (12+)
06.30 “Íàøè èíîñòðàíöû”
(12+)
07.00, 10.05, 12.55, 15.25, 02.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 23.15 Âñå íà Ìàò÷!
Ïðÿìîé ýôèð (12+)
10.10, 12.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
10.30 Ôóòáîë. Ëó÷øèå ãîëû
FONBET Êóáêà Ðîññèè 2023-
2024 (6+)
11.30 Áîêñ (16+)
13.00 “Åñòü òåìà!” Ïðÿìîé ýôèð
14.25 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû” (12+)
15.55 Ôóòáîë. Êóáîê Ðîññèè.
“2Drots” - “Ñòðîãèíî” (0+)
18.00 Ôóòáîë. Êóáîê Ðîññèè.
“Ëîêîìîòèâ” - “Ðîñòîâ” (0+)
20.30 Ôóòáîë. Êóáîê Ðîññèè.
“Çåíèò” - “Ôàêåë” (0+)
00.15 Ä/ô “Èãîðü ×èñëåíêî.
Óäàð ôîðâàðäà” (12+)
01.20 Áèëüÿðä. BetBoom Êóáîê
÷åìïèîíîâ (0+)
03.00 Õîêêåé. Ìàò÷ ãîäà. Âñå
çâåçäû (12+)
05.00 “Âñå î ãëàâíîì” (12+)

ÍÒÂ

04.55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (12+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà” (16+)
11.00 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå” (12+)
14.00 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
16.45, 20.00 Ò/ñ “Íåâñêèé”
(16+)
00.00 “Ìàñêà” (12+)
03.30 Ò/ñ “Äåñàíò åñòü äåñàíò”
(16+)

ÑÒÑ
06.00 “Åðàëàø” (6+)

06.30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
08.00 Õ/ô “Áåëëü è Ñåáàñòü-
ÿí” (16+)
11.55 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ
Ðåìè” (6+)
14.05 Õ/ô “Ãðîìîáîé” (16+)
16.00 Õ/ô “Ñòðàøíî êðàñèâ”
(16+)
17.50 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.”
(16+)
21.00 “Àêñåëü” (12+)
22.55 Õ/ô “Àâàíãàðä. Àðêòè-
÷åñêèå âîëêè” (12+)
01.00 Õ/ô “Çàùèòíèê” (18+)
02.35 Õ/ô “Æåëåçíàÿ ìàñêà”
(12+)
04.35 “6 êàäðîâ” (16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (16+)
05.50 “Åðàëàø” (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Óòðî ÒÍÒ. ÷àñòü 2” (16+)
08.00 Ò/ñ “Ïîñòó÷èñü â ìîþ
äâåðü â Ìîñêâå” (16+)
09.00 “Íîâûå Çâåçäû â Àôðè-
êå” (16+)
13.00 Ñèòêîì “Èíòåðíû” (16+)
17.00 Ò/ñ “Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè” (16+)
20.00 Ò/ñ “Èâàíüêî” (16+)
22.30 Õ/ô “Çàâèñíóòü â Ïàëì-
Ñïðèíãñ” (16+)
00.10 Õ/ô “Ñòðàííûé Ýë”
(18+)
02.05 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
02.55 “Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàí-
äû” (16+)
04.30 “Îäíàæäû â Ðîññèè.
Ñïåöäàéäæåñò” (16+)
06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)

ÎÒÐ

06.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
06.50 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
07.30, 20.10 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
18.00, 20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05,08.35 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 09.35,10.05,
10.35,12.05,13 .10, 14.05,18.20
ÎÒÐàæåíèå (12+)
11.00, 00.45 Ä/ô “Ñóäüáà îäíî-
ãî õèìèêà” (12+)
11.45, 01.25 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ
÷åëîâåêîì” (12+)
15.10 Õ/ô “Íàä òåìíîé âîäîé”
(16+)
16.45 Ì/ô (6+)
17.00 “Çà äåëî! Ïîãîâîðèì”
(12+)
17.40 “Îò÷èé äîì” (12+)
20.40, 04.15 Ò/ñ “Æèçíü è ïðè-
êëþ÷åíèÿ Ìèøêè ßïîí÷èêà”
(16+)
22.25 Õ/ô “Óðãà: Òåððèòîðèÿ
ëþáâè” (16+)
00.20 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)

01.40 “Áîëüøàÿ ñòðàíà: Òåððè-
òîðèÿ òàéí” (12+)
02.05 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
03.20 “Ñâåò è òåíè”. Áåíâåíóòî
×åëëèíè (16+)
03.50 “Ñäåëàíî ñ óìîì” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 03.05 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
10.00 “Ñîâáåç” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
17.00, 03.55 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Ïîäëîäêà u-235”
(16+)
22.00 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
23.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
00.30 Õ/ô “Áîé” (16+)

ÒÂ3

06.00 Ò/ñ “×óäî-äîêòîð” (16+)
06.45, 05.45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò”. “Ëîæü” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íîâî-
ñòè” (16+)
08.40,14.30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
09.45 “Õîðîøèå Íîâîñòè ñ Íà-
òàëüåé Âàñèíîé” (16+)
10.00,13.30 Ò/ñ “Ãàäàëêà”(16+)
11.15 Ò/ñ “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”.
5 ñåçîí (16+)
16.15 Ò/ñ “ÑóïåðÈâàíîâû”
(16+)
18.30, 22.25 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ” (16+)
23.30 Õ/ô “Áàãðîâàÿ ìÿòà”
(18+)
01.30 Ò/ñ “Ïÿòíèöêèé” (16+)

Çâåçäà

05.55 Ò/ñ “Íà óãëó, ó Ïàòðèàð-
øèõ…” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11.00, 01.10 Ò/ñ “Êàïèòàí
Íåìî” (12+)
12.40, 13.20, 15.05, 17.15, 02.35
Ò/ñ “Íà óãëó, ó Ïàòðèàðøèõ-
2” (16+)

15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
18.50 “Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ” (16+)
19.35 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Óëèêà èç ïðîøëîãî”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Âîåííî-ïîëåâîé
ðîìàí” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èçâå-
ñòèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
2” (16+)
08.10, 09.30 Ò/ñ “Áàëàáîë”
(16+)
13.30, 17.30, 02.10 Ò/ñ “Ñëåä”
(16+)
22.15, 00.30 Ò/ñ “Ôèëèí-2” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)
08.45 Õ/ô “Æåíùèíà â áåäå”
(12+)
10.40, 02.20 “Íàçàä â ÑÑÑÐ”
(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Äåòåêòèâ íà ìèëëè-
îí” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.55 Õ/ô “Êîìíàòà ñòà-
ðèííûõ êëþ÷åé” (12+)
16.55 “Àêòåðñêèå äðàìû. Çâåç-
äû íà âåñàõ” (16+)
18.15, 00.35 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
18.40 Ò/ñ “Îò÷àÿííûå” (16+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.05 “Ïîçîð ðàäè ñëàâû” (16+)

30 èþëÿ
Âòîðíèê

29 èþëÿ
Ïîíåäåëüíèê ëèîí” (12+)

13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 03.50 Õ/ô “Êîìíàòà
ñòàðèííûõ êëþ÷åé” (12+)
17.15 “Ôàêòîð áåz îïàñíîñòè”
(12+)
18.15, 00.35 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
18.40 Ò/ñ “Îò÷àÿííûå” (16+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.05 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
01.00 “90-å. Òóð äëÿ äóð” (16+)
01.35 “Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà” (12+)
02.20 “Äîðîãèå òîâàðèùè.
Äåëî Åëèñååâñêîãî ãàñòðîíî-
ìà” (16+)
03.00 “Ðîññèéñêèé Äàëüíèé
Âîñòîê” (12+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè
(12+)

Þðãàí

06.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06.15,09.00,09.30,19.00 «Ìèÿí
éöç» (12+)
06.30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07.00,15.45 «Ìå äà Þðãàí»
(12+)
07.30,11 .30,18.00 «Êîìè
incognito» (12+)
08.00,15.15,05.45 «Ìóëüòèìèð»
(6+)
08.30,12.00,20.00 «Äåòàëè»
(12+)
09.15,17.45 «Áóäíè Ãëàâû»
(12+)
09.45,23.30 «Çàãàäêè èñòî -
ðèè». (16+)
10.30 «Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì».(16+)
12.30 «Áàëàòîíñÿíü Äóíàéöäç
âåòëöì». (16+)
13.30 «Äåòàëè ñî  âêóñîì»
(12+)
14.00 «Âñåãäà ãîâîðè «Âñå-
ãäà»-2». Õ/ô 2-ÿ ñåðèÿ (16+)
15.00 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüëöí êàäêîëàñò» (6+)
16.15,00.15 «Âîéíà ìèðîâ».
(16+)
17.00,01.00 «Ìåòîä Ëàâðîâîé».
60-ÿ ñåðèÿ (16+)
18.30 «Òàëóí»(12+)
19.15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
19.30,21 .30 «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé»(12+)
20.30 «×åðíûå êîøêè». 1-ÿ ñå-
ðèÿ (16+)
22.00 «Îòðÿä îñîáîãî íàçíà-
÷åíèÿ». Õ/ô (16+)
02.00 «Äåä». Õ/ô (16+)
03.45 «Ñòàëüíûå ìàãíîëèè».
Õ/ô (16+)

00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
01.00 “Ãðóïïà “À”. Áåç ãðèôà
“Ñåêðåòíî” (16+)
01.40 “Ïðîùàíèå” (16+)
03.00 “Ðîññèéñêèé Äàëüíèé
Âîñòîê” (12+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè (12+)

Þðãàí

06.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06.15,07.00 «Ìèÿí éöç» (12+)
06.30,18.30 «Òàëóí»(12+)
07.15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
07.30,19.30,21.30 «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé»(12+)
08.00,09.30,04.15 «Äåòàëè»
(12+)
08.30,04.45 «Îáäîð». Ä/ô
(16+)
09.00,05.15 «Äîíà Äîí». (16+)
10.00,17.45 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
10.15,23.30 «Çàãàäêè èñòîðèè».
(16+)
11 .00,03.15 «Ñèçèì þðà èç».
(16+)
12.00 «Êîéòàø-2021». (16+)
13.00,18.00 «Êîìè incognito»
(12+)
13.30 «Äåòàëè ñî âêóñîì» (12+)
14.00 «Âñåãäà ãîâîðè «Âñåãäà»-
2». Õ/ô 3-ÿ ñåðèÿ (16+)
15.00 «Âèëüûø ïîç. ×åëÿäüëöí
êàäêîëàñò» (6+)
15.15,05.45 «Ìóëüòèìèð» (6+)
15.45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16.15,00.15 «Âîéíà ìèðîâ».
(16+)
17.00,01.00 «Ïñèõîëîãèíè». Õ/
ô 1-ÿ è 2-ÿ ñåðèè (16+)
19.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
19.15 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
20.00 «Àðñåí Ïàâëîâ. Ïîçûâ-
íîé «Ìîòîðîëà». Ä/ô (16+)
20.30 «×åðíûå êîøêè». Õ/ô 2-
ÿ ñåðèÿ (16+)
22.00 «ßìà». Õ/ô (16+)
02.00 «Îòðÿä îñîáîãî íàçíà÷å-
íèÿ». Õ/ô (16+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 1 7.00, 18.30
Èíôoðìàöèîííûé êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå / Æåíñêîå”
(16+)
20.00 Ò/ñ “Èùåéêà” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Âàøà ÷åñòü” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.35, 21 .05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 Ò/ñ “Õóäîæíèê” (12+)
15.00, 01 .25 Ò/ñ “Áàõàð. Ïî
èìåíè Âåñíà” (16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Âìåñòå íàâñåãäà”
(12+)
03.15 Ò/ñ “Âàñèëèñà” (12+)

Ðîññèÿ Ê

06.30, 19.45 Èñòîðèè ãîðîäà N
ñ Ïüåðîì Áóðåëåì. Ðæåâ (12+)
07.15 Ä/ñ “Ìîíîëîãè âåëèêî-
ãî Äóíè” (12+)
07.45 Ä/ô “Èñêóññòâî öèôðî-
âîé ýïîõè” (12+)
08.25 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.50 Õ/ô “Âîëøåáíûé ãîëîñ
Äæåëüñîìèíî” (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.15 Ðóññêèé ñòèëü. “Äâîðÿí-
ñòâî” (12+)
11 .45 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
12.45, 20.45 Ä/ô “Ìàñòåð äâè-
æåíèÿ. Àëåêñàíäð Øèðÿåâ”
(12+)
13.45, 21.40 Õ/ô “Ïðîôåññèÿ

- ñëåäîâàòåëü” (12+)
15.00 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå”
(12+)
15.15, 01.35 XVII Ìåæäóíàðîä-
íûé êîíêóðñ èìåíè Ï. È. ×àé-
êîâñêîãî. Ïîáåäèòåëè. Êèì Êå
õè (12+)
16.30 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåííîå
âðåìÿ” (12+)
17.15, 23.25 Ò/ñ “Ñèìôîíè÷åñ-
êèé ðîìàí” (16+)
18.45 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
19.00 “Êòî ìû?” (12+)
20.25 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
22.55 “Ðýãòàéì, èëè Ðàçîðâàí-
íîå âðåìÿ” (12+)
00.55 Èñòîðèè ãîðîäà N ñ Ïüå-
ðîì Áóðåëåì. Ñåáåæ (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 05.30 “Ëó÷øèå èç  ëó÷-
øèõ” (12+)
06.30 Àâòîñïîðò.” (6+)
07.00, 15.25, 02.55 Íîâîñòè
(16+)
07.05, 14.55, 23.15 Âñå íà Ìàò÷!
Ïðÿìîé ýôèð (12+)
08.30, 11.30,03.00 Ñïîðòèâíàÿ
ãèìíàñòèêà. Êóáîê Ðîññèè
(12+)
11 .00 “Ìàãèÿ áîëüøîãî
ñïîðòà. Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòè-
êà” (12+)
14.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
15.30 Ôóòáîë. Êóáîê Ðîññèè.
“Õèìêè” - “Îðåíáóðã” (0+)
18.00 Ôóòáîë. Êóáîê Ðîññèè.
“Ñïàðòàê” (Ìîñêâà) - “Äèíà-
ìî” (Ìîñêâà) (0+)
20.30 Ôóòáîë. Êóáîê Ðîññèè.
“Êðàñíîäàð” - ÖÑÊÀ (0+)
00.15 Ä/ô “Âèêòîð Öàðåâ”
(12+)
01.20 Áèëüÿðä. (0+)
05.00 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà. Ìè-
íåðàëüíûå Âîäû” (12+)

ÍÒÂ

04.55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (12+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîçâðàùå-
íèå Ìóõòàðà” (16+)
11.00 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
16.45, 20.00 Ò/ñ “Íåâñêèé”

(16+)
00.00 “Ìàñêà” (12+)
03.30 Ò/ñ “Äåñàíò åñòü äå-
ñàíò” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
08.00 Õ/ô “Áåëëü è Ñåáàñòü-
ÿí.” (12+)
11.40 Õ/ô “Ëåññè” (6+)
15.35 “Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21 .00 Õ/ô “Ðóñàëêà è äî÷ü
êîðîëÿ” (12+)
22.55 Õ/ô “Áåëîñíåæêà.
Ìåñòü ãíîìîâ” (12+)
01.00 Õ/ô “Îëåíüè ðîãà”
(18+)
02.40 Õ/ô “×åëîâåê-îðêåñòð”
(16+)
04.05 Ò/ñ “Êîðíè” (16+)
04.50 “6 êàäðîâ” (16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Óòðî ÒÍÒ. ÷àñòü 2”
(16+)
08.00 Ò/ñ “Ïîñòó÷èñü â ìîþ
äâåðü â Ìîñêâå” (16+)
09.00 “Íîâûå Çâåçäû â Àôðè-
êå” (16+)
13.00 Ñèòêîì “Èíòåðíû” (16+)
17.00 Ò/ñ “Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè” (16+)
20.00 Ò/ñ “Èâàíüêî” (16+)
22.30 Õ/ô “Î÷åíü îïàñíàÿ
øòó÷êà” (16+)
00.15 Õ/ô “Ñòðèïòèçåðøè”
(18+)
02.00 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
02.45 “Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàí-
äû” (16+)
04.25 “Îäíàæäû â Ðîññèè.
Ñïåöäàéäæåñò” (16+)
06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)

ÎÒÐ

06.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà: îòêðû-
òèå” (12+)
06.50 “Çà äåëî! Ïîãîâîðèì”
(12+)
07.30, 20.10 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
18.00, 20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05,08.35 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 09.35,10.05,
10.35,12.05,13 .10, 14.05,18.20
ÎÒÐàæåíèå (12+)
11.00, 00.30 Ä/ô “×òî ìàøè-
íû ìîãóò äåëàòü?” (12+)

11.45 “Îò÷èé äîì” (12+)
15.10 Õ/ô “Îòäàòü êîíöû”
(16+)
16.45 Ì/ô (6+)
17.00 “Ïðåîäîëåíèå”. Âëàäè-
ìèð Äåìèõîâ. Ìåäèöèíà íå-
âîçìîæíîãî (12+)
17.40 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
20.40, 04.15 Ò/ñ “Æèçíü è
ïðèêëþ÷åíèÿ Ìèøêè ßïîí÷è-
êà” (16+)
22.25 Õ/ô “Îðäà” (16+)
01.15 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
02.05 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
03.20 “Ñâåò è  òåíè”. Ñàââà
Ìîðîçîâ (16+)
03.50 “Ñäåëàíî ñ óìîì” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.30 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Ëåãåíäû è ìèôû” (16+)
17.00, 03.20 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Îòåëü Ìóìáàè:
ïðîòèâîñòîÿíèå” (16+)
22.20 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
00.30 Õ/ô “Ðåâîëüâåð” (18+)

ÒÂ3

06.00 Ò/ñ “×óäî-äîêòîð”
(16+)
06.45, 05.15 Ìóëüòôèëüìû (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò”. “Áàíäà Òàéí” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40,14.30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ”
(16+)
09.45 “Õîðîøèå Íîâîñòè ñ
Íàòàëüåé Âàñèíîé” (16+)
10.00,13 .30 Ò/ñ “Ãàäàëêà”
(16+)
11.15 Ò/ñ “Çíàêè ñóäüáû”
(16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”.
5 ñåçîí (16+)
16.15 Ò/ñ “ÑóïåðÈâàíîâû”
(16+)
18.30, 22.25 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ” (16+)

23.30 Õ/ô “Ïîâîðîò íå òóäà:
Íàñëåäèå” (18+)
01.30 Ò/ñ “Ïÿòíèöêèé” (16+)

Çâåçäà

05.05, 12.40, 13.20, 15.05, 1 7.15,
02.40 Ò/ñ “Íà óãëó, ó Ïàòðè-
àðøèõ-2” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11.00, 01.15 Ò/ñ “Êàïèòàí
Íåìî” (12+)
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
18.50 “Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ” (16+)
19.35 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 Ä/ñ “Ñåêðåòíûå ìàòåðè-
àëû” (16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Äâà ãîäà íàä ïðî-
ïàñòüþ” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25, 04.45 Ò/ñ “Êðåïêèå
îðåøêè-2” (16+)
08.10, 09.30 Ò/ñ “Áàëàáîë”
(16+)
13.30, 17.30, 02.10 Ò/ñ “Ñëåä”
(16+)
22.15, 00.30 Ò/ñ “Ôèëèí-2”
(16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)
08.40 Õ/ô “Æåíùèíà â áåäå-
2” (12+)
10.40, 02.20 “Íàçàä â ÑÑÑÐ”
(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Äåòåêòèâ íà ìèë-
ëèîí” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12. 15, 1 7 .00, 1 8.30
Èíôoð ìàöèîííûé êàíàë
(16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå / Æåíñêîå”
(16+)
20.00 Ò/ñ “Èùåéêà” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Âàøà ÷åñòü” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.10, 03.05, 04.15 Ïîäêàñò.
Ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.35, 21.05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 Ò/ñ “Õóäîæíèê” (12+)
15.00, 01.25 Ò/ñ “Áàõàð. Ïî
èìåíè Âåñíà” (16+)
17.30 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21 .20 Ò/ñ “Âìåñòå íàâñåãäà”
(12+)
03.15 Ò/ñ “Âàñèëèñà” (12+)

Ðîññèÿ Ê

06.30, 19.45 Èñòîðèè ãîðîäà
N ñ Ïüåðîì Áóðåëåì. Ñåáåæ
(12+)
07.15 Ä/ñ “Ìîíîëîãè âåëè-
êîãî  Äóíè” (12+)
07.45 Ä/ô “Ñêîëüêî ÷åëîâå-
÷åñêîãî îñòàíåòñÿ â ÷åëîâå-
êå?” (12+)
08.25 “Æèçíü è ñóäüáà” (12+)
08.45 Õ/ô “Ðûæèé, ÷åñòíûé,
âëþáëåííûé” (0+)
10.00, 12.30, 1 7.00, 19.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .15 Ðóññêèé ñòèëü. “×èíîâ-
íèêè” (12+)
11 .45 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
12.45, 20.45 Ä/ô “Ìàñòåð
äâèæåíèÿ” (12+)
13.45, 21 .40 Õ/ô “Ïðîôåñ-
ñèÿ - ñëåäîâàòåëü” (12+)
14.50 Ä/ô “Îëåã Âèíîãðà-

äîâ” (12+)
15.35, 01 .35 XVII  Ìåæäóíà-
ðîäíûé êîíêóðñ èìåíè Ï. È.
×àéêîâñêîãî. (12+)
16.30, 02.30 Ä/ñ “Çàïå÷àò-
ëåííîå âðåìÿ” (12+)
17.15, 23 .25 Ò/ñ “Ñèìôîíè-
÷åñêèé ðîìàí” (16+)
18.45 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñ-
ëî” (12+)
19.00 “Êòî ìû?” (12+)
20.25 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
22.55 “Ðýãòàéì, èëè Ðàçîð-
âàííîå âðåìÿ” (12+)
00.55 Èñòîðèè ãîðîäà N ñ
Ïüåð îì Áóðå ëåì. Òóàïñå
(12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 05.30 “Ëó÷øèå èç  ëó÷-
øèõ” (12+)
06.30 “Òðåòèé òàéì” (12+)
07.00, 10.05, 12.55, 02.55 Íî-
âîñòè (16+)
07.05, 1 7.40, 21 .30 Âñå íà
Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð (12+)
10.10, 12.35 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
10.30,03.00 Ñïîðòèâíàÿ ãèì-
íàñòèêà.Êóáîê Ðîññèè (12+)
13.00 “Åñòü òåìà!” Ïðÿìîé
ýôèð
14.25 Ãîëüô. ×åìï. Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè (12+)
16.25  Ïëÿæíûé ô óòáîë
“Ñòðîãèíî” - “Ãîëñàïóø”
(0+)
17.55 Ïëÿæíûé ôóòáîë”Ëî-
êîìîòèâ” - “Ìàëàéñàðû” (0+)
19.15 Ôóòáîë. Êóáîê Ðîññèè.
“Äèí àìî” (Ì àõà÷êàë à) -
“Êðûëüÿ Ñîâåòîâ” (0+)
22.30 Ôóòáîë. Êóáîê Ðîññèè.
Îáçîð (6+)
23.45 “Ôîðìóëà-1 . Ãàñíóò
îãíè” (12+)
00.15 Ä/ô “ßêóøèí. Ïåðâûé
ñðåäè ïåðâûõ” (12+)
01 .20 Áèëüÿðä. (0+)
05.00 Àâòîñïîðò.(6+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (12+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîçâðàùå-
íèå Ìóõòàðà” (16+)
11 .00 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 Ò/ñ “ Çèìîðî äîê”
(16+)
16.45, 20.00 Ò/ñ “Íåâñêèé”
(16+)
00.00 “Ìàñêà” (12+)

03.30 Ò/ñ “Äåñàíò åñòü äå-
ñàíò” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
08.00 “Íà ñòèëå ñ ãëþê’îzîé”
ìýéêîâåð-øîó (16+)
08.30 Õ/ô “Ïîìîãèòå, ÿ óìåíü-
øèë ñâîþ ó÷èëêó!” (6+)
10.35 Õ/ô “Ïîìîãèòå, ÿ óìåíü-
øèë ñâîèõ ðîäèòåëåé!”  (6+)
12.35 Õ/ô “Ïîìîãèòå, ÿ óìåíü-
øèë ñâîèõ äðóçåé!” (6+)
14.25 Õ/ô “Ðóñàëêà è äî÷ü
êîðîëÿ” (12+)
16.20 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè
(16+)
21.00 Õ/ô “Áàõóáàëè” (18+)
03.10 Ò/ñ “Êîðíè” (16+)
04.25 “6 êàäðîâ” (16+)
04.50 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Óòðî ÒÍÒ. ÷àñòü 2”
(16+)
08.00 Ò/ñ “Ïîñòó÷èñü â ìîþ
äâåðü â Ìîñêâå” (16+)
09.00 “Íîâûå Çâåçäû â Àôðè-
êå” (16+)
13.00 Ñèòêîì “Èíòåðíû” (16+)
16.30 Ò/ñ “Ïîëèöåéñêèé ñ
Ðóáëåâêè” (16+)
20.00 Ò/ñ “Èâàíüêî” (16+)
22.30 “Âå÷åðèíêà äîíîðîâ”
Ôèëüì, ÑØÀ, 2022 ã. (16+)
00.50 “Ìóæ÷èíà íàðàñõâàò”
Ôèëüì, ÑØÀ, 2012 ã. (12+)
02.25 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
03.10 “Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàí-
äû” (16+)
04.40 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)

ÎÒÐ

06.00, 01.15 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
06.50 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
07.30, 20.10 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
18.00, 20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05,08.35 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 09.35,10.05,
10.35,12.05,13 .10, 14.05,18.20
ÎÒÐàæåíèå (12+)
11 .00, 00.25 Ä/ô “Âñïûøêè
ñâåòà” (12+)
11.45 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
15.10 Õ/ô “Ìîé ïàïà - Áà-
ðûøíèêîâ” (12+)
16.35 Ì/ô (6+)
17.00 “Êîëëåãè” (12+)
17.40 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)

20.40, 04.15 Ò/ñ “Æèçíü è
ïðèêëþ÷åíèÿ Ìèøêè ßïîí÷è-
êà” (16+)
22.25 Õ/ô “Ïîëòîðû êîìíà-
òû, èëè Ñåíòèìåíòàëüíîå ïó-
òåøåñòâèå íà Ðîäèíó” (16+)
01.05 “Ïåðâàÿ ïîìîùü” (12+)
02.05 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
03.20 “Ñâåò è òåíè”. Ïàâåë
Ôåäîòîâ (16+)
03.50 “Ñäåëàíî ñ óìîì” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.20 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
17.00, 03.10 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Êîäåêñ êèëëåðà”
(16+)
22.00 “Íàóêà è òåõíèêà” (16+)
00.30 Õ/ô “Õðàíèòåëü òàéí”
(18+)

ÒÂ3

06.00 Ò/ñ “×óäî-äîêòîð”
(16+)
06.45, 05.30 Ìóëüòôèëüìû
(0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñóïåð-
êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40,14.30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ”
(16+)
09.45 “Õîðîøèå Íîâîñòè ñ
Íàòàëüåé Âàñèíîé” (16+)
10.00,13 .30 Ò/ñ “Ãàäàëêà”
(16+)
11.15 Ò/ñ “Çíàêè ñóäüáû”
(16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”.
5 ñåçîí (16+)
15.10 “Òàéíû áóäóùåãî”.
“Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü” (16+)
16.15 Ò/ñ “ÑóïåðÈâàíîâû”
(16+)
18.30, 22.25 Ò/ñ “Ëåñíèê.
Ñâîÿ çåìëÿ” (16+)
23.30 “Ïîñëåäíèé ãåðîé”
(16+)
01.00 Õ/ô “Øîó àíäðîèäîâ”
(18+)
02.30 Ò/ñ “Ïÿòíèöêèé” (16+)

Çâåçäà

06.00 Ò/ñ “Íà óãëó, ó Ïàòðè-
àðøèõ-2” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15, 21 .00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11.00, 01.10 Ò/ñ “Êàïèòàí
Íåìî” (12+)
12.35, 18.50 “Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ” (16+)
13.20, 19.35 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì” (16+)
13.40, 15.05, 17.15, 02.15 Ò/ñ
“Áóõòà ïðîïàâøèõ äàéâåðîâ”
(16+)
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
17.55 Ä/ô “Â èþíå ñîðîê ÷åò-
âåðòîãî. Ãåðîè Ñâèðñêîãî äå-
ñàíòà” (16+)
20.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Èõ çíàëè òîëüêî
â ëèöî” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00,00.00
“Èçâåñòèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
2,3” (16+)
08.00, 09.30 Ò/ñ “Áàëàáîë”
(16+)
13.30, 17.30, 02.10 Ò/ñ “Ñëåä”
(16+)
22.15, 00.30 Ò/ñ “Ôèëèí-2”
(16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)
08.35 Õ/ô “Æåíùèíà â áåäå-
2” (12+)
10.35, 02.15 “Íàçàä â ÑÑÑÐ”
(16+)
11 .30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Äåòåêòèâ íà ìèë-
ëèîí” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.50 Õ/ô “Íåæíûå

1 àâãóñòà
×åòâåðã

31 èþëÿ
Ñðåäà 14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)

15.00, 03.55 Õ/ô “Íåæíûå
ëèñòüÿ, ÿäîâèòûå êîðíè” (12+)
16.55 “Àêòåðñêèå äðàìû. Ãåíè-
àëüíûå íåãîäÿè” (16+)
18.15, 00.35 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
18.40 Ò/ñ “Îò÷àÿííûå” (16+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.05 “90-å. “Ôàíåðà” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
01.00 “Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ”
(16+)
01.40 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
03.00 “Äàëüíåâîñòî÷íàÿ ðåñ-
ïóáëèêà: ñ Ðîññèåé èëè áåç
Ðîññèè?” (12+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè (12+)

Þðãàí

06.00,07.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06.15,12.30,19.00 «Ìèÿí éöç»
(12+)
06.30,18.30 «Òàëóí»(12+)
07.15 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07.30,19.30,21.45 «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé»(12+)
08.00 «Àðñåí Ïàâëîâ. Ïîçûâ-
íîé «Ìîòîðîëà». Ä/ô (16+)
08.30,04.45 «Ýæâà éûâñà âà
áåðä». (16+)
09.15,12.45,15.15,05.30 «Ìóëü-
òèìèð» (6+)
09.45,00.00 «Çàãàäêè èñòîðèè».
(16+)
10.30 «Îáäîð». Ä/ô(16+)
11.30,04.15 «Äåòàëè» (12+)
12.00,18.00 «Êîìè incognito»
(12+)
13.30 «Äåòàëè ñî âêóñîì» (12+)
14.00 «Âñåãäà ãîâîðè «Âñåãäà»-
2». 4-ÿ ñåðèÿ (16+)
15.00 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüëöí êàäêîëàñò» (6+)
15.45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16.15,03.30 «Âîéíà ìèðîâ».
(16+)
17.00,01.00 «Ïñèõîëîãèíè». Õ/
ô 3-ÿ è 4-ÿ ñåðèè (16+)
19.15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
20.00 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ»(12+)
20.45 «×åðíûå êîøêè». Õ/ô
3-ÿ ñåðèÿ (16+)
22.15 «Äîì íà Àíãëèéñêîé íà-
áåðåæíîé». Õ/ô (16+)
02.00 «ßìà». Õ/ô (16+)

ëèñòüÿ, ÿäîâèòûå êîðíè”
(12+)
17.00 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
18.15, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
18.40 Ò/ñ “Îò÷àÿííûå” (16+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.05 “Ëåãåíäû ýñòðàäû”
(16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.50 “Õîçÿéêè Áåëîãî äîìà”
(16+)
01.35 “Ïðîùàíèå” (16+)
03.00 “Ðàñïóòèí. Ãðèãîðèé
Áåäîíîñåö” (12+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè
(12+)

Þðãàí

06.00,19.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06.15,07.00,08.45,12.45,00.40
«Ìèÿí éöç» (12+)
06.30,18.30 «Òàëóí»(12+)
07.15,19.15 «Òåëåçàùèòíèê»
(12+)
07.30,19.30,21.30 «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé»(12+)
08.00 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
09.00,12.30,15.15,05.30 «Ìóëü-
òèìèð» (6+)
09.45,12.00,04.30 «Äåòàëè»
(12+)
10.15,23.50 «Çàãàäêè èñòî -
ðèè». (16+)
11.00 «Îáäîð». Ä/ô(16+)
13.00,18.00,05.00 «Êîìè
incognito» (12+)
13.30 «Äåòàëè ñî  âêóñîì»
(12+)
14.00 «Âñåãäà ãîâîðè «Âñå-
ãäà»-2». Õ/ô 5-ÿ ñåðèÿ (16+)
15.00 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüëöí êàäêîëàñò» (6+)
15.45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16.15,03.45 «Âîéíà ìèðîâ».
(16+)
17.00,01 .00 «Ïñèõîëîãèíè».
Õ/ô 5-ÿ è 6-ÿ ñåðèè (16+)
20.00 «Òàì, ãäå ìû - òàì ïîáå-
äà!» Ä/ô(16+)
20.30 «×åðíûå êîøêè». Õ/ô
4-ÿ ñåðèÿ (16+)
22.00 «Âàíå÷êà». Õ/ô (16+)
02.00 «Äîì íà Àíãëèéñêîé íà-
áåðåæíîé». Õ/ô (16+)

Газе ту «Сияние  Севера»
можно приобрести в магази-
нах «Берёзка» (центральная,
№ 11), «Галеон», «Пантеон»,
«З вез да» ,  « До маш ний»,
«Тайга», «Семья».
Уважаемые читате ли, вы
можете также приобрести га-
зету в нашей редакции по ули-
це Комсомольской,  д. 5.

Реклама

ÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿ
Приму в дар раскладушку. Тел.: 8-912-10-89074.
Отдам новый дистанционный пульт для телевизо-

ра старой марки «FUNAI». Тел.: 8-912-10-89074.
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâî-
ñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 1 7.00, 18.35
Èíôoðìàöèîííûé êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå / Æåíñêîå”
(16+)
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.45 “Ôàíòàñòèêà” (12+)
23.45 Õ/ô “Ýòà áåçóìíàÿ ëþ-
áîâü” (16+)
02.10 Ïîäêàñò. Ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.35, 21 .15 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 “Ñóäüáà ÷åëîâåêà” (12+)
15.00, 00.55 Ò/ñ “Áàõàð. Ïî
èìåíè Âåñíà” (16+)
17.30 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21.30 “Íó-êà, âñå âìåñòå! Íà-
ðîäíûé êàñòèíã!”  (12+)
23.55 “Èñòîðèè áîëüøîé ñòðà-
íû” (12+)
02.35 Õ/ô “Âåçó÷àÿ” (12+)
04.10 Ò/ñ “Âàñèëèñà” (12+)

Ðîññèÿ Ê

06.30, 19.45 Èñòîðèè ãîðîäà N
ñ Ïüåðîì Áóðåëåì. Òóàïñå
(12+)
07.15 Ä/ñ “Ìîíîëîãè âåëèêî-
ãî Äóíè” (12+)
07.45 Ä/ô “Òàê ñêîëüêî íàì
îòêðûòèé ÷óäíûõ?” (12+)
08.25 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.45 Õ/ô “Ðûæèé, ÷åñòíûé,
âëþáëåííûé” (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.15 Ðóññêèé ñòèëü. “Ñòóäåí-
÷åñòâî” (12+)
11 .45 Èñêóññòâåííûé îòáîð

(12+)
12.45 Ä/ô “Ìàñòåð äâèæåíèÿ”
(12+)
13.45, 21.40 Õ/ô “Ïðîôåññèÿ
- ñëåäîâàòåëü” (12+)
14.35 Ä/ô “Ïÿòü öâåòîâ âðå-
ìåíè Èãîðÿ Ñïàññêîãî” (12+)
15.15, 00.40 XVII Ìåæäóíàðîä-
íûé êîíêóðñ èìåíè Ï. È. ×àé-
êîâñêîãî. (12+)
16.30 100 ëåò Âèêòîðó Èâàíî-
âó.(12+)
17.15 Õ/ô “Àðøèí ìàë àëàí”
(16+)
18.50 Ä/ô “Áîðèñ Ñàâåëüåâè÷
ëàñêèí - øîóìåí ñî ñòàæåì…”
(12+)
20.25 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
20.40 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
22.30 “Ñóäüáà ïî ×åõîâó. Èðè-
íà Ìèðîøíè÷åíêî” (12+)
23.15 Õ/ô “Îëèìïèàäà ìó-
æåé” (16+)
01.55 Èñêàòåëè (12+)
02.40 Ì/ô (6+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ”
(12+)
06.30 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
07.00, 09.00, 12.55, 16.10, 02.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 19.25, 22.00 Âñå íà Ìàò÷!
Ïðÿìîé ýôèð (12+)
09.05 “Íåáåñíàÿ ãðàöèÿ” (0+)
09.30 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà
Êóáîê Ðîññèè (12+)
12.35 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
13.00 “Åñòü òåìà!” Ïðÿìîé
ýôèð
14.25 “Ôîðìóëà-1 . Ãàñíóò
îãíè” (12+)
14.55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. “Ëî-
êîìîòèâ” - “Áîêà Õóíèîðñ”
(0+)
16.15, 03.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. One FC (16+)
19.55 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ- Ïåð-
âàÿ Ëèãà. “Áàëòèêà” - “×åð-
íîìîðåö” (0+)
23.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
00.15 Àâòîñïîðò. (6+)
01.20 Áèëüÿðä (0+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (12+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Ñåãîäíÿ” (16+)

08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîçâðàùå-
íèå Ìóõòàðà” (16+)
11.00 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
16.45, 20.00 Ò/ñ “Íåâñêèé”
(16+)
23.35 “Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà” (16+)
01.10 Õ/ô “Ðåïîðòàæ ñóäüáû”
(16+)
03.00 Ò/ñ “Äåñàíò åñòü äå-
ñàíò” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
08.00, 11.30,12.45 “Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè” (16+)
10.00 “Øîó “Ðóññêàÿ äîðîãà”
(16+)
01.00 Õ/ô “Êðàñîòêè” (16+)
02.35 Õ/ô “Æåëåçíàÿ ìàñêà”
(12+)
04.40 “6 êàäðîâ” (16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (16+)

ÒÍÒ

07.00 “Óòðî ÒÍÒ. ÷àñòü 2”
(16+)
08.00 Ñèòêîì “Èíòåðíû” (16+)
15.00 Ò/ñ “Ïàòðèîò” (16+)
18.00 Õ/ô “Ïàòðèîò” (16+)
20.00 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
22.00 “Èñòîðèÿ íà ìèëëèîí”
(16+)
23.00 “Stand up” (16+)
00.00 Ò/ñ “Íàøà Russia. Äàé-
äæåñò” (16+)
01.55 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
02.40 “Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
05.25 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
06.50 “Êîëëåãè” (12+)
07.30, 20.10 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
18.00, 20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05,08.35 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 09.35,10.05,
10.35,12.05,13 .10, 14.05,18.20
ÎÒÐàæåíèå (12+)
11.00 Ä/ô “Êèíîãîðèçîíòû”
(12+)
11.50 “Ïåðâàÿ ïîìîùü” (12+)
15.10 Õ/ô “Äâåíàäöàòîå
ëåòî” (0+)
16.30 Ä/ô “Ðóññêèé êåíòàâð”

(12+)
17.00 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
17.30 “×åëîâåê è ñóäüáà” (12+)
20.40 Õ/ô “Ôðàíöóç” (16+)
22.45 Õ/ô “Àíãåë-À” (16+)
00.10 Õ/ô “Îíî” (18+)
02.05 Õ/ô “Îïàñíûå äðóçüÿ”
(16+)
03.40 “Ñäåëàíî ñ óìîì” (12+)
04.10 Õ/ô “Ñäåëàíî â Äàãåí-
õýìå” (16+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 03.45 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
17.00 “Ãëàâíûå òàéíû ìèðà”
(16+)
20.00 Õ/ô “Îäèíîêèé âîëê”
(16+)
22.00 Õ/ô “Ïàðíè ïîä ïðè-
êðûòèåì” (16+)
23.50 Õ/ô “S.W.A.T.: ñïåöíàç
ãîðîäà àíãåëîâ” (16+)
02.05 Õ/ô “Ðèòì-ñåêöèÿ”
(18+)

ÒÂ3

06.00 Ò/ñ “×óäî-äîêòîð”
(16+)
06.45, 05.45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40,16.45 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
09.45 “Õîðîøèå Íîâîñòè ñ
Íàòàëüåé Âàñèíîé” (16+)
10.00,13 .30 Ò/ñ “Ãàäàëêà”
(16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”.
5 ñåçîí (16+)
14.30, 15.10 “Âåðíóâøèåñÿ.
Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ”. 5 ñåçîí
(16+)
15.45 “Âðà÷è”. 2 ñåçîí (16+)
20.00 Õ/ô “Íà êðàþ” (16+)
21 .45, 22.25 Õ/ô “Çìåèíàÿ
òîïü” (16+)
23.45 Õ/ô “Ïèêîâàÿ äàìà”
(16+)
01 .15 Õ/ô “Çîâ ïðåäêîâ”

(16+)
02.45 Ò/ñ “Ïÿòíèöêèé” (16+)

Çâåçäà

05.10 Õ/ô “Ãîëóáûå ìîëíèè”
(12+)
06.50, 10.05 Ä/ñ “Èñòîðèÿ
ÂÄÂ” (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15 “Èùó ñâîèõ” (12+)
12.05, 13.20 Ä/ñ “Äåñàíòíèêè”
(16+)
14.00, 19.40 “Ëåãåíäû àðìèè”
(12+)
14.25, 15.05 Õ/ô “Ïÿòåðî ñ
íåáà” (12+)
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
16.50, 17.15 Õ/ô “Ôåéåðâåðê”
(12+)
21 .20 “Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ” (16+)
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-
ùè!” (16+)
23.30 “Ìóçûêà+” (12+)
00.40 Õ/ô “Ìàìà âûøëà çà-
ìóæ” (12+)
02.05 Õ/ô “Äîðîãîé ìàëü÷èê”
(12+)
03.25 Õ/ô “Ñâåòëûé ïóòü”
(12+)
05.05 Ä/ñ “Ïåðåëîì. Õðîíèêà
Ïîáåäû” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25, 09.30 Ò/ñ “Áàëàáîë”
(16+)
09.55 Õ/ô “Êàíèêóëû ñòðîãî-
ãî ðåæèìà” (12+)
13.30, 17.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00.40 Îíè ïîòðÿñëè ìèð (12+)
02.15 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-
òåðêà-4” (16+)
03.30 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-5”
(16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.25, 11.50 Õ/ô “Îøèáêà ïà-
ìÿòè” (12+)
11 .30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ

Ïåðâûé êàíàë

06.00 “Äîáðîå óòðî. Ñóááî-
òà”  (12+)
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
10.15 “Íàøå âñå” (12+)
11 .05 “Ïîåõàëè!”  (12+)
12.15 Ê 85-ëåòèþ ÂÄÍÕ (12+)
13.20 Õ/ô “Â çîíå îñîáîãî
âíèìàíèÿ” (12+)
15.15 Õ/ô “Îòâåòíûé õîä”
(12+)
16.55 “Ãåðîè. Äåñàíò íà ëè-
íèè îãíÿ” (16+)
18.20 “Ýêñêëþçèâ” (16+)
19.15 “Ìèõàèë Çàäîðíîâ”
(16+)
20.05 “Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì?” (12+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .35 “Ñåãîäíÿ âå ÷åðîì”
(16+)
23.15 “Ïàñòîðàëü” (16+)
01 .10, 05.30 Ïîäêàñò. Ëàá
(16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóááî-
òà”  (16+)
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááî-
òà (16+)
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó” (0+)
09.00 “Ôîðìóëà åäû” (12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî” (0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó”. (0+)
11 .00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .50 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
13.00 “Â êðóãó äðóçåé” (12+)
14.50 “Þìîð! Þìîð!
Þìîð!!!” (16+)
17.50 “Ïðèâåò, Àí äðåé!”
(12+)
21 .00 Õ/ô “Äóðî÷êà Íàäÿ”
(12+)
00.40 Õ/ô “Çàáûâàÿ îáî
âñåì” (12+)
04.00 Õ/ô “Ñòðàõîâîé ñëó-
÷àé” (16+)

Ðîññèÿ Ê

06.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
07.05, 02.25 Ì/ô (6+)
08.20 Õ/ô “Ïåðåä ñàìèì ñî-
áîé” (16+)
10.40 “Êëàññíàÿ òåìà!”  (12+)
11 .10 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè (12+)
11.55 Õ/ô “Ðàñïèñàíèå íà
çàâòðà” (16+)
13.20 “Ìóçåè áåç  ãðàíèö”
(12+)
13.55 Õ/ô “Êàñòóñÿ è  Âèòà-
ëèé” (16+)
15.30 Õ/ô “Áîêñåðû” (16+)
16.35 “À ãäå ìíå âçÿòü òàêóþ
ïåñíþ…”. Êîíöåðò (12+)
17.25 Ä/ô “ßðîñëàâëü. Çà-
ìîê Íèêèòû Ïîíèçîâêèíà”
(12+)
17.50 Õ/ô “ Êîðîëåâñêàÿ
ñâàäüáà” (0+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
19.45 Ò/ô “Äàëüøå - òèøè-
íà” (12+)
22.20 Áîëüøîé äæàç  - 2022
(12+)
00.15 Õ/ô “Øåñòíàäöàòàÿ
âåñíà” (16+)
01 .40 Èñêàòåëè (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
07.00, 13 .20, 16.10, 02.55 Íî-
âîñòè (16+)
07.05, 14.40, 16.15, 19.45, 00.45
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð
(12+)
09.30,03.00 Ñïîðòèâíàÿ ãèì-
íàñòèêà Êóáîê Ðîññèè (12+)
13.25 Ïëÿæí ûé ôóòáîë.
“Ñòðîãèíî” - “Êîðèíòèàíñ”
(0+)
14.55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. “Ëî-
êîìîòèâ” - “Àëü Àìåðàò” (0+)
17.00 Ôóòáîë. ÌÈÐ ÐÏË. “Çå-
íèò” - “Ðîñòîâ” (0+)
20.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC.(16+)
01 .40 Âåëîñïîðò. (6+)
05.00 Áîêñ(16+)

ÍÒÂ

05.15 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (12+)
07.00 “Ðîññèéñêàÿ äèïëîìà-
òèÿ” (12+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 “Ñå-
ãîäíÿ” (16+)
08.20 “Ïîåäåì, ïî åäèì!”
(16+)
09.25 “Åäèì äîìà” (0+)
10.20 “Ãëàâíàÿ äîðîãà” (16+)
11 .00 “Æèâàÿ åäà” (12+)
11 .50 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
13.00 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
16.20 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
17.15,  19.35 “Ñëå äñòâèå
âåëè…” (16+)
20.00 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)
22.00 “Áåëûå íî÷è Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà” (12+)
00.00 Õ/ô “Ñóäüÿ” (16+)

03.00 Ò/ñ “Äåñàíò åñòü äå-
ñàíò” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.15, 10.40 “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
08.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
10.00 “Inòóðèñòû” (16+)
12.05 Õ/ô “Êîðîëü-ëüâåíîê”
(12+)
14.05 Ì/ô “Õîäÿ÷èé çàìîê”
(16+)
16.35 Õ/ô “Ïðèçðàê â äîñïå-
õàõ” (16+)
18.40 Õ/ô “Ïÿòàÿ âîëíà”
(16+)
21.00 Õ/ô “Ìèçàíòðîï” (16+)
23.25 Õ/ô “Ôóêóñèìà” (16+)
01.55 Õ/ô “Ýìèëè” (18+)
03.55 Ò/ñ “Æåíà îëèãàðõà”
(16+)
04.40 “6 êàäðîâ” (16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (16+)

ÒÍÒ

07.00, 05.35 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00, 19.00 “Ìåñòî ñèëû”
(16+)
11 .00 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
(16+)
21.00 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-
öèÿ” (16+)
23.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(16+)
00.00 Õ/ô “Ïðåäïîñëåäíÿÿ
èíñòàíöèÿ” (16+)
02.40 Øîó “Ñòóäèÿ ñîþç”
(16+)
04.10 “Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàí-
äû” (16+)

ÎÒÐ

06.00 Ä/ô “Âðåìÿ âîëåéáî-
ëà” (12+)
06.45 Õ/ô “Îäíà” (12+)
08.05, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
09.00, 16.05 “Êàëåíäàðü” (6+)
09.30, 13.35, 17.00 Ì/ô (6+)
10.00 Ä/ô “Ãëàâíàÿ óëèöà
ñòðàíû - Âîëãà” (12+)
10.30 Õ/ô “Áëåô” (12+)
12.15, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
12.20 Õ/ô “Äåòè Äîí Êèõî-
òà” (12+)
13.50 “Îò÷èé äîì” (12+)
15.05 “Ïðåîäîëåíèå”. (12+)
15.50 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)
16.30 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
17.45 Õ/ô “Ãîðîä ïðèíÿë”
(12+)
19.05 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)

19.45 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
20.10 Õ/ô “Ñäåëàíî â Äàãåí-
õýìå” (16+)
22.00 Õ/ô “Ëþáîâíèê” (16+)
23.40 Õ/ô “Ìèøåíü” (18+)
02.15 Õ/ô “Çåìëÿ îáåòîâàí-
íàÿ” (12+)
05.00 Ä/ô “Êèíî ýïîõè ïå-
ðåìåí” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 03.40 “Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû” (16+)
07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Ìèíòðàíñ” (16+)
10.00 “Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
11.00, 13.00 “Âîåííàÿ òàéíà”
(16+)
15.00 “Ñîâáåç” (16+)
17.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
18.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
19.00 “Äîáðîâýôèðå” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ãðîçîâûå âîðîòà”
(16+)
00.05 Ò/ñ “Êðåìåíü” (16+)

ÒÂ3

06.00, 08.40, 09.30, 05.45 Ìóëü-
òôèëüìû (0+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.40 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Âêóñíî ñ Àíôèñîé ×å-
õîâîé”. 2 ñåçîí (16+)
09.45 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò” (6+)
12.45 Õ/ô “Íåâåðîÿòíûå
ïðèêëþ÷åíèÿ Ãàìïè” (12+)
14.45, 15.10 Õ/ô “Òåïëîâîé
óäàð” (16+)
17.00, 18.10 Õ/ô “Íà êðàþ”
(16+)
19.00 Õ/ô “Õèùíûå âîäû:
Çàïàäíÿ” (16+)
21.00 “Ïîñëåäíèé ãåðîé “
(16+)
23.00 Õ/ô “Õèìåðà” (16+)
01.00 Õ/ô “Ïîâîðîò íå òóäà:
Íàñëåäèå” (18+)
02.45 Õ/ô “Øîó àíäðîèäîâ”
(16+)
04.15 Ò/ñ “Ïÿòíèöêèé” (16+)

Çâåçäà

05.30 Õ/ô “Òû - ìíå, ÿ - òåáå”
(12+)
07.05 Õ/ô “Êàê Èâàíóøêà-äó-
ðà÷îê çà ÷óäîì õîäèë” (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ
(16+)
09.20 Õ/ô “Æèçíü è óäèâè-
òåëüíûå ïðèêëþ÷åíèÿ Ðîáèí-
çîíà Êðóçî” (12+)
11.10 “Ëåãåíäû ìóçûêè” (12+)

11.40 “ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà”
(12+)
12.30 “Íå ôàêò!” (12+)
13.15 “Ëåãåíäû êèíî” (12+)
14.00 “Ãëàâíûé äåíü” (16+)
14.50, 19.20 Ò/ñ “Îñâîáîæäå-
íèå” (12+)
01 .05 Õ/ô “Ïÿòåðî ñ íåáà”
(12+)
02.40 Õ/ô “Ìàìà âûøëà çà-
ìóæ” (12+)
04.05 Ä/ô “Ìàðèÿ Çàêðåâñ-
êàÿ” (12+)
05.00 Ä/ñ “Øåäåâðû âîåííûõ
ìóçååâ” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-5”
(16+)
11.25 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-
òåðêà-4” (16+)
13.05 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò”
(16+)
20.10 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
3,2” (16+)

ÒÂ Öåíòð

05.25 Õ/ô “Ìà÷åõà” (0+)
06.50 “Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëî-
ïåäèÿ” (6+)
07.20 Õ/ô “Íèíêèíà ëþáîâü”
(12+)
09.15 Õ/ô “Õàìåëåîí” (12+)
11 .30, 14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ
(16+)
11.50 Õ/ô “ß îáúÿâëÿþ Âàì
âîéíó” (12+)
13.35, 14.50 Õ/ô “Æåíùèíà
åãî  ìå÷òû” (12+)
18.05 Õ/ô “Òàéíà ïîñëåäíåé
ãëàâû” (12+)
22.15 “Çâåçäû ïðîòèâ ÑÑÑÐ”

3 àâãóñòà
Ñóááîòà

2 àâãóñòà
Ïÿòíèöà (16+)

12.30, 15.00 Õ/ô “Ñâîäíûå
ñóäüáû” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
17.00 “Àêòåðñêèå äðàìû” (16+)
18.10 Õ/ô “Íî÷íîé ïåðååçä”
(12+)
20.05 Õ/ô “Õàìåëåîí” (12+)
22.25 “Õîðîøèå ïåñíè” (12+)
23.55 Õ/ô “ß îáúÿâëÿþ Âàì
âîéíó” (12+)
01.20 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
01 .35 Õ/ô “Äîì ñ ÷åðíûìè
êîòàìè” (12+)
04.50 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)

Þðãàí

06.00,07.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06.15,19.00,05.15 «Ìèÿí éöç»
(12+)
06.30,18.30 «Òàëóí»(12+)
07.15,19.15 «Òåëåçàùèòíèê»
(12+)
07.30,19.30,21.30 «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé»(12+)
08.00 «Òàì, ãäå ìû - òàì ïîáå-
äà!» Ä/ô(16+)
08.30,13 .00,18.00 «Êîìè
incognito» (12+)
09.00,15.15,05.30 «Ìóëüòèìèð»
(6+)
09.30,00.15 «Çàãàäêè èñòîðèè».
(16+)
10.15 «Äåòàëè» (12+)
10.45,04.30 «Êûïûä áîðäúÿ
Ýæâà éûâ». (16+)
11.30 «Âåñåííÿÿ ñêàçêà». Õ/ô
(12+)
13.30 «Äåòàëè ñî âêóñîì» (12+)
14.00 «Âñåãäà ãîâîðè «Âñåãäà»-
2». Õ/ô 6-ÿ ñåðèÿ (16+)
15.00 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüëöí êàäêîëàñò» (6+)
15.45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16.15,03.45 «Âîéíà ìèðîâ».
(16+)
17.00,01.00 «Ïñèõîëîãèíè». Õ/
ô 7-ÿ è 8-ÿ ñåðèè (16+)
20.00 «Ïîñëåäíèé ðóáåæ ìàé-
îðà Ëèôåíêî». Ä/ô(16+)
20.30 «×åðíûå êîøêè». Õ/ô
5-ÿ ñåðèÿ (16+)
22.00 «Ïîñëàíèå â áóòûëêå».
Õ/ô(16+)
02.00 «Âàíå÷êà». Õ/ô (16+)

(16+)
23.00 “Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ “
(16+)
23.50 “Îáæàëîâàíèþ íå ïîä-
ëåæèò “ (16+)
00.30 “Ïðîùàíèå” (16+)
01 .10 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
03.50 “10 ñàìûõ…” (16+)
05.40 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
06.15 Ïåðåðûâ â âåùàíèè
(12+)

Þðãàí

06.00,11.15 «Ìèÿí éöç» (12+)
06.15,13 .00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06.30,05.00 «Äîêòîð È...» (16+)
07.00,05.30 «Êðóèç -êîíòðîëü».
(16+)
07.30 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!» (16+)
07.45 «Òàì, ãäå ìû - òàì ïîáå-
äà!» Ä/ô(16+)
08.05 «Êîìè incognito» (12+)
08.20 «Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãî-
òîâèòü!» (16+)
09.00,02.00 «Êàáàðå «×åðíûé
êîò». (16+)
10.45,13 .15 «Ìå äà Þðãàí»
(12+)
11.30 «Àðñåí Ïàâëîâ. Ïîçûâ-
íîé «Ìîòîðîëà». Ä/ô(16+)
12.00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
12.15 «Äåòàëè» (12+)
12.45 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!» (16+)
13.45 «Âåñåííÿÿ ñêàçêà». Õ/
ô (12+)
15.15 «Ñìåðòåëüíûé òàíåö».
Õ/ô (16+)
19.15 «Ïîñëàíèå â áóòûëêå».
Õ/ô (16+)
21 .30,03.30 «Îäíàæäû ñî
ìíîé».Õ/ô(16+)
23.00 «Êàçèíî». Õ/ô (18+)
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Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâî-
ñòè (16+)
06.10, 23.55 Ïîäêàñò. Ëàá (16+)
06.55 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!” (12+)
07.40 “×àñîâîé”. Ñïåöèàëü-
íûé âûïóñê êî Äíþ ÂÄÂ (12+)
08.10 “Çäîðîâüå” (16+)
09.20 “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
(12+)
09.40 “Ìå÷òàëëèîí”(12+)
10.15 “Æèçíü ñâîèõ” (12+)
11.05 “Ïîâàðà íà êîëåñàõ”
(12+)
12.15 “Âèäåëè âèäåî?” (0+)
13.40 Ò/ñ “À ó íàñ âî äâîðå”
(12+)
19.00 “Äâå çâåçäû. Îòöû è
äåòè” (12+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
23.00 “Ñîáðàëèñü ñ ìûñëÿìè”
(16+)

Ðîññèÿ 1
06.00, 02.20 Õ/ô “Ïîâåðü, âñå
áóäåò õîðîøî…” (16+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09.25 “Óòðåííÿÿ ïî÷òà ñ Íèêî-
ëàåì Áàñêîâûì” (12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó”. (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11 .50 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
13.00 “Áîëüøèå ïåðåìåíû”
(12+)
14.50 “Ïàðàä þìîðà” (16+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(12+)
22.00 “Âîñêðåñíûé âå÷åð”
(12+)
00.30 Õ/ô “Ëþáîâü íà ñåíå”
(16+)

Ðîññèÿ Ê
06.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
07.05, 02.45 Ì/ô (6+)
08.25, 19.45 Õ/ô “Ïðîñòè íàñ,
ñàä…” (16+)
10.40 “Êëàññíàÿ òåìà!” (12+)
11.10 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû
Ðîññèè (12+)
11.55 Õ/ô “Øåñòíàäöàòàÿ âåñ-
íà” (16+)

13.20 “Ìóçåè áåç  ãðàíèö”
(12+)
13.50, 01.20 Ä/ô “Ïðàâèëà
ïòè÷üåãî ëåñà” (12+)
14.35 Ä/ô “Âëàäèìèð Àòëàí-
òîâ. Äâå æèçíè” (12+)
15.15 Îïåðà “Êàìåííûé
ãîñòü”. 1979 ã. (12+)
16.35 “Íîáåëåâñêèå ïîáåäû
ðîññèéñêîé íàóêè”. (12+)
17.20 Ä/ô “Èëüÿ Ðåïèí. Çà-
ãàäêè èçâåñòíûõ ïîëîòåí”
(12+)
18.15, 00.05 Õ/ô “Ïîñëåäíèé
âèçèò” (16+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
22.05 Êîíöåðò.Çàïèñü 2019
ãîäà (12+)
02.00 Èñêàòåëè (12+)

Ìàò÷ ÒÂ
06.00 Áîêñ (16+)
07.30, 13.20, 16.10, 23.45, 02.55
Íîâîñòè (16+)
07.35, 14.40, 16.15, 23.50 Âñå íà
Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð (12+)
09.30,03.00 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíà-
ñòèêà.Êóáîê Ðîññèè (12+)
13.25 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Ìàò÷
çà 3-å ìåñòî (0+)
14.55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Ôè-
íàë (0+)
17.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
20.15 Ôóòáîë. ÌÈÐ ÐÏË. “Àõ-
ìàò” - “Ëîêîìîòèâ” (0+)
22.30 Ïîñëå ôóòáîëà (0+)
00.45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
05.00 “Âû ýòî âèäåëè” (12+)

ÍÒÂ
05.10 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (12+)
07.00 “Ðîññèéñêàÿ äèïëîìà-
òèÿ” (12+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 “Ñå-
ãîäíÿ” (16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)
10.20 “Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à” (16+)
11.00 “×óäî òåõíèêè” (12+)
11.50 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
13.00 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
16.20 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
17.15 “Ñëåäñòâèå âåëè…” (16+)
20.00 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)
22.00 “Áåëûå íî÷è Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà” (12+)
00.00 Õ/ô “Ñóäüÿ-2” (16+)
03.30 Ò/ñ “Äåñàíò åñòü äå-
ñàíò” (16+)

ÑÒÑ
06.00 “Åðàëàø” (6+)
07.00 Ì/ñ “Îòåëü “Ó îâå÷åê”
(0+)
07.15, 09.30,17.45 “Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè. (16+)
08.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
09.00 “Íà ñòèëå ñ ãëþê’îzîé”
ìýéêîâåð-øîó (16+)
10.00 “Inòóðèñòû” (16+)
10.40 Ì/ô “Õîäÿ÷èé çàìîê”
(16+)
13.05 Ì/ô “Óíåñåííûå ïðè-
çðàêàìè” (16+)
15.45 Ì/ô “Ëåäè áàã è ñóïåð-
êîò” (6+)
22.00 “Øîó “Ðóññêàÿ äîðîãà”
(16+)
23.30 Õ/ô “Îò÷àÿííûå àôå-
ðèñòêè” (16+)
01 .45 Õ/ô “Ñ ëþáîâüþ,
Ðîçè” (16+)
03.20 Õ/ô “×åëîâåê-îð-
êåñòð” (16+)
04.45 “6 êàäðîâ” (16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (16+)
05.50 “Åðàëàø” (0+)

ÒÍÒ
07.00, 04.10 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
(16+)
18.30 “Âûæèòü â Äóáàå. Âîç-
âðàùåíèå” (16+)
21.00 “Òèòàíû” (16+)
23.00 “Øîó Âîëè” (16+)
00.00 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-
öèÿ” (16+)
01 .50 Øîó “Ñòóäèÿ ñîþç”
(16+)
02.35 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)

ÎÒÐ
06.00, 00.15 Õ/ô “Ì èëè Ãî-
ðîä èùåò óáèéöó” (12+)
07.50 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì” (12+)
08.05, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà:
îòêðûòèå” (12+)
09.00, 16.05 “Êàëåíäàðü” (6+)
09.30, 1 7.00 Ì/ô (6+)
10.00 Ä/ô “Ãëàâíàÿ óëèöà
ñòðàíû - Âîëãà” (12+)
10.30 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
11.25 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
12.05, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)

12.10 Õ/ô “Êàñàáëàíêà”
(12+)
13.50 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
15.05 “Ýòîò äæàç” (12+)
16.30 “Ñâåò è òåíè”. Ãåðáåðò
Óýëëñ (16+)
17.25 Õ/ô “Îïàñíûå äðóçüÿ”
(16+)
19.05 Õ/ô “Äâà äíÿ” (16+)
20.30 Õ/ô “Çåìëÿ îáåòîâàí-
íàÿ” (12+)
23.15 Ä/ô “Êèíî ýïîõè ïå-
ðåìåí” (12+)
02.05 Õ/ô “Ôðàíöóç” (16+)
04.10 Õ/ô “Áëåô” (12+)

Ðåí ÒÂ
05.00, 03.20 “Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû” (16+)
07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 23.00 “Íîâîñòè”
(16+)
09.00 “Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
09.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
10.30 “Íàóêà è òåõíèêà” (16+)
11 .30 “Ëåãåíäû è  ìèôû”
(16+)
13.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
14.00 Õ/ô “Áóëüòåðüåð”
(16+)
15.50 Ò/ñ “Ñïåöíàç” (16+)
23.30 Ò/ñ “Êðåìåíü. Îñâî-
áîæäåíèå” (16+)

ÒÂ3
06.00, 05.45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07.30 “Âêóñíî ñ Àíôèñîé ×å-
õîâîé”. 2 ñåçîí (16+)
08.00,08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è
Ñóïåð-êîò”. “ßðîñòíûé Ôó”
(6+)
08.30, 15.00, 18.35 “Íîâîñòè”
(16+)
08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò” (6+)
10.45 Õ/ô “Òàéíà âîëøåá-
íûõ ÷àñîâ” (6+)
12.45 Õ/ô “Õèùíûå âîäû:
Çàïàäíÿ” (16+)
14.45, 15.10 Õ/ô “Çìåèíàÿ
òîïü” (16+)
17.00 “Ïîñëåäíèé ãåðîé. Ðóñ-
ñêèé ñåçîí” (16+)
18.45 Õ/ô “Êòî ÿ” (16+)
21.00 “Èòîãè ñ Ìàëüêåâè÷åì”
(16+)

22.00 Õ/ô “Ìðà÷íûå íåáåñà”
(16+)
00.00 Ò/ñ “Çàêëþ÷åíèå”
(16+)
03.30 Ò/ñ “Ïÿòíèöêèé” (16+)

Çâåçäà
06.00 Õ/ô “Äâà ãîäà íàä ïðî-
ïàñòüþ” (12+)
08.00, 09.10 Õ/ô “Ãîëóáûå
ìîëíèè” (12+)
09.00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà”
(12+)
10.40 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
11.30 Ä/ñ “Ëåãåíäû ãîñáåçî-
ïàñíîñòè” (16+)
12.20 Ä/ñ “Âîéíà ìèðîâ”
(16+)
13.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
14.00 “Óëèêà èç  ïðîøëîãî”
(16+)
14.50 “Ñêðûòûå óãðîçû” (16+)
15.40 Ä/ñ “Ñåêðåòíûå ìàòåðè-
àëû” (16+)
16.30 Ä/ñ “Çàãàäêè âåêà”
(16+)
17.20 “Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ. (16+)
18.00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áåëî-
âîé (16+)
19.40 Ä/ñ “Ëåãåíäû ñîâåòñêî-
ãî ñûñêà” (16+)
23.05 Õ/ô “Ìàôèÿ áåññìåðò-
íà” (16+)
01.05 Õ/ô “Èõ çíàëè òîëüêî
â ëèöî” (12+)
02.35 Õ/ô “Äåâóøêà ñ õàðàê-
òåðîì” (12+)
03.55 Õ/ô “Êàê Èâàíóøêà-äó-
ðà÷îê çà ÷óäîì õîäèë” (6+)

Ïÿòûé êàíàë
05.00 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
2” (16+)
06.30 Õ/ô “Êàíèêóëû ñòðî-
ãîãî ðåæèìà” (12+)
09.20 Õ/ô “Äîëæíèê” (16+)
12.55 Õ/ô “Èçãîé” (16+)
16.35 Õ/ô “Èçãîé. Íå÷èñòü”
(16+)
20.15 Ò/ñ “Áëèçíåö” (16+)
00.20 Ò/ñ “48 ÷àñîâ” (16+)
01.50 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)

ÒÂ Öåíòð
06.20 Õ/ô “Íî÷íîé ïåðååçä”
(12+)
07.55 Õ/ô “Âñå íå ñëó÷àéíî”
(16+)
09.30 Õ/ô “Íå íàäî ïå÷àëèòü-
ñÿ” (12+)

4 àâãóñòà
Âîñêðåñåíüå
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11.30, 00.15 Ñîáûòèÿ (16+)
11.45 “Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü”
(16+)
12.35 Õ/ô “Ìà÷åõà” (0+)
14.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(16+)
15.00 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
15.55 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
16.40 “90-å. Ïóòàíû è òàðàêà-
íû” (16+)
17.35 Õ/ô “Ñêîëüêî æèâåò
ëþáîâü” (16+)
21.30, 00.30 Õ/ô “Òîò, êòî ðÿ-
äîì” (12+)
01.20 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
01.30 Õ/ô “Òàéíà ïîñëåäíåé
ãëàâû” (12+)
04.35 “Êëàðà Ëó÷êî è Ñåðãåé
Ëóêüÿíîâ. Óêðàäåííîå ñ÷àñ-
òüå” (16+)
05.20 “Ëåãåíäû ýñòðàäû.”
(16+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè
(12+)

Þðãàí
06.00,10.00,05.15 «Ìèÿí éöç»
(12+)
06.15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06.30,10.45 «Êîìè incognito»
(12+)
07.30 «Äîêòîð È...» (16+)
08.00 «Êðóèç -êîíòðîëü».
(16+)
08.30,01.15 «À äîìà ëó÷øå».
(16+)
09.15,05.30 «Ìóëüòèìèð» (6+)
09.45 «×îëöì, äçîëþê!» (6+)
10.45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
11.00 «Ìóòíûé ìàòåðèê». Ä/
ô(16+)
11.30,15.00«Äåòàëè» (12+)
12.00,02.00 «Áåëîå îçåðî».
(16+)
13.30 «Ýì þàëöì» (12+)
14.00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
14.15 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!» (16+)
14.25  «Ïîñëåäíèé ðóáåæ ìàé-
îðà Ëèôåíêî». Ä/ô(16+)
15.30,03.30 «Êòî ñëåäóþùèé,
ìå÷òàòåëè?» Õ/ô (16+)
17.15 Êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà
ãðóïïû «Ñìûñëîâûå ãàëëþöè-
íàöèè» (16+)
18.45 «Çàâòðà óòðîì». Õ/ô
(16+)
20.15 «Ìàëü÷èêè». Õ/ô (16+)
21.45 «Ïðîïàâøèé áåç âåñòè».
Õ/ô (16+)
23.30 «Îãðàáëåíèå ïî-àìåðè-
êàíñêè». Õ/ô (18+)

По горизонтали: 1. Раздел стратегии 5. Отправка груза через промежуточ-
ные пункты без остановки в них 9. Специалист сельского хозяйства 10. Наука,
изучающая НЛО 12. Православный монах 13. Род деревьев и кустарников се-
мейства чайных, декоративное 14. Народ в Азии 17. Няня А. Пушкина 18. Ку-
рица-наседка 20. Объявление о спектаклях, концертах 21. Состояние, при ко-
тором невольно закрываютс я глаза 22. Изделие из пшеничной муки в виде
узких тонких полосок теста 26. Удушье 27. Эстонский певец, исполнитель “Гор-
ной лаванды” 28. Кто на арене рвёт цепи и мечет гири? 30. Роман Э.Золя 31. “А
…, вся дрожа, так и села на ежа” 34. Старая изнурённая лошадь 37. Вид, от-
крывающийся с высоты 38. Страж ворот на стадионе 39. Бывает воздушной,
пожарной, учебной или душевной 40. Признак болезни

По вертикали: 1. Женское имя 2. Друг Чебурашки 3. Река в Казахстане 4.
Город в Индии 5. Обувь с золотыми пряжками 6. Телефонное приветствие 7.
“Имя” романа на первой странице 8. Обитель чертей, охотящихся на путников
11. Альфа Льва (астрономия) 15. Призер художественного конкурса 16. Соот-
ношение реальности и географичес кой карты 18. Снежный гриф 19. Женское
имя 23. Биологичес кий процесс превращения юноши в мужчину преклонных
годов 24. Мужской легкий шарф 25. И сыщик, и охотник 26. Врач-негомеопат
29. Полный бес порядок 32. Вспомогательное утверждение, необходимое для
доказательства теоремы 33. Фараон с крупнейшей в Египте пирамидой 35. Ко-
рабль Ясона, ходивший в Колхиду за руном 36. “Власть тьмы” (персонаж)

Ответы на кроссворд от 20 июля:
По горизонтали: 1. Пылесос.  5. Служака.  9. Ансамбль.  10. Щупальца.  12. Орск.  13. Липучка.  14. Саке.  17. Алкид.  18. Жираф.  20. Пуант.

21. Керчь.  22. Фалда.  26. Кинза.  27. Автор.  28. Налог.  30. Стек.  31. Путассу.  34. Ожог.  37. Наполеон.  38. Токовище.  39. Салазки.  40. Очистка.
По вертикали: 1. Правота.  2. Лесосека.  3. Семь.  4. Салки.  5. Спуск.  6. Удар.  7. Альманах.  8. Анапест.  11. Пудра.  15. Иджеван.  16. Впадина.

18. Жучка.  19. Фраер.  23. Интерпол.  24. Страз.  25. Службист.  26. Косинус.  29. Гигиена.  32. Уроки.  33. Слово.  35. Шлюз.  36. Копи.
Ответы на сотовый кроссворд от 20 июля:
1. Вопрос.  2. Ансырь.  3. Оладьи.  4. Силуэт.  5. Повеса.  6. Белена.  7. Ламбда.  8. Солист.  9. Игуасу.  10. Амулет.  11. Макбет.  12. Костер.

13. Джигит.  14. Ватман.  15. Небеса.  16. Оберег.  17. Одежда.  18. Аврора.  19. Верасы.  20. Выборы.  21. Допрос.  22. Прораб.  23. Древко.  24.
Выкрик.  25. Диктор.  26. Багдад.  27. Допинг.  28. Рапира.
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ОВЕН (21.03-20.04). Постарайтесь максимально
использовать  предоставленные вам  возможнос-
ти и шансы. Не исключены конфликтные сит уации,
везение в делах может подвести, многое будет раз-
дражат ь, а ваша инициатива может оказат ься не
особенно удачной.  Недовольство партнерами  по
работ е должно пройти и в ы забудет е о разногласи-
ях. Ближе к выходным постарайтесь внести в свою
жизнь больше разнообразия. Благоприятный день -
среда, неблагоприятный день - вторник.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). Лучше  сразу пригот овить-
ся к некоторым возможным изменениям в планах.
Не исключено, что вам придется потратить много
времени на  решение чужих  проблем. Вы  можете
получить приятное известие, при правильном ис-
толков ании которого вы улучшите свое финансо-
вое положение. Благоприятный день - пятница, не-
благоприятный день - понедельник.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06).Свою  конфликтность
постарайтесь использовать только в своевремен-
ных и  необходимых  в данный  момент действиях.
Вы справитесь почти со всеми важными делами,
даже с теми, до которых прежде никак не доходили
руки. Действуйте  по велению чувств и у в ас все
должно получиться. Новые встречи пройдут  весь-
ма удачно. Благоприятный день - понедельник, не-
благоприятный день - среда.

РАК (22.06-23.07). Серьезность и оптимизм по-
зволят в ам достигнуть намеченных целей и перей-
ти к новым задачам. Постарайтесь не проявлять
свой бурный темперамент, будьте сдержаны и не
отклоняйтесь от намеченной ст ратегии в дйстви-
ях. В выходные нет смысла давить на окружающих
лобовой атакой,  вы ничего  не добьетесь,  ищите
другой выход из положения. Благоприятный день -
среда, неблагоприятный день - вторник.

ЛЕВ (24.07-23.08). Ст арайт есь не трат ить лиш-
ние силы на суету  и пустое  общение. Постарай-
тесь избегать перегрузок на работе, состояние ва-
шего здоровья намного в ажнее. Вас  могут поджи-
дат ь разочарования. Если к  вам обратятся за по-
мощью, не  от казыв айтесь, но и  не взв аливайте
на себя груз чужих  проблем. Выходные дни лучше
провести в комфорт ной обстановке. Благоприят-
ный день  - среда,  неблагоприятный день  - поне-
дельник.

ДЕВА (24.08-23.09).  Ваши желания  и  реальные
дейст вия могут  прийти сейчас в некоторый диссо-
нанс. Возможно, в ы решите, чт о окружающие люди
вас просто используют и ничего не дают в замен.
Поверьте, это совсем не так. Вам придется усми-
рить свое самолюбие и подчиниться распоряжени-
ям вышестоящих. В выходные постарайтесь вов-
ремя остановиться, чтобы не спровоцировать ссо-
ры с близкими людьми. Благоприятный день -  поне-
дельник, неблагоприятный день - вторник.

ВЕСЫ (24.09-23.10). У вас все будет получать-
ся, смогут реализоваться ваши профессиональные
замыслы, а атмосфера на работе будет доброже-
лательной  и  комфортной. Можно  подумать о  до-
полнительном заработке, эта мысль окажется удач-
ной и  своевременной. Приложите в выходные не-
много  усилий, вы  останетесь  довольны получен-
ными  результат ами. Благоприятный  день -  поне-
дельник, неблагоприятный день - чет верг.

СКОРПИОН (24.10-22.11). Фоном могут стать для
вас  прекрасное настроение и уверенност ь в сво-
их силах . Не стоит бросаться в крайности, хвата-
ясь  за  много  дел одновременно,  постарайтесь
выбрать глав ное дело и дов ести его до конца. От-
стаивая  свое  мнение, проявите смекалку и рас-
торопность, и тогда вы сможет е получить все не-
обходимое для продвижения в ашего дела. Благо-
приятный день - в торник, неблагоприятный день -
понедельник.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12) .  Вам  необходимо  про-
яв ит ь  т ерпение  и  сдержанность  в  проявлении
эмоций. Вам необходимо не только придерживать-
ся  своей точки зрения, но и слышать аргументы
своих оппонентов. Не будьте чрезмерно упрямым,
сейчас  самое время  изменит ь мироощущение  и
выбросит ь устаревшие в згляды из  вашей жизни.
Выходные дни порадуют вас приятными событ ия-
ми.  Благоприятный день  -  среда,  неблагоприят-
ный день - суббота.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01) .  Вас  ожидает   успех   в
профессиональной  сфере и бизнесе. Если объем
работы и не удивит вас, то результаты труда мо-
гут  огорчить. Не изливайте в  доверительной  бе-
седе  в сю душу,  вас  могут  или неправильно  по-
нят ь, или попробуют использовать сказанное про-
тив  вас, слегка исказив  вашу версию. Выходные
желательно провест и за городом. Благоприят ный
день - четверг, неблагоприятный день - понедель-
ник.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). Постарайтесь сразу и
в полную силу  приступит ь к своим обязанност ям.
Вам удастся  воплотить  в жизнь  ряд давнишних
замыслов . Возможны интриги, так что будьте ос-
мот рительнее с  коллегами. В  выходные дни  по-
старайтесь не вступать  в бурные  споры с окру-
жающими. Лучше вспомните о накопившихся  до-
машних  делах и постарайтесь разобраться с  ними.
Благоприятный день  -  среда,  неблагоприятный
день - пятница.

РЫБЫ (20.02-20.03). Вам очень пригодится спо-
койствие и рассудительность. Многие ваши жела-
ния исполнятся, если будете меньше говорит ь и
лучше хранить свои тайны. Инт уиция должна под-
сказать вам, как правильно совершить очередной
рыв ок по карьерной лест нице. Выходные чрев аты
спорами и конфликт ами, пост арайт есь не прово-
циров ать на эт о окружающих. Благоприятный день
- понедельник, неблагоприят ный день - среда.

Астрологический прогноз
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В доме культуры прошел конкурс рисунков «Бе-
зопасность на воде глазами детей».Творческий
подход в освоении правил безопасного поведе-
ния на воде продемонстрировали ребята. Ребя-
та приняли активное участие. Работы были вы-
полнены красками, карандашами, фломастера-
ми. Тема «Безопасность детей на воде» направ-
лена на обучение правилам поведения на воде
и снижение количества несчастных случаев. Эти
рисунки помогают детям и взрослым осознать
важность безопасности в водной среде, способ-
ствуя  сохранению  жизней и  предотвращению
трагедий. Яркие и интересные иллюстрации при-
влекают внимание детей и запоминаются им, что
способствует лучшему усвоению информации.

Ирина ДУНАЕВА. Заведующий филиала МБУ «КСК» Дом культуры с. Подчерье

Мы все любим лето!  Лето – удивитель-
ная пора.  Лето дарит нам  целый океан
эмоций, впечатлений, буйство красок . Что-
бы лето осталось в памяти яркими воспо-
минаниями и  обошлось  без  неприятных
последствий,  каждый ребёнок   обязан
знать  простые  правила безопасности  во
время отдыха.
С разговора об этом и началась сегодня

наша встреча на Островке приключений.
Ребята  ак тивно  участвовали в беседе  о
правилах поведения в быту,  на дороге, на
водных объектах, о правилах безопасного
общения с природой.
Наши юные друзья  познакомились  с яр-

кой книгой Марины Дружининой «Самые
главные правила  безопасности», в  кото-
рой очень доступно и интересно напоми-
нается читателям, какие правила необхо-
димо соблюдать ,  чтобы сохранить   своё
здоровье и жизнь. Детская библиотека в
рамках Всероссийской акции  «Безопас-
ность детства» подготовила красочные ли-
стовки  «Безопасное лето» для  детей  и
взрослых, к оторые направлены на воспи-
тание безопасного поведения, сохранение
жизни и  здоровья  детей  и подростков в
летний период. Такие листовки получил
каждый участник летнего клуба.
После важного разговора все с удоволь-

ствием приступили к творческой работе –
рисованию на асфальте. Солнечный де-
нёк, дружная атмосфера, новенькие мел-
ки, весёлая музыка, хорошее настроение
юных художников  способствовали созда-
нию ярких элементов общего рисунка. На
глазах серый асфальт заиграл всеми цве-
тами радуги: засияло солнце, выросли кра-
сивые цветы и деревья,  появились обла-
ка и бабочка. Получился уникальный ше-
девр под названием «Разноцветное лето».

ËÅÒÎ ÏÐÅÊÐÀÑÍÎÅ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÅ

Вуктыльская центральная библиотека

ÈÑÊÓÑÍÎ Î ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
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Очень интересная тема не
только для пс ихологов, кем
я и являюсь по второму с во-
ему образованию, но и для
людей, кто ежедневно вс ту-
пает с обществом в какие-
либо взаимоотношения. То
есть,  интерес ная для всех
тема.

Последнее время, наблюдая
за людьми (профес сиональ-
ная деформация), стала заме-
чать интересный для себя
факт: мы всё чаще общаем-
ся друг с другом при помо-
щи манипуляций.  Какие бы
отношения нас  не с вязывали
с другими людьми, мы поче-
му-то предпочитаем спросить
об интересующем нас как-то
издалека,  не напрямую. Я
сейчас не о тех вопросах,  ко-
торые неудобно задавать, а о
самых простых просьбах и
вопросах. Стало интерес но,
почему так происходит... Что
заставляет людей прибегать к
манипуляциям над другими?

Взаимоотношения играют
важную роль в жизни каж-
дого человека. Они опреде-
ляют,  как мы взаимодейству-
ем с  о кружающими,  как
строим близкие отношения, и
как разрешаем конфликты.
Пс ихология взаимоотноше-
ний - это облас ть психологии,
которая исследует, анализи-
рует и объясняет природу и
динамику межличнос тных
отношений.

В этой с татье рас крою ос-
новные принципы и концеп-
ции, которые лежат в основе
пс ихологии взаимоотноше-
ний.

Важность взаимоотно-
шений

Взаимоотношения имеют
огромное значение в нашей
жизни.  Они влияют на наше
эмоциональное и физичес -
кое благополучие,  на наше
самоощущение и с амоува-
жение.  Здоровые и поддер-
живающие взаимоотноше-
ния мо гут принос ить ра-
дос ть и удовлетворение, а
также содействовать нашей
пс ихичес кой и физической
с та бильнос ти.  На против,
конфликты и не гатив ные
взаимоотношения могут вы-
зывать с тресс  и приводить
к различным проблемам,
включая депрес сию и тре-
вожнос ть.

Теории взаимоотноше -
ний

Суще с твует множе с тво
теорий, объяс няющих взаи-
моотношения между людь-
ми. Некоторые из них вклю-
чают в с ебя:

т еория привязанност и
предполагает, что взаимоот-
ношения между детьми и их
ро дите лями ф ор миру ют
стиль привязанности,  кото-
рый влияет на вс е последу-
ющие отношения человека.
Согласно этой теории, суще-
ствует три ос новных с тиля
привязанности: безопасный,
избегающий и амбивалент-
ный (противоречивое пове-
дение в незнакомой обста-
новке и негативные эмоции
при разлуке с кем-то,  к ому
человек ис пытывает ус той-
чивую эмоциональную при-
вязаннос ть).  Человек, име-
ющ ий б езо пас ный с тиль
привязанности, чаще всего
имеет более здоровые и ус-
тойчивые взаимоотношения.

 теория социального об-
мена основана на предполо-
жении, что взаимодействия
между людьми основаны на

обмене рес урс ами.  Люди
оценивают взаимоотношения
с ис ходом в виде затрат и
выгод. Если взаимоотноше-
ния приносят больше выгод,
чем затрат,  они с клонны про-
должать эти отношения.

 т еория принят ия ре-
шений ис следует,  как люди
принимают решения во вза-
имоотношениях.  Она пред-
полагает,  что люди оценива-
ют вероятность положитель-
ного и отрицательного исхо-
да и выбирают действия,  ко-
торые максимизируют веро-
ятность положительного ис-
хода.

Коммуникация
Ключевым аспектом вза-

им оо тнош ений явл яе тс я
коммуникация.  Эффектив-
ная коммуникация позволя-
ет людям выражать с вои по-
требности, чувс тва и ожида-
ния,  а также с лушать и по-
нимать друг друга.  Важно
учитывать,  что коммуника-
ция включает не только сло-
ва, но и невербальные сиг-
налы, такие как жесты,  ми-
мика и тон голос а. Недостат-
ки в коммуникации могут
привести к недопониманию,
конфликтам и негативным
эмоциям.

Эмоциональное  интел-
ле кт

Эмоциональный интеллект
- это с пос обнос ть распозна-
вать, понимать и управлять
своими с обственными эмо-
циями,  а также эмоциями
других людей. Высокий уро-
вень эмоционального интел-
лекта может способствовать
более ус пешным взаимоот-
ношениям,  пос кол ьку он
позволяет лучше управлять
конфликтами,  проявлять с о-
чувствие и поддержку, а так-
же с троить эмоциональную

близос ть.
Работа с конфликтами
Конфликты в взаимоотно-

шениях неизбежны. Однако
важно уметь их разрешать
конс труктивным образом.
Ра бо та  с  конфл ик та ми
включает в с ебя умение вы-
ражать с вои потребнос ти и
чувс тв а,  а также умение
с лушать и понимать точку
зр ения дру го й с тор оны.
Конструктивное разрешение
конфликтов может укрепить
взаимоотношения,  в  то вре-
мя как неэффективное уре-
гул иров ание  конфлик тов
может ухудшить с итуацию и
увеличить напряжение меж-
ду людьми.

Чтоб ы успе шно ра бо-
тать с конфликтами,  по-
лезно использовать сле -
дующие  стратегии:

активное слушание: про-
с лушивание точки зрения
другой с тороны без  переби-
вания и с уждений может
помочь понять их позицию
и чувс тва.

использование «Я-сооб-
щений»: вмес то обвинений
и критики,  лучше выразить
свои чувства и потребнос-
ти, ис пользуя конс труктив-
ные «Я-с ообщения». Напри-
мер,  «Я чувс твую с ебя рас-
строенным, когда в общении
вы допус каете. ..».

по ис к комп роми сс а:
иногда приходитс я ис кать
компромис с ные решения,
которые удовлетворяют обе
стороны.

управление  эмоциями:
помните,  что эмоции могут
ис кажать восприятие с иту-
ации. Попробуйте управлять
с воими эмоциями,  чтобы
принимать решения более
объективно.Для этого нуж-
но учитьс я понимать, что

именно вы ис пытываете в
данный момент и по какой
причине.

постановка границ: важ-
но устанавливать здоровые
границы во взаимоотноше-
ниях и быть готовым их за-
щищать.

Развитие  навыков вза-
имодействия

По нима ние ос но вных
принципов и концепций пс и-
хологии взаимоотношений
мо жет пом очь  улу чшить
ваши отношения с  окружа-
ющими.  Развитие навыков
взаимодейс твия, таких как
эмоциональный интеллект,
умение с лушать и эффек-
тивно налаживать коммуни-
кацию,  может с пособс тво-
вать более гармоничным и
удовлетворительным отно-
шениям.

Когда мы учимся друг у
друга,  а не пытаемся зани-
мать только главенс твую-
щую позицию, мы на под-
сознательном уровне стано-
вимс я внимательнее по от-
ношению друг к другу. Бла-
годаря этому повышаетс я
уров ень дове рия,  вс лед-
ствие чего общение стано-
витс я более открытым,  и
жел ание манипулиров ать
становится меньше.

Не забывайте, что взаимо-
отношения требуют ус илий
и внимания.  Это процес с
обучения и рос та, который
может принес ти множество
пользы как в личной,  так и
в профес сиональной жизни
в любом возрас те.  Разви-
вайте навыки взаимодей-
с твия,  с тремитес ь к пони-
манию себя и других, и вы
с можете с оздавать более
здоровые и удовлетвори-
тельные отношения в с воей
жизни.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ
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На Островке приключений сегодня прошла познавательно-раз-
влекательная игра «Путешествие по родному краю», которая по-
могла детям обогатить свои знания, пополнить копилку интерес-
ной информации о нашей любимой Республике Коми.

Ребята по описанию определяли города республики, отвечали
на вопросы кроссворда с ключевым словом «югыд ва», увле-
чённо отгадывали загадки и ребусы о растительном и животном
мире нашего северного края, вспоминали героев коми сказок,
смотрели книги авторов нашей республики, а ещё весело игра-
ли в коми народную игру «Лиса и охотники».

Посетители нашего Островка выразили мнение, что узнавать
новое и интересное о своей малой Родине в игровой форме - это
увлекательно, интересно и познавательно. Любовь к стране на-
чинается с  любви к своей малой Родине.

Вуктыльская центральная библиотека

Д е н ь  К р е щ е н и я
Рус и — г ос удар с твенная
памятная дата Рос с ийс кой
Фе де рации,  у с та нов ле н-
ная  в 2 0 10  го д у Ф е де -
ральным законом « О вне-
с ении измене ния в с татью
11 ФЗ «О  днях воинс кой
с ла вы и пам ятных да тах
Рос с ии».  Празд ник ус та-
нов лен в чес ть  одной из
гла в ных  ве х  в  ис то рии
Рус и — провоз глаше ния
хрис тиа нс тва  в к ачес тве
гос ударс твенной рел игии
в 9 88 го ду.

Д а то й д л я  пр а з д ник а
было выбрано 28 июля —
в э тот де нь отм ечаетс я -
пам ять ра вноапос тольно-
го князя Владимира,  из-
вес тного также к ак Вл а-
ди мир С вят ой,  Влад и-
мир Свят ослав ич  (о ко-
ло 960 г.  — 15 июля 1 015
г. )  — князь новгородс кий
с  970  г. ,  вел икий князь
Кие в с к ий ( 9 7 8 / 9 8 0 —
101 5).  В креще нии — Ва-
с илий.  Из в е с те н так ж е
к ак  Вла димир  Вел ик ий,
Вл адим ир Крес титель (в
церков ной ис тории) ,  Вла-
дим ир Кр ас ное  Солныш-
ко ( в былинах).

Вл ад им ир  б ыл  в ну ко м

ве ликой княгини О льг и,
ко то рая  пр иняла  кр ещ е-
ние  в Конс тантинопол е и
с та рала с ь пр ивить с в ое-
м у  п о то м к у  л юб о в ь  и
уваж ение к х рис тианс кой
вер е.  При нём б ыл зав ер-
шён процес с  объединения
вос точ нос лавянс ких пле-
мён под  вла с тью кие вс -
ких  князе й.  Пр оис ход ила
активная борьба  с  коч ев-
никами и укр епление гра-
ниц,  ш л о  р а с ш ир е ние
контак то в с  с о с е д ним и
гос ударс тв ами.

Сущ ес тв уе т ле ге нд а о
том ,  как Владимир выби-
р а л д л я  с в о е го  на ро д а
по дход ящ ую р ел иг ию.  -
Со г л а с но  пр е д а н ию,
к няз ь  с д е л а л  в ы б о р  в
по льзу  пр авос лав ия под
впе чатлением о т рас с ка-
зов  с воих  пос л аннико в, -
 котор ых он о тпр ав ил  в
Конс тантинопол ь и ко то-
рые  вернулис ь,  пораж ен-
ные  ве л икол е пие м цер -
ковной с лу жбы.

Ис то ричес к и Крещ ение
Ру с и было  обус лов ле но
целым рядом причин.  Во-
пер вых,  о бъединение зе-
мел ь треб овало отказа  от
пле менных бого в и в ве-
де ния  мо нотеис тич ес кой
р е л и г ии по  пр инц ипу
«од но гос ударс тво,  о дин
князь,  один Б ог».  Во-вто-
р ых ,  в е с ь е вр о пе йс кий

мир  к том у вре мени при-
нял хр ис тианс тво.  И,  в-
тр етьих ,  пр иоб щ е ние  к
х р ис тиа нс ко й к ул ьту р е
д ав а ло  с тр а не  с ил ьный
с тимул к развитию.

Вл адимир с пос об с тв о-
в а л  р а с пр о с тр а не нию
х р ис тиа нс тв а  на Р у с и,
с тр о ил  но вые  г о ро д а и
во зво дил  в них  це ркв и.
Вс л ед за  Киево м пра во-
с ла вие пр иняли и дру гие
г ор о да .  О дна ко  Кр е ще -
ние  Рус и в дейс твите ль-
но с ти за тянулос ь на не-

Ñâÿòàÿ Ðóñü

с ко л ько  с то л етий —  д о
те х по р,  пока  хрис тиа н-
с тв о  о ко нч а те л ьн о  не
оде ржал о ве рх над язы-
чес к ими ве рованиями.

Кре щение  Рус и пос по-
с об с твов ало ук репле нию
меж дунар одного  авто ри-
те та  Р у с и, у пр о ч н е нию
вла с ти князя,  появле нию
пис ьме ннос ти и ра звитию
г р а м о тно с т и на  Р у с и,
раз витию культуры (з од-
чес тва,  иконопис и).

Се годня э тот пра здник
с тано витс я в с е боле е из-

Подготовила
Виргиния
ТАТАРОВА

ве с тным в  с тране.  В ра з-
ных р ос с ийс ких  го род ах
в это т день проходят мас -
с о вые  культу рные и  бл а-
г о тв о р ите л ьные ,  б о г о -
с л о в с к ие  и  п р о с в е ти-
те л ьс к ие  ме р о пр иятия ,
кр ес тные  хо ды и д руг ие
ме роприятия .  Их о с но в-
ная  це ль  —  ук ре пить в
об ще с тв енном  с ознании
пр едс тав ления о к рещ е-
нии Р ус и,  ка к о б о с об ой
ис то р ич е с ко й д а те  в
жизни с л авянс к их нар о-
до в.

ÐÎÄÍÎÉ ÊÐÀÉ
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В ходе очередного рейда
с отр удник и на по м нил и
гражданам о необходимо-
с ти с облюдения правил эк-
с плуатации газового и печ-
ного оборудования, элект-
роустановок и отопитель-
ных приборов,  а также о
том, как вести с ебя при по-
жаре и как правильно вы-
зывать пожарно-спас атель-
ные подразделения.

Бл аго да ря про ве дению
под о б ных  ме р о пр иятий
значительно с нижаетс я ко-
личе с тво  про ис ше с твий
с вязанных с  халатным от-
ношением граждан к тре-
бованиям пожарной безо-
пас ности в быту и при эк-
с плуатации электр обыто-
вых нагревательных прибо-
ров.
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УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ
ГОСТИ ОКРУГА!

На территории округа на-
б люда етс я  з начите льно е
увеличение числа пожаро-
в,а также пос ледс твий от
них.

Так,на территории окру-
га,за прошедший период
зафикс ировано 14  пожа-
ров (аналогичный период
прошлого года -4) ,на кото-
рых  погибло 2 челов ека
(аппг-0).

В целях недопущения по-
жаров на территории окру-
г а с о тр уд ники г ос уд ар -
с твенного пожарного над-
зора г.Вуктыла нас тоятель-
но рекомендуют с облюдать
элементарные правила по-
жа рной без опас нос ти,  а
именно:

1 )не  эк с плу а тир о в ать
печи при наличии прогаров

и повреждений;
2) не  ис пол ьз ов ать не -

с тандартные с амодельные
э л е к тр о на г р е в а те л ьные
приборы и удлинители для
их питания;

3 ) не  э кс пл у атир уйте
электропровода с  видимы-
ми нарушениями изоляции;

4)не ос тавлять без  при-
с мотра печи и включенные
обогреватели,  и тем более
не доверять детям с ледить
за ними;

5 ) ни в  ко е м с л уч а е
нельзя размещать обогре-
ватели рядом с  горючими
материалами,  не допус ка-
етс я ис пользовать их для
с ушки вещей.

*Кроме того,  необходимо
помнить,  что ес ли от ро-
з етк и ис ход ит л е г кий
трес к, надо отключить от
нее электроприбор и выз-

вать эл ектро мас тера для
устранения неисправнос ти.

*При срабатывании авто-
матичес кого выключателя,
о бе с то чив ающ ег о в аш у
эл ек тро с е ть,  не с ле ду ет
его включать заново,  необ-
ходимо найти причину.

*Особое внимание хоте-
лос ь бы обратить на экс п-
луатацию газовых балло-
нов  -  их нел ьзя хранить
дома и на ба лконах.  По-
мните, что ес ли полностью
з апра в ле нный ба л ло н с
мороза перенести в тепло,
газ  рас ширитс я и неис п-
равный с осуд может взор-
ватьс я.

Не ос тавляйте малолет-
них детей без  прис мотра,
контролируйте,  чем они за-
нимаютс я в с вободное вре-
мя,  чаще напоминайте ре-
бенку об опас нос ти игры с
огнем. Нужно стремитьс я к
тому,  чтобы ребенок осоз-
нал,  что с пички -  не иг-
рушка, а огонь – не заба-

ва,  чтобы у него с ложи-
лос ь впечатление о пожа-
ре,  как о тяжелом бедствии
для людейW’

Будьте  предельно  ос то-
рожны при ис пользовании
открытого огня в  жилых
помещениях, ос обенно при
курении.

Помните: курение в по-
с тели с мертельно опас но!
Не  б рос айте с иг аре ты в
шахту лифта,  мус оропро-
воды,  лестничные пролеты,
а также из  окон и с балко-
нов.

Только с облюдение пра-
вил пожарной безопас нос -
ти,  бд ительнос ть и  ос то-
рожнос ть с охранит ваше
жилье от пожаров и с амое
главное жизни ваших род-
ных и близких

В случае возникновения
пож ара неза медл ител ьно
звоните в пожарную охра-
ну – 01 -  с  домашнего те-
лефона,  101 или 112 с  мо-
бильного.

Анна КУЛАБУХОВА

И. о. гл. редактора Г.В. ИСАЕВА

ÁÅÐÅÃÈ ËÅÑ ÎÒ ÏÎÆÀÐÀ


