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ВКонтакте Телеграм

Примите сердечные поздравле-
ния с профессиональным празд-
ником!

Торговля – важная отрасль
для каждого человека и для эко-
номики с траны в целом. В на-
шей республике на предприяти-
ях малого и среднего бизнеса в
сфере торговли трудятс я более
22 тысяч человек. Вы предлага-
ете нам широкий ас сортимент,
помогаете в  выборе,  удовлетво-
ряете потребнос ти самого взыс-
кательного покупателя.  Выпол-
няя социальную функцию,  обес-
печиваете дос тавку необходи-
мых товаров в отдалённые и
труднодос тупные нас елённые
пункты.  Пос тоянно улучшая
культуру обс луживания,  ис -
пользуя современные техноло-
гии, вы качес твенно выполняе-
те с вою работу. Мы гордимся
вами.

Благодарю вас за добросовес-
тный труд, ответственность, поря-
док и системность в работе. Каж-
дый из вас не просто выполняет
профессиональные функции, но и
помогает решать насущные про-
блемы жителей республики, что
напрямую отражается на качестве
жизни людей.

Желаю вам доброго здоровья,
счастья и благополучия. Пус ть
каждый день приносит удовлетво-

Уважаемые работники и ветераны торговли!

рение, результаты труда радуют и вдохновляют. С праз-
дником!»

Временно исполняющий обязанности Главы Рес-
публики Коми Р.Э. Гольдштейнñòð.4

В ж изни бывают дороги, кото-
рые мы выбираем сами, и те, что
выбирает  за нас судьба. Насто-
ящая сила человека — не в т ом,
чтобы идт и только по своему
пут и, а в том, чтобы, св ернув  на
чуж ой, пройти его с честью. Та-
ков а ист ория Сании — ж енщины,
чьё призвание было учить детей,
но чья судьба распорядилась
иначе.

Сания А бдуллов на Лесина,
1953 года рож дения, родом из
села Мордино К орткеросского
района Республики Коми. Сания
родилась в семье, где смеша-

лись кровь и история. Отец —
тат арин, военный Абдулла Ами-
нович Байбиков 1910 года рож-
дения. Мать — немка Тамара Эр-
нстов на Филиппи1928 года рож-
дения. И х свели трудные годы,
репрессии, ссылка в  К оми, в
Корткеросский район. В послед-
ст вии – реабилитация. Но даже
в тех  суров ых условиях роди-
тели Сании смогли сберечь при-
роду человека: ост ались чутки-
ми, добрыми и заботящимися о
ближних людьми. Они сумели
сохранить любов ь, благодаря
чему создали крепкую семью, в

которой растили четырех доче-
рей: Фаину, Галину, Санию и Со-
фью в  теплой ат мосфере добра,
трудолюбия, честности и отв ет-
ст венност и.

В 1967 году вся семья Сании
переехала в  Эж винский район
города Сыктывкара. Там Сания
закончила школу. Окончив вось-
милетнюю школу, она поступила
в педагогическое училище горо-
да Сыкт ывкара, хотела ст ат ь
учителем начальных классов. Но
мат ь Сании в скоре забрала до-
кументы и от несла
их в техникум со-
в ет ской т оргов ли,
пот ому  чт о т огда
«Все учились в т ор-
гов ле», -  с казала
мать, ведь она хо-
тела св етлого и ус-
пешного будущего
для дочери. Так, Са-
ния получила специ-
альност ь т оваро-
вед промышленных
товаров. Пока учи-
лась в торговле, на
каникулах работ ала
нянечкой в  саду—
мечта всегда быть
рядом с детьми не
от пускала. После
окончания т ехнику-
ма Сания работала в
Цент ральном уни-
вермаге Сыктыв ка-
ра.

Ж изн енные об-
ст оятельств а сло-
жились таким обра-
зом,что Сания при-
няла решение пере-
еха т ь в  Вукт ыл.
Здесь она работала
штукат уром-маля-
ром долгие г оды.
Ст олов ые СП-3, СУ-

15, СМУ-11«ТРЕСТ Вукт ылСт -
рой», ст ройка КС-3, ДК С, «до-
жимные», котельные – ко всем
объект ам причастна Сания А б-
дуллов на. Сания А бдуллов на
успела осв оить не только стро-
ит ельные работ ы, но и почт о-
вое дело. Она работала почт а-
льоном шест ь лет, но в послед-
ст в ии в сё ж е в ернулась на
ст ройку.

Здесь же, в Вукт ыле, Сания
познакомилась с молодым муж-
чиной Владимиром, который ра-

бот ал монтаж ником и который в
последст вии ст ал единств ен-
ным мужчиной в её жизни. Рас-
писались в 1974 году, а в 1975
году родился сын Александр. В
1981 году семья переехала из
барака с  СП-3 в т рехкомнат ную
городскую кварт иру. К азалось
бы, счастье и спокойная трудо-
вая жизнь. Но пришла печальная
весть из родного дома: ушла из
жизни сестра, у которой остался
сын.

Ïåäàãîã áåç êëàññíîãî æóðíàëà
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Управляющая компания «ВЖ КХ» за-
вершила работы по обновлению в неш-
него вида подъездов  жилых домов  на
улице Коммунистической, д. 10, 12, 14,
16. Была в ыполнена покраска дверей
входных групп. Это придало зданиям ак-
куратный и ухоженный вид.

Проблема протекающей крыши дома №
12 по улице Коммунистической была под-
нята местным жителем, который обра-
тился в администрацию города и управ-
ляющую компанию «ВЖ КХ». На т екущий
момент специалистами проведены необ-
ходимые мероприятия по гидроизоляции
кров ли.

Глава региона Ростислав Гольдштейн
неоднократ но подчеркивал важность
поддержания порядка на территории на-
селенных пункт ов. По его словам, даже
такие небольшие улучшения способны
значительно повысить комфорт жителей
и создать приятную атмосферу в о дво-
рах и подъездах.

Администрация получила сигнал о
плохом состоянии детской площадки
по улице Комсомольской, дом 8. В

частности, сообщалось об образо-
вании луж возле горок.

Несмотря на неблагоприятные

погодные условия (частые дожди), подряд-
чик ООО «ВАН» совместно с МБУ «Локо-
мотив» провёл работ ы по подсыпке песка
вокруг основных элементов игровой зоны
— горок и качелей. Это позволило значи-
тельно пов ысить безопасность игр детей.

Временно исполняющий обязанности
Главы Республики Коми Р.Э. Гольдштейн
отмет ил, что своевременная реакция на
обращения ж ителей яв ляет ся одним из
ключевых факторов успешной политики
местного самоуправ ления.

В рамках республиканского про-
екта «Народный бюджет» завершён
ямочный ремонт дорожного по-
лотна автодороги местного назна-
чения «Пост ДПС — Нефтебаза»,
протяжённостью один километр.

Подрядчиком выполнено восста-
новление асфальтового покрытия
путём укладки выравнивающего
слоя из асфальтобетонной смеси.
Финансирование данного м ероп-
риятия составило свыше четырёх
миллионов рублей (из них 4 000 000
руб. - республиканский бюджет, 222
222 руб. - местный бюджет, 6 000
руб. - вклад граждан).

Как подчеркнул временно  ис-
полняющий обязанности главы
Республики Коми Ростислав Эрн-
стович Гольдштейн, инициатива
«Народный бюджет»  позволяет
жителям Республики Коми само-
стоятельно определять направле-
ния расходования бюджетных
средств, обеспечивая прозрач-
ность и эффективность распреде-
ления финансов.

Реализация всех мероприятий
проходит под строгим контролем
руководства региона. Всего на фи-
нансирование народных инициа-
тив по Республике Коми в 2025 году
выделено более 400 миллионов
рублей, включая поддержку 102
местных предложений на сумму
около 70 миллионов рублей.

ßìî÷íûé ðåìîíò çàâåðøåí

Продолжается строительство спортивной площадки в рам-
ках проекта «Территория здоровья», реализуемого благодаря
программе инициативного бюджетирования «Народный бюд-
жет»!

Строители трудятся над созданием современного  спортив-
ного пространства прямо на территории школы. Уже скоро у
наших учеников появится ещё одно место для активного от-
дыха и занятий спортом!

1 сентября состоится торжественное открытие новой
спортивной площадки!

На территории города про-
должае тся покос травы
придомовых территорий.

На днях сотрудниками Уп-
равляющей компании ООО
«ВЖКХ» г. Вуктыла произве-
ден покос травы придомовых
территорий по ул. Газовиков
д.5, ул. 60 лет Октября д.1, 2.

Поддержание чистоты в
городе — одна из важных за-
дач , которую ставит перед
муниципалитетам и времен-
но  исполняющий обязанно-
сти Главы Республики Коми
Р.Э. Гольдштейн.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà
«Òåððèòîðèÿ çäîðîâüÿ»

Ïîêîñ òðàâû ïðîäîëæàåòñÿ

Ïðîâåäåíà îòñûïêà ïåñêîì èãðîâîé çîíû

Ïîäúåçäíûå äâåðè îêðàøåíû Âûïîëíåíà ãèäðîèçîëÿöèÿ êðîâëè
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Как рассказал руков одитель Коми Ростислав
Гольдштейн, республика продолжает работу  над со-
зданием в Республике Коми Центра высокотехно-
логичного протезирования.

«Вмест е с вице-премьерами Екатериной Грибко-
вой и Эдуардом Слабиковым посетил Центр инно-
ваций в травматологии и ортопедии Госкорпораци-
иРостех в Москве», - сообщил Ростислав Гольдш-
тейн.

По его словам, ЦИ ТО демонст рирует уникальный
для России опыт комплексного подхода к протези-
рованию и реабилитации. Здесь выстроена систем-
ная работа от изгот овления протезов до полного
восстановления двигательных навыков. Этот опыт
станет  основой для нашего будущего Центра.

Инициативу о создании такого Центра в Коми -
озв учил Валентине Матвиенко во время ее визита
в Сыктыв кар в  апреле «Председатель Совета Фе-
дерации поддержала проект, и уже в июне к нам
приезжали представ ители Рост ех для оценки в оз-
мож ностей региона», - с казал Рост ислав  Гольдш-
тейн.

Сейчас в проекте участвуют Минобороны России,
ГоскорпорацияРостех и Государственный фонд «За-
щитники Отечества». Наша общая цель — обеспе-
чить жит елям Коми, включая ветеранов и участни-
ков СВО, доступ к  современному протезированию
без необходимости выезда за пределы республики.

Ðîñòèñëàâ Ãîëüäøòåéí: «Íàøà öåëü - îáåñïå÷èòü æèòåëÿì Êîìè äîñòóï ê
ñîâðåìåííîìó ïðîòåçèðîâàíèþ áåç âûåçäà çà ïðåäåëû ðåñïóáëèêè»

Парламент Коми наделил гла-
ву республики полномочиями
предлагать кандидатов в мэры.

Избирать руководителей му-
ниципалитетов будут по-пре-
жнему советы депутатов. Но-
вую схему начнут применять
только после того, как закончат-
ся полномочия у действующих
мэров и руководителей район-
ных администраций.

На внеочередной сессии 17
июля Государственный совет
Коми большинством  голосов
внес поправки в республиканс-
кий закон «О некоторых вопро-
сах местного самоуправления.
Эти изменения предложены
фракциями «Единая Россия»,
«Зеленая альтернатива», «Спра-
ведливая Россия — За правду»,
ЛДПР. Поправки подготовлены
на основе положений обновлен-
ного федерального закона «Об
общих принципах организации
м естного  сам оуправления в
единой системе публичной вла-
сти», который вступил в силу 19
июня 2025 года.

Согласно закону, главы горо-
дов, районов и округов будут из-
бираться муниципальными со-
ветами депутатов из числа кан-
дидатов, представленных главой
Коми. Глава республики должен
будет представить две кандида-
туры, выбрав их из числа тех,

Îòâåòñòâåííîñòü è åäèíñòâî êîìàíäû: Ãîññîâåò Êîìè
óòâåðäèë íîâûé ïîðÿäîê âûáîðà ãëàâ ìóíèöèïàëèòåòîâ

кого предложили политические
партии, Ассоциация «Совет му-
ниципальных образований Рес-
публики Коми», Общественная
палата республики, Всероссий-
ская ассоциация развития мест-

ного самоуправления.
Положения закона в части из-

менения порядка избрания глав
муниципальных образований
будут применяться после исте-
чения срока полномочий руко-

водителей местных администра-
ций, избранных до дня вступле-
ния закона в силу.

Депутат Татьяна Саладина из
«Справедливой России — За
правду»  сказала, что  ранее

партия поддерживала всенарод-
ные выборы мэров, но сейчас
ситуация изменилась — необ-
ходимы четкая вертикаль влас-
ти и единство команды, начиная
с поселенческого уровня. Это,
по  ее словам, повысит ответ-
ственность.

- Никто не должен идти кто в
лес, кто по дрова. Мы должны
быть едины в наших решениях и
отвечать, быть ответственными
за тот результат, который у нас
должен быть в интересах, преж-
де всего, жителей Республики
Коми, — заключила она.

Представитель ЛДПР Генна-
дий Мошегов напомнил, что
недавно Госсовет внес поправ-
ки в законодательство о выборах
— теперь депутаты в муници-
пальные советы будут избирать-
ся по одномандатным округам,
а не по  партийным спискам.
Новые изменения, считает он,
вписываются в эту систему. По
его словам, это ограничит попа-
дание во власть людей с пусты-
ми обещаниями, а руководитель
региона будет ответственен за
кандидатов, которых он предло-
жит советам.

Вице-спикер Владимир Косов
из «Единой России» заметил, что
именно сейчас стране требует-
ся «крепкое единоначалие
сверху донизу».

По мнению руководителя испол-
дирекции  Ассоциации  «Совет му-
ниципал ьных образова ний  РК»
Юрия Болобонова, новые правила
создают качественно  иные воз-
можности для формирования мес-
тной власти.

«Впервые в истории Коми созда-
ется по-настоящему инклюзивная мо-
дель формирования местной власти.
Теперь все парламентские партии,
общественные организации  получа-
ют реальный механизм влияния на
процесс», — отметил Юрий Болобо-
нов.

Он особо подчеркнул значимость
расширения круга субъектов, имею-
щих право выдвиг ать кандидатуры.

«Особенно важно, что право пред-
лагать кандидатуры получили  Об-
щественная палата Коми и  Асосци-
ция “Совет муниципальных образо-
ваний Республики Коми», — пояснил
он.

Юрий Болобонов считает, что нововведе-
ния усилят роль гражданского общества в уп-
равлении территориями: «Это значит, что
местные сообщества смогут продвигать сво-
их представителей через институты граж-
данского общества».

«Такой подход демократизирует процесс
назначения глав и делает власть более от-
крытой для общественного участия. Новый
порядок дает широкие возможности для вов-
лечения граждан в управление регионом», —
подчеркнул эксперт.

Новое здание построят из бы-
стровозводимых конструкций
на 50 койко-мест с современны-
ми инженерными системами.
Для детей Коми создадим ком-
фортные условия для прожива-
ния и полноценного отдыха.

К этом у сезону завершили
капитальный рем онт спаль-
ного  корпуса №1. Глава реги-
она Ростислав Гольдштейн
поручил разр аботать план
дальнейшей модернизации —
каждый ребенок в республи-
ке заслуживает качественно-
го  м орского  отдыха.

Сег одня «Черн ом орс кая
зорька»  может принять 425
детей одноврем енно , плюс 50
ребят с ограниченным и воз-
можностями здоровья вм ес-
те с сопровождающим и.

На территории работают

Âðèî Ãëàâû Êîìè Ðîñòèñëàâ Ãîëüäøòåéí äîáèëñÿ âûäåëåíèÿ ôåäåðàëüíûõ
ñðåäñòâ íà ðàçâèòèå äåòñêîãî ëàãåðÿ «×åðíîìîðñêàÿ çîðüêà» â Àíàïå

спортплощадки, тренажеры,
большой шатер для развлече-
ний, зоны для лазертага, боу-
линга и дартса. Есть места для
загара с шезлонгами и систе-
м ы туманообразования для
охлаждения в жару.

Дети получают солн це,
морской воздух, пятиразовое
питание со свежими фрукта-
ми и овощам и. Насыщенная
программ а включает развле-
чения в лагере, экскурсии по
Краснодарском у краю, посе-
щение бассейна, аквапарка и
центра аттракционов.

Пос ле до лгой север ной
зим ы детям  Ком и особенно
важно восстановить силы и
здоровье. Будем  и дальше ин-
вестировать в детский отдых
— это инвестиции в будущее
нашей республики.

Ñðåäñòâà ïîñòóïÿò â 2026 ãîäó èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà
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80 лет прошло со дня По-
беды в Великой Отечествен-
ной войне,  самой кровопро-
литной и с трашной для на-
шей страны.

Вс ё меньше остаётся вете-
ранов,  учас тнико в бо ёв,
тружеников тыла,  «Детей
войны» - очевидцев тех  лет.

Пройдут годы, и нам уже
не у кого будет с прос ить,
как наш народ поднялся на
защиту с воей Родины,  как
делал вс ё возможное,  что-
бы приблизить победу, и как
выносил все тяготы военно-
го времени.

Поэтому,  пока не поздно,
мы д ол жны ка к мо жно
больше с охранить в памяти
воспоминаний «Детей вой-
ны» – с видетелей Великой
Отечес твенной войны.

О нелегкой с удьбе вс по-

минает наша героиня,  уро-
женка села Дутово Ухтинс -
ког о ра йона  Ком и АССР
(ныне Вуктыльс кий район
Рес пуб лики Коми)  Юлия
Влас овна Шишкина,  кото-
рая родилась 06 июля 1939
года.

Мама её,  Елена Сергеев-
на, в молодости работала в
лесу, вела учет заготовлен-
ной древес ины, затем на по-
чте,  была продавцом книж-
ного магазина.  Во время
во йны Ел ена Се рг ее вна
организовала детские ясли,
так как женщинам приходи-
лось заготавливать и выво-
зить древес ину.  Родители
занималис ь заготовкой леса
от зари до зари,  и детей не
с кем было оставить,  а ясли
это большое дело. Продук-
ты для кормления детей при-

нос или из  дома,  кто чем
был богат.  Затем, стали вы-
делять продукты для пита-
ния детей и надо было ехать
до Троицко-Печорска,  а это
180 км по реке Печора.  Го-
воря об этом, наша героиня
удивляется до сих пор,  как
это её мама одна зимой до-
биралась до центра района
и обратно.  Везла продукты
для детей и ничего не боя-
лась, хотя времена были тре-
вожные.

В с емье,  в  которой росла
Юлия Влас овна,  до войны
было трое детей,  и пос ле
войны родилос ь ещё четве-
ро.

Отец её,  Влас ий Максимо-
вич,  1912 года рождения
был  из  бедной с емьи.  В
1931 году окончил Сыктыв-
карс кий лес отехничес кий
техникум. В 1932 году за-
кончил курсы по специаль-
ности – экономис та-плано-
вика. Был направлен в Тро-
ицко-Печорский лес пром-
хоз начальником планового
отдела. Уже в 1939 году его
направили организовывать
лесопункт,  что  в 25 км по
реке Печора.

Началась война и 16 авгу-
ста 1941 года Власия Мак-
с имов ич а приз ва ли на
фронт. Воевал он в заполя-
рье в 113 крас нознаменной
артиллерийс кой дивизии,
защищал от фашис тс ких
захватчиков  Мурманс к и
Североморск. Ценой тысячи
жизней моряки не допуска-
ли бомбежек военной базы,
топили в Баренцевом море
вражеские корабли с продо-
вольс твием и  живой с илой.
Многие товарищи отца по-
гибли,  ос талис ь единицы.
Отец имел и ранение и кон-
тузию.  За боевые зас луги
был награжден: Орденом
Отечественной войны пер-
вой степени,  медалью «За
отвагу»,  медалью «За оборо-
ну Советского Заполярья»,

медалью «За победу над Гер-
манией».  За доблестный труд
в лес ной отрасли награжден
орденом «Ленина».

Пос ле очередной победы
над фашистами,  в  с ентябре
1944 года Власию Макси-
мовичу пред ос тавил и 35
суток отпуска для поездки
до мо й.  Как  в с пом инае т
наша героиня: «Дорога у
папы заняла целый месяц,  и
он провёл дома всего три
дня.  Зато, из гостинцев при-
вёз американскую тушёнку-
это было так вкусно и сыт-
но, а еще несколько яблок,
вк ус  кото рых и с егод ня
нельзя забыть.».

17 октября 1945 года отец
был демобилизован.  Про-
должил работать в лес ной
промышленнос ти начальни-

ком лес опункта с .Дутово.
Позднее,  был организован
Дутовс кий леспромхоз.

Юлия Власовна вспомина-
ет с вое детс тво во время
войны: «Жили плохо,   впро-
голодь, одежды и обуви не
было. Даже с приходом По-
беды жизнь не стала сытнее.
Собирали травы, такие как
лебеда и клевер,  и мама из
них готовила очень вкусные
лепёшки.  Хо ть и  тяж ело
было, но жили очень друж-
но,  вес ело. Все с  раннего
детства помогали колхозу,
труд был в почете.  Позже
дома с тали держать корову,
свиней, кур,  с ажали карто-

фель, капусту,  репу.  Много
приходилось работать дома,
мы все помогали маме.».

Юлия Влас овна закончила
семь классов и прошла кур-
с ы теле фонис ток .  По с ле
чего, пошла работать в лес -
промхоз на коммутатор.

По зж е на ша  г ер оиня
встретила прекрасного че-
ловека,  они поженилис ь.
Но, к сожалению, с упруг
скоропос тижно умер.

До с амой пенс ии Юлия
Влас овна отработала в лес-
промхозе тел ефонис ткой.
Была  награждена медалью
«За доблес тный труд», име-
ла  множе с тв о Поч ётных
грамот,  благодарнос тей и
ценных подарков.

Са ма  Юлия Вл ас ов на
очень с кромная,  тихая,  но
по натуре  нас тойчивая, и
ес ли что задумала,  то обя-
зательно добьетс я.

Сейчас  Юлия Влас овна
живет с  племянницей Аллой
и ее с емьей,  которые ей во
вс ем помогают.

Пожелаем Юлии Власовне
крепкого здоровья, мира и
добра. Пусть родные окру-
жают её заботой и любовью.
Пусть с час тье и благополу-
чие не покидает её дом.

Автор: Е. И. БЕЛОХА ÂÊÓÑ ßÁËÎÊ,
ÊÎÒÎÐÛÉ ÍÅËÜÇß ÇÀÁÛÒÜ...
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå
óòðî» (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íî-
âîñòè (16+)
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.10 Æèòü çäîðîâî! (16+)
11 .00, 12.15, 1 7.00 Èíôîðìà-
öèîííûé êàíàë. (16+).
15.1 5 Äàâàé  ïîæåíè ìñÿ!
(16+)
16.0 5 Ìóæñêîå/Æåí ñêîå
(16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (12+)
18.40 Ò/ñ «ÈÙÅÉÊÀ» (18+)
19.40, 00.00 Áîëüøàÿ èãðà
(16+)
21 .00 Âðåìÿ (12+)
22.00 Ò/ñ «ÀÍÃÅË ÌÅÑÒÈ»
(18+)
23.00 Ò/ñ «ÌÎË×ÀÍÈÅ»
(16+)
01 .15 Âðåìÿ ãåðîåâ (16+)
02.10 (16+)

Ðîññèÿ 1

5.00 Óòðî Ðîññèè (12+)
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
3.00 Âåñòè (12+)
9.30, 11.30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (12+)
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
12.00, 18.00 60 ìèíóò (12+)
14.30, 1.35, 3.30 Ò/ñ «ÒÀÉ-
ÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» (16+)
17.00 Ìàëàõîâ (16+)
21 .30  Ò/ñ «ÑÏÀÑ ÑÊÀß»
(12+)
23.35 Ò/ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈ-
ÓÌ» (12+)
3.50 Ò/ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ»
(16+)

Êóëüòóðà

06.30, 16.30 «Ýíöèêëîïåäèÿ
çàãàäîê» (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35, 00.05 Õ/ô «ÏÐÎÔÅÑ-
Ñ È ß - Ñ Ë Å Ä Î Â À Ò Å Ë Ü »
(16+)
08.45, 02.15 «Èñòîðèÿ âåùåé»
(16+)
09 .1 5 Ä èàë îã è î  æè âî ò-

íûõ  (12 +)
10.00, 12.30, 1 7.00, 19.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû (6+)
10.20, 20.15 «Íåèçâåñòíûå
ìàðøðóòû Ðîññèè» (6+)
11 .05 Õ/ô «ÏÐÎÄÅËÊÈ ÑÎ-
ÐÂÀÍÖÀ» (12+)
12.45 «Ðóññêèé ïëàêàò» (0+)
13.05 Ìîÿ ëþáîâü — Ðîññèÿ!
(6+)
13.35 Õ/ô «ÁÓÌÁÀÐÀØ»
(12+)
15.45 «Ïîäçåìíûå äâîðöû
äëÿ âîæäÿ è ñèíèöû» (12+)
17.15, 01.15 Ìóçûêà âî äâîð-
öàõ (0+)
18.15 «Ðîìàí â êàìíå. Àðõè-
òåêòóðíûå øåäåâðû ìèðà»
(12+)
18.40 Academia (12+)
19.4 5 Áèáëå éñêèé ñ þæåò
(12+)
20.55 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! (0+)
21 .10 Ñîáàêà Áàñêåðâèëåé
(0+)

Ìàò÷ ÒÂ

6.00, 4.55 ×Ì ïî âîäíûì âè-
äàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå (6+)
7.20, 16.00, 23.30 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
9.10, 12.30, 15.55, 3.25 Íîâî-
ñòè (0+)
9.15 «Ëèöà ñòðàíû» Ä/ñ (12+)
9.35, 0.30 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîñ-
ñèéñêàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà (6+)
10.40 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Ïðûæêè â âîäó. Ìóæ-
÷èíû. Òðàìïëèí 3  ì (0+)
12.10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
12.35 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Ïðûæêè â âîäó. Æåí-
ùèíû. Âûøêà (0+)
13.55 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Ïëàâàíèå (6+)
16.25 Ôóòáîë. Óðàë - ×åðíî-
ìîðåö (0+)
18.30 Ôåõòîâàíèå. ×Ì. Êî-
ìàíäû (6+)
20.20 Ãðîìêî (12+)
21 .30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà (16+)
1.30 Áèëüÿðä. «BetBoom Êó-
áîê ×åìïèîíîâ». 1/2 ôèíà-
ëà (0+)
3.30 Òðèàòëîí. Ñóïåðëèãà
(6+)

ÍÒÂ

5.00, 8.25, 10.35, 4.55 Ò/ñ

«ÌÎÐÑ ÊÈÅ ÄÜßÂ ÎËÛ.
ÑÌÅÐ×» (16+)
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
8.00, 10.00, 13 .00, 16.00, 19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ (16+)
13.25 ×Ï (16+)
14.00 Ò/ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ»
(16+)
16.45 ÄÍÊ (16+)
20.00, 0.00 Ò/ñ «ÌÅÍÒÎÂÑ-
ÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» (16+)
0.20  Íåèçâåñ òíàÿ Ðî ññèÿ
(12+)
0.45 Ò/ñ «ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ»
(16+)

ÑÒÑ

05.00 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)
06.00 Ì/ñ «Ìàøà è Ìåäâåäü»
(0+)
07.00 Ì/ñ «Äåòåêòèâ Ôèí-
íèê» (6+)
08.00 Ì/ô «Òâîðöû ñíîâ»
(6+)
09.35 Õ/ô «7 ÄÍÅÉ, 7 ÍÎ-
×ÅÉ» (12+)
11 .40  Õ/ô «ÑÅÌ ÅÉÍÛÉ
ÏÅÐÅÏÎËÎÕ» (6+)
13.40 Õ/ô «ÂÎËØÅÁÍÈÊ
ÂÈÏËÀËÀ» (12+)
15.40 «ÄÛËÄÛ» (16+)
17.50 «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅ-
ÍÀ!» (18+)
20.00  Õ/ô «ÁÎ ËÜØÎÉ
ÑÒÝÍ» (16+)
21 .55 Õ/ô «ÇÀ×ÈÍÙÈÊÈ»
(18+)
23.50 Õ/ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈÎ-
ÍÀË» (16+)
01 .55  Õ/ô «Òß Æ¨ËÛÅ
ÄÅÍÜÃÈ» (18+)
03.25 Øîó èç  øîó (16+)
04.40 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)

ÒÍÒ

05.30, 08.00 Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè (16+)
06.00 Óòðî. ÒÍÒ (16+)
09.00 Áîëüøîé êóø (16+)
11 .30 Ïîãîíÿ (16+)
13.00 «ÑÀØÀÒÀÍß» (16+)
20.00 «ÁÓÊÈÍÛ» (16+)
21 .00 «ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» (16+)
23.00 Õ/ô «ÏÐÈÒÂÎÐÈÑÜ
ÌÎÈÌ ÌÓÆÅÌ» (18+)
00.55 Õ/ô «ÓÁÎÉÍÛÅ ÊÀ-
ÍÈÊÓËÛ» (18+)
02.20 Õ/ô «ÍÅÍÀÑÛÒÍÛÅ
ËÞÄÈ» (0+)

04.05 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)

Äîìàøíèé

6.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
7.15 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (18+)
8.15, 4.45 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
10.25, 1 .30 Ò/ñ «ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ» (16+)
11 .3 5, 2.25 «Ïîð÷à»  Ä/ñ
(18+)
12.40, 3.15 «Çíàõàðêà» Ä/ñ
(16+)
13.15, 3.40 Âåðíó ëþáèìîãî
(16+)
13.50, 4.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ
äóø» Ä/ñ (16+)
14.25 Ò/ñ «ÓÕÎÄß, ÇÀÊÐÛ-
ÂÀÉÒÅ ÄÂÅÐÈ» (16+)
19.00  Ò/ñ «ÂÅÐÎ ÍÈÊÀ»
(16+)
23.25 «Îí ìíå èçìåíÿåò» Ä/
ñ (16+)
4.35 6 êàäðîâ (18+)

Ðåí ÒÂ

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 Ñàìûå
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû (16+)
6.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè (16+)
9.00 «Âîåííàÿ òàéíà» (16+)
11 .00 «Êàê ó ñòðîåí ìèð»
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ýêñòðåííûé
âûçîâ 112 (16+)
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà»
(16+)
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
17.00, 2.10 Òàéíû ×àïìàí
(16+)
20.00 Õ/ô «ÐÝÄ-2» (16+)
22.10 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? (16+)
23.30 Õ/ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀ-
ËÎÂÀÒÜ Â ÐÀÉ» (18+)

ÒÂ3

05.00 Ò/ñ «ÌÅ×-2» (16+)
05.45 Ì/ñ «Ìóëüòôèëüìû»
(0+)
08.30 Ì/ñ «Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò» (6+)
09.00 Ò/ñ «ËÞÁÎÂ ÍÀß
ÌÀÃÈß» (16+).

09.30 «Ãàäàëêà» (16+)
15.30 Ñëåïàÿ (12+)
18.00 Ò/ñ «ÃËÓÕÀÐÜ» (16+)
23.00 Õ/ô «ÌÓØÊÅÒ¨ÐÛ»
(12+)
01 .15 Êàäîíè øîó (16+)
02.00 Ýêñòðàòàêñè (16+)
02.30 Õ/ô «ÓÁÈÒÜ ÄÂÀÆ-
ÄÛ» (16+)

Çâåçäà

5.20 «Ìîñêâà — ôðîíòó» Ä/
ñ (12+)
5.40 «Ãåðîé 115» Ä/ô (12+)
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
9.00, 13 .00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
9.15, 21 .00 Îòêðûòûé ýôèð
(12+)
11 .15, 13.25, 0.50 Õ/ô «ÒÀ-
ÁÎÐ  ÓÕÎ ÄÈÒ Â ÍÅ ÁÎ»
(18+)
13. 55, 3 .25  Ò/ñ  «ÊÐ ÎÒ»
(16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
15.05,  1 7.15 Ò/ñ «ÊÐÎÒ»
(16+)
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
19.5 5 Ïî ãîð ÿ÷èì ñë åäàì
(16+)
20. 10 « Ñêðû òûå óãðî çû»
(16+)
22.45 «Ìåæäó òåì» (12+)
23.15 Ò/ñ «ÂÕÎÄ Â ËÀÁÈ-
ÐÈÍÒ» (16+)
2.30 «Øåäåâðû âîåííûõ ìó-
çååâ» Ä/ñ (16+)

Ïÿòûé êàíàë

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Èçâåñ-
òèÿ (16+)
5.30, 9.30, 4.35 Ò/ñ «ÍÀØ
ÑÏÅÖÍÀÇ» (18+)
13.3 0, 1 7.3 0, 3 .20  Ò/ñ
«ÑËÅÄ» (16+)
22.20, 2.05 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎ-
ËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ» (18+)
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)
0.30 Ò/ñ «ÑÂÎÈ» (18+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 Íàñòðîåíèå (6+)
08.10 Ñìåõ, äðîæü è  âèäåî
(16+)
08.40  Õ/ô «ÎÒÐÀ ÂËÅÍ-
ÍÀß ÆÈÇÍÜ» (12+)
10.35 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» (16+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå
óòðî» (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íî-
âîñòè (16+)
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.10 Æèòü çäîðîâî! (16+)
11 .00, 12.15, 17.00 Èíôîðìà-
öèîííûé êàíàë (16+)
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.05 Ìóæñêîå/  Æåíñêîå
(16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (12+)
18.40 Ò/ñ «ÈÙÅÉÊÀ» (18+).
19.40, 00.00 Áîëüøàÿ èãðà
(16+)
21 .00 Âðåìÿ (12+)
22.00 Ò/ñ «ÀÍÃÅË ÌÅÑÒÈ»
(18+)
23.00 Ò/ñ «ÌÎË×ÀÍÈÅ»
(16+)
01 .15 Ïîäêàñò.Ëàá. (16+)

Ðîññèÿ 1

5.00 Óòðî Ðîññèè (12+)
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
3.00 Âåñòè (12+)
9.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (12+)
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
12.00, 18.00 60 ìèíóò (12+)
14.30, 1.35, 3 .30 Ò/ñ «ÒÀÉ-
ÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» (16+)
17.00 Ìàëàõîâ (16+)
21 .30 Ò/ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß»
(12+)
23.35 Ò/ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈ-
ÓÌ» (12+)
3.50 Ò/ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ»
(16+)

Êóëüòóðà

06.30, 16.30 «Ýíöèêëîïåäèÿ
çàãàäîê» (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35, 00.05 Õ/ô «ÏÐÎÔÅÑ-
ÑÈß-ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» (16+)
08.45, 02.30 «Èñòîðèÿ âåùåé»
(16+)
09.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
(12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû (6+)
10.20, 20.15 «Íåèçâåñòíûå
ìàðøðóòû Ðîññèè» (6+)
11.05 Õ/ô «ÇÀÂÒÐÀÊ ÍÀ
ÒÐÀÂÅ» (12+)
1 2 . 1 5 « Ç à á û òî å  ð å ìå ñ -

ëî » (1 2+ )
12.45 «Ðóññêèé ïëàêàò» (0+)
13.05 Ìîÿ ëþáîâü — Ðîññèÿ!
(6+)
13.35 Ñîáàêà Áàñêåðâèëåé
(0+)
16.15 «Ïåðâûå â ìèðå» (12+)
17.15, 01 .15 Ìóçûêà âî  äâîð-
öàõ (0+)
17.55, 01.50 «Ìèõàèë Òèõîí-
ðàâîâ. Òàéíûé ñîâåòíèê Êî-
ðîë¸âà» (12+)
18.40 Academia (12+)
19.45 Áèáëå éñêèé ñþæåò
(12+)
20.55 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! (0+)
21 .10 Õ/ô «ÑÎÓ×ÀÑÒÈÅ Â
ÓÁÈÉÑÒÂÅ» (16+)
23.25 «Âûçîâ õàîñó» (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

6.00, 13.40, 4.55 ×Ì ïî âîä-
íûì âèäàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå
(6+)
6.50, 9.10, 12.00, 16.15, 3.25 Íî-
âîñòè (0+)
6.55, 16.20, 22.45 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
9.15, 11.40 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
9.35 Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà (12+)
10.05 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Ïðûæêè â âîäó. Æåí-
ùèíû. Òðàìïëèí 3 ì (0+)
12.05 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Ïðûæêè â âîäó. Ìóæ-
÷èíû. Âûøêà (0+)
18.00 Ôóòáîë. Äèíàìî - Ñî÷è
(0+)
20.30 Ôóòáîë. Êðàñíîäàð -
Êðûëüÿ Ñîâåòîâ (0+)
0.30 «Ñèëà âîäû» Ä/ñ (12+)
1.00 Ìàò÷! Ïàðàä (6+)
1.30 Áèëüÿðä. «BetBoom Êó-
áîê ×åìïèîíîâ». 1/2 ôèíàëà
(0+)
3.30 Äçþäî. Ìèðîâîé òóð.
Òóðíèð «Áîëüøîãî øëåìà»
(0+)

ÍÒÂ

6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ (16+)
8.25, 10.35, 4.55 Ò/ñ «ÌÎÐÑ-
ÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×»
(16+)
13.25 ×Ï (16+)
14.00 Ò/ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ»
(16+)
16.45 ÄÍÊ (16+)
20.00, 0.00 Ò/ñ «ÌÅÍÒÎÂÑ-
ÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» (16+)
0 . 2 0  Í å è ç âå ñ òí à ÿ  Ð î ñ -

ñ èÿ  ( 12 + )
1.00 Ò/ñ «ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ»
(16+)

ÑÒÑ

06.00 Ì/ñ «Ìàøà è  Ìåäâåäü»
(0+)
06.55 Ì/ñ «Ìàøêèíû ñòðà-
øèëêè» (6+)
07.00 Ì/ñ «Äåòåêòèâ Ôèí-
íèê» (6+)
07.40 «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ.
ÍÎÂÛÅ» (12+)
9.40 Õ/ô «ÍÀ ÑÎËÍÖÅ,
ÂÄÎËÜ ÐßÄÎÂ ÊÓÊÓÐÓ-
ÇÛ» (6+)
11 .35 Õ/ô «ÏÎÂÅËÈÒÅËÜ
ÂÅÒÐÀ» (12+)
13.35 Õ/ô «ÌÎÉ ËÞÁÈ-
ÌÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍ» (6+)
15.40 «ÄÛËÄÛ» (16+)
17.50 «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅ-
ÍÀ!» (18+)
20.00 Õ/ô «ÏÎÑËÅÄÍßß
ÏÓËß» (16+)
21 .45 Õ/ô «ØÓÒÊÈ Â ÑÒÎ-
ÐÎÍÓ 2: ÌÈÑÑÈß Â ÌÀÉÀ-
ÌÈ» (18+)
00.05 Õ/ô «ÈÄÈ ÊÎ ÌÍÅ,
ÄÅÒÊÀ» (18+)
02.00 Õ/ô «ÑÅÐÄÖÅ ×ÅÌ-
ÏÈÎÍÀ» (12+)
03.20 Ñåðèàë «ÑÅÍßÔÅÄß»
(16+)
04.55 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)

ÒÍÒ

05.40, 08.00 Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè (16+)
06.00 Óòðî. ÒÍÒ (16+)
09.00 Áîëüøîé õèò (16+)
11 .00 «ÑÀØÀÒÀÍß» (16+)
19.00 «ÁÓÊÈÍÛ» (16+)
21 .00 «ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» (16+)
23.00 Õ/ô «ØÏÈÎÍ, ÊÎÒÎ-
ÐÛÉ ÌÅÍß ÊÈÍÓË» (16+)
01 .15 Õ/ô «ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊ
ÏÅ×ÀËÈ» (18+)
03.35 Îäíàæ äû â Ðîññèè
(16+)

Äîìàøíèé

6.25 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
7.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (18+)
8.25, 4.45 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
10.40, 1 .30 Ò/ñ «ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ» (16+)
11.45, 2.25 «Ïîð÷à» Ä/ñ (18+)
12.55, 3 .15 «Çíàõàðêà» Ä/ñ
(16+)
13.30, 3.40 Âåðíó ëþáèìîãî
(16+)

14.05, 4.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ
äóø» Ä/ñ (16+)
14.40 Ò/ñ «ßÁËÎÊÎ ÐÀÇ-
ÄÎÐÀ» (16+)
19.00 Õ/ô «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ
ÏÐÈÊÎÑÍÎÂÅÍÈÅ» (16+)
23.30 «Îí ìíå èçìåíÿåò» Ä/ñ
(16+)
4.35 6 êàäðîâ (18+)

Ðåí ÒÂ

5.00, 18.00, 1.30, 4.30 Ñàìûå
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû (16+)
6.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè (16+)
9.00 «Âîåííàÿ òàéíà» (16+)
10.00 Ñîâáåç (16+)
11 .00 «Êàê ó ñòðîåí ìèð»
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ýêñòðåííûé
âûçîâ 112 (16+)
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà»
(16+)
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò (16+)
17.00, 2.20 Òàéíû ×àïìàí
(16+)
20.00 Õ/ô «ÌÎÒÛË ¨Ê»
(18+)
22.35 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23.30  Õ/ô «ÑÌÅ ÐÒÍÛÉ
ÏÐÈÃÎÂÎÐ» (16+)

ÒÂ3

05.30 Ì/ñ «Ìóëüòôèëüìû»
(0+)
08.30 Ì/ñ «Ëåäè Áàã è  Ñóïåð-
êîò» (6+)
09.00 Ò/ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀ-
ÃÈß» (16+)
09.30 «Ãàäàëêà» (16+)
15.30 Ñëåïàÿ (12+)
18.00 Ò/ñ «ÃËÓÕÀÐÜ» (16+)
23.00 Õ/ô «ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ:
ÍÀ×ÀËÎ» (16+)
01 .15 Ò/ñ «ÆÈÂÀß ÌÈÍÀ»
(16+)

Çâåçäà

5.10, 13.55, 15.05, 1 7.15, 3.25
Ò/ñ «ÊÐÎÒ» (16+)
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì. (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
9.15, 21 .00 Îòêðûòûé ýôèð
(12+)
11 .00, 18.50 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
11 .15, 13.25, 0.50 Õ/ô «ÆÈ-
Â¨Ò Ò ÀÊÎÉ ÏÀÐ ÅÍÜ»
(12+)

15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
19.5 5 Ïî ãîð ÿ÷èì ñë åäàì
(16+)
20.10 «Óëèêà èç  ïðîøëîãî»
Ä/ñ (16+)
22.45 «Ìåæäó òåì» (12+)
23.15 Ò/ñ «ÂÕÎÄ Â ËÀÁÈ-
ÐÈÍÒ» (16+)
2.30 «Øåäåâðû âîåííûõ ìó-
çååâ» Ä/ñ (16+)

Ïÿòûé êàíàë

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Èçâåñ-
òèÿ (16+)
5.30, 9.30, 4.35 Ò/ñ «ÍÀØ
ÑÏÅÖÍÀÇ» (18+)
13.30, 17.30, 3.20 Ò/ñ «ÑËÅÄ»
(16+)
22.20, 2.00 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎ-
ËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ» (18+)
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)
0.30 Ò/ñ «ÑÂÎÈ» (18+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 Íàñòðîåíèå (6+)
08.10 Ñìåõ, äðîæü è  âèäåî
(16+)
08.40  Õ/ô «ÎÒÐÀ ÂËÅÍ-
ÍÀß ÆÈÇÍÜ» (12+)
10.35 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» (16+)
11 .50 Õ/ô «ß  ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ
ÑÅÊÐÅÒÛ. ÕÀÌÅËÅÎÍ»
(12+)
13.50 Ìîé ãåðîé. «Áîðèñ
Ñìîëêèí» (12+)
15.05 Õ/ô «Ò¨ÌÍÀß ÑÒÎ-
ÐÎÍÀ ÑÂÅÒÀ 2» (12+)
17.00 «Àêò¸ð ñêèå äð àìû»
(16+)
18.10 Ò/ñ «ÝÔÔÅÊÒ ÄÎÌÈ-
ÍÎ» (16+)
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! (16+)
23.05 «Ñ¸ñòðû Þêèíû. Â

29 èþëÿ
Âòîðíèê

28 èþëÿ
Ïîíåäåëüíèê 11.50 Õ/ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ

ÑÅÊÐÅÒÛ. ÕÀÌÅËÅÎÍ»
(12+)
13.45 Ìîé ãåðîé (12+)
15.00 Õ/ô «Ò¨ÌÍÀß ÑÒÎ-
ÐÎÍÀ ÑÂÅÒÀ» (12+)
17. 00 «Àê ò¸ðñêèå äðà ìû»
(16+)
18.10 Ò/ñ «ÝÔÔÅÊÒ ÄÎ-
ÌÈÍÎ» (16+)
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! (16+)
23.05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
00 .5 5 «Òà éí àÿ  êî ìí àò à»
(16+)
01 .35 «Ìàòëþáà Àëèìîâà.
×óæàÿ ñðåäè ñâîèõ» (12+)
02.15 «ÑÌÅÐØ» (16+)

Þðãàí

06.00 «Ìîðòëöí  ñöìûí öòè
÷óæàíií». (16+)
07 .00, 10 .1 5, 19 .00 , 2. 00
«Ìèÿí éöç» (12+)
07.15 «Âî÷àêûâ» (12+)
07.30 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
08.00, 13 .15, 05.40 «Ìóëüòè -
ìèð» (6+)
08.45 «Êòî íàñ íàðèñîâàë?»
(16+)
09.15 «Äåòàëè» (12+)
09.45, 5.10 «Êîìè incognito»
(12+)
10.30 «Êûïûä áîðäúÿ Ýæâà
éûâ». (16+)
11 .1 5 « Òð åìá èò à».  Õ /ô
(16+)
13. 00 « Âèëü ûø ï îç . ×å-
ëÿäüëöí êàäêîëàñò» (6+)
14.00, 0.00 «Çâåðñêèå çàá -
ëóæäåíèÿ». (16+)
15.00 «Äåðåâåíñêàÿ êîìå-
äèÿ». Ò/ñ (16+)
17.00, 1 .00 «Îò íåíàâèñòè äî
ëþáâè». Ò/ñ (16+)
18.00, 4.40 «Ìè òàíi  îëàì»
(12+)
18.30 «Òàëóí»
19.15, 2.15 «Ðóññêèé êðåñò»
(12+)
19.30, 21.45 «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé»
20.00, 2.30 «Äåòàëè ñî âêó-
ñîì» (12+)
20.30 «Ïðèñòàâû». Äåòåêòèâ
, 16-ÿ ñåðèÿ (16+)
21.30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
22.15 «Ìàé». Õ/ô  (16+)
03.00 «Ïðèçðàê ëþáâè». Õ/
ô (16+)
04.40 «Ìè òàíi  îëàì» (12+)

Êîðîëåâñòâå êðèâûõ çåðêàë»
(16+)
00.55 «ÑÑ. Ïðèñëóæíèêè çëà»
(16+)
01 .35 «Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà» (16+)
02.15 «90-å». «Ìàëèíîâûé
ïèäæàê» (16+)

Þðãàí

06.00, 19.00, 2.00 «Âî÷àêûâ»
(12+)
06.15, 10.45 «Ìèÿí éöç» (12+)
06.30, 18.30 «Òàëóí»
07.00, 12.30 «Äåòàëè ñî  âêó-
ñîì» (12+)
07.30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé»
08.00, 20.00, 2.30 «Ðóññêèé
êðåñò» (12+)
08.1 5, 11 .00 , 5.15 « Êîìè
incognito» (12+)
08.45 «Äåòàëè» (12+)
09.15, 13 .15, 5.30 «Ìóëüòè -
ìèð» (6+)
09.45, 18.00, 4.45 «Ìè òàí i
îëàì» (12+)
10.15 «Îáäîð. Ðûáàêè ßìà-
ëà». (16+)
11 .30 «Çàñëóæåííûé àðòèñò
ÃÓËÀÃà». Ä/ô (16+)
13.00 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüëöí êàäêîëàñò» (6+)
14.00, 0.30 «Çâåðñêèå çàá -
ëóæäåíèÿ». (16+)
15.00 «Äåðåâåíñêàÿ êîìåäèÿ».
Ò/ñ (16+)
17.00, 1.00 «Îò íåíàâèñòè äî
ëþáâè». Ò/ñ (16+)
19.15, 21.30, 2.15 «Òåëåçàùèò-
íèê» (12+)
20.30 «Ïðèñòàâû». Ò/ñ (16+)
22.15 «Ëþáîâíàÿ ñòðàñòü».
Õ/ô (16+)
03.00 «Ìàé». Õ/ô (16+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ



Ñóááîòà, 26 èþëÿ 2025 ã.



6 Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ

16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ïåðâûé êàíàë

05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå
óòðî». (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íî-
âîñòè (16+)
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.10 Æèòü çäîðîâî! (16+)
11 .00, 12.15, 17.00 Èíôîðìà-
öèîííûé êàíàë (16+)
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.05 Ìóæñêîå/  Æåíñêîå
(16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (12+)
18.40 Ò/ñ «ÈÙÅÉÊÀ» (18+)
19.40, 00.00 Áîëüøàÿ èãðà
(16+)
21 .00 Âðåìÿ (12+)
22.00 Ò/ñ «ÀÍÃÅË ÌÅÑÒÈ»
(18+)
23.00 Ò/ñ «ÌÎË×ÀÍÈÅ»
(16+)
01 .15 Ïîäêàñò.Ëàá. (16+)

Ðîññèÿ 1

5.00 Óòðî Ðîññèè (12+)
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
3.00 Âåñòè (12+)
9.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (12+)
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
12.00, 18.00 60 ìèíóò (12+)
14.30, 1.35, 3 .30 Ò/ñ «ÒÀÉ-
ÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» (16+)
17.00 Ìàëàõîâ (16+)
21 .30 Ò/ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß»
(12+)
23.35 Ò/ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈ-
ÓÌ» (12+)
4.00 Ò/ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ»
(16+)

Êóëüòóðà

06.30 «Ýíöèêëîïåäèÿ çàãà-
äîê» (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35, 00.05 Õ/ô «ÏÐÎÔÅÑ-
Ñ È ß - Ñ Ë Å Ä Î Â À Ò Å Ë Ü »
(16+)
08.45, 02.30 «Èñòîðèÿ âåùåé»
(16+)
09.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
(12+)

10.00, 12.30, 1 7.00, 19.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû (6+)
10.20, 20.15 «Íåèçâåñòíûå
ìàðøðóòû Ðîññèè» (6+)
11.05 Õ/ô «ÇÀÂÒÐÀÊ ÍÀ
ÒÐÀÂÅ» (12+)
12.45 «Ðóññêèé ïëàêàò» (0+)
13.05 Ìîÿ ëþáîâü — Ðîññèÿ!
(6+)
13.35 Õ/ô «ÑÎÓ×ÀÑÒÈÅ Â
ÓÁÈÉÑÒÂÅ» (16+)
16.05 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
17.15, 01.15 Ìóçûêà âî äâîð-
öàõ (0+)
18.40 Academia (12+)
19.4 5 Áèáëå éñêèé ñ þæåò
(12+)
20.55 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! (0+)
21 .10 Ñîëÿðèñ (12+)
23.35 «Ðîìàí â êàìíå. Àðõè-
òåêòóðíûå øåäåâðû ìèðà»
(12+)

Ìàò÷ ÒÂ

6.00, 13 .55, 4.55 ×Ì ïî âîä-
íûì âèäàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå
(6+)
7.00, 9.10, 11 .35, 16.15, 3.25
Íîâîñòè (0+)
7.05, 16.20, 22.45 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
9.15, 11 .15 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
9.35, 0.30 «Ñèëà âîäû» Ä/ñ
(12+)
10.05 «Âëàäèìèð Ñàëüíèêîâ:
íå íàäî ñïîðèòü ñ òðåíå-
ðîì…» Ä/ô (12+)
11.40 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Ïðûæêè â âîäó. Ñìå-
øàííûå êîìàíäû (6+)
18.00 Ôóòáîë. ÖÑÊÀ - Ëî-
êîìîòèâ (0+)
20.30 Ôóòáîë. Àõìàò - Çåíèò
(12+)
1.00 Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà (12+)
1.30 Áèëüÿðä. «BetBoom Êó-
áîê  ×åìï èîíîâ ». Ôè íàë
(0+)
3.30 Äçþäî. Ìèðîâîé òóð.
Òóðíèð «Áîëüøîãî øëåìà»
(0+)

ÍÒÂ

6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
8.00, 10.00, 13 .00, 16.00, 19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ (16+)
8.25, 10.35, 4.50 Ò/ñ «ÌÎÐÑ-

ÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ
ÐÎÄÈÍÛ» (16+)
13.25 ×Ï (16+)
14.00 Ò/ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ»
(16+)
16.45 ÄÍÊ (16+)
20.00, 0.00 Ò/ñ «ÌÅÍÒÎÂÑ-
ÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» (16+)
0.20  Íåèçâåñ òíàÿ Ðî ññèÿ
(12+)
0.55 Ò/ñ «ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ»
(16+)

ÑÒÑ

06.00 Ì/ñ «Ìàøà è Ìåäâåäü»
(0+)
07.00 Ì/ñ «Äåòåêòèâ Ôèí-
íèê» (6+)
07.55 «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ.
ÍÎÂÛÅ» (12+)
09.50 Õ/ô «ËÞÁÎÂÍÛÉ
ÌÅÍÅÄÆÌÅÍÒ» (18+)
11 .40  Õ/ô «(ÍÅ)ÆÄÀÍ-
ÍÛÉ ÏÐÈÍÖ» (18+)
13.35 Õ/ô «ÏÎÌÎÙÍÈÊ
×ÀÑÎÂÙÈÊÀ» (0+)
15.40 «ÄÛËÄÛ» (16+)
17.50 «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅ-
ÍÀ!» (18+)
20.00  Õ/ô «ÎÏ ÀÑÍÛÅ
ÂÎÄÛ» (18+)
21 .55 Õ/ô «ÂÛÆÈÒÜ Â ÊÀ-
ËÀÕÀÐÈ» (18+)
23.40  Õ/ô «ÄÎ ËÆÍÎÅ
ÏÐÀÂÎÑÓÄÈÅ» (18+)
01 .35 Õ/ô «ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÈ
ÍÅ ÏÐÈËÀÃÀÞÒÑß» (16+)
03.25 «ÂÛÆÈÒÜ ÏÎÑËÅ»
(16+)

ÒÍÒ

05.10, 08.00 Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè (16+)
06.00 Óòðî. ÒÍÒ (16+)
11 .00 «ÑÀØÀÒÀÍß» (16+)
19.00 «ÁÓÊÈÍÛ» (16+)
21 .00 «ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» (16+)
23.00 Õ/ô «ÄÅÄÓØÊÀ Ë¨Ã-
ÊÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß» (18+)
00.55 Õ/ô «ÏÐÈÒÂÎÐÈÑÜ
ÌÎÈÌ ÌÓÆÅÌ» (18+)
02.30 Õ/ô «ÓËÜÒÐÀÀÌÅ-
ÐÈÊÀÍÖÛ» (18+)
03.50 Îäíàæäû â Ðîññèè.
(16+)

Äîìàøíèé

6.25 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)

7.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (18+)
8.25, 4.45 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
10.40, 1 .30 Ò/ñ «ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ» (16+)
11 .4 5, 2.25 «Ïîð÷à»  Ä/ñ
(18+)
12.55, 3 .15 «Çíàõàðêà» Ä/ñ
(16+)
13.30, 3.40 Âåðíó ëþáèìîãî
(16+)
14.05, 4.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ
äóø» Ä/ñ (16+)
14.40 Ò/ñ «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ
ËÞÁÎÂÜ» (16+)
19.00 Ò/ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â
ÌÎÞ ÊÀËÈÒÊÓ» (16+)
23.20 «Îí ìíå èçìåíÿåò» Ä/
ñ (16+)
4.35 6 êàäðîâ (18+)

Ðåí ÒÂ

5.00, 18.00, 1.40, 4.30 Ñàìûå
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû (16+)
6.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè (16+)
9.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò (16+)
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
11 .00 «Êàê ó ñòðîåí ìèð»
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ýêñòðåííûé
âûçîâ 112 (16+)
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà»
(16+)
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
15.00 Ëåãåíäû è ìèôû (16+)
17.00, 2.25 Òàéíû ×àïìàí
(16+)
20.00 Õ/ô «Í ÅÌÀß
ßÐÎÑÒÜ» (18+)
22.00 Áåçóìíûå ôàêòû (16+)
23.30 Õ/ô «ÏÎÌÍÈ» (18+)

ÒÂ3

05.15 Ì/ñ «Ìóëüòôèëüìû»
(0+)
08.30 Ì/ñ «Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò» (6+)
09.00 Ò/ñ «ËÞÁÎÂ ÍÀß
ÌÀÃÈß» (16+)
09.30 «Ãàäàëêà» (16+)
15.30 Ñëåïàÿ (12+)
18.00 Ò/ñ «ÃËÓÕÀÐÜ» (16+)
23.00 Õ/ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ
ÇÂÅÐß» (18+)
01 .1 5 Ò/ñ «ÆÈÂÀß  ÌÈ-

ÍÀ» (16+)

Çâåçäà

5.10, 13.55, 15.05, 1 7.15, 3.30
Ò/ñ «ÊÐÎÒ» (16+)
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
9.15, 21 .00 Îòêðûòûé ýôèð
(12+)
11 .00 Õ/ô «ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ
ÌÑÒÈÒÅËÈ» (12+)
12.50, 18.50 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
13.25, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»
Ä/ñ (16+)
22.45 «Ìåæäó òåì» (12+)

23.15 Ò/ñ «ÂÕÎÄ Â ËÀÁÈ-
ÐÈÍÒ» (16+)
0.50 Õ/ô «ÁÅÇ ÎÑÎÁÎÃÎ
ÐÈÑÊÀ» (16+)
2.10 «Øåäåâðû âîåííûõ ìó-
çååâ» Ä/ñ (16+)
2.55 «Õðîíèêà Ïîáåäû» Ä/ñ
(12+)

Ïÿòûé êàíàë

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Èçâåñ-
òèÿ (16+)
5.30, 9.30, 4.35 Ò/ñ «ÍÀØ
ÑÏÅÖÍÀÇ» (18+)
13.3 0, 1 7.3 0, 3 .20  Ò/ñ
«ÑËÅÄ» (16+)
22.20, 2.05 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎ-
ËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ» (18+)
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)
0.30 Ò/ñ «ÑÂÎÈ» (18+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 Íàñòðîåíèå (6+)
08.10 Ñìåõ, äðîæü è  âèäåî
(16+)
08.40 Õ/ô «ÌÀÑÒÅÐ ÎÕÎ-
ÒÛ ÍÀ ÅÄÈÍÎÐÎÃÀ» (12+)
10.35 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» (16+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå
óòðî» (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íî-
âîñòè (16+)
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.10 Æèòü çäîðîâî! (16+)
11 .00, 12.15, 1 7.00 Èíôîðìà-
öèîííûé êàíàë (16+)
15.1 5 Äàâàé  ïîæåíè ìñÿ!
(16+)
16.05 Ìóæñêîå/  Æåíñêîå
(16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (12+)
18.40 Ò/ñ «ÈÙÅÉÊÀ» (18+)
19.40, 00.00 Áîëüøàÿ èãðà
(16+)
21 .00 Âðåìÿ (12+)
22.00 Ò/ñ «ÀÍÃÅË ÌÅÑÒÈ»
(18+)
23.00 Ò/ñ «ÌÎË×ÀÍÈÅ»
(16+)
01 .15 Ïîäêàñò.Ëàá. (16+)

Ðîññèÿ 1

5.00 Óòðî Ðîññèè (12+)
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
3.00 Âåñòè (12+)
9.30, 11.30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (12+)
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
12.00, 18.00 60 ìèíóò (12+)
14.30, 1.35, 3.30 Ò/ñ «ÒÀÉ-
ÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» (16+)
17.00 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
21 .30  Ò/ñ «ÑÏÀÑ ÑÊÀß»
(12+)
23.35 Ò/ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈ-
ÓÌ» (12+)
4.00 Ò/ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ»
(16+)

Êóëüòóðà

06.30, 16.30 «Ýíöèêëîïåäèÿ
çàãàäîê» (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35, 00.05 Õ/ô «ÏÐÎÔÅÑ-
Ñ È ß - Ñ Ë Å Ä Î Â À Ò Å Ë Ü »
(16+)
08.50 «Èñòîðèÿ âåùåé» (16+)
09.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
(12+)
10.00, 12.30, 1 7.00, 19.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû (6+)
10.15, 20.15 «Íåèçâåñòíûå
ìàðøðóòû Ðîññèè» (6+)

10.55 Ìàëûø è Êàðëñîí, êî-
òîðûé æèâ¸ò íà êðûøå (16+)
12.45 «Ðóññêèé ïëàêàò» (0+)
13.05 Ìîÿ ëþáîâü — Ðîññèÿ!
(6+)
13.35 Ñîëÿðèñ (12+)
16.00 «Ðîìàí â êàìíå. Àðõè-
òåêòóðíûå øåäåâðû ìèðà»
(12+)
17.15, 01.10 Ìóçûêà âî äâîð-
öàõ (0+)
18.40 Academia (12+)
19.4 5 Áèáëå éñêèé ñ þæåò
(12+)
20.55 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! (0+)
21.10 Õ/ô «31-É ÎÒÄÅË»
(0+)
02.40 «Ïåðâûå â ìèðå» (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

6.00, 14.20, 4.55 ×Ì ïî âîä-
íûì âèäàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå
(6+)
6.40, 9.35 «Ñèëà âîäû» Ä/ñ
(12+)
7.00, 9.10, 12.30, 16.15, 3.25
Íîâîñòè (0+)
7.05, 16.20, 22.30 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
9.15, 12.10 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
10.05, 12.55 ×Ì ïî âîäíûì âè-
äàì ñïîðòà. Ïðûæêè â âîäó.
Æåíùèíû. Âûøêà (0+)
17.55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Ìîñ-
êîâñêèé ìåæäóíàðîäíûé êó-
áîê (0+)
19.15 Ôóòáîë. Ðóáèí - Îðåí-
áóðã (0+)
21 .30 Ôóòáîë. FONBET Êó-
áîê Ðîññèè. Îáçîð (0+)
22.30 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
0.00 Àâòîñïîðò. G-Drive Ðîñ-
ñèéñêàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãî-
íîê. Êàçàíü Ðèíã (6+)
0.30 Ôîðìóëà-1. Ãàñíóò îãíè
(12+)
1.00 ×òî çà ñïîðò? (12+)
1.30 Âåëîñïîðò. Àëüôà-Áàíê
×åìïèî íàò Ðîññèè . BMX
(0+)
3.30 Äçþäî. Ìèðîâîé òóð.
Òóðíèð «Áîëüøîãî øëåìà»
(0+)

ÍÒÂ

6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
8.00, 10.00, 13 .00, 16.00, 19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ (16+)
8.25, 10.35 Ò/ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎ-
ÄÈÍÛ» (16+)
13.25 ×Ï (16+)

14.00 Ò/ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ»
(16+)
16.45 ÄÍÊ (16+)
20.00, 0.00 Ò/ñ «ÌÅÍÒÎÂÑ-
ÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» (16+)
0.20  Íåèçâåñ òíàÿ Ðî ññèÿ
(12+)
2.00 Ò/ñ «ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ»
(16+)

ÑÒÑ

05.00 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)
06.00 Ì/ñ «Ìàøà è Ìåäâåäü»
(0+)
06.55 Ì/ñ «Ìàøêèíû ñòðà-
øèëêè» (6+)
07.00 Ì/ñ «Äåòåêòèâ Ôèí-
íèê» (6+)
07.40 «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ.
ÍÎÂÛÅ» (12+)
09.40  Õ/ô «ÎÒÊÐ ÎÉÒÅ,
ÏÎËÈÖÈß!-2» (12+)
12.00 Õ/ô «ÊÎÒ È Ï¨Ñ»
(12+)
13.50 Õ/ô «ÏËÀÙ ÌÀÃÀ»
(12+)
15.40 «ÄÛËÄÛ» (16+)
17.55 «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅ-
ÍÀ!» (18+)
20.00 Õ/ô «ÒÀÉÔÓÍ» (16+)
21 .35 Õ/ô «ÔÓÊÓÑÈÌÀ»
(16+)
00.0 5 Õ/ô «ÏÐÅÄ× ÓÂ-
ÑÒÂÈÅ ÁÓÐÈ» (16+)
01.50 Õ/ô «ÑÅÍÒßÁÐÜ Â
ØÈÐÀÇÅ» (16+)
03.30 «ÑÅÌÅÉÊÀ» (18+)
04.55 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)

ÒÍÒ

05.25, 08.00 Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè (16+)
06.00 Óòðî. ÒÍÒ (16+)
11 .00 «ÑÀØÀÒÀÍß» (16+)
19.00 «ÁÓÊÈÍÛ» (16+)
21 .00 «ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» (16+)
23.00 Õ/ô «ÒÎÏÎËÈÍÛÉ
ÏÓÕ» (18+)
00.45 Õ/ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÄÈ:
×ÅÒÛ ÐÅ ÍÅÁÅ ÑÍÛÕ
ÖÀÐß» (12+)
02.55 Õ/ô «ØÏÈÎÍ, ÊÎÒÎ-
ÐÛÉ ÌÅÍß ÊÈÍÓË» (16+)
04.45 Îäíàæ äû â Ðîññèè
(16+)

Äîìàøíèé

6.25 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
7.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (18+)
8.25, 4.45 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
10.40, 1 .52 Ò/ñ «ÏÎÍßÒÜ.

ÏÐÎÑÒÈÒÜ» (16+)
11 .4 5, 2.20 «Ïîð÷à»  Ä/ñ
(18+)
12.55, 3 .10 «Çíàõàðêà» Ä/ñ
(16+)
13.30, 3.35 Âåðíó ëþáèìîãî
(16+)
14.05, 4.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ
äóø» Ä/ñ (16+)
14.35 Õ/ô «ÑËÎÂÍÎ ÍÅ
ÁÛËÎ ÐÀÇËÓÊÈ» (16+)
19.00 Õ/ô «ÒÛ Â ÌÎ¨Ì
ÑÅÐÄÖÅ» (16+)
23.25 «Îí ìíå èçìåíÿåò» Ä/
ñ (16+)
4.30 6 êàäðîâ (18+)

Ðåí ÒÂ

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 Ñàìûå
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû (16+)
6.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè (16+)
9.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò (16+)
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
11 .00 «Êàê ó ñòðîåí ìèð»
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ýêñòðåííûé
âûçîâ 112 (16+)
13.00 Êóïè-ïðîäàé (16+)
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
17.00, 2.05 Òàéíû ×àïìàí
(16+)
20.00 Õ/ô «ÁÅËÜÊÀÍÒÎ»
(18+)
22.00 Ìîìåíò â èñòîðèè (16+)
23.30 Õ/ô «ÆÀÆÄÀ ÇÎËÎ-
ÒÀ» (16+)

ÒÂ3

05.15 Ì/ñ «Ìóëüòôèëüìû»
(0+)
08.30 Ì/ñ «Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò» (6+)
09.00 Ò/ñ «ËÞÁÎÂ ÍÀß
ÌÀÃÈß» (16+)
09.30 «Ãàäàëêà» (16+)
15.30 Ñëåïàÿ (12+)
18.00 Ò/ñ «ÃËÓÕÀÐÜ» (16+)
23.00 Õ/ô «ÎÄÍÀÆÄÛ Â
ËÀ-ÐÎÅ» (18+)
01 .30 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕ-
ÐÀÍÀ» (16+)

Çâåçäà

5.10 Ò/ñ «ÊÐÎÒ» (16+)
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-

ñòè äíÿ (16+)
9.15, 21 .00 Îòêðûòûé ýôèð
(12+)
11.00 Õ/ô «ÍÎÂÛÅ ÏÐÈ-
ÊËÞ×Å ÍÈß ÍÅÓË ÎÂÈ-
ÌÛÕ» (16+)
12.50, 18.50 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
13.25, 15.05, 1 7.15, 4.20 Õ/ô
«ÑÒÎ ÄÍÅÉ  ÑÂÎÁÎÄÛ»
(16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè. (16+)
19.5 5 Ïî ãîð ÿ÷èì ñë åäàì
(16+)
20.10 «Êîä äîñòóïà» Ä/ñ
(16+)
22.45 «Ìåæäó òåì» (12+)
23.15 Ò/ñ «ÂÕÎÄ Â ËÀÁÈ-
ÐÈÍÒ» (16+)
1 .55 Õ/ô «ÁÅÇ ÎÑÎÁÎÃÎ
ÐÈÑÊÀ» (16+)
3.10 «Øåäåâðû âîåííûõ ìó-
çååâ» Ä/ñ (16+)

Ïÿòûé êàíàë

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Èçâåñ-
òèÿ (16+)
5.25, 9.30 Ò/ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖ-
ÍÀÇ» (18+)
13.3 0, 1 7.3 0, 3 .20  Ò/ñ
«ÑËÅÄ» (16+)
22.20, 2.05 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎ-
ËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ» (18+)
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)
0.30 Ò/ñ «ÑÂÎÈ» (18+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 Íàñòðîåíèå (6+)
08.10 Ñìåõ, äðîæü è  âèäåî
(16+)
08.40 Õ/ô «ÌÀÑÒÅÐ ÎÕÎ-
ÒÛ ÍÀ ÅÄÈÍÎÐÎÃÀ» (12+)
10.35 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» (16+)
11 .50 Õ/ô «ß  ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ
ÑÅÊÐÅÒÛ. ÐÈÌÑÊÈÉ ÏÀ-
ËÀ×» (12+)
13.45 Ìîé ãåðîé (12+)
15.05 Õ/ô «Ò¨ÌÍÀß ÑÒÎ-

31 èþëÿ
×åòâåðã

30 èþëÿ
Ñðåäà 11 .50 Õ/ô «ß  ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ

ÑÅÊÐÅÒÛ. ÐÈÌÑÊÈÉ ÏÀ-
ËÀ×» (12+)
13.45 Ìîé ãåðîé (12+)
15.00 Õ/ô «Ò¨ÌÍÀß ÑÒÎ-
ÐÎÍÀ ÑÂÅÒÀ 3» (12+)
17.00 «Àêò¸ð ñêèå äð àìû»
(16+)
18.10 Ò/ñ «ÝÔÔÅÊÒ ÄÎÌÈ-
ÍÎ» (16+)
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! (16+)
23.05 «Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà» (16+)
00.55 «Äîðîãèå òîâàðèùè»
(16+)
01 .35 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
02.15 Ìèôû î åäå. «Êàðòî-
ôåëü» (16+)

Þðãàí

06.00, 10.45, 19.00, 2.00 «Ìèÿí
éöç» (12+)
06.15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06.30, 18.30 «Òàëóí»
07.00, 12.30, 19.15, 21.30, 2.15
«Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07.30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé»
08.00 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
08.15, 11.00 «Äåòàëè» (12+)
08.45 «Êîìè incognito» (12+)
09.15, 13 .15, 5.30 «Ìóëüòè -
ìèð» (6+)
09.45 «Ìè òàí i îëàì» (12+)
10.15 «Îáäîð. Ñåäüìàÿ áðè-
ãàäà». (16+)
11 .30 «Çûðÿíà». Ä/ô (16+)
13.00 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüëöí êàäêîëàñò» (6+)
14.00, 0.00 «Çâåðñêèå çàáëóæ-
äåíèÿ». (16+)
15.00 «Äåðåâåíñêàÿ êîìåäèÿ».
Ò/ñ (16+)
17.00, 1.00 «Îò íåíàâèñòè äî
ëþáâè». Ò/ñ (16+)
18.00, 5.00 «Ìè òàíi ñüûëàì»
(12+)
20.00, 2.30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ»
20.30 «Ïðèñòàâû». Ò/ñ (16+)
22.15 «Íóëåâîé êèëîìåòð».
Õ/ô (16+)
03.00 «Ëþáîâíàÿ ñòðàñòü».
Õ/ô (16+)

ÐÎÍÀ ÑÂÅÒÀ 3» (12+)
17.00 «Àêò¸ð ñêèå äð àìû»
(16+)
18.15 Õ/ô «ÌÀÌÅÍÜÊÈÍ
ÑÛÍÎÊ» (12+)
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! (16+)
23.0 5 «Ëåãåí äû ýñòð àäû»
(16+)
00.55 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ»
(16+)
01 .35 «Ñëåäñòâèå âåä¸ò ÊÃÁ»
(12+)
02.15 «Ðóññêèå òàéíû» (16+)

Þðãàí

06.00, 19.00, 2.00 «Âî÷àêûâ»
(12+)
06. 15, 11 .15  «Ìè ÿí é öç»
(12+)
06.30, 18.30 «Òàëóí»
07.00, 12.00 «Äåòàëè» (12+)
07.30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé»
08.00 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
08.15 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
08.45, 20.00, 0.45, 2.30, 5.15
«Êîìè incognito» (12+)
09.15 «Ìè òàíi  ñüûëàì» (12+)
09. 45, 1 1 .30,  13 . 15, 5 .30
«Ìóëüòèìèð» (6+)
10.15 «Îáäîð. Åäèíñòâåííûé
íà Ïîëÿðíîì». (16+)
10.45 «Çîëîòàÿ çâåçäà Àëåê-
ñàíäðà ×óïðîâà». Ä/ô (16+)
13. 00 « Âèëü ûø ï îç . ×å-
ëÿäüëöí êàäêîëàñò» (6+)
14.00, 0.15, 4.45 «Çâåðñêèå
çàáëóæäåíèÿ». (16+)
15.00 «Äåðåâåíñêàÿ êîìå-
äèÿ». Ò/ñ (16+)
17.00, 1 .00 «Îò íåíàâèñòè äî
ëþáâè». Ò/ñ (16+)
18.00 «Ìè òàíi  îëàì» (12+)
19.15, 21.30, 2.15 «Âñå äëÿ
Ïîáåäû!» (16+)
20.30 «Ïðèñòàâû». Ò/ñ (16+)
22.15 «Ìîÿ æèçíü áåç ìåíÿ».
Õ/ô (16+)
03.00 «Íóëåâîé êèëîìåòð».
Õ/ô  (16+)

Газе ту «Сияние  Севера»
можно приобрести в магази-
нах «Берёзка» (центральная,
№ 11),  «Пантеон»,  «Звезда»,
« До м аш ний»,  «Т айг а» ,
«Семья».
Уважаемые читатели, вы
можете также приобрес ти
газету в нашей редакции по
улице Комс омольс кой, д. 5.

Рекл ама

ÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿ
ПРОДАЁТСЯ МСО 30 кв. м по адресу: ул. 60 лет

Октября, д. 24, 1 этаж, недорого. Требуетс я ремонт.
Новая сантехника, железная дверь. Тел.: 8-912-94-
51770.

Ñóááîòà, 26 èþëÿ 2025 ã.
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå
óòðî» (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íî-
âîñòè (16+)
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.10 Æèòü çäîðîâî! (16+)
11 .00, 12.15, 1 7.00 Èíôîðìà-
öèîííûé êàíàë (16+)
15.1 5 Äàâàé  ïîæåíè ìñÿ!
(16+)
16.0 5 Ìóæñêîå/Æåí ñêîå
(16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (12+)
18.40 Ò/ñ «ÈÙÅÉÊÀ» (18+)
19.45 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21 .00 Âðåìÿ (12+)
21 .45 ×òî?  Ãäå?  Êîãäà? (16+)
22.5 5 Ò/ñ «ØÅÐËÎ Ê È
ÄÎ×Ü» (18+)
00.40 Ïîäêàñò.Ëàá. (16+)

Ðîññèÿ 1

5.00 Óòðî Ðîññèè (12+)
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
3.00 Âåñòè (12+)
9.30, 11.30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (12+)
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
12.00, 18.00 60 ìèíóò (12+)
14.30 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» (16+)
17.00 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
21 .30 Íó-êà, âñå âìåñòå! (12+)
23.40 Õ/ô «ÌÅÄÎÂÀß ËÞ-
ÁÎÂÜ» (16+)
3.00 Õ/ô «ÒÈÕÈÉ ÎÌÓÒ»
(16+)

Êóëüòóðà

06.30 «Ýíöèêëîïåäèÿ çàãà-
äîê» (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35,00.10 Õ/ô «ÏÐÎÔÅÑ-
Ñ È ß - Ñ Ë Å Ä Î Â À Ò Å Ë Ü »
(16+)
08.30 «Êîëîííà äëÿ Èìïåðà-
òîðà» (16+)
09.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
(12+)
10.00, 12.30, 1 7.00, 19.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû (6+)
10.15 «Îñòðîâà» (12+)
10.55 Ì/ô «Âîâêà â Òðèäå-

âÿòîì öàðñòâå» (0+)
11.27 Ì/ô «×èïîëëèíî» (6+)
12.00, 17.15 «Ðîìàí â êàìíå.
Àðõè òåêòóðí ûå øåäåâðû
ìèðà» (12+)
12.45 «Ðóññêèé ïëàêàò» (0+)
13.05 Ìîÿ ëþáîâü — Ðîññèÿ!
(6+)
13.35 Õ/ô «31 -É ÎÒÄÅË»
(0+)
16.15, 01.05 «Çåìëÿíè÷íàÿ ïî-
ëÿíà Ñâÿòîñëàâà Ðèõòåðà»
(6+)
17.45 Õ/ô «ÑÓÂÎÐÎÂ» (16+)
19.45 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
20.40 Õ/ô «ÍÀ ÌÓÐÎÌÑ-
ÊÎÉ ÄÎÐÎÆÊÅ…» (16+)
22.05 Áîëüøîé áàëåò-2024
(0+)
01 .45 «Èñêàòåëè» (16+)
02.30 Ì/ô «Ïðåêðàñíàÿ ëÿ-
ãóøêà» (6+)
02.45 Ì/ô «Òàðàêàí» (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

6.00, 13.55 ×Ì ïî âîäíûì âè-
äàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå (6+)
7.30, 8.30, 12.00, 16.15, 3.25
Íîâîñòè (0+)
7.35, 21.00, 0.55 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
8.35 Íåáåñíàÿ ãðàöèÿ (0+)
8.55, 12.05 ×Ì ïî âîäíûì âè-
äàì ñïîðòà. Ïðûæêè â âîäó.
Ìóæ÷èíû. Òðàìïëèí 3 ì (0+)
10.55 Ôóòáîë. FONBET Êó-
áîê Ðîññèè. Îáçîð (0+)
16.20 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
19.40 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Ìîñ-
êîâñêèé ìåæäóíàðîäíûé êó-
áîê (0+)
22.20 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. ßíà Ñàíòîñ - Ìèøà
Òåéò (16+)
23.50 Àâòîñïîðò. Äðèôò.
RDS OPEN (6+)
1.50 Ãîëüô. Êóáîê Ëèãè Ñòà-
âîê (0+)
3.30 Ôîðìóëà-1. Ãàñíóò îãíè
(12+)
4.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)

ÍÒÂ

5.00, 8.25, 10.35 Ò/ñ «ÌÎÐÑ-
ÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ
ÐÎÄÈÍÛ» (16+)
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
8.00, 10.00, 13 .00, 16.00, 19.00,

23.35 Ñåãîäíÿ (16+)
13.25 ×Ï (16+)
14.00 Ò/ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ»
(16+)
16.45 ÄÍÊ (16+)
17.55 Æäè ìåíÿ (12+)
20.00 Ò/ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ
ÂÎÉÍÛ» (16+)
0.00  Íåèçâåñ òíàÿ Ðî ññèÿ
(12+)
1.30 Ò/ñ «ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ»
(16+)
4.55 Ò/ñ «ÄÅËÜÒÀ. ÏÐÎ-
ÄÎËÆÅÍÈÅ» (16+)

ÑÒÑ

06.00 Ì/ñ « Ìàøà è  Ìåä-
âåäü»(0+)
06.55 Ì/ñ «Ìàøêèíû ñòðà-
øèëêè» (6+)
07.00 Ì/ñ «Äåòåêòèâ Ôèí-
íèê» (6+)
08.00 «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ.
ÍÎÂÛÅ» (12+)
10.35 Õ/ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÂÛÑÎÊÎÃÎ ÁËÎÍÄÈ-
ÍÀ» (12+)
12.15 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé» (16+)
04.20 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)

ÒÍÒ

05.30. 08.00 Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè (16+)
06.00 Óòðî. ÒÍÒ (16+)
11 .00 «ÑÀØÀÒÀÍß» (16+)
20.00 Comedy Ñlub (16+)
23.00 Ãàëóñòÿí+ (16+)
01 .55 Æåíñêèé Ñòåíäàï (16+)
03.35 Îäíàæ äû â Ðîññèè
(16+)

Äîìàøíèé

6.25 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
7.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (18+)
8.25, 4.00 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
10.40, 1 .00 Ò/ñ «ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ» (16+)
11 .4 5, 1 .50 «Ïîð÷à»  Ä/ñ
(18+)
12.55, 2.40 «Çíàõàðêà» Ä/ñ
(16+)
13.30, 3.05 Âåðíó ëþáèìîãî
(16+)
14.05, 3.35 «Ãîëîñà óøåäøèõ
äóø» Ä/ñ (16+)
14.35 Ò/ñ «ÏÐÈÍÖ È ÍÈ-
ÙÀß» (16+)

19.00 Ò/ñ «ÏÅÐÅÂÎÐÎÒ»
(16+)
23.00 «Îí ìíå èçìåíÿåò» Ä/
ñ (16+)

Ðåí ÒÂ

5.00, 18.00, 3.15 Ñàìûå øîêè-
ðóþùèå ãèïîòåçû (16+)
6.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íî-
âîñòè (16+)
9.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò (16+)
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
11 .00 «Êàê ó ñòðîåí ìèð»
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ýêñòðåííûé
âûçîâ 112 (16+)
13.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà
(16+)
20.00 Õ/ô «ÌÎÉ ØÏÈÎÍ»
(12+)
21 .50 Õ/ô «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎ-
ÂÀß ÂÎÉÍÀ: ÎÏÅÐÀÖÈß
«ÔÅÍÈÊÑ» (16+)
23.35 Õ/ô «ÊÐÎÂÜÞ È ÏÎ-
ÒÎÌ: ÀÍÀÁÎËÈÊÈ» (18+)
1.55 Õ/ô «ÄÈÁÁÓÊ» (18+)

ÒÂ3

05.00 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕ-
ÐÀÍÀ» (16+)
05.45 Ì/ñ «Ìóëüòôèëüìû»
(0+)
08.30 Ì/ñ «Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò» (6+)
09.00 Íîâûé äåíü (12+)
09.30 «Ïîð÷à» (18+)
15.15 Ñëåïàÿ (12+)
19.00 Õ/ô «ÑÊÀÉËÀÉÍ»
(16+)
23.00 Õ/ô «ÀÏÎÊÀËÈÏ-
ÑÈÑ» (16+)
01 .45 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕ-
ÐÀÍÀ» (16+)

Çâåçäà

6.05 Õ/ô «ÑÒÎ ÄÍÅÉ ÑÂÎ-
ÁÎÄÛ» (16+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
9.20 Õ/ô «ÊËÞ×È ÎÒ
ÍÅÁÀ» (12+)
10.55, 13 .25 Õ/ô «ÊÎÐÎÍÀ
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÈÌÏÅÐÈÈ,
ÈËÈ ÑÍÎÂÀ  ÍÅÓËÎÂÈ-
ÌÛÅ» (16+)
14.25, 15.05 Õ/ô «ÏßÒÅÐÎ

Ñ ÍÅÁÀ» (12+)
15. 00 Â îåíí ûå í îâîñ òè.
(16+)
16.50, 1 7.15 Õ/ô «ÔÅÉÅÐ-
ÂÅÐÊ» (12+)
19.40 «Çàãàäêè âåêà» (12+)
20.30 «Âîéíà ìèðîâ» Ä/ñ
(16+)
21.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(16+)
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-
ùè! (16+)
23.30 Ìóçûêà (12+)
1 .00 Õ/ô «ÊÀÏÈ ÒÀÍ
ÍÅÌ Î» «Æ åëåç íûé êèò»
(12+)
2.08 Õ/ô «ÊÀÏÈ ÒÀÍ
ÍÅÌ Î» «Ï ðèíö  Äàêêàð»
(12+)
3.1 6 Õ/ô «ÊÀÏÈ ÒÀÍ
ÍÅÌÎ» «Íàóòèëóñ ïðîäîë-
æàåò áîðüáó» (12+)
4.25 «Øåäåâðû âîåííûõ ìó-
çååâ» Ä/ñ (16+)

Ïÿòûé êàíàë

5.00, 9.00, 13 .00, 17.00 Èçâåñ-
òèÿ (16+)
5.25, 9.30 Ò/ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖ-
ÍÀÇ» (18+)
13. 30, 1 7.3 0, 3 .20 Ò/ñ
«ÑËÅÄ» (16+)
22.20, 2.05 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎ-
ËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ» (18+)
8.30 Âàøå çäîðîâüå! (12+)
23. 10 Ñ âåòñ êàÿ õðîí èêà
(16+)
0.10 «Îíè ïîòðÿñëè ìèð» Ä/
ñ (12+)
4.2 5 Ò/ ñ «Ó ÑËÎÂ ÍÛÉ
ÌÅÍÒ» (18+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 Íàñòðîåíèå (6+)
08.15 Õ/ô «ÑÎÐÎÊ ÐÎÇÎ-
ÂÛÕ ÊÓÑÒÎÂ» (12+)
12.30 Õ/ô «ÑÅÐÄÖÅ ÍÅ ÎÁ-
ÌÀÍÅÒ, ÑÅÐÄÖÅ ÍÅ ÏÐÅ-

Ïåðâûé êàíàë

06.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå
óòðî. Ñóááîòà» (12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (6+)
10.00, 12.00 Íîâîñòè (16+)
10.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(16+)
11 .05 Èãðàåì ñâàäüáó! (12+)
12.15 Ïîåõàëè! (12+)
13.10 Íàøå âñ¸ (12+)
14. 00 Ò /ñ « ÓÁÎÉ ÍÀß
ÑÈËÀ» (16+)
16.55 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì? (12+)
18. 00 Â å÷åð íèå íîâî ñòè
(12+)
18.20 Þáèëåéíûé êîíöåðò ê
90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
êîìïîçèòîðà Åâãåíèÿ Êðû-
ëàòîâà «Ïðåêðàñíîå äàë¸êî»
(0+)
20.05 «Ìèõàèë Çàäîðíîâ:
âñÿ æèçíü» (16+)
21 .00 Âðåìÿ (12+)
21 .35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
23.50 Ïîäêàñò.Ëàá. (16+)

Ðîññèÿ 1

5.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà
(16+)
8.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà
(12+)
8.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
(12+)
9.00 Ôîðìóëà åäû (12+)
9.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî (12+)
10.10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11 .00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè  (12+)
11 .30 Íàøè. Âîåíêîðû (12+)
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ (12+)
13.00 Áîëüø èå ïåðåìåíû
(16+)
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (12+)
14.50 Þìîð! Þìîð!! Þìîð!!!
(12+)
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
21 .00 Ò/ñ «ÂÑÅÌ ÂÅÒÐÀÌ
ÍÀÇËÎ» (18+)
0.40 Õ/ô «ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÀß
ÆÅÍÀ» (12+)

Êóëüòóðà

06.3 0 Áèáëå éñêèé ñ þæåò
(12+)
07.05 Ì/ô «Ñêàçêà î öàðå
Ñàëòàíå» (6+)

07.42 Ì/ô «Ìîéäîäûð» (0+)
08.20 «Îñòðîâà» (12+)
09.00 Êëàññíàÿ òåìà! (12+)
09.30 Õ/ô «ÍÀÑÒß» (16+)
10.55 Áîëüøîé áàëåò-2024
(0+)
13.00, 01.40 «Êàê âûæèòü â äè-
êîé ïðèðîäå» (0+)
13.55 Õ/ô «ÒÀÉÃÀ» (0+)
14.45 «Íåâèäèìûå ïðèøåëü-
öû» (0+)
15.25 Êèíî î êèíî (12+)
16.05 Õ/ô «ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ
ÑÒÓËÜÅÂ» (12+)
18.40 «×èñòàÿ ïîáåäà» (16+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (6+)
19.45 Õ/ô «ÍÅÏÎÄÄÀÞ-
ÙÈÅÑß» (12+)
21 .05 Âçðîñëàÿ äî÷ü ìîëîäî-
ãî  ÷åëîâåêà (0+)
22.45 Êëóá «Øàáîëîâêà, 37»
(12+)
23.45 Õ/ô «ËÞÁÎÂÍÀß
ÑÒÐÀÑÒÜ» (16+)
02.35 Ì/ô «Êàê îäèí ìóæèê
äâóõ ãåíåðàëîâ ïðîêîðìèë»
(6+)

Ìàò÷ ÒÂ

6.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
7.00, 9.05, 12.00, 16.15 Íîâî-
ñòè (0+)
7.05, 12.05, 16.20, 19.00, 22.30
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
9.10 Ì/ñ «Êîìàíäà Ìàò÷»
(0+)
9.35, 12.40 ×Ì ïî âîäíûì âè-
äàì ñïîðòà. Ïðûæêè â âîäó.
Æåíùèíû. Òðàìïëèí 3  ì
(0+)
11 .40 «Ñèëà âîäû» Ä/ñ (12+)
14.10 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Ïëàâàíèå (6+)
16.55 Ôóòáîë. Óðàë - Ðîäèíà
(0+)
20.15 Ôóòáîë. Êðàñíîäàð -
Äèíàìî (0+)
23.40 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Ìîñ-
êîâñêèé ìåæäóíàðîäíûé êó-
áîê (0+)
1 .00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Àìèð Àëüáàçè - Òàòñó-
ðî Òàèðà (0+)

ÍÒÂ

7.25 «Ïîáåäèòåëè» Ä/ñ (16+)
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ (16+)
8.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! (16+)
9.20 Åäèì Äîìà (6+)
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11 .00 Æèâàÿ åäà (12+)
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
(6+)

13.00 «Àâòî ðèòåòû»  Ä/ñ
(16+)
15.00 Ñâîÿ èãðà (6+)
16.20 «×Ï. Ðàññëåäîâàíèå».
Ä/ñ (16+)
17.00 «Ñëåäñòâèå âåëè…» Ä/
ñ (16+)
19.40 Ò/ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ
ÂÎÉÍÛ» (16+)
23.35 ÀËÑÓ. Êîíöåðò (0+)
1.30 Ò/ñ «ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ»
(16+)
4.45 Ò/ñ «ÄÅËÜÒÀ. ÏÐÎ-
ÄÎËÆÅÍÈÅ» (16+)

ÑÒÑ

06.00 Ì/ô «Ñêàçàíèÿ Çåìíî-
ìîðüÿ» (12+)
07.55 Ïðî100 êóõíÿ (12+)
10.00 Ì/ô « Âèêèíã Âèê»
(6+)
11 .40 Ì/ô «Ëóííûå ïðèêëþ-
÷åíèÿ» (6+)
13.20 Ì/ô «Ìàëü÷èê-äåëü-
ôèí» (6+)
15.05 Ì/ô «Áîëüøîå ìà-
ëåíüêîå ïðèêëþ÷åíèå» (6+)
16.55 Õ/ô «ÑÏÀÑÒÈ ÏÀÍ-
ÄÓ» (12+)
19.15 Õ/ô «ÁÈÒÂÛ ÌÎÍ-
ÑÒÐÎÂ» (16+)
21 . 05 Õ /ô «À ÑÑÀÑ ÈÍ:
ÁÈÒÂÀ ÌÈÐÎÂ» (18+)
23.50 Õ/ô «×ÀÐÎÄÅÉ È
ÁÅËÀß ÇÌÅß» (18+)
01 . 35 Õ/ ô «(ÍÅ)ÆÄ ÀÍ-
ÍÛÉ ÏÐÈÍÖ» (18+)
03. 00 « ÌÅÒÎÄ  ËÀÂ ÐÎ-
ÂÎÉ» (16+)
04.35 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)

ÒÍÒ

05.1 5 Îäíàæ äû â Ðî ññèè
(16+)
11 .45 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ
(16+)
19.00 Ìàñòåð èãðû (16+)
21 .00 Áîëüøîé õèò (16+)
23.00, 00.50 Stand Up (18+)
00.00 Ñåòêà (16+)
03.10 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)

Äîìàøíèé

5.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (18+)
6.30 Ïÿòü óæèíîâ (16+)
6.45  Õ/ô « ÀÐÅÍÀ ÄËß
ÓÁÈÉÑÒÂÀ» (12+)
10.40 Ò/ñ «ËÈÄÈß È ËÀÍ-
ÄÛØ» (16+)
19.00 Ò/ñ «ÍÀÓ×È ÌÅÍß
ËÞÁÈÒÜ» (12+)
2.55 «Îí ìíå èçìåíÿåò» Ä/ñ
(16+)

3.45 6 êàäðîâ (18+)
3.50 Ò/ñ «ß ÒÅÁß ÍÀØËÀ»
(16+)

Ðåí ÒÂ

5.00, 3 .00 Ñàìûå øîêèðóþ-
ùèå ãèïîòåçû (16+)
6.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íî-
âîñòè (16+)
9.00 Ìèíòðàíñ (16+)
10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
11 .00, 13.00 «Âîåííàÿ òàéíà»
(16+)
15.00 Ñîâáåç (16+)
16.00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112
(16+)
17.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò (16+)
18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
19.00 Äîáðîâýôèðå (16+)
20.00 Ò/ñ «ÃÐÎÇÎÂÛÅ ÂÎ-
ÐÎÒÀ» (16+)
0.05  Õ/ô « ÐÅØÅÍÈ Å Î
ËÈÊÂÈÄÀÖÈÈ» (12+)

ÒÂ3

05.15 Ì/ñ «Ìóëüòôèëüìû»
(0+)
08.00 Âêóñíî ñ Àíôèñîé ×å-
õîâîé (16+)
08.30 Ì/ñ «Ëåäè Áàã è Ñó-
ïåð-êîò» (6+)
09.30 Õ/ô «Ï¨Ñ ÏÎÄ ÏÐÈ-
ÊÐÛÒÈÅÌ» (6+)
11 . 15 Õ/ ô «Í ÅÂÅÐÎ ßÒ-
ÍÛ Å Ï ÐÈÊ ËÞ×ÅÍ Èß
ÃÀÌÏÈ» (12+)
13. 15 Õ/ ô «Ä ÅÐÅÂÅ ÍÑ-
ÊÈÅ ÏÐÎÒÈÂ ÏÐÈØÅËÜ-
ÖÅÂ» (0+)
15.15 Õ/ô «ÑÊÀÉËÀÉÍ»
(16+)
17.00 Õ/ô «ÑÊÀÉËÀÉÍ 2»
(18+)
19 .15 Õ/ô  «Ë ÎÂÓØ ÊÀ
ÂÐÅÌÅÍÈ» (18+)
21.00 Õ/ô «ÍÅ×ÒÎ» (16+)
23 .15 Õ/ô  «Õ ÈÌÅÐ À»
(18+)
01 .30 Ò/ñ «ÁÅÐ ÅÃÎÂ Àß
ÎÕÐÀÍÀ» (16+)

Çâåçäà

5.20 Õ/ô «ÂÎËØÅÁÍÀß
ËÀÌÏÀ ÀËÀÄÄÈÍÀ» (0+)
6.5 5 Õ/ ô «Ï ßÒÅÐ Î Ñ
ÍÅÁÀ» (12+)
9.00, 13 .00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
9.15 Âòîðîå ìíåíèå (12+)
9. 45  « ÑÑÑ Ð.  Ç íàê  ê à÷ å-

ñòâà» (12+)
10.35 Íå ÔÀÊÒ! (12+)
11 .05 «Ëåãåíäû ìóçûêè» Ä/
ñ (6+)
11 .35 Ëåãåíäû êèíî (12+)
12.30 «Ëþáîâü íà  ëèíèè
îãíÿ» Ä/ñ (16+)
13.20 «Íàðîäíûé ÂÏÊ» Ä/ñ
(12+)
13.45 Õ/ô «ÔÅÉÅÐÂÅÐÊ»
(12+)
15.40 «ÂÄÂ: íåáî çà íàñ» Ä/
ô (16+)
16.30 Õ/ô «Â ÇÎÍÅ ÎÑÎ-
ÁÎÃÎ ÂÍÈÌÀÍÈß» (12+)
18.40, 19.25 Õ/ô «ÎÒÂÅÒ-
ÍÛÉ ÕÎÄ» (12+)
20. 55 Õ/ ô «Ï ÐÅÄÑÅ ÄÀ-
ÒÅËÜ» (12+)
0.2 0 Õ/ ô «ÈÍ ÑÏÅÊ ÒÎÐ
ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ»
(16+)
2.00 Õ/ô «ÁÓÄÍÈ ÓÃÎËÎÂ-
ÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ» (12+)
3.25 Õ/ô «ÂÎËØÅÁÍÀß
ËÀÌÏÀ ÀËÀÄÄÈÍÀ» (0+)
4.45 Õ/ô «ÏÐÀÂÄÀ ËÅÉ-
ÒÅÍ ÀÍÒÀ ÊËÈÌÎ ÂÀ»
(6+)

Ïÿòûé êàíàë

5.00 Ò/ñ «ÓÑË ÎÂÍÛÉ
ÌÅÍÒ» (18+)
22.00, 1.40 Ò/ñ «ÔÈËÈÍ»
(18+)
0.40 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.05 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëî-
ïåäèÿ (6+)
06.3 0 Õ/ô «ÈÃÐÓØ ÊÀ»
(12+)
08.05 Õ/ô «ÇÀ ÏÐÅÄÅËÀ-
ÌÈ ÇÀÊÎÍÀ» (16+)
10.05 Ìèôû î åäå. «Êðóïû»
(16+)
10.55 Ïðîñòî è âêóñíî (6+)
11 .45 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî!
(16+)
12.45 Õ/ô «ÍÅ ÕÎ×Ó ÆÅ-

2 àâãóñòà
Ñóááîòà

1 àâãóñòà
Ïÿòíèöà ÄÀÑÒ» (12+)

17.00 «Àêò¸ð ñêèå äð àìû»
(16+)
18.1 0 Õ/ô «ÈÃÐÓØ ÊÀ»
(12+)
20.00 Õ/ô «ÇÀ ÏÐÅÄÅËÀ-
ÌÈ ÇÀÊÎÍÀ» (16+)
21 .55 Õîðîøèå ïåñíè (12+)
23.50 Õ/ô «ÍÅ ÕÎ×Ó ÆÅ-
ÍÈÒÜÑß!» (12+)
01 .3 0 Õ/ô «ÎÁÚßÂ ËÅÍ
Ì¨ÐÒÂÛÌ» (16+)
04.30 Õ/ô «Ó×ÅÍÈÖÀ ×À-
ÐÎÄÅß» (12+)

Þðãàí

06.00, 11 .00, 19.00, 2.00 «Ìèÿí
éöç» (12+)
06.15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06.30, 18.30 «Òàëóí»
07.00, 8.45, 10.45, 12.30, 5.15
«Êîìè incognito» (12+)
07.30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé»
08. 00 «Âñ å äëÿ  Ïîáåäû!»
(16+)
08.15, 12.00 «Äåòàëè» (12+)
09. 00, 1 1 .15,  13 . 15, 5 .30
«Ìóëüòèìèð» (6+)
09.45, 18.00, 4.45 «Ìè òàí i
îëàì» (12+)
10.15 «Îáäîð. Ìóæè». (16+)
13. 00 « Âèëü ûø ï îç . ×å-
ëÿäüëöí êàäêîëàñò» (6+)
14.00, 0.00 «Çâåðñêèå çàá -
ëóæäåíèÿ». (16+)
15.00 «Äåðåâåíñêàÿ êîìå-
äèÿ». Ò/ñ (16+)
17.00, 1 .00 «×òî äåëàåò òâîÿ
æåíà?» Ò/ñ (16+)
19.15 , 21.30, 2.15«Ðóññêèé
êðåñò» (12+)
20.00, 2.30 «Äóõîâíûå íà-
ñòàâíèöû. Ñòàðîâåðû Íèæ-
íåé Ïå÷îðû». (12+)
20.30 «Ïðèñòàâû». Ò/ñ (16+)
22.15 «Ïòèöà». Õ/ô  (16+)
03.00 «Ìîÿ æèçíü áåç ìåíÿ».
Õ/ô (16+)

ÍÈÒÜÑß!» (12+)
14.45 Õ/ô «ÑÆÈÃÀß ÇÀ
ÑÎÁÎÉ ÌÎÑÒÛ» (12+)
17.55 Õ/ô «ÊÐÀÑÎÒÀ ÒÐÅ-
ÁÓÅÒ ÆÅÐÒÂ» (16+)
22.15 «Ðóññêèå òàéíû» (16+)
23.00 «90-å» «Ïðåäñêàçàíèÿ
äëÿ Êðåìëÿ è íàðîäà» (16+)
23.45 «Ñëåäñòâèå âåä¸ò ÊÃÁ»
(12+)
00.30 «ÑÌÅÐØ» (16+)
01.10 «Äîðîãèå òîâàðèùè»
(16+)

Þðãàí

06.00 «Êûïûä áîðäúÿ Ýæâà
éûâ». (16+)
06. 45, 13 .45 « Ìèÿí é öç»
(12+)
07.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
07.15 «Ìè òàíi  îëàì» (12+)
07.45, 0.15 «Äåòàëè» (12+)
08.15, 5.30 «Ìóëüòèìèð» (6+)
09.00 «Êòî íàñ íàðèñîâàë?»
(16+)
09.30, 3.30 «Òåõíîëîãè÷íî».
(16+)
10.00, 4.00 «Âîäÿíàÿ». Õ/ô
(12+)
11.30 «Äóõîâíûå íàñòàâíè-
öû. Ñòàðîâåðû Íèæíåé Ïå-
÷îðû». (12+)
12.00 «Äåòàëè ñî  âêóñîì»
(12+)
12.30 «Îáäîð. Ðûáàêè ßìà-
ëà». (16+)
13.00 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
13.30 «Âñå äëÿ Ïî áåäû!»
(16+)
14.00 «Îáäîð. Ñåäüìàÿ áðè-
ãàäà». (16+)
14.30 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
14.45, 0.45 «Êîìè incognito»
(12+)
15.15 «Èâàí Áàáóøêèí». Õ/
ô (16+)
20.00 «Áîëüøèå ñêà÷êè». Õ/
ô (16+)
22.15 «Ìîíñòð». Ò/ñ (16+)
01 .00 «Çûðÿíà». Ä/ô (16+)
02.00 «Ïòèöà». Õ/ô (16+)
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Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
(16+)
06.10 Ïîäêàñò.Ëàá. (16+)
06.40 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!
(12+)
07.25 Çäîðîâüå (16+)
08.30 Ì/ñ «Çîëîòàÿ êîëëåê-
öèÿ Ñîþçìóëüòôèëüìà» (0+)
09.10 Íåïóò¸âûå çàìåòêè (16+)
09.30 Ìå÷òàëëèîí (12+)
10.15 Æèçíü äðóãèõ (12+)
11.05 Ïîâàðà íà êîë¸ñàõ (12+)
12.15 «MONEYïóëÿòîðû»
(18+)
13.25 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14.50 Õ/ô «ÁÅÐÅÃÈÑÜ ÀÂÒÎ-
ÌÎÁÈËß» (12+)
16.40 80 ëåò — ïîë¸ò íîðìàëü-
íûé (12+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (12+)
19.00 Ïåðåïîé çâåçäó (12+)
21.00 Âðåìÿ (12+)
23.00 Ò/ñ «ÒÐÈÃÃÅÐ» (18+)

Ðîññèÿ 1

6.00 Õ/ô «ÍÎ×ÍÎÉ ÃÎÑÒÜ»
(12+)
8.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñå-
íüå (16+)
8.35 «Êîãäà âñå äîìà» (12+)
9.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà (12+)
10.10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(12+)
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû (12+)
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ (12+)
13.00 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà» (12+)
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(12+)
15.00 Ïàðàä þìîðà (16+)
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè (12+)
22.45 Õ/ô «×ÅÌÏÈÎÍ
ÌÈÐÀ» (18+)
1.20 Õ/ô «ÊÀÍÄÀÃÀÐ» (16+)
3.10 «Ïîáåã èç  Êàíäàãàðà» Ä/
ô (16+)

Êóëüòóðà

06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò (12+)
07.05 Ì/ñ «Ïðèêëþ÷åíèÿ êîòà

Ëåîïîëüäà» (6+)
08.40 Êëàññíàÿ òåìà! (12+)
09.10 Õ/ô «ÍÀ ÌÓÐÎÌÑ-
ÊÎÉ ÄÎÐÎÆÊÅ…» (16+)
10.35 «Ãåðîé ñîâåòñêîãî íàðî-
äà. Ïàâåë Êàäî÷íèêîâ» (0+)
11.15 Õ/ô «ÏÎÄÂÈÃ ÐÀÇ -
ÂÅÄ×ÈÊÀ» (12+)
12.45 «Ïîäâèã ðàçâåä÷èêà. Âîé-
íà îäèíî÷êè» (0+)
13.30 «×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð»
(12+)
14.00 «Èãðà â áèñåð» ñ Èãîðåì
Âîëãèíûì (12+)
14.40 Ì/ô «Àëåíüêèé öâåòî-
÷åê» (0+)
15.20 «Ñîëíå÷íûé êëîóí»
(12+)
16.00 Ëåãåíäàðíûå ãîëîñà
Áîëüøîãî òåàòðà (0+)
16.45 Õ/ô «ËÞÁÎÂÍÀß
ÑÒÐÀÑÒÜ» (16+)
18.40 «×èñòàÿ ïîáåäà» (16+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (6+)
19.45 Õ/ô «ÍÀÑÒß» (16+)
21.15 Âà-áàíê (12+)
23.00 Õ/ô «ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ
ÑÒÓËÜÅÂ» (12+)
01.35 «Èñêàòåëè» (16+)
02.20 Ì/ô «Ïðåæäå ìû áûëè
ïòèöàìè» (6+)
02.35 Ì/ô «Çàãàäêà Ñôèíêñà»
(12+)
02.50 Ì/ñ «Âåëèêîëåïíûé
Ãîøà» (6+)

Ìàò÷ ÒÂ

6.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Àìèð Àëüáàçè - Òàòñóðî Òàè-
ðà (0+)
7.00, 9.05, 12.00, 16.15, 3.00 Íî-
âîñòè (0+)
7.05, 16.20, 23.30 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
9.10 «Âåê íàøåãî ñïîðòà» Ä/ñ
(12+)
9.55 Ðåãáè. Åíèñåé-ÑÒÌ - Äè-
íàìî (0+)
12.05 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Ïðûæêè â âîäó. Ìóæ-
÷èíû. Âûøêà (0+)
13.55 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Ïëàâàíèå (6+)
17.00 Ôóòáîë. Çåíèò - ÖÑÊÀ
(0+)
20.00 Ïîñëå ôóòáîëà 6+)
21 .30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Àìèð Àëüáàçè - Òàòñóðî

Òàèðà (0+)
1.00 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Ìîñêîâ-
ñêèé ìåæäóíàðîäíûé êóáîê.
Ôèíàë (0+)
2.30 Àâòîñïîðò. G-Drive Ðîñ-
ñèéñêàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãî-
íîê. Êàçàíü Ðèíã (6+)
3.05 Ðåãáè. Ëîêîìîòèâ - ÂÂÀ
Ïîäìîñêîâüå (0+)

ÍÒÂ

7.20 Èãðû ðàçóìîâ (0+)
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ (16+)
8.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+)
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
11.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
12.00 Äà÷íûé îòâåò (6+)
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð (16+)
14.00 Îäíàæäû… (16+)
15.00 Ñâîÿ èãðà (6+)
16.20 «×Ï. Ðàññëåäîâàíèå». Ä/
ñ (16+)
17.00 «Ñëåäñòâèå âåëè…». Ä/ñ
(16+)
19.40 «Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ». Ä/ñ (16+)
23.25 Òðàíññèá. Âåëèêèé ðåëü-
ñîâûé ïóòü (0+)

ÑÒÑ

06.00 Ì/ñ «Ìàøà è Ìåäâåäü»
(0+)
06.10 Ì/ô «Ìèðàé èç áóäóùå-
ãî» (6+)
07.45 Ì/ô «Ðûáêà Ïîíüî íà
óò¸ñå» (6+)
09.50 Ì/ô «Ïðèíöåññà Ìîíî-
íîêå» (12+)
12.40 Ì/ô «Ïîðêî Ðîññî»
(12+)
14.35 Õ/ô «ÍÎÂÀß ÈÃÐÓØ-
ÊÀ» (12+)
16.55 Õ/ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß
ÀËÀÄÄÈÍÀ» (16+)
18.50 Õ/ô «ÀÐÒÓÐ, ÒÛ ÊÎ-
ÐÎËÜ» (12+)
21.00 Õ/ô «ÊËÛÊ» (18+)
23.00 Õ/ô «ÊÀÌÅÍÙÈÊ»
(18+)
01.10 Õ/ô «ÂÛÆÈÒÜ Â ÊÀ-
ËÀÕÀÐÈ» (18+)
02.35 «ÊÎÐÎ×Å, ÏËÀÍ ÒÀ-
ÊÎÉ» (18+)

04.05 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)

ÒÍÒ

05.35 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
11.20 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ (16+)
18.30 Áîëüøîé êóø (16+)
21.00 Ïîãîíÿ (16+)
22.30 Øîó Âîëè (16+)
23.30 Ìàñòåð èãðû (16+)
01.30 Æåíñêèé Ñòåíäàï (16+)
04.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)

Äîìàøíèé

6.30 Ò/ñ «ß ÒÅÁß ÍÀØËÀ»
(16+)
7.05 Ò/ñ «ÄÅÂÈ×ÈÉ ËÅÑ»
(12+)
11 .00 Ò/ñ «ÊÎÐÎËÅÂÀ
ÒÀÍÖÀ» (16+)
19.00 Ò/ñ «ÍÀÓ×È ÌÅÍß
ËÞÁÈÒÜ» (12+)
3.25 Ò/ñ «ÌÛ ÝÕÎ ÄÐÓÃ
ÄÐÓÃÀ» (16+)

Ðåí ÒÂ

5.00, 0.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
6.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 23.00 Íîâî-
ñòè (16+)
9.00 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàì-
ìà (16+)
9.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? (16+)
10.30 Íàóêà è òåõíèêà (16+)
11.30 Ëåãåíäû è ìèôû (16+)
13.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
14.00 Êóïè-ïðîäàé (16+)
15.00 Áåçóìíûå ôàêòû (16+)
16.00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112
(16+)
17.00, 23.25 Ò/ñ «ÑÏÅÖÍÀÇ»
(16+)

ÒÂ3

05.00 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕ-
ÐÀÍÀ» (16+)
05.45 Ì/ñ «Ìóëüòôèëüìû»
(0+)
07.30 Âêóñíî ñ Àíôèñîé ×å-
õîâîé (16+)
08.00 Íîâûé äåíü (12+)

08.45 Ì/ñ «Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò» (6+)
11.00 Ò/ñ «ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎ-
ÂÛ» (16+)
23.00 Õ/ô «ÎÁÐÀÒÈÌÀß
ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ» (12+)
00.45 Õ/ô «ÄÂÀ ÁÈËÅÒÀ ÍÀ
ÌÀÐÑ» (16+)
02.15 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕ-
ÐÀÍÀ» (16+)

Çâåçäà

6.20 Õ/ô «Â ÇÎÍÅ ÎÑÎÁÎÃÎ
ÂÍÈÌÀÍÈß» (12+)
8.10 Õ/ô «ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÕÎÄ»
(12+)
9.55 Âîåííàÿ ïðè¸ìêà (16+)
10.40 «Ëåãåíäû àðìèè» Ä/ñ
(12+)
12.25 «Âîéíà ìèðîâ» Ä/ñ
(16+)
13.20 «Êîä äîñòóïà» Ä/ñ (16+)
14.10 «Óëèêà èç ïðîøëîãî»
Ä/ñ (16+)
15.05 «Ñêðûòûå óãðîçû» (16+)
15.55 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»
Ä/ñ (16+)
16.50 «Çàãàäêè âåêà» (12+)
17.40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(16+)
18.15 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñ-
êà. Ãîäû âîéíû» Ä/ñ (16+)
22.20 Õ/ô «×¨ÐÍÛÉ ÎÊÅ-
ÀÍ» (16+)
0.00 Õ/ô «ÑÈÖÈËÈÀÍÑÊÀß
ÇÀÙÈÒÀ» (12+)
1 .45 Õ/ô «ÊËÞ×È ÎÒ
ÍÅÁÀ» (12+)
3.00 «Îòå÷åñòâåííîå ñòðåëêî-
âîå îðóæèå» Ä/ñ (12+)
3.40 Õ/ô «ÑÌÅÐØ. ËÅÃÅÍ-
ÄÀ ÄËß ÏÐÅÄÀÒÅËß» (16+)

Ïÿòûé êàíàë

5.00 Ò/ñ «ÔÈËÈÍ» (18+)
8.05 Ò/ñ «ÈÇÃÎÉ» (16+)
22.35 Ò/ñ «ÂÈÒßÇÈ-2» (16+)
2.30 Ò/ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ
ÌÅÍÒ» (18+)

ÒÂ Öåíòð

06.10 Õ/ô «ÌÎß ÇÅÌËß»
(12+)
09.30 Õ/ô «Ó×ÅÍÈÖÀ ×ÀÐÎ-
ÄÅß» (12+)

3 àâãóñòà
Âîñêðåñåíüå 11 .45 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü

(16+)
12.35 Õ/ô «ÓÊÐÎÒÈÒÅËÜ-
ÍÈÖÀ ÒÈÃÐÎÂ» (12+)
14.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè»
(16+)
15.30 «Îõîòà íà ìàíüÿêà» (16+)
16.20 «90-å» (16+)
17.10 Ò/ñ «ÊÀÐÒÀ ÏÀÌßÒÈ»
(16+)
21 .05 Õ/ô «ÒÎÒ, ÊÒÎ Ðß-
ÄÎÌ» (12+)
04.15 «Ñïèñîê Áðåæíåâà»
(12+)

Þðãàí

06.00, 8.15 «Äåòàëè» (12+)
06.30, 5.00 «Ìèÿí éöç» (12+)
06.45 «Ìè òàíi  ñüûëàì» (12+)
07.15 «Ìóëüòèìèð» (6+)
07.45 «Îáäîð. Åäèíñòâåííûé
íà Ïîëÿðíîì». (16+)
08.45, 3.45 «Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ
ãîòîâèòü!» (16+)
09.30 «Òåõíîëîãè÷íî». (16+)
10.00, 1.00 «Òèõàÿ ìîÿ Ðîäè-
íà». (16+)
10.30 «Êîðîëü Ñëîí». Ì/ô
(6+)
11 .45 «Çàñëóæåííûé àðòèñò
ÃÓËÀÃà». Ä/ô (16+)
12.45 «Çîëîòàÿ çâåçäà Àëåê-
ñàíäðà ×óïðîâà». Ä/ô (16+)
13.15 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!» (16+)
13.30 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
13.45 «Äåòàëè ñî âêóñîì» (12+)
14.15 «Æåëàþ ñîëíöà». Åëåíà
Âàåíãà». Êîíöåðò (16+)
15.45 «Áîëüøèå ñêà÷êè». Õ/ô
(16+)
18.00 «Îáäîð. Ìóæè». (16+)
18.30, 0.35 «Êîìè incognito»
(12+)
19.00 «Âðåìÿ æåíùèí». Õ/ô
(16+)
20.30 «Âåëèêîëåïíàÿ ïîåçä-
êà». Õ/ô (16+)
22.05 «Ìîíñòð». Ò/ñ (16+)
23.00 «Ñêóëüïòîð ñìåðòè». Õ/
ô (16+)
01.30 «Äóõîâíûå íàñòàâíèöû.
Ñòàðîâåðû Íèæíåé Ïå÷îðû».
(12+)
02.00 «Ìîÿ æèçíü áåç ìåíÿ».
Õ/ô (16+)
05.15 «Êòî íàñ íàðèñîâàë?»
(16+)

Ñóááîòà, 26 èþëÿ 2025 ã.

Ответы на кроссворд  от 19 июля:
По горизонтали: 1. Пасынок.  5. Пикассо.  9. Радистка.  10. Развил ка.  12. Хива.  13. Соленье.  14. Мали.  17. Днище.  18. Галоп.

20. Птица.  21. Стела.  22. Тягач.  26. Просо.  27. Штырь.  28. Аваги.  30. Рено.  31. Трицепс.  34. Ниро.  37. Конгресс.  38. Бурат ино.
39. Третник.  40. Слесарь.

По вертикали: 1. Пароход.  2. Садовник.  3. Наст.  4. Какао.  5. Псарь.  6. Киви.  7. Солдатик.  8. Окалина.  11. Земля.  15. Цейтнот.
16. Апланат.  18. Голыш.  19. Прядь.  23. Волнение.  24. Мышца.  25. Василиса.  26. Перекат.  29. Иноход ь.  32. Рысак .  33. Паулс .  35.
Хрен.  36. Ааре.

Ответы на сотовый кроссворд  от 19 июля:
1. Качел и.  2. Ендова.  3. Поборы.  4. Амплуа.  5. Берил л.  6. Лаврак.  7. Бойлер.  8. Пройм а.  9. Хребет.  10. Пасек а.  11. Капель.

12. Сеньор.  13. Ихтиол.  14. Кулиса.  15. Какапо.  16. Немота.  17. Пугало.  18. Плутон.  19. Топчан.  20. Толмач.  21. Гурман.  22. Черное.
23. Белена.  24. Бампер.  25. Вампир.  26. Печал ь.  27. Туалет.  28. Трепач.

По горизонтали: 1. Кирзовые сапоги 5. Большой быстроходный военный корабль
9. Сопротивление материалов 10. Элемент одежды, используемый при работе по
дому 12. Сорт пом идоров 13. “До пятницы я совершенно свободен!” (персонаж)
14. Сорт винограда 17. Мужское имя 18. “Замечательный” музыкант “на кларнете и
трубе”, из-за которого не удаётся нормально выспаться 20. Практический деятель в
области права 21. Порода собак 22. Нефтяной газ 26. Приятель Буратино 27. Леп-
ной материал 28. Последователь какого-либо  учения 30. Женское имя 31. Област-
ной центр в России 34. Ядовитая муха 37. Эстет по отношению ко всему прекрасно-
му 38. Что используют жильцы при сломанном лифте? 39. Крыло акулы 40. Круп-
ные пельм ени по грузинском у рецепту

По вертикали: 1. Щипцы для проволоки 2. Спортсмен, добывающий золото уко-
лами 3. Монастырь в Греции 4. Библейский пророк 5. Затвердевшая жизненная
позиция 6. Православное масло 7. Ошеломляющее впечатление 8. Что получается,
если пуля отскакивает как от стенки горох? 11. Воровской общак 15. Следователь в
“Берегись автомобиля” за кадром 16. Нидерландский остров у берегов Венесуэлы
– родина одноимённого экзотического ликёра 18. Обувь для раздувания самовара
19. Сросток кристаллов 23. Зажигательный кавказский танец 24. Нефтепродукт 25.
Какую науку зародил Грегор Мендель? 26. На него идут, когда не хотят уступать в
чём-нибудь 29. Соус к м ясу, приготовленный грузинским поваром 32. Рекламный
клип 33. Журавль-”блондин” 35. Прокатный станок 36. Родственник бутана и про-
пана
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ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Íà÷àëî íåäåëè
ñêëàäûâàåòñÿ áëàãîïðèÿòíî äëÿ îáùåíèÿ ñ
ðîäñòâåííèêàìè íà ñàìûå ðàçíûå òåìû. Âîç-
ìîæíî,  îòíîøåíèÿ ñ íà÷àëüñòâîì ñòàíóò áî-
ëåå íàïðÿæåííûìè èç-çà òîãî, ÷òî âû íå óñ-
ïååòå ÷òî-òî ñäåëàòü â ñðîê. Îðãàíèçîâàí-
íîñòü è ñàìîäèñöèïëèíà ïîìîãóò âàì íàâå-
ñòè ïîðÿäîê â äåëàõ. Áóäüòå îñìîòðèòåëü-
íåå ïðè îáùåíèè ñ áëèçêèìè ëþäüìè â
âûõîäíûå. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ïîíåäåëü-
íèê, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü - ïÿòíèöà.

ÒÅËÅÖ (21.04-21.05). Ðåêîìåíäóåòñÿ çà-
íèìàòüñÿ óðåãóëèðîâàíèåì âîïðîñîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ äåëîâûìè áóìàãàìè. Âû íå ñòîëêíå-
òåñü ñ áþðîêðàòè÷åñêèìè ïðîâîëî÷êàìè è
íå ïîòåðÿåòå íàïðàñíî âðåìÿ.  Âûõîäíûå
ïîñâÿòèòå îòäûõó ñ ñåìüåé. Áëàãîïðèÿòíûé
äåíü - âòîðíèê, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü - ÷åò-
âåðã.

ÁËÈÇÍÅÖÛ (22.05-21.06). Âû ïîëó÷èòå
ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîìîæåò ïðè
ñîâåðøåíèè ïîêóïîê è â ïîèñêå ñïîñîáîâ
óâåëè÷èòü ñâîè äîõîäû. Ýòî óäà÷íîå âðåìÿ
äëÿ ðåøåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ âîïðîñîâ.  Ñòà-
ðàéòåñü áåðå÷ü ñâîè ñèëû íà ðàáîòå, èíà÷å
íå èçáåæàòü ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. Âûõîä-
íûå ëó÷øå ïðîâåñòè äîìà èëè íà äà÷å.  Áëà-
ãîïðèÿòíûé äåíü - ñðåäà, íåáëàãîïðèÿòíûé
äåíü - ïÿòíèöà.

ÐÀÊ (22.06-23.07). Ðåøåíèå âñåâîçìîæ-
íûõ çàäà÷ è ãîëîâîëîìîê ïîìîæåò âàì ðàç-
âèòü ñâîé èíòåëëåêò. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èìåí-
íî ñåé÷àñ âû ñìîæåòå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âëè-
ÿòåëüíûìè ëþäüìè è çàèíòðèãîâàòü èõ ñâî-
èì îñòðîóìèåì. Â âûõîäíûå îòäîõíèòå çà
ãîðîäîì: íàïðèìåð, ìîæíî îòïðàâèòüñÿ íà
ïèêíèê ñ äðóçüÿìè, çíàêîìûìè èëè ðîä-
ñòâåííèêàìè. Åñëè âû áóäåòå èãíîðèðîâàòü
ïîòðåáíîñòè ñåìüè, íå èçáåæàòü ñåðüåçíûõ
êîíôëèêòîâ. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ñóááîòà,
íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü - ïîíåäåëüíèê.

ËÅÂ (24.07-23.08). Ìîãóò óñèëèòüñÿ àì-
áèöèè. Ïîÿâèòñÿ ñòðåìëåíèå âûäåëèòüñÿ, ñäå-
ëàòü ÷òî-òî ïî-ñâîåìó, âîïðåêè ñëîæèâøèì-
ñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì. Ïîñòàðàéòåñü ó÷èòûâàòü
ìíåíèå îêðóæàþùèõ, èíà÷å íå èçáåæàòü ñå-
ðüåçíûõ êîíôëèêòîâ. Â âûõîäíûå âû ñìî-
æåòå äîáèòüñÿ âñåãî, ÷òî õîòåëè, íå ïðèëà-
ãàÿ áîëüøèõ óñèëèé. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü -
âòîðíèê, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü - ñóááîòà.

ÄÅÂÀ (24.08-23.09). Âîçìîæíî, âû ðå-
øèòå ïðîÿñíèòü äëÿ ñåáÿ âîëíóþùèå âîï-
ðîñû.Áëàãîäàðÿ âàøåé ïðîíèöàòåëüíîñòè
âû íàâåðíÿêà óçíàåòå íóæíóþ èíôîðìà-
öèþ. Ê âàì â ãîñòè ìîæåò ïðèåõàòü äàëü-
íèé ðîäñòâåííèê, ðàçãîâîðû ñ êîòîðûì áó-
äóò èíòåðåñíûìè è ïîçíàâàòåëüíûìè. Â
âûõîäíûå ñëåäóåò óäåëèòü ïðèñòàëüíîå
âíèìàíèå ñâîåìó çäîðîâüþ. Áëàãîïðèÿòíûé
äåíü - ïîíåäåëüíèê, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü
- ÷åòâåðã.

ÂÅÑÛ (24.09-23.10). Âàì áóäóò äîñòàâ-
ëÿòü óäîâîëüñòâèå ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè.
Âîçìîæíî, âàì óäàñòñÿ óâåëè÷èòü óðîâåíü äî-
õîäîâ èëè âû ïîëó÷èòå êðóïíóþ ïðåìèþ. Â
ëþáîì ñëó÷àå íåäîñòàòêà â äåíüãàõ â ýòîò
ïåðèîä íå áóäåò. Ñòîèò óäåëèòü âíèìàíèå
ñâîåé ðåïóòàöèè.  Ñòàðàéòåñü íå ó÷àñòâîâàòü
â òàéíîé èëè íåçàêîííîé äåÿòåëüíîñòè.
Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ñðåäà, íåáëàãîïðèÿò-
íûé äåíü - âòîðíèê.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ (24.10-22.11). Âàñ æäåò ìíî-
ãî äðóæåñêîãî îáùåíèÿ. Âîçìîæíî, âû ïî-
çíàêîìèòåñü ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, êîòî-
ðûå ñòàíóò âàøèìè åäèíîìûøëåííèêàìè.
Ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü âàæíûå äåëà, îáÿçà-
òåëüíî ïîñîâåòóéòåñü ñî çíàþùèìè ëþäü-
ìè. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - âòîðíèê, íåáëà-
ãîïðèÿòíûé äåíü - ñóááîòà.

ÑÒÐÅËÅÖ (23.11-21.12). Õîëîäíûé ðà-
çóì è ÷åòêèå öåëè - âîò ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ
âàñ. Âû ñìîæåòå óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê
âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì è ïîëó÷èòü æåëà-
åìîå. Íî äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ ïðîÿâèòü ãèá-
êîñòü è õîðîøåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ÷óòüå. Â
âûõîäíûå íå èñêëþ÷åíû êîíôëèêòû â ñåìüå,
ñ ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè.
Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ïîíåäåëüíèê, íåáëà-
ãîïðèÿòíûé äåíü - ÷åòâåðã.

ÊÎÇÅÐÎÃ (22.12-20.01). Ìîãóò âîçíèê-
íóòü ïðîáëåìû ïðè îôîðìëåíèè äîêóìåí-
òîâ. Ýòî íå ñàìîå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ
äàëüíèõ ïîåçäîê. Îñîáîãî âíèìàíèÿ ìîæåò
ïîòðåáîâàòü âàøå ñàìî÷óâñòâèå. Áëàãîïðè-
ÿòíûé äåíü - ÷åòâåðã,  íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü
- âòîðíèê.

ÂÎÄÎËÅÉ (21.01-19.02). Ñàìûì æåëàí-
íûì ìîæåò ñòàòü äðóæåñêîå îáùåíèå.  Ñêî-
ðåå âñåãî, óñèëèòñÿ âàøà ïîòðåáíîñòü â îá-
ùåíèè ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïðèäåðæèâàþòñÿ
ñõîæèõ ñ âàìè âçãëÿäîâ íà æèçíü. Âîçðàñ-
òàåò âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ ìåëêèõ òðàâì.
Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ïÿòíèöà, íåáëàãîïðè-
ÿòíûé äåíü - ñðåäà.

ÐÛÁÛ (20.02-20.03). Ñ îêðóæàþùèìè
ëþäüìè ìîãóò ïðîèñõîäèòü ðàçëè÷íûå íå-
ïðèÿòíûå ñîáûòèÿ. Îäíàêî ëè÷íî âàñ ñòðåñ-
ñîâûå ñèòóàöèè áóäóò îáõîäèòü ñòîðîíîé.
Âàøè áàíêîâñêèå ñ÷åòà ìîãóò ïîïîëíèòüñÿ
êðóïíîé ñóììîé äåíåã. Â âûõîäíûå ñòàðàé-
òåñü íå ñîâåðøàòü âåùåé, êîòîðûå óâåëè÷è-
ëè áû ðèñê ôèíàíñîâûõ ïîòåðü. Áëàãîïðè-
ÿòíûé äåíü – âòîðíèê, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü
- ÷åòâåðã.

Астрологический прогноз
с 28 июля по 3 августа

Ñóááîòà, 26 èþëÿ 2025 ã.

11 июля специалисты Центра тестирования ГТО орга-
низовали для детей летнего оздоровительного лагеря
«Солнышко» от Центра внешкольной работы сдачу нор-
мативов Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекс а «ГТО».

Испытания проходили в атмосфере азарта и здоро-
вой конкуренции. Этот опыт показал, что летний ла-
герь может быть не только местом для развлечений,

но и эффективной площадкой для
формирования здорового образа
жизни и развития спортивного по-
тенциала подрас тающего поколе-
ния.

Детки оздоровительного лагеря
«Солнышко» доказали, что готовы
к труду и обороне и к новым
спортивным свершениям!

ГТО с азартомГригорий ЛУКЬЯНЧЕНКО

В рамках цикла проведения
тематических уроков «Нарко-
сеть: путь в никуда» с пециали-
с тами отделения с оциальной
помощи семье и детям Комп-
лексного центра социальной за-
щиты населения города Вукты-
ла 17 июля с несовершеннолет-
ними с ос тоялас ь очередная
встреча.

Ребятам было предложено по-
участвовать в упражнении «Два
конверта», суть которого зак-
лючаетс я в с ледующем: в каж-
дом из предложенных конвер-
тов описана жизненная ситуа-
ция, связанная с распростране-
нием наркотических веществ и
два варианта исхода, о которых
ребята еще не знают. Их задача
– определить, какие опасности

могут произойти с героем ис-
тории и какие действия следо-
вало ему предпринять,  чтобы
этой опаснос ти избежать. Об-
щими рассуждениями, наводя-
щими вопросами, разбором до
мелочей каждой с итуации, ре-
бята справились с  заданиями и
еще долго дискутировали, как
бы они поступили,  оказавшись
в подобных с итуациях.
В завершении встречи специа-
лис ты еще раз напомнили ре-
бятам, что не стоит «ввязывать-
ся» в способы зарабатывания
«легких» денег»,  ведь, как пра-
вило, простые способы зараба-
тывания денег приводят к тому,
что человек становитс я жерт-
вой мошенников и преступни-
ков.

«Íàðêîñåòü: ïóòü â íèêóäà»«Íàðêîñåòü: ïóòü â íèêóäà»ЦСЗН по г.Вуктылу
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Не раздумывая, Сания с  суп-
ру гом приняли сов местное ре-
шение забрать племянника в се-
мью и р аст ит ь, как родного
сына. Но, как изв ест но, беда не
приходит одна. Позже трагичес-
ки погиб супру г, и Сания А бдул-
лов на ост алась одна с дв умя
детьми, без права на слабост ь.

Ж изнь после потери мужа мог-
ла бы стать бесконечной борь-
бой, но Сания Абдулловна не по-
зволила горю сломить себя. Она
могла сломат ься. Могла опус-
тить руки. Но вместо этого — ра-
бот ала. Трудилась так, чт обы
мальчики не чувст вовали лише-
ний. И они росли — не избало-
ванными, но любимыми, не ле-
нивыми,а т рудолюбивыми. По-
могали в о всём, потому  что ви-
дели: мама не спит ночами, мама
старается, мама не сдаёт ся.

В её доме, где т еперь было
только т рое — мат ь и два маль-
чика, — не поселились ни уны-
ние, ни беспорядок. Вместо это-
го там царила т ихая, тв ёрдая
уверенность: мы справимся.

С самого детст ва Саша и Се-
рёж а знали — маме нужно помо-
гать. Они не слышали громких на-
ставлений, не получали строгих

выговоров. Просто в идели, как
она возв ращается с работы ус-
тавшая, но всё рав но находит
силы пригот ов ит ь ужин, почи-
нить одежду, проверить уроки. И
потому  сами тянулись к ней с по-
мощью.

Труд как семейная ценност ь.
Сания Абдулловна никогда не де-
лила обязанности на «мужские»

и «женские».
Могла на-
учит ь сыно-
в ей и шт о-
пат ь носки, и
т ест о заме-
сить. Но глав-
ное — показа-
ла, что т руд
не бывает по-
стыдным.

 В их доме
всегда пахло
хлебом и чи-
ст от ой. Са-
ния прив ила
с ы н о в ь я м
ув аж ение к
п о р я д к у :
«Грязь не
у б е р ё т с я
сама, а бельё
не пост ира-
ется без рук»,
— гов орила
она, и маль-
чишки не спо-
рили.

 Мыли полы
по очереди.
Посуду  уби-
рали сразу

после еды — чтобы маме не при-
шлось. Д аже в школьных  тет ра-
дях  старались писать аккуратно
— знали, как она радуется их пя-
тёркам.

Глав ный урок — любовь без
условий. Они не были идеальны-
ми. Ссорились из-за игрушек, ле-
нились порой, могли прийти до-
мой с разбит ыми коленками. Но
никогда — с подлостью или в ра-
ньём. Потому  что Сания Абдул-
лов на учила их простой истине:
«Ошибки можно исправить. А вот
дов ерие — если потеряешь, его
уже не с клеишь». И они стара-
лись. Не потому, чт о боялись на-
казания, а потому, что боялись
её огорчить.

 Годы прошли. Саша и Серёжа
выросли — не просто мужчина-
ми, а надёжными людьми. Теми,
кто не боится отв етств енности,
не ищет лёгких пут ей, умеет  и

Ïåäàãîã áåç êëàññíîãî æóðíàëà
дверью, через широкие ко-
ридоры, где её добрую
улыбку узнав али поколе-
ния учеников.

Судьба в сё же прив ела
Санию А бдулловну  в мес-
тную среднюю общеобразо-
ват ельную школу №2 им.
Г. В. Крав ченко— не учи-
телем, а в ахт ером. В её
в едении были не т олько
ключи и подача звонков, но
и дет ские души: «Баба
Шура, у  меня пугов ица
оторв алась!», «Баба Шура,
а в ы не видели мой порт-
фель?».

Она носила в кармане
булавки (чтобы подколоть
от орванные рукава) , кон-
фет ы для «самых отчаян-
ных» (кт о ушиб коленку ) и
моток нит ок (на случай
школьных драм, когда нуж-
но было срочно «пришить
бант к выпускному платью»). Она
всегда обнимала и поддержива-
ла тех, кто в эт ом нуждался.

На её глазах  менялись поколе-
ния. И я училась при бабе Шуре.

Помню её всегда доброй и в се-
прощающей, честной и справ ед-
лив ой, улыбающейся и очень
приветливой! А она про меня го-
ворит, что я была скромная и не
особо любила в ыделяться. Вот
так: она помнит каждого! И она
для всех останет ся той неизмен-
ной бабой Шурой, которая умела

работать, и забот иться о ближ-
них . Ребята в озмужали, освоили
воинский долг: А лександр служил
в К алининграде, в  пограничных
войсках морского флота, а Сер-
гей проходил срочную службу в
Венгрии связист ом.

Сегодня они сами – главы сво-
их семей, заботливые отцы, на-
дёж ные и ответственные работ-
ники на св оих  должностях . У
Александра трое дет ей: Фёдор,
Прасковья и Елисей, у Сергея –
дочь Анастасия.

Сания Абдуллов на, глядя на
них в дет стве, иногда в споми-
нала свою несбывшуюся мечту
— школьный класс, детские го-
лоса, указку в руках. И тихо улы-
балась. Сегодня она очень рада
тому, чт о мож ет быть бабушкой,
видеть, как в нуки растут, ходят
в школу, помогат ь им , чем мо-
жет и быть довольна тем, что она
снова среди детей. Пот ому что
её главный урок всё же состоял-
ся: Александр и Сергей — её гор-
дость, её опора, её глав ное дело
жизни, – выросли наст оящими
муж чинами!

А в  школе Сания Абдулловна
в сё же успела пот рудит ься.
Пусть и не учителем. Да, она так
и не вошла в класс, как офици-
альная учит ельница. Но разве
мож но сказать, что её педагоги-
ческое призвание осталось не-
реализованным? Школа всё рав-
но вошла в её жизнь — боковой

найти потерянный ботинок пос-
ле урока физкультуры, знала, у
кого из учителей замены, помни-
ла, что у Пет и из 8 «Б» аллергия
на мандарины.

Св ой школьный ангел-храни-
т ель! Особенно т рогат ельно,
когда выпускники, приезж ая на
встречи через 5-10 лет, перв ым
делом искали глазами именно
её: «А баба Шура ещё работ а-
ет ? Она меня в  шестом классе
от голодного обморока спасла —
свой бутерброд от дала!». Она
всегда остав алась тем самым
«школьным маяком», о который
«разбив ались» в се д ет ские
беды.

Сания А бдулловна, я надеюсь,
что, благодаря эт ой ст атье, Вы
поймёте:— Ваша педагогическая
мечта сбылась. Прост о не так,
как Вы представляли в юности.
Не стоя у доски, а находясь т ам,
где было нуж но — в  школьных
коридорах, на переменах между
уроками и судьбами. Вы научили
нас  помогат ь, прощат ь, быт ь
добрыми, честными и справ ед-
ливыми. Пуст ь не каждого, пусть
не каждый осознав ал эт о тогда,
но сегодня, будьте уверены, они
вспоминают в сё и всё понима-
ют!

Сегодня Ваши «выпускники»
приводят  в эт у школу своих де-
тей. И т еперь уже новые поко-
ления шепчут: «Видишь ту дв ер-
цу? Там раньше баба Шура сиде-
ла. Она всем помогала...». Спа-
сибо Вам!

(Окончание. Начало на 1 стр.)

В целях организации досуга, по-
вышения коммуникативного по-
тенциала граждан пожилого воз-
раста, проживающих в отдален-

Äîáðî â ñåëî!
ных населенных пунктах, в  рам-
ках проекта «Добро в село!» спе-
циалистами социально-реабили-
тационного отделения совмест-

но с волонтерами «серебряного»
возраста состоялась очередная
поездка в село Д утово.

Специалисты учреж дения и
«серебряные волонтеры» поде-
лились нов ыми тв орческими
идеями, которые пришлись при-
глашенным по душе. Изв естно,
что без иголки не обходятся ни в
одном доме. Чтобы они не теря-
лись, нужно обзав естись иголь-
ницей. К онечно, игольницу мож-
но купит ь в магазине, но сделан-

ное своими руками изделие не
сравнится с приобретенным то-
варом. А  процесс творчеств а и
создание предмет а дост ав ит
массу удовольств ий и положи-
т ельных  эмоций.
Участники мастер-класса осво-
или т ехнику  изготовления лос-
кут ного шитья, а в  качестве до-
полнительного декора использо-
вали ленты, бусинки, пуговицы,
тесьму. Все участники были вов-
лечены в творческий процесс из-

гот ов ления игольницы. Д аж е
выбрав один и тот  же лоскуток
т кани, но используя в работ е
различные расцветки и факт уры,
получались абсолютно разные
работы рукодельниц.

Неотъемлемой частью вст реч
с сельскими жителями старшего
поколения также стали увлека-
тельное занят ие по нейробике и
беседа по профилактике мошен-
ничества среди граж дан пож ило-
го возраста.

ЦСЗН по г.Вуктылу
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Почти 20 лет назад она пришла
в национальный парк работать
специалистом по экологическому
просв ещению, а теперь возглав-
ляет его — и не желает менять
место работы, потому что толь-
ко здесь чувствует себя по-на-
стоящему  живой.

Шалагина Наталья Васильевна,
родом из города Йошкар-Ола, Рес-
публики Марий Эл. Прожив ает и
работает в Вуктыле с 2005 года.
Наталья приехала в наш городок
после окончания Марийского го-
сударст венного технического
университета по специальности
эколог-природопользоват ель, в
поисках работы.

В дет стве она мечтала стоять
у школьной доски с мелом в ру-
ках, объясняя ученикам строй-
ность математических формул и
загадочные превращения хими-
ческих  реакций. Но судьба распо-
рядилась иначе: вместо классов
и лабораторий её «аудиторией»
ст али бескрайние леса, горные
хребты и кристальные реки наци-
онального парка «Югыд ва». Уже
почти 20 лет её жизнь неразрыв-
но связана с этим уникальным
уголком России, где каждый день
— это не просто работа, а служе-
ние природе, кот орая, по словам
Натальи, наполняет энергией и
даёт силы.

Её путь в запов едном деле на-
чался со скромной, но важной
должности методиста по эколо-
гическому просв ещению. С энту-
зиазмом она рассказывала людям
о хрупкой красот е северной тай-
ги, учила береж ному отношению
к природе, вдохновляла моло-
дёж ь на изучение уникальных
экосистем. Работала и в  научном
отделе, ездила в  экспедиции.
Встречала разных людей: в дох-
новленных красотой природы ту-

ристов, местных  любителей ро-
мантики на природе, а такж е заг-
раничных коллег, рассказывала
им о нашей дикой, заповедной,
порой, суровой природе.

Со временем её профессиона-
лизм, преданност ь делу и умение
видеть перспективу позволили ей
подняться по карьерной лестни-
це: от  методиста до замест ителя
директора и  исполняющей обя-
занности директора национально-
го парка.

 Но для неё это не просто сту-
пени роста — эт о всё та ж е лю-
бовь к природе, только в новом
качестве. «Когда ты понимаешь,
что от твоих решений зависит со-
хранност ь эт их мест для буду-
щих поколений, от вет -
ственность становится не
бременем, а честью», —
признаётся Наталья Васи-
льев на.

«Югыд ва» в переводе
с  коми языка означает
«светлая вода» — и, дей-
ствительно, эти земли да-
рят ощущение чистоты и
перв озданности. Здесь,
среди нетронутых лесов и
горных  вершин, Наталья
Васильевна находит  т о,
что многие ищут в путе-
шествиях по миру: гармо-
нию, в дохновение и чув-
ство настоящей св ободы.

 «Бывают моменты, ког-
да после долгих дней в ка-
бинете ты в ыезж аешь в
тундру или поднимаешься
к перев алу, и всё сразу
в ст аёт  на св ои места.
Природа здесь — не про-
ст о объект работы, а
часть тебя самого», — де-
лится Наталья. И менно
поэтому, несмотря на все
сложност и руководящей

должности, она не го-
това променять её на
что-то дру гое. Ведь
только так она может
быть уверена, чт о со-
хранит возможность
попадать в те заповед-
ные уголки, куда обыч-
ному  человеку пут ь
закрыт.

«Природа — это не
просто ресурс, а наш
общий дом, кот орый
нуждается в  защите» -
говорит Наталья Васи-
льев на.

Для неё природа —
не прост о ист очник
в дохнов ения и сил,
хотя и это важно. Го-
раздо ценнее то, что
она даёт всем нам: чи-
стый в оздух, прозрач-
ную в оду, плодород-
ную землю, а вместе с
ними — саму возмож-
ност ь жизни. Но эт и
дары не вечны, если
относиться к ним без-
думно. «Мы привыкли
воспринимать окружа-
ющий мир как дан-
ность, — говорит Наталья. — Но
лес не вырастет заново за год,
река не очистится сама по себе,
а исчезнувшие виды животных не
вернутся по нашему ж еланию.
Всё это требует  заботы, в нима-
ния и, главное — дейст вий».

Национальный парк «Югыд ва»
— один из последних уголков Ев-
ропы, где природа сохранилась в
её первозданном великолепии. Но
даже здесь, вдали от промышлен-
ных центров, чувствуется влия-
ние человека. Незаконные рубки,
браконьерство, следы неоргани-
зованного туризма — всё эт о уг-
розы, с которыми нужно бороть-

ся еж едневно, предотвращать и
профилактиров ать.

«Когда я только начинала ра-
ботать, казалось, что глав ное —
это рассказывать людям о кра-
соте этих мест. Но со временем
пришло понимание: мало в осхи-
щат ься, нуж но защищать», —
вспоминает Наталья Васильевна.
Под её руководством усилились
меры по охране т ерритории, раз-
вивается экологический туризм,
а местные жители всё чаще ста-
новят ся не просто наблюдателя-
ми, а активными участ никами
природоохранных проектов.

«Природа не музей, куда мы
приходим, чтобы полюбоваться и
уйти, — подчёркивает она. — Это

живой организм, и наша задача —
не нарушить его хрупкое равно-
весие». Именно поэтому в «Югыд
ва» т ак много в нимания уделяют
не только сохранению, но и вос-
становлению экосистем. Ведёт-
ся мониторинг редких видов, а ту-
ристов учат минимальному  воз-
дейст вию на окружающую среду.

«Быть экологом — это не толь-
ко профессия, это образ мышле-
ния, — гов орит  Нат алья. — Ты
начинаешь видеть последст вия
там, где другие видят лишь удоб-
ство. Пластиковая бутылка, бро-
шенная в лесу, костёр, разожжён-
ный в неположенном месте, даже
шум, распугивающий животных —
всё это звенья одной цепи. И наша
работ а — разорв ать эт у цепь,
пока не стало слишком поздно».

Сейчас , находясь на посту и. о.
директ ора, она понимает, что её
ответ ственност ь вышла далеко
за рамки управления. Каждое ре-
шение — это вклад в то, каким
«Югыд ва» увидят следующие
поколения. «Мне хочется верить,
что через 50 лет здесь так же бу-
дет шуметь тайга, бежать по кам-
ням горные реки, а над тундрой
будет  раздаваться крик орлана.
Но это будущее не наступит само
собой — его нужно создавать уже
сегодня».

Любов ь к природе объединила
людей и территории.  Когда-то,
много лет назад, Наталья Васи-
льевна приехала в Вуктыл – не-
большой городок, зат ерянный
среди бескрайних лесов и изви-
листых рек К оми. И ни разу  не
пожалела об этом. «Здесь моё
сердце, моё призвание, – призна-
ётся Наталья Васильевна. – Здесь
всё, ради чего с тоит работ ать».

 Её т руд – это не просто долж-
ность, а настоящее служение. Под
её руков одством – огромная тер-
ритория: не только Вуктыльский
район, но и Печорский, Интинс-
кий, К ойгородский. Это бескрай-
ние просторы, где тайга встреча-
ется с  тундрой, где шумят дере-
вья и несут свои чист ые в оды
реки Подчерье и Щугор. Под её на-

чалом – земли, где каждое реше-
ние имеет  значение. Бассейн
реки Подчерье с  его прозрачны-
ми водами и глухими лесами, Щу-
гор – одна из самых живописных
рек Сев ерного Урала, несущая
свои воды среди скалистых бе-
регов. Эти места – не просто точ-
ки на карте, а уникальные экоси-
стемы, которые нужно сохранить
для будущих поколений. Эти мес-
та – её владения, но не в смысле
власт и, а в смысле ответствен-
ности, которая лежит не т олько
на ней, но и на всём коллективе.

Наталья Васильевна гордится
св оим коллективом – людьми,
которые, как и она, влюблены в
природу и преданы своему делу.
«У нас  нет случайных, – говорит
она. – Каждый понимает, насколь-
ко важ на наша работа».

Команда национального парка
– это не просто сотрудники, а еди-
номышленники. Они не только ох-
раняют природу, но и активно уча-

ствуют  в жизни региона: органи-
зуют экологические акции, прово-
дят просветительские меропри-
ятия, помогают  мест ным жите-
лям осознать ценность заповед-
ных т ерриторий. «Мы не просто
работ аем – мы живём этим», –
подчёркивает Наталья Васильев-
на.

«К огда в идишь, как на твоих
глазах  ожив ает  по-
вреждённый участ ок
леса или в озвращают-
ся редкие виды живот-
ных, понимаешь – всё
не зря, – делится На-
талья. – Но глав ное –
не допустить, чтобы
эти т ерритории пост-
радали. Мы – их храни-
тели».

Наталья Васильевна
не представляет  себя
в другом мест е. Д а,
бывает  трудно, да, не
всегда хватает ресур-
сов, но она уверена: её
миссия – здесь. «При-
рода Коми – это сокро-
вище, – говорит Ната-
лья Васильевна. – И,
если мы не защит им
его, кто сделает это за
нас?»

Сейчас в парке «го-
рячая» пора – открыт
туристический сезон.
Но, несмотря на это,
работа ведет ся и в
других направлениях.

В национальном парке «Югыд ва»
завершена масштабная работа по
акт уализации паспортов  турис-
тических  маршрутов. Это не про-
сто формальност ь, а фундамент
для будущего развития разумно-
го, экологичного туризма. Теперь
на основ е этих документ ов пред-
стоит  разработ ат ь детальный
план рекреационной деятельнос-
ти, который позволит не т олько
привлекать пут ешественников,
но и беречь хрупкую природу се-
верных террит орий.

Каждый путь – будь то сплав
по бурному Щугору, т реккинг к
подножию горы Манарага или эт-
нографический тур по местам
древних  коми-зырян – т еперь
имеет чёткое описание, оценку
состояния и потенциала. Но глав-
ное – впереди кропотливая рабо-
т а по расчёт у рекреационной
ёмкости.

«Это не просто цифры, – объяс-
няет Наталья Васильевна. – Мы
должны точно понимать, сколько
человек мож ет посетить марш-
рут без ущерба для экосистемы.
Где-то нуж но усилить инфра-
структ уру, а где-то, наоборот, ог-
раничить поток».

Планирование рекреационной
нагрузки – задача, требующая на-
учного подхода. Специалист ам
парка предстоит  учесть десятки
факторов: от устойчивости почв
и пов едения жив отных до сезон-
ных особенностей.

Нов ый план ст анет дорож ной
картой на годы вперёд. «Мы не
против  туристов – мы за то, что-
бы их присутствие шло на пользу
и им, и природе, – подчёркивает
она. – Когда маршруты продума-
ны, гости видят больше красот, а
ущерб сводится к минимуму».

В ближайших планах – не толь-
ко расчёты, но и обучение гидов,
обустройство экотроп, сотрудни-
честв о с научными и местными
организациями и учреждениями.
Всё для того, чтобы «Югыд ва»
оставался местом, где дикая при-
рода и человек существуют в гар-
монии.

«Это вызов, – признаётся На-
талья Васильевна, – но, когда

держишь в руках обновлённые
паспорта маршрутов, понимаешь:
мы делаем историю. Туризм бу-
дущего – ответственный, проду-
манный – начинается здесь и сей-
час».

 История Натальи Васильевны
— это пример того, как детские
мечты могут трансформировать-
ся во что-то большее. Напомина-
ние о том, что любовь к природе
не ограничивается прогулками по
лесу или красив ыми фотографи-
ями. Это готовность взят ь на
себя ответственность за то, что
нас окружает. И если когда-то она
мечтала учить детей математи-
ке, то теперь её жизнь — это урок
для всех нас: природа не просто
даёт нам силы, она ждёт нашей
защиты.

Наталья Васильевна, действи-
тельно, не стала учителем мате-
матики, но ст ала наст ав ником
для т ех, кт о хочет  понимать и
защищать природу. Не проводит
химические опыты, но каждый
день участвует в самом в ажном
эксперименте — сохранении ба-
ланса между человеком и дикой
средой.

 И хотя её рабочий график те-
перь расписан по минутам, а ре-
шения требуют взвешенности и
холодного расчёт а, в  душе она
ост аётся той самой девчонкой,
которая когда-то мечтала о шко-
ле, а теперь учит нас глав ному:
любит ь и беречь наш общий дом
— планет у Земля.

Югыд ва – её судьба
Автор
Виргиния
ТАТАРОВА

Ëþäè íàøåãî ãîðîäà
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Âåòåðàíû, ó÷àñòíèêè ÑÂÎ è
èõ ðîäñòâåííèêè îáðàòèëèñü ê
Ãîñóäàðñòâåííîìó Ñîâåòó Ðåñ-
ïóáëèêè Êîìè ñ ïèñüìàìè, â
êîòîðûõ îçâó÷åíû òðåáîâàíèÿ
çàêðûòü «Ðåâîëüò-öåíòð» è
ïðèçíàòü ýêñòðåìèñòñêèì «àëü-
òåðíàòèâíûé» ôëàã, èñïîëüçó-
åìûé îïïîçèöèåé.

Îáðàùåíèå îò ãðàæäàí äå-
ïóòàòû ðåãèîíàëüíîãî ïàðëà-
ìåíòà ðàññìîòðåëè ïîñëå îñ-
íîâíîé ïîâåñòêè ñåãîäíÿø-
íåé ñåññèè.  Ïàðëàìåíòàðèé
Åëåíà Èâàíîâà ñ òðèáóíû îò-
ìåòèëà, ÷òî ñåãîäíÿ âñå îðãà-
íû âëàñòè äîëæíû çàùèòèòü
ãðàæäàí îò ëþäåé, êîòîðûå
ïîä ïðèêðûòèåì ðàçëè÷íûõ
áëàãîòâîðèòåëüíûõ, îáðàçîâà-
òåëüíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ ôîðó-
ìîâ è äåïóòàòñêèõ ìàíäàòîâ
ïðîâîäÿò ïîäðûâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïðîòèâ èíòåðåñîâ íàøåé
ñòðàíû.

«Âîçìóùàåò ìåíÿ íå òîëüêî
òî, ÷òî áîëüøàÿ âîëíà èíôîð-
ìàöèîííûõ ñîîáùåíèé ïðîêà-
òèëàñü ïî ñåòè èíòåðíåò,  íî è
òî, ÷òî íàøè ó÷àñòíèêè è âå-
òåðàíû ÑÂÎ îáðàùàþòñÿ â Ãîñ-
ñîâåò Êîìè ñ ïîñëåäíåé íà-
äåæäîé íà ñïðàâåäëèâîñòü,
÷òîáû ìû ïîìîãëè ðàçðåøèòü
ñèòóàöèþ âîêðóã «Ðåâîëüò-öåí-
òðà»,  - îòìåòèëà Å.Èâàíîâà.

Äåïóòàò ïîäåëèëàñü, ÷òî ñå-

ãîäíÿ Ãîññîâåò îáñóäèë è ïîä-
äåðæàë òåêñò îáðàùåíèÿ îò
ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ è èõ ðîä-
ñòâåííèêîâ, êîòîðûå òðåáóþò
îò Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè, Ãå-
íåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû è Ãî-
ñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ ðà-
çîáðàòüñÿ â ñèòóàöèè.

Ïîâîäîì äëÿ íåäîâîëüñòâà
ãðàæäàí ñòàëè îáûñêè â «Ðå-
âîëüò-öåíòðå» è âîçáóæäåíèå
óãîëîâíîãî äåëà çà ãîñóäàð-
ñòâåííóþ èçìåíó â îòíîøåíèè
ñîçäàòåëÿ öåíòðà è èíîñòðàí-
íîãî àãåíòà Ïàâëà Àíäðååâà*,
êîòîðûé íàõîäèòñÿ çà ïðåäå-
ëàìè Ðîññèè.

Ïî ìíåíèþ îáðàòèâøèõñÿ,
Ï.Àíäðååâ òåñíî ñâÿçàí ñ àê-
òèâîì è ðóêîâîäñòâîì ÊÏÐÔ â
Êîìè, à áûâøèé è äåéñòâóþ-
ùèé äåïóòàòû Ãîññîâåòà ÐÊ
Âèêòîð Âîðîáüåâ* è Íèêîëàé
Óäîðàòèí íå ñêðûâàþò ñâîåãî
îòíîøåíèÿ ñ îáâèíÿåìûì.

Ïîä ïèñàí òû î áðàùå íèÿ
ïðîñÿò ïðîâåñòè ïðîâåðêó
äåïóòàòà Ãîñäóìû ÐÔ, à òàêæå
Â.Âîðîáüåâà è Í.Óäîðàòèíà,
êîòîðûå àêòèâíî èñïîëüçóþò
òàê íàçûâàåìûé «àëüòåðíàòèâ-
íûé ôëàã Êîìè».  Ïðè ýòîì
«Ðåâîëüò-öåíòð» îáùåñòâåí-
íîñòü òðåáóåò ïðèçíàòü èíîà-
ãåíòîì.

Ïðåäñåäàòåëü Ãîññîâåòà
Êîìè Ñåðãåé Óñà÷åâ, â ñâîþ

î÷åðåäü, äîïîëíèë âûñòóïëå-
íèå äðóãèìè ïèñüìàìè îò
æåíùèí-âîëîíòåðîâ ÑÂÎ.

Îáùåñòâåííèêè ïîòðåáîâà-
ëè îò äåïóòàòîâ Ãîññîâåòà ÐÊ
çàùèòèòü íàñåëåíèå ðåãèîíà
îò ïðîïàãàíäû ñåïàðàòèçìà, â
òîì ÷èñëå â ìîëîäåæíîé è îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñðåäå, ïðèçíàòü
ôëàã ñ çåëåíûì êðåñòîì íà

Âåòåðàíû, ó÷àñòíèêè ÑÂÎ è èõ ðîäñòâåííèêè ïðåäëîæèëè Ãîññîâåòó Êîìè çàêðûòü
«Ðåâîëüò-öåíòð» è ïðèçíàòü ýêñòðåìèñòñêèì ôëàã ñ çåëåíûì êðåñòîì íà ñèíåì ôîíå

Ñâåäåíèÿ î çàðåãèñòðèðîâàííûõ êàíäèäàòàõ â äåïóòàòû Ñîâåòà
ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà «Âóêòûë» Ðåñïóáëèêè Êîìè òðåòüåãî ñîçûâà

ñèíåì ôîíå ýêñòðåìèñòñêîé
ñèìâîëèêîé è ïðîâåðèòü âñåõ
åãî ïîïóëÿðèçàòîðîâ íà ñâÿçü
ñ èíîñòðàííûìè ãîñóäàðñòâà-
ìè. Àíàëîãè÷íîå ïèñüìî ñ òà-
êèìè æå òðåáîâàíèÿìè â ðå-
ãèîíàëüíûé ïàðëàìåíò íàïè-
ñàëè è ñàìè âåòåðàíû ñïåöè-
àëüíîé âîåííîé îïåðàöèè.

Äåïóòàòû Ãîñóäàðñòâåííîãî

Отвечаем: в  военные комиссариаты по месту житель-
ства, в администрации муниципальных  образований, в
пункт отбора, дислоцированный в Сыктывкаре (ул. Ката-
ева, д. 5). Уточнить информацию можно по телефонам:
8(8212)32-15-88, 8-996-59-09777.

Подробная информация о военной службе по контрак-
т у, о льгот ах  и гарантиях  размещена на сайт е
contract.rkomi.ru.

Напомним, в Республике Коми платят  от 4 миллионов
270 тысяч рублей заключившим контракт о прохож дении
военной службы. Это 400 тысяч рублей при подписании
контракта, затем в течение одного года ежемесячно 60
тысяч, начиная со следующего месяца после заключения
контракта (720 т ысяч за 12 месяцев), и иные выплаты.

В части федеральных выплат : при заключении контрак-
та о прохождении военной службы на срок не менее одно-
го года назначается единов ременная в ыплата – 400 ты-
сяч рублей. При выполнении задач в зоне проведения СВО
– от 210 тысяч рублей в месяц.

Также в эту сумму входят различные социальные га-
рантии, которые в совокупности сост авляют больше 2
миллионов 750 тысяч рублей.

Военный комиссариат РК Êóäà îáðàòèòüñÿ äëÿ
ïîñòóïëåíèÿ íà âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó?

Ñîâåòà Êîìè ïðîãîëîñîâàëè
çà ïðèíÿòèå îáðàùåíèé, à ïîç-
æå ïîäïèñàëèñü ïîä íèìè.

* Ïðèç íàí èíîñòð àííûì
àãåíòîì

 ** Ïðèçíàíà òåððîðèñòè÷åñ-
êîé îðãàíèçàöèåé, íåæåëà-
òåëüíîé â ÐÔ.

Ïî èíôîðìàöèè
ÈÀ «Êîìèèíôîðì»


