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Единая дежурно-диспетчерская служба (ЕДДС) от-
дела ГО и ЧС администрации МО «Вуктыл» – 23-0-
20.

ООО «Кедр» (ул. Комсомольская, д. 13, 21, 22, 24,
27, 29; ул. Коммунистическая, д. 3; ул. 60 лет Октяб-
ря, д. 4; ул. Таёжная, д. 3, 5, 7; ул. Пионерская, д. 1,
3, 5, 7, 9, 11, 13, 15) – 27-3-06, диспетче рская служ-
ба – 22-3-56 .

ООО «УКВР» (ул. Коммунистическая, д. 13; ул.
Комсомольская, д. 2, 3, 4, 6, 7, 9, 15, 17, 18, 19; ул.
Первомайская, д. 7; ул. Печорская, д. 15, 16, 17, 18,
20, 22; ул. 60 лет Октября, д. 5; ул. Школьная, д. 51)
– 27-3-06, диспе тчерская служба – 22-3-56.

ООО УК «Дом Плюс» (ул. 60 лет Октября, д. 3, 7,
9, 17) – 25-2-21, диспе тчерская служба – 22-3-56.

ООО «ВЖКХ» (ул. Коммунистическая, д. 1, 2, 5,
10, 12, 14, 16; ул. 60 лет Октября, д. 1, 2, 8, 8а, 8б, 11,
13, 19, 20, 21, 22, 24; проезд Пионерский, д. 5, 9, 13;
ул. Пионерская, д. 6, 17, 19; ул. Комсомольская, д. 8,
12, 31, 33; ул. Печорская, д. 10, 11, 12, 13; ул. Газови-
ков, д. 1, 2, 3, 5, 6; ул. Таёжная, д. 1, 1а, 1б, 6) –  27-2-
91, диспетче рская служба – 27-3-44 .

ТСЖ «Комсомолец» (ул. Комсомольская, д. 25). Об-
служивающая организация УК «Кедр» – 27-3-06, дис-
пе тчерская служба – 22-3-56.

ТСЖ «Коммуна» (ул. Коммунистическая, д. 9). Об-
служивающая организация УК «ВЖКХ» – 27-2-91,
диспетче рская служба – 27-3-44.

ТСЖ «Библиотека» (ул. Комсомольская, д. 20). Об-
служивающая организация УК «Кедр» – 27-3-06, дис-
пе тчерская служба – 22-3-56.

ТСЖ «Развитие» (ул. Газовиков, д. 4). Обслужива-
ющая организация УК «Кедр» – 27-3-06, диспетче р-
ская служба – 22-3-56.

Íîìåðà òåëåôîíîâ
äèñïåò÷åðñêèõ

ñëóæá ÓÊ è ÒÑÆ
â ã. Âóêòûëå

С целью предупреж-
дения пожаров и недо-
пущения гибели на
них людей,  сотрудни-
ки отделения НДиПР г.
Вуктыла проводят
профилактические бе-
седы с нас елением и
рекомендуют жителям
и гос тям округа с о-
блюдать элементарные
требования пожарной
безопаснос ти на от-
крытой мес тности,  в
быту, на дачных учас-
тках, а также не до-
пускать детской шало-
сти с огнем.

Уважаемые граждане! В целях не-
допущения пожаров в жилом секто-
ре:

НЕ ЭКСПЛУАТИРУЙТЕ печи при
наличии прогаров и повреждений.

НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ нестандартные
самодельные электронагревательные
приборы и удлинители для их пита-
ния.

НЕ ЭКСПЛУАТИРУЙТЕ электро-
провода с видимыми нарушениями
изоляции.

НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ без присмотра
печи и включенные обогреватели, и
тем более не доверяйте детям следить
за ними;

Уважаем ые работники и вете-
раны с редс тв м ас с овой инфор-
мации,  издательс тв и типографий
Рес публики Коми! От вс ей души
по зд рав ляю в ас  с  про фес с ио-
на льным  пр а зд ником  –  Дне м
рос с ийс ко й печати!

Сложно предс тавить с овремен-
ное общес тво бе з  информации –
оперативной,  до с товерной,  пол-
ной.  Она объединяет людей,  де-
л ае т их  жизнь ком фо р тной,  а
труд – результа тивным.  СМИ не
прос то рас с каз ывают о важных
с обытиях,  они формируют взгля-
ды наших гражд ан.  И большую
роль в этом игра ют талант и ма-
с терс тво журнал ис тов,  их ком-
пете нтнос ть и  ч у вс тво  отв ет-
с твеннос ти.

Де нь  пе ча ти та кже  о тме ча ют
из датели и пол игр афис ты.  Не-
с м отря  на с тре мите льный пр о-
цес с  цифр о виза ции,  пе ча тна я
пр од ук ция по -пр еж не му  а кту-
а л ьна  и  по л ьзу е тс я б о л ьш им
с просом.  Ус пешная деятельнос ть
типографий Рес публики Коми –
яркое тому до казательс тво.

Д ор ог ие д ру зья! Б ла го д ар ю
вас  за значительный вклад в раз-
витие  рес пуб лик и.  Жела ю в ам
нов ых  пр о ек то в ,  тв о рч е с ког о
вдохновения,  зд оровья и благо-
получия!

Председатель Госсовета РК
С. УСАЧЁВ

13 ЯНВАРЯ –
ДЕНЬ РОССИЙСКОЙ ПЕЧАТИÑÎÁËÞÄÀÅÌ ÏÐÀÂÈËÀ

ÏÎÆÀÐÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ!

Ни в коем случае НЕ РАЗМЕЩАЙ-
ТЕ обогреватели рядом с горючими
материалами, не используйте их для
сушки вещей.

НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ малолетних де-
тей без присмотра, контролируйте, чем

они занимаются в свободное время.
В случае возникновения пожара

срочно сообщайте о происшествии в
пожарную охрану по телефонам
«101», «112».

ОНДиПР г.  Вуктыла

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ
Государственное к азенное учреждение Республики Коми «Государствен-

ное юридическое бюро» извещает о том, что 23.01.2024 года с 15:00 до
17:00 специалистами учреж дения на базе Служ бы Общественной прием-
ной Главы РК по г. Вук тылу будет проводиться личный прием  граждан в це-
лях оказания бесплатной юридической помощи.

Запись граждан на прием осуществляется  по телефону служ бы: 8(82146)21-
1-81.

Место проведения приема: г. Вуктыл, ул. Комсом ольская, д. 14.
Администрация МО «Вуктыл»
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ÁÓÄÜÒÅ ÁÄÈÒÅËÜÍÛ!

Д е тс к ий  т р а в м а ти з м
р а с п р о с т р а не н к у д а
бо льше ,  че м тр ав ма тизм
вз ро с л ых ,  и э то  не уд и-
в и те л ьн о .  Д е т и о ч е нь
любо знате льны,  пытают-
с я  а к т ив н о  по з на в а ть
о к р у ж а ющ ий  м ир ,  но
пр и этом  ж итейс к их  на-
выко в у них е ще  м ал о,  и
они не вс егда у меют о це-
нить  о па с но с ть  с иту а -
ции.

Ус ло вно детс к ий тра в-
ма тизм мож но  ра зде лить
на  пять типо в – в  за ви-
с им о с ти о т м е с та ,  гд е
ре бе но к мо же т по лу чить
тра вм у : б ытов о й ( тр ав -
м ы,  котор ые  во зник ают
до ма ,  во  д вор е,  в  д етс -
ко м с а д у) ;  улич ный ( в
пе рв ую о че ре дь ,  тр анс -
по ртный,  но та кж е и не
с в яза нный с  тра нс порто-
м) ; школ ьный; с пор тив-
ный;  про чий.

Б ытов ой тра вм атиз м –
с а м ый р а с п р о с тр а не н-
ный ,  и  п р ич и на  е г о  в
б ол ьш инс тве  с л уч ае в –
не вним ател ьнос ть  р од и-
те ле й,  которые не  тол ь-
ко  о с т а в л я ют р е б е н к а
бе з  пр ис мо тра ,  но  и  о с -
та в л яю т в  д о с ту пн ых
ме с тах  о па с ные  д ля  р е-
бе нк а пр ед меты,  не за к-
рыва ют о кна  и  т.  п.

Спо с об ы пр оф ила к ти-
ки де тс ког о трав ма тиз ма
за вис ят от во зр ас та  р е-
бе нк а.  В г руд но м во зр а-
с т е ,  на пр и м е р ,  о с о б о
в аж ен по с то янный над -
з о р .  Д е т с к ий  тр а в м а -
ти з м  в  м л а д е н ч е с к о м
во зр ас те  целико м и по л-
но с тью на  с о ве с ти р од и-
тел ей.  Че м с тар ше  с та -
но в ит с я  р е б е н о к ,  т е м
бо льшу ю важ но с ть пр и-
обр етает объяс нение пра-
вил те хник и бе зо па с но-
с ти.  Когда  ре бе но к ид ет
в школ у,  р од ител и ча с -
ти ч н о  пе р е к л а д ы в а ют
отве тс тве нно с ть  з а д етс -
к и й тр а в м а т из м  на
к л а с с ных  р у ко в о д ите -
лей,  уч ителе й физ культу-
ры,  тр уд а и ОБ Ж.  О хр а-
на  зд оров ья детей –  ва ж-
не йшая зад ача и дл я во с -
пита те лей,  и дл я р од ите-
ле й.

В пр е д у п р е ж д е н ии
тр а в м  у  д е т е й  с у щ е -
с тве нное  з нач ение  име ет
у р о в е н ь  ф из ич е с ко г о
ра зв ития  р ебе нк а.  Хор о-
шо  ф из ич ес к и ра зв итые
де ти,  ло вк ие,  с  хор ош ей
ко ор дина цие й дв иж ений
ре дко по лу ча ют тра вм ы.
Сле до в ате льно ,  з а нятия
ф изич е с ким и у пр а жне -
ниям и,  подв иж ными иг-
ра ми,  с пор тивным и ра з-
вл еч ениями явл яютс я не
то лько с редс тво м у кре п-
ле ния зд ор овья ре бе нк а,
но  и  о дной из  ме р пр о-
фила ктик и тр ав ма тизм а.

О пыт по ка з ыва е т,  что
б о л ь ш и нс тв а  д е т с к их
тр а вм  м о ж но  из б еж а ть
пр и с о блюдении прос тых
пр ав ил  б ез опас но с ти.  В

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ

пе рву ю оче ред ь,  ро дите-
ли не до лж ны з аб ыв ать,
что де ти требуют ос об о-
го  в нима ния: о ни о че нь
по дв ижны,  ак тив ны,  л ю-
б оз нате льны,  ча с то  не -
д о о ц е н ив а ют  с те пе нь
опас но с ти и пе ре оцени-
в ают с о б с тв енные  в оз -
м о ж нос ти.  Ниж е  пе р е -
ч ис ле ны о с но в ные м е -
р оприятия,  кото рые по -
м о г у т с низ ить  в е р о ят-
но с ть тр ав м у де те й.

Об щи е  ме роп ри ят ия
Ко нтр о л ь ( но не  на д -

з ор ! )  з а д еятел ьно с тью
ре бе нк а,  поо щр ение  с а-
мо с тоятел ьно с ти под  не-
на вязчивым прис мо тр ом
вз ро с л ых .

Б е с е д ы с  р е б е нко м  о
в о з м о ж но с ти  тр а в м  и
с пос об ах их  пред упре ж-
де ния.  При э то м инфо р-
ма ция д олж на  пр епо дно-
с итьс я  не в  фо рм е за п-
р е то в  и  тр е б о в а н ий
( « не л ь з я ! » ,  « н е  тр о -
г ай!» ),  а в  фо р ме  д ос -
ту пн о г о  о б ъя с н е н ия
( « е с л и пр ико с ну тьс я  к
г о р яч е м у  утюг у,  буд е т
о ж о г,  э то  о ч е нь  б о л ь-
но ») .  Та кж е ва жно с л е-
дить за  с в оим и с ло вам и,
не  д ав ать детям  о тр ица-
те л ь ны х  у с та но в о к :
« у па д е ш ь! » « уд а р иш ь-
с я! »,  гор аздо л учше с ка-
за ть: «с мотри по д ноги»,
«буд ь внима те ле н! ».

Ф о р м ир о в а ни е  у  р е -
б е нк а  ч у в с тв а  о т в е т-
с тве ннос ти за  с во и де й-
с твия.

Р а з в ит ие  л о в ко с т и,
гибкос ти,  быс тр оты,  ко-
орд инации,  о бщей и м ел-
ко й мотор ик и.

Пр а в ил ьно е  пита н ие ,
о б е с п е ч и в а ю щ е е  пр о -
по р ц ио на л ьн ый  р о с т,
га рмоничное ф изичес кое
и пс ихом отор но е ра зв и-
тие.

До ма
Сте к л янные  м е ж ко м -

на тн ые  д в е р и,  д в е р цы
шк афо в,  а так же дв ери и

дв ер цы с о вс та вк ам и из
с тек ла  д ол жны быть  у с -
тр о е ны ил и  з а щ ищ е ны
та к ,  ч то б ы р е б е но к  не
с м ог  р аз бить с тек ло  при
пр ям ом уд аре ,  пр и с ил ь-
но м открыв ании ил и за к-
рыва нии.

Го р яч ие  ка с тр юл и на
пл ите,  в кл юч енные ко н-
фо рк и,  пер ед ние па не ли
га зо вых пл ит и эл ек тр о-
пл ит,  го рячий утюг  м о-
г у т с т а т ь  п р и ч и на м и
о жо г ов  и  у  де тей д о 3
ле т,  и  у  д ош ко льнико в.

Д л я  пр о ф ил а к ти к и
о жо го в кипятко м ро ди-
тел и д ол жны контро ли-
р о в а ть  и  р е г ул ир о в а ть
те мпе ра тур у в оды,  выте-
ка ющ ей из  б ытов ых  в о-
д о пр о в о д ны х  к р а н о в
(когд а реб ено к приним а-
ет д уш ,  мо ет ру ки,  ум ы-
в а е т с я) ,  о с о б е нно  з и-
мо й.

Вс е  в ы к л юч а т е л и,
эл ек тр ич ес кие зв онки и
пр о ч ие  э л е к т р ич е с к ие
ус тр ойс тва ,  с  ко то рыми
р еб енок  начина е т об ра -
щ а ть с я ,  д о л ж ны б ы ть
ис пр ав ны.  Эле к тр ич ес -
кие ро зе тк и в  д ом е до л-
жны иметь на дежные заг-
л у ш к и.  Это  не  то л ько
пр ед ох раняе т мал ыш а от
эл ек тр отра вм,  но и во с -
питыва е т в нем  ув а жи-
те л ь но е  о тн о ш е н ие  к
эл ек тр ич ес тв у.

До школ ьников  5 -6  л ет
нуж но по с те пе нно  з на -
ко мить  с  пра вила ми о б-
р ащ е ния с  э ле к тр о при-
бо ра ми.  Ре бе нок  до лж ен
в и д е ть ,  ч т о  р о д и те л и
в с егд а  с о б л юда ют те х -
ни к у  б е з о п а с но с т и,
в кл юч ают и  в ыкл юч ают
пр иб ор ы тол ько с у хими
р ук а ми,  а кк у ра тны пр и
о б р а щ е нии с  э л е к тр и-
ч е с к и м и р о з е тк а м и ( в
то м чис л е,  приде рж ив а-
ют пла с тма с с ов ые  кор о-
ба  р оз ето к,  когда вс та в-
ляют и  в ыним ают эл ек т-
риче с к ие  в ил ки).  Сам о-

с тояте льно  (б ез  контр о-
л я  в з р о с л ых )  р е б е но к
по л ьз о в а тьс я  э л е к тр о -
пр иб ор ам и по ка  не до л-
же н.

На  б ал ко не и у откр ы-
тых  о ко н ре б е но к  до л -
ж е н на хо д итьс я  тол ько
по д пр ис мо тр ом  в зр ос -
ло го .   

Шка фы,  пол к и и  про -
ча я ме бе ль  д ол жны быть
пр оч но  з ак ре пл ены (ч а-
с т а я  п р ич и на  т р а в м  –
о пр о к ид ыв а ние  ш к а ф а
пр и о тк р ыв а нии д в е р -
цы) .  Ста ту э тк и,  в а з ы,
с тек лянную пос уд у с л е-
ду ет у с танавл ив ать та к,
чтоб ы ре бе но к во  в ре мя
иг ры не мо г их  с лу ча й-
но  у ро нить .

Не обхо димо,  ч то бы р е-
бе но к уч ил с я  пра вильно
в е с ти с е б я  з а  с то л о м ,
по льзов атьс я  с толо выми
пр иб о р а м и,  з н а л ,  ч то
выхо дить  из-з а с тол а во
вр ем я ед ы не то лько  не-
культурно,  но  и опа с но  –
пища  м ож ет попас ть  « не
в  то  г о рл о » .  Во  в ре м я
ед ы не до пус тимы ш ал о-
с ти и иг ры!

Вс е  л е к а р с т в е нн ые
пр епар аты,  в  том  ч ис ле
та кие «б ез об ид ные»  к ак
йод  и  зе ле нка ,  д ол жны
быть  над еж но  у бр аны.  К
опас ным ме с там  х ра не -
ния  л ек а рс тв  о тно с ятс я
с ум оч ки,  хо л од ил ьник и
и по лк и в ванно й ко мна-
те .   

Сре дс тв а быто во й хи-
мии,  удо брения,  химик а-
ты,  кр ас ки,  р ас тв ор ите-
л и и д р у г ие  яд о в итые ,
то к с ич е с к ие ,  е д к и е ,
в з р ыв о о па с ные  в е щ е -
с тв а д ол жны х ра нитьс я
та к ,  ч то б ы р е б е но к  не
мо г по лу чить  к  ним  д о-
с тупа.

Нуж но  у читыва ть ,  что
пр ичиной отр авл ения р е-
бе нк а мо гу т быть  так ие
в ещ ес тв а ка к  с то ло вый
ук с у с ,  питьев ая  с од а,  а
та кж е ша мпуни,  д екор а-

тив на я  ко с м е тик а .  Вс е
эти с р ед с тва  не до лж ны
на хо дитьс я  в  с во бо дном
до с тупе.

Ал ко го л ьные  напитк и
та кж е с л ед ует х ра нить  в
нед о с ту пных  д ля  д ете й
ме с тах .

На  у ли це  и  в о дв оре  
Во  в р е м я пр о г ул к и

не льзя  о с тавл ять ре бе н-
ка  б ез  прис мо тр а вз ро с -
лых.

Ре бе но к до лж ен у с в о-
ить  пр а в ила  по в е де ния
на  к ач е л ях ( д е р ж а тьс я
об еим и рук ами,  с ид еть  в
центр е с ид ения ,  не пы-
та тьс я  с л е зть  ил и,  те м
б о л е е ,  с пр ы г н у т ь  д о
по л ной о с та но в ки) ,  на
г о р к е  ( не  с ъе з ж а ть  с
г о р к и в н из  г о л о в о й,
с ле дить за  дв иж е ниям и
др уг их  д етей).

Сл е д у е т по з на ко м ить
р е б е н к а  с  пр а в ил а м и
д о р о ж но г о  д в иж е ни я.
До школ ьник  д ол же н по -
ним а ть ,  ч то пер е хо д ить
про е зж ую ча с ть  м о жно
тол ько  по пеш ехо дном у
пе р е х о д у,  на  з е л е н ый
с иг на л  с в е т о ф о р а ,
пре дв ар ите льно  уб ед ив -
ш ис ь ,  ч то  в  не по с ре д -
с т в е н но й  б л и з о с ти о т
« зе бр ы» не т д виж ущ их -
с я  а в то мо б ил ей.  Р од и-
тел и с ам и д ол жны о бя-
за те льно  в ыпо лнять пр а-
в ил а д ор ож ног о д виже -
ния  и  по м нить ,  ч то ре -
бе но к ко пиру ет их по ве -
д ение .  В ав том об ил е ре -
б е н о к  м о ж е т е з д ит ь
то лько  при нал ич ии с пе -
ц иа л ь н о г о  д е т с к о г о
к ре с л а  и  тол ько  на  з ад -
нем  с иде нии а вто мо би-
ля .

Д етс к ий тр ав м атиз м –
с е рьез на я про бл ем а,  но-
 е с л и р о д и те л и  б уд у т
с л ед ить за  с во им  р еб ен-
ком  и науч ат ег о пра ви-
л ам  б е зо пас но с ти,  м но -
г их  тр ав м уд а с тс я  из бе -
жа ть .

Подготовила О. ГАММ
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В их числе – обеспечение
молодежи доступным жиль-
ем, интересной работой, со-
здание развитой социальной
инфраструктуры, благоустро-
енной среды проживания, а
также современных условий
для самореализации.

На заключительном в 2023
году заседании Координаци-
онного совета по стратегичес-
кому управлению были озву-
чены основные итоги Года мо-
лодежи в регионе и опреде-
лены задачи по дальнейшей
работе с молодежью.

«Нам удалось главное – из-
менить подходы к молодёж-
ной политике и вовлечь мо-
лодых людей в эту работу.
Было уделено большое вни-
мание мероприятиям патрио-
тичес кой направленности,
поддержке молодёжных об-
щественных объединений, во-
лонтёрс тва. Эта работа в ре-
гионе велась в рамках как
республиканского Года моло-
дёжи, так и федерального
Года педагога и наставника»,
– отметил В. Уйба.

С основным докладом об
итогах тематического года
выступила председатель Ко-
митета по молодежной поли-
тике РК Светлана Суворкина.

Республика в 2023 году по-
лучила федеральную субси-
дию в размере 135,4 млн. руб-
лей на реализацию програм-
мы комплекс ного развития
молодежной политики «Реги-
он для молодых». В рамках
этого проекта регион привлек
федеральное с офинансирова-
ние на поддержку доброволь-
ческой (волонтерской) дея-
тельности.

В 2024 году на реализацию
программы «Регион добрых
дел» в Республике Коми бу-
дет выделено 9,9 млн. рублей,
в том 500 тысяч рублей из ре-
гионального бюджета. Запла-
нировано улучшить матери-
ально-техническое оснащение
центров развития доброволь-
чес тва в Кор ткерос с ком,
Ижемском и Сосногорском

Â. Óéáà îáîçíà÷èë ïðèîðèòåòû ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè
районах. Будут реализованы
две образовательные про-
граммы регионального уров-
ня. Поддержку получат девять
добровольческих проектов.

Развитие и с овершенс тво-
вание системы гражданского
и патриотического воспитания
молодежи – один из главных
приоритетов молодежной по-
литики в республике. В 2023
году провед ены конкурс
«Лучший призывник Респуб-
лики Коми»,  с бор «Учис ь.
Дейс твуй. Побеждай» и со-
ревнования «Гонка на выжи-
вание», реализован уникаль-
ный проект «Молодежное пу-
тешествие по Коми», который
не имеет аналогов в других
регионах.

Еще одно приоритетное на-
правление – с оздание усло-
вий для самореализации и со-
действие общественной дея-
тельности молодежи. Приори-
тетная цель всех форумов,
слетов,  конкурсов, тренин-
гов, семинаров – получение
молодежью знаний и навыков,
знакомс тва и мотивация для
работы на местах, вовлечение
молодых в социально-актив-
ную деятельность.

Ос обого внимания заслу-
живает проектная деятель-
ность молодежи. Ощутимой
помощью в развитии обще-
ственных организаций станет
выделение с убс идии НКО.
Кроме того, в  дополнение к
грантовым конкурсам Росмо-
лодежи в республике появит-
ся свой конкурс молодежных
проектов.

В 2024 году на создание
условий для развития кадро-
вого потенциала и инфра-
структуры молодежной поли-
тики предусмотрено 11,1 млн.
руб. В целях развития инфра-
структуры молодежной поли-
тики в рамках программы
«Регион для молодых» об-
новлен Молодежный центр в
Усинске, завершается ремонт
в Доме молодежи в Ухте и
Ресурсном молодежном цен-
тре в Сыктывкаре.

Одним из самых значимых
направлений молодежной по-
литики в регионе стали меры
поддержки молодым семьям.
Прежде вс его ,  это с оци-
альные выплаты семьям, нуж-
дающимся в улучшении жи-
лищных условий, на приобре-
тение (строительство) жилого
помещения. В 2024 году с
помощью федеральной про-
граммы запланировано пре-
доставление социальных вып-
лат 43 молодым семьям.

Впервые в 2023 году была
введена дополнительная реги-

ональная мера поддержки
молодых семей – предостав-
ление социальных выплат мо-
лодым семьям,  родители в
которых родились и прожива-
ют в Республике Коми. На эти
цели из  регионального бюд-
жета выделено 100 млн. руб-
лей, социальную выплату по-
лучила 81 семья. Данная ра-
бота будет продолжена и в
2024 году.

Глава республики поставил
перед Правительством РК за-
дачу с овмес тно с  главами
муниципальных образований

продолжить ус пешные прак-
тики работы с  молодежью по
ос новным направл ениям:
«Это, прежде всего,  патрио-
тичес кое воспитание молоде-
жи, с охранение традицион-
ных духовно-нравственных
ценностей. Это создание ус-
ловий для развития и само-
реализации молодежи, под-
держка инициатив наших
юношей и девушек,  детс ких
и молодежных общес твен-
ных объединений, формиро-
вание и развитие инфра-
структуры для молодых. Это
профориентация,  трудоуст-
ройс тво и закрепление моло-
дежи на рабочих местах,  раз-
витие системы мер поддерж-
ки молодым с емьям. Также
должна быть усилена работа
профильных ведомс тв по
привлечению федерального
финансирования на реализа-
цию пос тавленных задач».

ДЕНЕЖНОЕ
ДОВОЛЬСТВИЕ

КОНТРАКТНИКОВ В
ЗОНЕ СВО

При заключении кон-
тракта о прохождении во-
енной службы на срок не
менее одного года назна-
чается единовременная
выплата – 195000 рублей.

При заключении кон-
тракта через пункт отбо-
ра на военную службу
(региональная выплата)
– 150000 рублей.

При направлении в зону
проведения СВО (регио-
нальная выплата) –
150000 рублей.

При возвращении (реги-
ональная выплата) –
100000 рублей.

При нахождении в зоне
проведения СВО – от
204000 рублей в месяц.

За дополнительной ин-
формацией можно обра-
титься в военные комис-
сариаты по месту жи-
тельства, расположен-
ные на территории Рес-
публики Коми, в админи-
страции муниципальных
образований и в пункт
отбора, дислоцирован-
ный в Сыктывкаре, по
адресу: ул. Катаева, д. 5
или по т елефону
8(8212)32-15-88.

Подробная информа-
ция о военной службе по
контракту размещена на
сайте contract.rkomi.ru

В КОМИ СОБРАЛИ БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО
ПОДПИСЕЙ ЗА ВЛАДИМИРА ПУТИНА

В Сыктывкаре 5 января  волонтеры вместе с доверенными ли-
цами к андидата в Президенты России Владимира Путина про-
веряли собранные в регионе подписи и подготовили их к  от-
правке в Москву.

«И всё это несмотря на праздники и сильнейшие морозы. Сбор
подписей продлится при этом еще больше двух недель, и я ду-
маю, что их количество в республике увеличится в несколько
раз», – подчеркнул сопредседатель регионального штаба, до-
веренное лицо кандидата в Президенты России Геннадий Ле-
вицк ий.

Среди самых распространенных ошибок , которые нашли в со-
бранных бланках доверенные лица и волонтеры, – исправления
и выходящие за отведенные рам ки подписи. Отметим, что если
хотя бы одна подпись на листе вызывает сомнения, недействи-
тельным будет признан весь  лист.

Напомним, свою подпись можно поставить в Общественном
штабе, который располагается  в Доме дружбы народов (Сык-
тывкар, ул. Ленина, 74, 2 этаж), в ОНФ, офисе «Единой России»
и на точках сбора подписей в торговых центрах Сыктывкара и
Ухты, а также в муниципальных общественных штабах в городах
и районах. При себе необходимо иметь паспорт.

МРОТ в регионе превысит 32 тысячи рублей
Во время «прямой линии», состоявшейся 14 декабря прошлого

года, Владимир Путин сказал, что у российской экономики дос-
таточный запас прочности для того, чтобы «не просто уверенно
себя чувствовать , но и идти вперед». Президент привел некото-
рые цифры. Например, рост валового внутреннего продукта по
концу 2023 года ожидался на уровне 3,5%.

«Это значит, что мы отыграли падение прошлого года, а там у
нас было 2,1 процента. Если в этом году будет плюс 3,5 процен-
та, то значит, отыграли падение и сделали достаточно серьез-
ный шаг вперед. К сожалению, у нас подросла инфляция. Это
так. К концу года ожидается 7,5 процента, чуть, может быть, боль-
ше – к 8 процентам. Но Центральный банк и Правительство
приним ают необходимые меры», – подчеркнул Президент Рос-
сии.

Рост промышленного производства, по расчетам, составит
3,6%, причем в обрабатывающей промышленности – 7,5% бу-
дет по году. Рост инвестиций в основной капитал составит 10%,
что, по словам президента, говорит об «устойчивом развитии на
среднесрочную перспективу»: будет расширяться производство,
будут появляться новые рабочие места. Прибыль предприятий
вырастет на 24%.

«Реаль ная заплата увеличится  на 8% за вычетом инфляции.
Я понимаю, что не у всех будет так, но в среднем по стране, это
статистика точная. И реальные располагаемые доходы населе-
ния тоже подрастают – где-то под 5% будут. С 1 января будет
повышен МРОТ сразу на 18%. Мы не часто это делали», – отме-
тил В. Путин.

В 2023 году МРОТ в России составлял 16242 рубля, с 1 января
2024 года он увеличится до 19242 рублей. Это приведет к росту
зарплат большинства работников. Например, в Республике Коми
это точно затронет как минимум 27 тысяч работников государ-
ственных учреждений (по данным Минэкономразвития РК).

МРОТ в республике с учетом районного к оэффициента и се-
верной надбавки с 1 января 2024 года будет составлять от 32712
рублей в южных районах до 46181 рубля в самой северной тер-
ритории – в Воркуте.

***На МРОТ «завязаны» также многие социальные выплаты:
детские пособия, федеральные и региональные доплаты.
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В пр ог рам му  го с уда р-
с твенных гарантий внес е-
ны некоторые важные из-
менения. Так,  за с чет ОМС
мед орга низа циям  мож но
будет закупать больше ме-
дицинского оборудования:
лимит увеличен с о 100 до
400 тыс яч рублей.  Введен
отдельный норматив затрат
( 19 ,1  тыс яч и ру бл ей з а
с лучай) и объемов для по-
лучения первичной с пец-
м ед по мо щ и в у с л ов иях
дневного с тационара поли-
клиник.  В Минздраве с чи-
тают, что нововведение по-
зволит увеличить дос туп-
но с ть ме дпо мо щи в  тех
с лучаях,  когда не требуют-
с я сложная инструменталь-
ная диагнос тика и приме-
нение высоких технологий,
а также разгрузить с таци-
она ры дл я прие ма бо лее
с ложных пациентов.

Дос тупнее с танет и высо-
котехнологичная помощь:
федеральные медцентры в
рамках ОМС (то ес ть бес -
платно для пациентов) бу-
ду т ок аз ыва ть  м иним ум

70% дорогостоящих опе-
раций и других видов вы-
с окотехнологичной помо-
щи (в 2023 году – 60%).

Пе рвичное  зве но
Упор в работе поликли-

ник всё больше делается на
профилактику.  Финансиро-
вание пр офилак тичес ких
ос мотров,  дис панс ериза-
ции и плановых медос мот-
ров при дис панс ерном на-
блюдении за хроническими
б ол ьным и выр а с те т на
17,3%.  Финанс овый нор-
матив по дис панс еризации
вырос  с  2,5 тыс ячи до 2,7
тыс ячи рублей за «с редне-
го» пациента.

Новые  виды обс ле до-
ваний

С 2024 года в програм-
му дис панс еризации вклю-
чена проверка репродук-
тивног о здоровья взрос -
лых.  Кроме того,  предпо-
лагаетс я с низить возрас т
первой конс ультации гине-
колога у девочек – с  14 до
13 лет.

Вводитс я тес тирование на
наличие антител к гепати-

ту С (с оглас но правитель-
с тв енно й пр огра мме по-
с тавлена задача по элими-
нации вирус ного гепатита
С к 2030 году).  Курс  ле-
чения гепатита С дорогос -
тоящими препаратами бу-
де т д ос тупе н в  дневных
с тационарах.

Ус ил ив ае тс я ди сп ан -
с е рно е  н аб люд е н ие  з а
хрониками

Ус тановлены новые нор-
мативы и с редние объемы
медпомощи для трех видов
дис панс ерно го наблюде-
ния: за онко логичес кими
бол ьными,  пациентам и с
с ахарным диабетом и с ер-
дечно-с ос удис тыми забо-
л ев а ниям и.  Ре г ул яр ные
о бс л е до в а ния  по м о гу т
лучше контролировать за-
б ол ев ания .  На  э ти цел и
планируетс я дополнитель-
но потратить 101,5 млрд.
рублей.

Кабинеты и школы
В поликлиниках откроют-

с я кабинеты медико-пс ихо-
логичес кого конс ультиро-
вания. Эта помощь теперь
будет оплачиваться по та-
рифам ОМС.

В рамках программы по
борьбе с  сахарным диабе-
том в поликлиниках будут
с нова открываться пациен-
тские школы для диабети-
ков, а в энодкринологичес -
ких центрах – с пециализи-
р ов анные  к а бине ты дл я
раннего выявления и лече-
ния  ос л ожне ний диаб ета
(ретинопатия,  диабетичес -
кая с топа, почечная недо-
с таточнос ть).

Бесплатные ле карства
для больных с серде чно-
сос удист ыми з аболе ва-
ниями

В бюджете на 2024 год
выделено 6 млрд.  рублей
на оплату лекарс тв для ам-
булаторной помощи паци-
ентам с  хроничес кой с ер-
дечной недос таточнос тью,
ко торые не им еют инв а-
лидности.  До сих пор ле-
карс твенная программа по
предос тавлению бес плат-
ных препаратов распрост-

р анял а с ь  на  па цие нтов ,
уже перенесших инфаркт,
инс ульт либо хирургичес -
кое вмешательство на сер-
дце и сос удах.

« На ша  гла вная  цел ь –
предотвращать мозговые и
с ер дечные ката с троф ы у
людей из  группы выс око-
го риска,  поэтому необхо-
димо с дел ать эфф ектив-
ну ю те ра пию д ос ту пной
для них.  Речь идет о 300
тыс ячах  рос с иян,  жизни
которых можно ежегодно
с охранять с  помощью при-
нятого дополнения в бюд-
жет»,  – подчеркнул глава
Комитета Гос думы РФ по
охране здоровья,  онкохи-
рург Бадма Башанкаев.

Онко логиче ская м е д-
помощь

Изме нитс я порядок  на-
значения до рого с тоящих
таргетных препаратов.  Во
многих с лучаях их назна-
чали онкобольным «всле-
пу ю» ,  хотя ос обе ннос ть
таргетной терапии в том,
что она эффективна в оп-
ределенных с лучаях (на-
пример, когда рак развива-
етс я  из- за  пов ре жд ения
определенного гена). По-
этому с 2024 года назна-
чать таргетное лечение (в
с пис к е 1 9  пр е па р а то в )
можно будет только после
проведения молекулярно-
генетического ис с ледова-
ния .  Пом ощь ре гиона ль-
ным  с ис тем а м  О МС на
проведение химиотерапии
из федерального бюджета
с охранена в прежнем объе-
ме: 140 млрд.  рублей.

Продолжитс я внедрение
искус ственного интеллек-
та (ИИ) – затраты на полу-
че ние «второг о м нения»
ИИ при анализе маммог-
рамм включены в тарифы
ОМС.

Теле медицина
Планируетс я продолжить

развитие телемедицины и
удаленных врачебных кон-
с ультаций не только фор-
м ата « вр ач -  в рач » (по
с ути,  дис танционный кон-
с илиум),  но и «врач -  па-

циент».
Кр ом е тог о,  вс ё шире

внедряетс я дистанционный
мониторинг сос тояния здо-
ровья хроничес ких боль-
ных – такие пилотные про-
е кты с  ис по льзо в ание м
отечественного медицинс -
кого оборудования прохо-
дят для больных диабетом,
с ердечно-сос удис тыми за-
болеваниями (артериальная
гипер тензия) .  Б лаг ода ря
использованию датчиков и
по ртатив ных ус тр ойс тв,
позволяющих контролиро-
вать ос новные показатели
здоровья (давление, пульс ,
уровень глюкозы в крови),
пациенты с амос тоятельно
отслеживают изменения в
организме,  а доктор,  полу-
чая эту информацию,  мо-
жет быс тро внес ти коррек-
тивы в терапию.

Скорая помощь
Ок азыва ть экс тр енную

помощь бригады «с корой»
теперь могут,  не дожида-
яс ь с оглас ия пациента – в
с лучае угрозы его жизни.
В конце года были приня-
ты поправки в законода-
те льс тво,  ос в обо дивш ие
работников с корой помо-
щи от необходимос ти за-
полнять бланк доброволь-
но го инф орм ир ова нно го
с огласия при прибытии на
вызов.

« То лько  з а по с л ед ний
год бригады с корой помо-
щи офо рмили 45 м илли-
онов бланков доброволь-
но го инф орм ир ова нно го
с огла с ия .  Не  з а по лнить
эти бума ги мед раб отник
был не вправе,  а пациент,
м еж ду  тем ,  с тра да ет о т
бо ли и ж дет помо щи.  В
итоге недовольны и те,  и
друг ие»,  – пояс нил с уть
нововведения Б. Башанка-
ев.  При этом права паци-
ента соблюдены: если че-
ловек в с ознании и не хо-
чет,  чтобы ему оказывали
помощь тем или иным с по-
с обом, он вправе выс ка-
за ть о тказ  в  ус тной или
пис ьменной форме.

«Комиинформ»

×òî èçìåíèòñÿ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 2024 ãîäó

Минис терство физической куль-
туры и с порта Рес публики Коми
рас сказало о результатах деятель-
нос ти за 2023 год.

Пр овед ено  10 вс ер ос с ийс к их
физкультурно-мас с овых меропри-
ятий («Лыжня Рос сии»,  «Рос сийс -
кий азимут»,  День физкультурника,

«Оранжевый мяч»,  Крос с  нации и
другие) с охватом с выше 15000
человек.

В 2023 году количес тво граждан,
принявших учас тие в выполнении
нормативов комплекс а ГТО, соста-
вило 22450 человек (в  2022 году –
17396 человек). По итогам третье-

го квартала 2023 года Республика
Коми занимает 12 мес то в нацио-
нальном рейтинге Всерос сийского
физкультурно-с портивного комп-
лекса «Готов к труду и обороне»
с реди 85 регионов Рос сии.  Среди
с убъектов Северо-Западного феде-
рального округа рес публика зани-
мает 1 позицию.

За 2023 год были проведены физ-
культурные и спортивные меропри-
ятия более чем по 50 видам спорта.
Общее количес тво реализованных
мероприятий с ос тавило более 650
с  охватом более 70000 человек, в
том чис ле: 290 выездных меропри-
ятий для с борных команд респуб-
лики,  с охватом 2500 человек; 360
мероприятий на территории рес пуб-
лики с  охватом 67500 человек.

За 2023 год с портсмены респуб-
лики завоевали 792 медали, из них
253 золотых,  276 с еребряных и 263
бронзовых.

Оказана поддержка 124 с порт-
с менам и тренерам,  представляю-
щим республику,  на общую сумму
17848,75 тыс.  руб. ,  а именно: 86
получателей премий Правительс тва
РК на общую с умму 5825,00 тыс .
руб.; 13 одаренных с портс менов,

×ÒÎ ÑÄÅËÀÍÎ ÄËß ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÛ È ÑÏÎÐÒÀ
получивших денежную выплату на
общую сумму 253,75 тыс.  руб. ; 6
получателей с пециальных с типен-
дий Рес публики Коми в облас ти
с порта выс ших достижений на об-
щую с умму 3180,00 тыс . руб.; 19
получателей пожизненного ежеме-
с ячного материального обеспече-
ния на общую сумму 8590,00 тыс .
руб.

Обус троено восемь с портивных
площадок,  в  том чис ле четыре – с
уличными тренажерами.

33 гос ударс твенных и муници-
пальных учреждений в с фере фи-
зичес кой культуры и с порта укре-
пили м атер иально-техничес к ую
базу (ос уществлены ремонты, за-
куплены с портивный инвентарь,
оборудование,  экипировка).

Одна «умная» спортивная пло-
щадка обустроена в г.  Ухта.

Пос тр о ено д ва  с пор тив ных
объекта: физкультурно-оздорови-
тельный комплекс  единоборс тв в г.
Ухта и с портивный комплекс  в с .
Объячево Прилузс кого района.

Две площадки ГТО созданы при
центрах тес тирования ГТО в МО
«Ухта» и МР «Сыс ольский».

«Комиинформ»
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 1 7.00, 18.30 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Äîêòîð Ïðåîáðà-
æåíñêèé” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 “Íàøå âñå” (0+)
00.4 5, 03.05  Ïîäêàñò .ëàá
(16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Íàøè” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .20 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”
(12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02.0 5 Ò/ñ “ Òàéíû ñ ëåä-
ñòâèÿ” (12+)
03.50 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåî-
ðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)
07.00 “Òåàòð àëüíàÿ ëåòî -
ïèñü” (12+)
07.30, 18.35 “Îäèññåÿ. Ïî òó
ñòîðîíó ìèôà” (12+)
08.3 0 “Æèçí ü è  ñóäüáà”
(12+)
08.50, 22.15 Õ/ô “Èðêóòñêàÿ
èñòîðèÿ” (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.10, 01 .15 “Íåîáõîäèìàÿ

ñëó÷àéíîñòü” (12+)
12.15 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Àðò (12+)
13.00 “Âëþáëåííûå â Ðîñ-
ñèþ” (12+)
13.25 Õ/ô “Äîì, êîòîðûé
ïîñòðîèë Ñâèôò” (0+)
15.45 “Ïîñåëîê Þðèíî. Ìà-
ðèé Ýë. Øåðåìåòåâñêèé çà-
ìîê” (12+)
16.15 “Ëåîí èä ßêîáñîí”
(12+)
17.15 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
17.40, 02.15 Øåäåâðû ðóññêîé
ìóçûêè (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ïðàâèëà æèçíè” (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
20.50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
(12+)
21 .35 “Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà…” (12+)
23.30 “Ìàãèñòð èãðû” (12+)
00.15 Ò/ñ “Ïîðóñ” (16+)

Ìàò÷ ÒÂ

10.00, 12.55, 14.55, 03 .55 Íî-
âîñòè (16+)
10.05 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
10.25 “Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ”
(12+)
11 .25, 01.00 Åâðîôóòáîë. Îá-
çîð (6+)
12.35 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
14.25 “Ëèãà â ëèöàõ” (12+)
15.00 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
15.30 “Ãðîìêî” (12+)
16.45 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
19.15 Õ/ô “Ïåëå: ðîæäåíèå
ëåãåíäû” (12+)
21 .30 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
22.30 Âðó÷åíèå íàãðàä “The
Best FIFA Football  Awards
2023” (0+)
00.15 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
02.10 Áèàòëîí. Àëüôà-Áàíê
×åìï. Ðîññèè (0+)
04.00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)

ÍÒÂ

05.1 5 Ò/ñ “ Ïîëèöåé ñêîå
áðàòñòâî” (16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 ÄÍÊ (16+)
20.00 Ò/ñ “Áèì” (16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Øåô. Èãðà
íà ïîâûøåíèå” (16+)
03.20 Ò/ñ “Æåíà ïîëèöåéñ-
êîãî” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.25 Ì/ñ “Íó-êà, äîãîíè!”
(0+)
07.00 Ì/ñ “Ìàøà è  ìåäâåäü”
(0+)
07.30 Õ/ô “Âîñòî÷íûé âå-
òåð” (12+)
09.35 Õ/ô “Âîñòî÷íûé âå-
òåð-2” (12+)
11.45 Õ/ô “Âîñòî÷íûé âå-
òåð-3” (12+)
14.00 Õ/ô “Âîñòî÷íûé âå-
òåð-4” (12+)
16.15 Õ/ô “Ìàëåíüêàÿ ìèññ
Äóëèòòë” (6+)
18.15 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21 .00 Õ/ô “Ôîðñàæ. Êèòàé-
ñêèé äðèôò” (12+)
23.05 Õ/ô “Àâòîáàí” (16+)
01 .00 “Êèíî â äåòàëÿõ” (18+)
02.00 “Äûëäû” (16+)
04.45 “6 êàäðîâ” (16+)
05.05 Ì/ñ “Ôèêñèêè” (0+)

ÒÍÒ

07.00, 22.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
08.50 “Âûæèòü â Ñàìàðêàí-
äå” (16+)
11 .00 “Óíèâåð. Íîâàÿ îáùà-
ãà” (16+)
16.30 “Ðåñòîðàí ïî ïîíÿòè-
ÿì-3” (16+)
21 .00 “Ëàäà Ãîëä” (16+)
23.00 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
00.00 “Íàøà Russià” (16+)
01 .05, 05.10 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
02.45 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Ëàðåö Ìàðèè
Ìåäè÷è” (12+)
07.30, 20.00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00,
18.00 Íîâîñòè (16+)
08.05, 12.30, 18.20 ÎÒÐàæå-

íèå (12+)
10.10 Ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå
(12+)
10.55 “Êîëëåãè” (12+)
11 .35 “Îò÷èé äîì” (12+)
11 .50 “Çà äåëî!” (12+)
15.10 Õ/ô “Îñëåïëåííûé
æåëàíèÿìè” (16+)
16.50 Ì/ô (0+)
17.00 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
17.40 “Êîíñòðóêòîðû áóäó-
ùåãî” (12+)
20.30 Ò/ñ “Êóïðèí. Ïîåäè-
íîê” (16+)
22.10 Õ/ô “Âðåìÿ îòäûõà ñ
ñóááîòû äî ïîíåäåëüíèêà”
(6+)
23.40 “Ñ. Ýéçåíøòåéí. Àâ-
òîáèîãðàôèÿ” (18+)
01 .1 0 “Áîëü øàÿ ñòð àíà”
(12+)
02.05 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04.05 “Çà äåëî!” (12+)
04.45 “Õðîíèêè îáùåñòâåí-
íîãî  áûòà” (12+)
05.00 “Ñâåò è  òåíè” (16+)
05.3 0 “Ñäåë àíî ñ óìîì”
(12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
17.00, 03.15 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
18.00, 02.30 “Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû” (16+)
20.00 Õ/ô “Ðèääèê” (16+)
22.20 “Âîäèòü ïî -ðóññêè”
(16+)
23.3 0 “Äîêóìåíòàë üíûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
00.30 Ìóç/ô “Èãðà â èìèòà-
öèþ” (18+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
07.45 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.15, 17.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
09.15 “Õîðîøèå íîâîñòè”

(16+)
09.30, 15.30 “Ãàäàëêà” (16+)
11 .15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè” (16+)
14.30 “Êàäîíè øîó” (16+)
19.30 Ò/ñ “Ãëóõàðü” (16+)
23.30 “Âû ïîåòå âåëèêîëåï-
íî” (16+)
01 .00 Ò/ñ “Ðàííÿÿ ïòàøêà”
(16+)
02.3 0 Ò/ñ “ Òðèíàäö àòü”
(16+)
04.00 Ò/ñ “Ñíû” (16+)

Çâåçäà

05.10 “Çàáûòûå âîéíû Ðîñ-
ñèè” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.1 5, 21 .0 0 “Îòêð ûòûé
ýôèð” (16+)
11 .00, 23.10 Õ/ô “Ïåòðîâêà,
38” (12+)
12.50, 18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ”
(16+)
13.25, 15.05, 1 7.15, 03 .30 Ò/ñ
“Àëå êñàíäðî âñêèé ñàä”
(16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Ïðèäóìàíî â îêîïàõ”
(16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Èùó ñâîèõ” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
00.5 0 Õ/ô “ Âòîðæå íèå”
(12+)
02.20 Õ/ô “Ïîäêèäûø” (6+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 1 7.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25,  09.30 Ò/ñ “Æèâàÿ
ìèíà” (16+)
08.55 “Çíàíèå - ñèëà” (0+)
12.25, 04.30 Õ/ô “Ñèëüíåå
îãíÿ” (16+)
17. 30, 02 .45 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
21 .25 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-
òåðêà” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñâîè-5” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.20 Ò/ñ “Àêàäåìèÿ” (12+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 1 7.00, 18.30 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Äîêòîð Ïðåîáðà-
æåíñêèé” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 “Íàøå âñå” (0+)
00.45, 03.05 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Íàøè” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .20 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”
(12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02.05 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”
(12+)
03.50 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.00 “Òåàòð àëüíàÿ ëåòî -
ïèñü” (12+)
07.30, 18.35 “Îäèññåÿ. Ïî òó
ñòîðîíó ìèôà” (12+)
08.30 “Æèçíü è ñóäüáà” (12+)
08.50, 22.15 Õ/ô “Èðêóòñêàÿ
èñòîðèÿ” (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10 ÕÕ âåê (12+)
12.00 “Àçåðáàéäæàí. Áàêó.
Äîì Ìóõòàðîâà” (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êíèãè (12+)
13.00 “Âëþáëåííûå â Ðîñ-
ñèþ” (12+)
13.30, 00.15 Ò/ñ “Ïîðóñ”
(16+)
14.35 100 ëåò ñî äíÿ ðîæäå-

íèÿ Â. Äàâûäîâà (12+)
15.05 “Èãðà â áèñåð” (12+)
15.45 “Ïðèþò ïóòåøåñòâåííè-
êà” (12+)
16.15 “Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà…” (12+)
17.15 “Ýðìèòàæ” (12+)
17.45 Øåäåâðû ðóññêîé ìóçû-
êè (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ïðàâèëà æèçíè” (12+)
20.40 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
21 .25 90 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Â. Ëàíîâîãî (12+)
23.30 “Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòî-
ðèÿ” (12+)
01 .15 “Çàõîòèòå - çàõîäèòå”
(12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.25 “Ëèãà â ëèöàõ”
(12+)
06.30 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 16.55,
03.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 18.30, 21.20, 01.00
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25 “Ëó÷øèå èç  ëó÷øèõ”
(12+)
11 .25 Áîêñ (16+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
15.00 Ìàò÷! Ïàðàä. Ëó÷øèå
ãîëû (6+)
16.15, 17.00 Õ/ô “Ñî äíà âåð-
øèíû” (12+)
18.55 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
22.55 Ôóòáîë. Êóáîê Èñïàíèè
(0+)
01.55 Áèàòëîí. Àëüôà-Áàíê
×åìï. Ðîññèè (0+)
04.00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ (0+)

ÍÒÂ

05.10 Ò/ñ “Ïîëèöåéñêîå áðàò-
ñòâî” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 ÄÍÊ (16+)
20.00 Ò/ñ “Áèì” (16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Øåô. Èãðà
íà ïîâûøåíèå” (16+)
03.20 Ò/ñ “Æåíà ïîëèöåéñ-
êîãî” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.25 Ì/ñ “Íó-êà, äîãîíè!”

(0+)
07.00 Ì/ñ “Ìàøà è  ìåäâåäü”
(0+)
08.00 “Óðàëüñêèå óìåëüöû”
(16+)
09.00, 17.55 Øîó “Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè” (16+)
09.40 Õ/ô “Âîñòî÷íûé âå-
òåð-4” (12+)
11.45 Õ/ô “Âîñòî÷íûé âå-
òåð. Âåëèêèé óðàãàí” (12+)
13.55 Õ/ô “Àâòîáàí” (16+)
15.50 Õ/ô “Ôîðñàæ. Êèòàé-
ñêèé äðèôò” (12+)
21.00 Õ/ô “Ìèññèÿ íåâû-
ïîëíèìà. Ïðîòîêîë Ôàí-
òîì” (16+)
23.40 “Ðóáåæ” (12+)
01 .40 “Äûëäû” (16+)
04.50 “6 êàäðîâ” (16+)
05.05 Ì/ñ “Ôèêñèêè” (0+)

ÒÍÒ

07.00, 22.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “Óíèâåð. Íîâàÿ îáùà-
ãà” (16+)
19.30 “Ðåñòîðàí ïî ïîíÿòè-
ÿì-3” (16+)
21 .00 “Ëàäà Ãîëä” (16+)
23.00 Õ/ô “Ñåðãèé ïðîòèâ
íå÷èñòè” (18+)
00.50, 04.55 “Èìïðîâèçà-
öèÿ” (16+)
02.30 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 00.55 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
07.30, 20.00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00,
18.00 Íîâîñòè (16+)
08.05, 12.30, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
10.10, 20.30 Ò/ñ “Êóïðèí.
Ïîåäèíîê” (16+)
11.45 “Êîíñòðóêòîðû áóäó-
ùåãî” (12+)
12.00 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
15.10 Õ/ô “Âðåìÿ îòäûõà ñ
ñóááîòû äî ïîíåäåëüíèêà”
(6+)
16.35 Ì/ô (0+)
17.00, 03.50 “Çà äåëî!”  (12+)
17.40 “Îò÷èé äîì” (12+)
22.15 Õ/ô “Øåñòîå èþëÿ”
(12+)
00.05 “Ðóññêàÿ èäåÿ” (12+)
01.50 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04.30 “Êíèæíûå àëëåè. Àä-
ðåñà è  ñòðîêè” (12+)
05.00 “Ñâåò è  òåíè” (16+)
05. 30 “ Ñäåë àíî ñ óìîì”
(12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 03.00 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
10.00 “Ñîâáåç” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
17.00, 03.45 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “×óæîé: çàâåò”
(16+)
22.20 “Ñìîòðåòü âñåì!”  (16+)
23.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
00.30 Õ/ô “Ïðàâäèâàÿ ëîæü”
(16+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
07.45 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.15, 17.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
09.15 “Õîðîøèå íîâîñòè”
(16+)
09.30, 15.30 “Ãàäàëêà” (16+)
11 .15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè” (16+)
14.30 “Êàäîíè øîó” (16+)
19.30 Ò/ñ “Ãëóõàðü” (16+)
23.30 Õ/ô “Ñðåäü áåëà äíÿ”
(16+)
01 .15 Ò/ñ “Ðàííÿÿ ïòàøêà”
(16+)
02.45 Ò/ñ “ Òðèíàäöàòü”
(16+)
04.15 Ò/ñ “Ñíû” (16+)

Çâåçäà

05.10, 13 .25, 15.05, 17.15, 03 .35
Ò/ñ “Àëåêñàíäðîâñêèé ñàä”
(16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11 .00, 23 .10 Õ/ô “Îãàðåâà,
6” (12+)
12.50, 18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ”
(16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Ïðèäóìàíî â îêîïàõ”
(16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”

(16+)
20.10 “Óëèêà èç ïðîøëîãî”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
00.50 Õ/ô “Ìå÷åíûé àòîì”
(12+)
02.30 “Çàôðîíòîâûå ðàçâåä-
÷èêè” (16+)
03.10 “Õðîíèêà Ïîáåäû”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 1 7.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
08.20 “Ñòðàíà ñîâåòîâ” (16+)
08.55 “Çíàíèå - ñèëà” (0+)
09.30 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü-2”
(16+)
17.30, 02.40 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21 .25 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-
òåðêà” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
04.00 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08.45 Ò/ñ “Àêàäåìèÿ” (12+)
10.35, 04.45 “Â. Ëàíîâîé.
Òðóäíî áûòü ãåðîåì” (16+)
11 .30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50, 02.50 Ò/ñ “×èñòî ìîñ-
êîâñêèå óáèéñòâà” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05 Ò/ñ “Ñïåöû” (16+)
16.55 “Ïîçîð ðàäè ñëàâû”
(16+)
18.10 Õ/ô “Êîìíàòà ñòàðèí-
íûõ êëþ÷åé” (12+)

16 ÿíâàðÿ
Âòîðíèê

15 ÿíâàðÿ
Ïîíåäåëüíèê 10.25 “À . Áåëÿâñêèé. Ïîñëå-

äíèé ïîáåã” (16+)
11 .30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50, 02.50 Ò/ñ “×èñòî ìîñ-
êîâñêèå óáèéñòâà” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05 Ò/ñ “Ñïåöû” (16+)
16.55 “Çâåçäû ïðîòèâ õèðóð-
ãîâ” (16+)
18.10 Õ/ô “Ðûöàðü íàøåãî
âðåìåíè” (12+)
22.40 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
23.10 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
00. 00 Ñîá ûòèÿ.  25-é  ÷àñ
(16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî  áûòà” (12+)
01 .30 “Ïðîùàíèå” (16+)
02.10 “90-å” (16+)
04.15 “Áîëüøîå êèíî” (16+)
04.45 “Ë. Ãàéäàé. ×åëîâåê,
êîòîðûé íå ñìåÿëñÿ” (12+)

Þðãàí

06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15, 09.45, 19.00, 05.20
«Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þð ãàíîì»
(12+)
09:15 «Êîìè incognito» (12+)
10:00, 12.30, 18.00 «Ìè òàíi
îëàì» (12+)
10:30, 00.30 «Êíèæíûå àë-
ëåè» (16+)
11 :30, 15.00, 05.35 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
11 :45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13 :00, 02.30 «Äåòàëè» (12+)
13 :30 «Ó÷èòåëÿ». Ò/ñ (12+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 04.35 «Âîéíà ìèðîâ»
(16+)
16:15, 19.15, 21 .45, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è  êîììåí-
òàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 22.00 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01 .00 «Ãðàôèíÿ äå
Ìîíñîðî». Ò/ñ (12+)
20:00 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ×åìïè-
îíàò Ðîññèè. Ïðåìüåð-ëèãà
(0+)
22:3 0 «Êîðî ëåâñêàÿ  ìè-
ëîñòü». Õ/ô (16+)
02:00 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
03:00 «Ïðèíöèï Òàëèîíà».
Õ/ô (16+)

22.40 “Çàêîí è  ïîðÿäîê”
(16+)
23.10 “Çâåçäíûå ôàíòàçåðû”
(16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “90-å”  (16+)
01 .25 “Ïðîùàíèå” (16+)
02.05 “Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà” (12+)
04.15 “Áîëüøîå êèíî” (16+)

Þðãàí

06:00, 19.00, 02.00 «Âî÷àêûâ»
(12+)
06:15, 00.45 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 05.15 «Êîìè incognito»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 13 .00 «Äåòàëè» (12+)
10:00, 12.30, 18.00 «Ìè òàíi
îëàì» (12+)
10:30, 00.15 «Êíèæíûå àë -
ëåè» (16+)
11 :30, 15.00, 05.45 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
11:45 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è
êîììåíòàðèè» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13 :30 «Ó÷èòåëÿ». Ò/ñ (12+)
14:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
14:45 «Âèëü ûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30 «Âîéíà ìèðîâ» (16+)
16:15, 19.15, 20.45, 02.15«Òå-
ëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21.45 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ãðàôèíÿ äå Ìîí-
ñîðî». Ò/ñ (12+)
20:00, 02.30 «Çåìëÿêè» (12+)
21:00 «Ïîëèöåéñêèé ó÷àñòîê».
Ò/ñ (16+)
22:15 «Ïîêîðèòåëè âîëí». Õ/
ô (12+)
03:15 «Êîðî ëåâñêàÿ ìè-
ëîñòü». Õ/ô (16+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ





6 Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ

16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 13 ÿíâàðÿ 2024 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Äîêòîð Ïðåîáðà-
æåíñêèé” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 “Íàøå âñå” (0+)
00. 45, 03 .05 Ïî äêàñò. ëàá
(16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 16.00, 20.00 Âå-
ñòè (16+)
11 .30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Íàøè” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .20 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”
(12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02. 05 Ò /ñ “ Òàéí û ñë åä-
ñòâèÿ” (16+)
03.50 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)

Êóëüòóðà

10.00, 12.30, 1 7.00, 19.30,
00. 00 Í îâîñ òè êóëüò óðû
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10, 01.15 ÕÕ âåê (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êèíî (12+)
13.00 “Âëþáëåííûå â Ðîñ-
ñèþ” (12+)
13.30, 00.15 Ò/ñ “Ïîðóñ”
(16+)
14.35 “Òåàòðàëüíàÿ ëåòî -
ïèñü” (12+)

15.05 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
15.45 “Ïðèþò ïóòåøåñòâåí -
íèêà” (12+)
16.15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
(12+)
17.15 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
17.45, 02.00 Øåäåâðû ðóñ-
ñêîé ìóçûêè (12+)
18.35 “Îäèññåÿ. Ïî òó ñòîðî-
íó ìèôà” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20. 05 “ Ïðàâ èëà æèçí è”
(12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
20. 50 À áñîë þòíû é ñë óõ
(12+)
21 .35 Âëàñòü ôàêòà (12+)
22.15 Õ/ô “Èäó íà ãðîçó”
(12+)
23.30 “Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòî-
ðèÿ” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.25 “Ëèãà â ëèöàõ”
(12+)
06.30 Ìàò÷! Ïàðàä. Ëó÷øèå
ãîëû (6+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55,
03.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 18.45, 01.00 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25 “Ëó÷øèå èç  ëó÷øèõ”
(12+)
11 .25 Áîêñ (16+)
13.00 “Åñòü òåìà!”  (12+)
15.00 “Âèä ñâåðõó” (12+)
16.15 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
18.55, 04.00 Âîëåéáîë. ×åìï.
Ðîññèè. Pari Ñóïåðëèãà (0+)
20.55 Ôóòáîë. Êóáîê Èñïà-
íèè (0+)
01 .55 Áèàòëîí. Àëüôà-Áàíê
×åìï. Ðîññèè (0+)

ÍÒÂ

05. 10 Ò/ ñ “Ïîë èöåéñ êîå
áðàòñòâî” (16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 ÄÍÊ (16+)
20.00 Ò/ñ “Áèì” (16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Øåô. Èãðà
íà ïîâûøåíèå” (16+)

03.20 Ò/ñ “Æåíà ïîëèöåéñ-
êîãî” (16+)
04.50 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.25 Ì/ñ “Íó-êà, äîãîíè!”
(0+)
07.00 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
08.00 “Óðàëüñêèå óìåëüöû”
(16+)
08.35 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
08.40 Õ/ô “Âîñòî÷íûé âå-
òåð” (12+)
10.45 Õ/ô “Íà ãðåáíå âîë-
íû” (16+)
13.20 “Ðóáåæ” (12+)
15.20 Õ/ô “Ìèññèÿ íåâû-
ïîëíèìà. Ïðîòîêîë Ôàíòîì”
(16+)
18.05 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21.00 Õ/ô “Ëàððè Êðàóí”
(16+)
23.00 Õ/ô “Êîä Äà Âèí÷è”
(12+)
02.00 “Äûëäû” (16+)
04.40 “6 êàäðîâ” (16+)
05.05 Ì/ñ “Ôèêñèêè” (0+)

ÒÍÒ

07.00, 22.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “Óíèâåð. Íîâàÿ îáùà-
ãà” (16+)
19.30 “Ðåñòîðàí ïî ïîíÿòè-
ÿì-3” (16+)
21 .00 “Ëàäà Ãîëä” (16+)
23.00 Õ/ô “Ñåðãèé ïðîòèâ
íå÷èñòè. Øàáàø” (18+)
01 .25, 05.25 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
03.00 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 00.55 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50, 17.00 “Ïðåîäîëåíèå”
(12+)
07.30, 20.00  “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00,
18.00 Íîâîñòè (16+)
08.05, 12.30, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
10.10 Ò/ñ “Êóïðèí. Ïîåäè-
íîê” (16+)
12. 00, 05.30  “Ñäåëàí î ñ

óìîì” (12+)
15.10 Õ/ô “Øåñòîå èþëÿ”
(12+)
17.40 “Êîíñòðóêòîðû áóäó-
ùåãî” (12+)
20.30 Ò/ñ “Ôàíòàçèÿ áåëûõ
íî÷åé” (12+)
22.15 Õ/ô “Òû è ÿ” (12+)
23.55 “Äçèãà è  åãî  áðàòüÿ”
(12+)
01.50 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
03.50 “Çà äåëî!”  (12+)
04.30 “Êíèæíûå àëëåè. Àä-
ðåñà è  ñòðîêè” (12+)
05.00 “Ñâåò è  òåíè” (16+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.10 “Ñàìûå
øîêèðóþù èå ã èïîòå çû”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16. 00, 19 .00 “1 12”
(16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëî-
âå÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
17.00, 02.55 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Æàæäà ñêîðîñ-
òè” (16+)
22.30 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
00.30 Õ/ô “Àôåðà Îëèâåðà
Òâèñòà” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
07.45 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.15, 1 7.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
09.15 “Õîðîøèå íîâîñòè”
(16+)
09.30, 15.30 “Ãàäàëêà” (16+)
11 .15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâè-
äåíèÿìè” (16+)
14.30 “Êàäîíè øîó” (16+)
19.30 Ò/ñ “Ãëóõàðü” (16+)
23. 30 Õ/ ô “Ì àëàâè òà”
(16+)
01 .45 Ò/ñ “Ðàííÿÿ ïòàøêà”
(16+)
03. 00 Ò/ ñ “Òðè íàäöà òü”
(16+)

04.45 Ò/ñ “Ñíû” (16+)

Çâåçäà

05.10, 13 .25, 15.05, 1 7.15,
03.30 Ò/ñ “Àëåêñàíäðîâñ-
êèé ñàä” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09. 15, 21 .0 0 “Î òêðû òûé
ýôèð” (16+)
11 .00, 23.10 Õ/ô “Íàä Òèñ-
ñîé” (12+)
12.50, 18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ”
(16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Ïðèäóìàíî â îêîïàõ”
(16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû” (16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
00.45 Õ/ô “Äåéñòâóé ïî îá-
ñòàíîâêå!”  (12+)
01 .50 Õ/ô “Ìå÷åíûé àòîì”
(12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 1 7.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.35 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü-2”
(16+)
08.55 “Çíàíèå - ñèëà” (0+)
17. 30, 02.45  Ò/ñ  “Ñë åä”
(16+)
21 .25 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
04.00 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08.45 Ò/ñ “Àêàäåìèÿ” (12+)
10.35, 04.45 “Àêòåðñêèå äðà-
ìû” (16+)
11 .30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50, 02.50 Ò/ñ “×èñòî ìîñ-
êîâñêèå óáèéñòâà” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Äîêòîð Ïðåîáðà-
æåíñêèé” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 “Íàøå âñå” (0+)
00. 45, 03.05  Ïîäêàñò. ëàá
(16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21 .05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Íàøè” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .20 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”
(12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02. 05 Ò /ñ “ Òàéí û ñë åä-
ñòâèÿ” (16+)
03.50 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.00, 14.35 “Òåàòðàëüíàÿ ëå-
òîïèñü” (12+)
07.30 “Îäèññåÿ. Ïî òó ñòîðî-
íó ìèôà” (12+)
08. 25 “ Æèçí ü è  ñóäü áà”
(12+)
08.45, 22.15 Õ/ô “Èäó íà
ãðîçó” (12+)
10.00, 12.30, 1 7.00, 19.30,
00. 00 Í îâîñ òè êóëüò óðû
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10 “Çàõîòèòå - çàõîäèòå”
(12+)
11 . 45 “ Êîñìîñ ò ðîèö û”
(12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Òåàòð (12+)

13.00 “Âëþáëåííûå â Ðîñ-
ñèþ” (12+)
13.30, 00.15 Ò/ñ “Ïîðóñ”
(16+)
15. 05 À áñîë þòíû é ñë óõ
(12+)
15.45 “Ïðèþò ïóòåøåñòâåí -
íèêà” (12+)
16.15 “2 Âåðíèê 2”  (12+)
17.15 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!
(12+)
17.45 Øåäåâðû ðóññêîé ìóçû-
êè (12+)
18.30 “Ñåêðåòû åãèïåòñêèõ
èåðîãëèôîâ. Áðàòüÿ Øàìïî-
ëüîí” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ïðàâèëà æèçíè” (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
20.50 “Ñîáàêà Áàñêåðâèëåé”.
Îâñÿíêà, ñýð!”  (12+)
21 .35 “Ýíèãìà” (12+)
23.30 “Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòî-
ðèÿ” (12+)
01 .15 ÕÕ âåê (12+)
02.30 “Êðàñíîäàð. Îñîáíÿê
Â. Ðóáåæàíñêîãî” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.25 “Ëèãà â ëèöàõ”
(12+)
06.30 “Âèä ñâåðõó” (12+)
07.00, 09.30, 14.55, 16.55,
03.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 18.30, 21.20, 01.00
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
09.35, 12.35, 01 .55 Áèàòëîí.
Àëüôà-Áàíê Êóáîê Ðîññèè
(0+)
11.45 Ìàò÷! Ïàðàä. Ëó÷øèå
ãîëû (6+)
12.15, 03 .40 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
15.00 “Áîëü øîé õîêêåé”
(12+)
16.15, 17.00 Õ/ô “Ïåëå: ðîæ-
äåíèå ëåãåíäû” (12+)
18.55 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
22.55 Ôóòáîë. Êóáîê Èñïà-
íèè (0+)
04.00 Âîëåéáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè. Pari Ñóïåðëèãà (0+)

ÍÒÂ

05. 15 Ò /ñ “ Ïîëè öåéñ êîå
áðàòñòâî” (16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 ÄÍÊ (16+)
20.00 Ò/ñ “Áèì” (16+)
22.15, 00.15 Ò/ñ “Øåô. Èãðà
íà ïîâûøåíèå” (16+)

00.00 “Ïîçäíÿêîâ” (16+)
03.35 Ò/ñ “Æåíà ïîëèöåéñ-
êîãî” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.25 Ì/ñ “Íó-êà, äîãîíè!”
(0+)
07.00 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
08.00 “Óðàëüñêèå óìåëüöû”
(16+)
09.05 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
09.40 Õ/ô “Âîñòî÷íûé âå-
òåð-2”  (12+)
11.50 Õ/ô “Âîñòî÷íûé âå-
òåð-3” (12+)
14.05 Õ/ô “Êàíèêóëû â êîí-
íîì ëàãåðå” (12+)
15.50 Õ/ô “Ëàððè Êðàóí”
(16+)
17.50 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
21 .00 Õ/ô “Àíãåëû è  äåìî-
íû” (16+)
23.45 Õ/ô “Èíôåðíî” (16+)
02.10 “Äûëäû” (16+)
04.50 “6 êàäðîâ” (16+)
05.05 Ì/ñ “Ôèêñèêè” (0+)

ÒÍÒ

07.00, 22.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “Óíèâåð. Íîâàÿ îáùà-
ãà” (16+)
19.30 “Ðåñòîðàí ïî ïîíÿòè-
ÿì-3” (16+)
21 .00 “Ëàäà Ãîëä” (16+)
23.00 Õ/ô “Ïîñëåäíèé îõîò-
íèê íà âåäüì” (16+)
01 .05, 05.05 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
02.45 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 01.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
07.30, 20.00  “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00,
18.00 Íîâîñòè (16+)
08.05, 12.30, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
10.10, 20.30 Ò/ñ “Ôàíòàçèÿ
áåëûõ íî÷åé” (12+)
12.00, 05.00 “Ñâåò è òåíè”
(16+)
15.10 Õ/ô “Òû è ÿ” (12+)
16.45 Ì/ô (0+)
17.00 “Êîëëåãè” (12+)
17.40 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷å-
ëîâåêîì” (12+)
22.15 Õ/ô “Äíåâíûå çâåç -
äû” (12+)

23.45 “Ïîñëåäíèé ðûöàðü
èìïåðèè” (12+)
02.00 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04.00 “Çà äåëî!”  (12+)
04.45 “Õðîíèêè îáùåñòâåí-
íîãî  áûòà” (12+)
05. 30 “ Ñäåë àíî ñ óìîì”
(12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.15 “Ñàìûå
øîêèðóþù èå ã èïîòå çû”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09. 00 “ Äîêóìåíò àëüí ûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
10.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16. 00, 19 .00 “1 12”
(16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëî-
âå÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòî -
ðèÿ” (16+)
17.00, 03.05 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Ñòàðòðåê: áåñêî-
íå÷íîñòü” (16+)
22.20 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
00.30 Õ/ô “Êîìíàòà æåëà-
íèé” (18+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
07.45 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.15, 1 7.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
09.15 “Õîðîøèå íîâîñòè”
(16+)
09.30, 15.30 “Ãàäàëêà” (16+)
11 .15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâè-
äåíèÿìè” (16+)
14.30 “Ñòàðåö” (16+)
19.30 Ò/ñ “Ãëóõàðü” (16+)
23 .30 Õ/ô “Àí àòîìèÿ
óáèéñòâ” (18+)
01 .15 Ò/ñ “Ðàííÿÿ ïòàøêà”
(16+)
02. 45 Ò/ ñ “Òðè íàäöà òü”
(16+)
04.15 Ò/ñ “Ñíû” (16+)

Çâåçäà

05.10 Ò/ñ “Àëåêñàíäðîâñ-
êèé ñàä” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íî-

âîñòè äíÿ (16+)
09. 15, 21 .0 0 “Î òêðû òûé
ýôèð” (16+)
11 .00, 23.10 Õ/ô “Æèâåò òà-
êîé ïàðåíü” (12+)
13.25, 15.05, 1 7.15 Ò/ñ “Àëåê-
ñàíäðîâñêèé ñàä-2”  (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
01 .00 Õ/ô “Íàãðàäèòü (ïî -
ñìåðòíî)” (12+)
02. 30 Õ/ ô “Âòîðæåí èå”
(12+)
04.00 Õ/ô “Áåñïîêîéíîå
õîçÿéñòâî” (12+)
05.20 “Ìîñêâ à - ôðîíòó”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 1 7.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25, 09.30 Ò/ñ “Äîçíàâà-
òåëü-2” (16+)
08.35 “Äåíü àíãåëà” (0+)
17. 30, 02.40  Ò/ñ  “Ñë åä”
(16+)
21 .25 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
04.00 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08.45 Ò/ñ “Àêàäåìèÿ” (12+)
10.40, 04.45 “Ñ. Ãîâîðóõèí.
Îí ìíîãî çíàë î  ëþáâè”
(16+)
11 .30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50, 02.50 Ò/ñ “×èñòî ìîñ-
êîâñêèå óáèéñòâà” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05 Ò/ñ “Ñïåöû” (16+)

18 ÿíâàðÿ
×åòâåðã

17 ÿíâàðÿ
Ñðåäà 14.45 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)

15.00 Ò/ñ “Ñïåöû” (16+)
16. 55 “ Çâåç äíûå  îáè äû”
(16+)
18.10 Õ/ô “Íåæíûå ëèñòüÿ,
ÿäîâèòûå êîðíè” (12+)
22.40 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
23.10 “Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî  áûòà” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é  ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Ïðîùàíèå” (16+)
01 .25 “Áðåæíåâ ïðîòèâ Õðó-
ùåâà. Óäàð â ñïèíó” (12+)
02.10 “Ëîâóøêà äëÿ Àíäðî-
ïîâà” (12+)
04.15 “Áîëüøîå êèíî” (16+)

Þðãàí

06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15, 00.45, 05.15 «Ìèÿí
é0ç» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07: 00 « Óòðî  ñ Þðãàí îì»
(12+)
09:15 «Çåìëÿêè» (12+)
10:00 «Ìè òàíi  îëàì» (12+)
10:30, 00.15 «Êíèæíûå àë -
ëåè» (16+)
11 :30, 15.00, 05.30 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
11 :45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i  ñüû-
ëàì» (12+)
13 :00 «Äåòàëè» (12+)
13 :30 «Ó÷èòåëÿ». Ò/ñ (12+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30 «Âîéíà ìèðîâ» (16+)
16:1 5, 19. 15, 20 .45, 0 2.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîììåí-
òàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 22.00 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01 .00 «Ãðàôèíÿ äå Ìîí-
ñîðî». Ò/ñ (12+)
19:00, 02.00 «Ôèííîóãîðèÿ»
(12+)
20:00, 02.30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ»
(12+)
21 :00 «Ïîëèöåéñêèé ó÷àñ-
òîê». Ò/ñ (16+)
22:30 «Ïðèíöåññà Ìîíàêî».
Õ/ô (12+)
03:15 «Ïîêîðèòåëè âîëí». Õ/
ô (12+)

16.55 “Äåòè ïðîòèâ çâåçäíûõ
ðîäèòåëåé” (16+)
18.15 Õ/ô “×åëîâåê èç äîìà
íàïðîòèâ” (12+)
22.40 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.10 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é  ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Ïðîùàíèå” (18+)
01 .25 “Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî  áûòà” (12+)
02.10 “Ëþáèìàÿ è ãðóøêà
ðåéõñôþðåðà ÑÑ” (12+)
04.15 “Áîëüøîå êèíî” (12+)

Þðãàí

06:00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07: 00 « Óòðî  ñ Þðãàí îì»
(12+)
09:15 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
10:00 «Ìè òàíi  ñüûëàì» (12+)
10:30, 00.05 «Êíèæíûå àë -
ëåè» (16+)
11 :30, 15.00, 05.30 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
11:45 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è
êîììåíòàðèè» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàíi  îëàì»
(12+)
13 :00, 02.30 «Äåòàëè» (12+)
13 :30 «Ó÷èòåëÿ». Ò/ñ (12+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 04.45 «Âîéíà ìèðîâ»
(16+)
16:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01 .00 «Ãðàôèíÿ äå Ìîí-
ñîðî». Ò/ñ (12+)
19:00, 02.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
19:15, 02.15 «Ðóññêèé êðåñò»
(12+)
20:00 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ×åìïè-
îíàò Ðîññèè. Ïðåìüåð-ëèãà
(0+)
22:15 «Ïðåäåë ðèñêà». Õ/ô
(16+)
03:00 «Ïðèíöåññà Ìîíàêî».
Õ/ô (12+)

КУПЛЮ  невыделанные шкурки куницы
и другую пушнину. Очень дорого. Теле -
фон: 8-904-10-66666,  Антон (г. Ухта).

ÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿ

ОТДАМ кухонный стол без створок. Тел.: 8-912-
10-89074.

ОТДАМ искусственную шубку, размер 52-54.
Тел.: 8-912-10-89074.
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 17.00 Èíôîðì. êà-
íàë (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
18.40 “×åëîâåê è  çàêîí”
(16+)
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” (6+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .45 Øîó “ÃÎËÎÑ” (6+)
23.30 “Ìàòàäîð” (18+)
00.35 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.15 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Ñóäüáà ÷åë îâåêà”
(12+)
16.30 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21.30 Ñòîëåòèå “Ìîñôèëüìà”
èç  ïåðâîãî ïàâèëüîíà (12+)
23.55 Õ/ô “Áåëûé òèãð”
(16+)
01 .50 Õ/ô “Ñâÿòàÿ ëîæü”
(12+)

Êóëüòóðà

06.30, 12.45 Ñâÿòîå Áîãîÿâëå-
íèå. Êðåùåí èå Ãîñïîäíå
(12+)
07.00, 14.20 “Òåàòðàëüíàÿ ëå-
òîïèñü” (12+)
07.30 “Ñåêðåòû åãèïåòñêèõ
èåðîãëèôîâ. Áðàòüÿ Øàìïî-
ëüîí” (12+)
08.30 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.50 Õ/ô “Èäó íà ãðîçó”
(12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23 .50
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.20 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå”
(16+)
11 .45 “Í. Ñèìîíîâ. Ãåðîé íå

íàøåãî âðåìåíè” (12+)
13.15 Ò/ñ “Ïîðóñ” (16+)
14.50 Âñïîìèíàÿ À . Ëåâåíáó-
êà (12+)
15.45 “Ïðèþò ïóòåøåñòâåííè-
êà” (12+)
16.15 “Ýíèãìà” (12+)
17.15 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
(12+)
17.45, 01 .40 Øåäåâðû ðóññêîé
ìóçûêè (12+)
18.45 “Öàðñêàÿ ëîæà” (12+)
19.45 Èñêàòåëè (12+)
20.35 “×óêîòêà òàê è  íå îòïó-
ñòèëà íàñ” (12+)
21 .30 Õ/ô “Òàáà÷íûé êàïè-
òàí” (0+)
23.00 “2 Âåðíèê 2” (12+)
00.05 Õ/ô “Èñêðåííå âàøà”
(16+)
02.30 Ì/ô (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.25 “Ëèãà â ëèöàõ”
(12+)
06.30 “Áîëüøîé õîêêåé”
(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 03 .55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.00, 23 .30 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.05, 03.40 “Íåáåñíàÿ ãðà-
öèÿ” (0+)
10.25 “Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ”
(12+)
11 .25 Áîêñ (16+)
12.35 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
15.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
19.15 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
21 .45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. ÀÑÀ Y oung Eagles
(16+)
00.25 “Ôåòèñîâ” (12+)
01 .55 Áèàòëîí. Àëüôà-Áàíê
Êóáîê Ðîññèè (0+)
04.00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ (0+)

ÍÒÂ

05.20, 04.45 Ò/ñ “Ïîëèöåéñ-
êîå áðàòñòâî” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.50 ÄÍÊ (16+)
17.55 “Æäè ìåíÿ” (12+)
20.00 Ò/ñ “Áèì” (16+)
00.00 “Ñâîÿ ïðàâäà” (16+)

01 .50 Ò/ñ “Æåíà ïîëèöåéñ-
êîãî” (16+)
04.15 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.25 Ì/ñ “Íó-êà, äîãîíè!”
(0+)
07.00 Ì/ñ “Ìàøà è  ìåäâåäü”
(0+)
08.00 Õ/ô “Àíãåëû è  äåìî-
íû” (16+)
10.45 Õ/ô “Èíôåðíî” (16+)
13.15 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
14.05 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
23.00 Õ/ô “1+1. Ãîëëèâóäñ-
êàÿ èñòîðèÿ” (16+)
01 .30 “Äûëäû” (16+)
04.40 “6 êàäðîâ” (16+)
05.05 Ì/ñ “Ôèêñèêè” (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
18.00 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
00.00 “Ãàëóñòÿí ïëþñ” (16+)
01 .00, 05.00 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
02.45 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 “Áîëü øàÿ ñòðàíà”
(12+)
06.50 “Êîëëåãè” (12+)
07.30, 20.00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00, 18.00
Íîâîñòè (16+)
08.05, 12.30, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
10.10 Ò/ñ “Ôàíòàçèÿ áåëûõ
íî÷åé” (12+)
12.00 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
15.10 Õ/ô “Äíåâíûå çâåçäû”
(12+)
16.40 Ì/ô (0+)
17.00 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
20.30 “Ðåêòîðàò” (12+)
21 .10 Õ/ô “×àéêà” (12+)
22.50 Õ/ô “Öàðü” (16+)
00.45 Õ/ô “Ïèêíèê ó Âèñÿ-
÷åé ñêàëû” (16+)
02.30 Õ/ô “Ïóëè íàä Áðîä-
âååì” (16+)
04.05 Õ/ô “Ïîõîðîíèòå ìåíÿ
çà ïëèíòóñîì” (16+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 03.30 “Ñàìûå
øî êèð óþù èå ã èïî òåç û”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
“Íîâîñòè” (16+)
09 .00 “Äî êóìåíòà ëüí ûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
10.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16. 00, 19 .00 “1 12”
(16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
17.00 “Ãëàâíûå òàéíû ìèðà”
(16+)
20.00 Õ/ô “Âå÷íûå” (16+)
23.00 Õ/ô “Ðåéä” (18+)
01.00 Õ/ô “Ðåéä-2” (18+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
07.45 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.15, 16.45 “Ñëåïàÿ” (16+)
09.15 “Ñåêðåòû çäîðîâüÿ”
(16+)
09.30, 11 .50, 13.30 “Ãàäàë-
êà” (16+)
11.15 “Íîâûé äåíü” (12+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)
14.30 “Âåðíóâøèåñÿ” (16+)
19. 30 Õ/ ô “13 - é  ðàé îí:
Óëüòèìàòóì” (16+)
21 .30 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå
ãåðîÿ” (16+)
23.30 Õ/ô “Íåóäåðæèìûé”
(16+)
01 .15 Õ/ô  “Ñ ðåäü  áå ëà
äíÿ” (16+)
02.45 Ò/ñ “Ðàííÿÿ ïòàøêà”
(16+)
04. 15 Ò/ ñ “Òðè íàäöà òü”
(16+)

Çâåçäà

05.45, 13.25, 15.05, 1 7.15 Ò/
ñ “Àëåêñàíäðîâñêèé ñàä-2”
(16+)
08.40, 09.20 Õ/ô “Èç æèç -
íè íà÷àëüíèêà óãîëîâíîãî
ðîçûñêà” (12+)
09.00, 13 .00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
10.55 Õ/ô “Äîáðîâîëüöû”
(12+)

15 .00 Âîå ííû å íî âîñ òè
(16+)
19.40 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
20. 30 “Ñ êðûòûå  óãðî çû”
(16+)
21 .20  “Ñ ïåöð åïî ðòà æ”
(16+)
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òîâà-
ðèùè!” (16+)
23.30 “Ìóçûêà+” (12+)
00.50 Õ/ô “Äâà áèëåòà íà
äíåâíîé ñåàíñ” (12+)
02.25 Õ/ô “Êðóã” (12+)
04.00 Õ/ô “Íàãðàäèòü (ïî -
ñìåðòíî)” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09. 00, 13 .00, 1 7.00
“Èçâåñòèÿ” (16+)
05.50 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü-2”
(16+)
17.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21 .25 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà” (16+)
23.10 “Ñâåòñêàÿ õðîíèêà”
(16+)
00.10 “Îíè ïîòðÿñëè ìèð”
(16+)
02.25 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-
3” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.25, 11.50 Õ/ô “Ñèíäðîì
æåðòâû” (12+)
11.30, 14.30, 1 7.50 Ñîáûòèÿ
(16+)
12.35, 15.05 Õ/ô “Íåîïàëè-
ìûé Ôåíèêñ” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
16.55, 03.50 “Àêòåðñêèå äðà-
ìû” (16+)
18.15 Õ/ô “Îõîòà íà êðû-
ëàòîãî  ëüâà” (12+)
22.00 “Â öåíòðå ñîáûòèé”
(16+)
23. 00 “ Õîðî øèå ïåñí è”

Ïåðâûé êàíàë

06.00 “Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà”
(12+)
09.00 “Óìíèöû è óìíèêè”
(12+)
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
10.15 “Íàøå âñå” (0+)
11.05 “ÏðîÓþò” (0+)
12.15 Ê 90-ëåòèþ Â. Ëàíîâîãî
(12+)
13.10 Õ/ô “Àííà Êàðåíèíà”
(12+)
16.05, 18.20 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìï. Ðîññèè ïî ïðûæêàì
(0+)
19.15 “Ýêñêëþçèâ” (16+)
20.05 “Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì?” (12+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.35 “Ñåãîäíÿ âå÷åðîì” (16+)
23.00 Âîçâðàùåíèå “Çàêðûòî-
ãî ïîêàçà” ñ À. Ãîðäîíîì (16+)
02.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà”
(16+)
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà
(16+)
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó” (0+)
09.00 “Ôîðìóëà åäû” (12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî” (0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.50 “Â êðóãó äðóçåé” (12+)
12.50 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
14.50 “Ïàðàä þìîðà” (16+)
17.50 “Ïðèâåò, Àíäðåé!” (12+)
21 .00 Õ/ô “Ìîðå. Ñîëíöå.
Ñêëèôîñîâñêèé” (12+)
00.40 Õ/ô “Äîêòîð Óëèòêà”
(12+)
04.05 Õ/ô “Ëþáîâü ïðèõîäèò
íå îäíà” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
07.05, 02.50 Ì/ô (0+)
08.05 Ò/ñ “Ïîðóñ” (16+)
10.05 “Äîì ó÷åíûõ” (12+)
10.35 Õ/ô “Òàáà÷íûé êàïè-
òàí” (0+)
11.55 “Â. Äàâûäîâ. Íè î ÷åì
íå æàëåþ…” (12+)
12.40 Èñòîðèè ãîðîäà N ñ Ï.

Áóðåëåì (12+)
13.20 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿò-
íà (12+)
14.00, 01.55 “Ñòðàõ â ñàâàííå”
(12+)
15.00 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
16.25 Ê 300-ëåòèþ ÐÀÍ (12+)
17.10 Õ/ô “Ìîé íåæíî ëþáè-
ìûé äåòåêòèâ” (0+)
18.35 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
19.45 “Ïåðâûå â ìèðå” (12+)
20.00 Õ/ô “Ðûöàðü Äîí Êè-
õîò” (16+)
22.00 “Àãîðà” (12+)
23.05 “Øàáîëîâêà, 37” (12+)
00.05 Õ/ô “Ãîëóáàÿ ãðàôèíÿ”
(16+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
07.00, 09.30, 14.10, 19.15, 03.55
Íîâîñòè (16+)
07.05, 11.50, 14.15, 16.55, 19.20,
22.30, 00.45 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
09.35, 12.35 Áèàòëîí. Àëüôà-
Áàíê Êóáîê Ðîññèè (0+)
11.20 “×òî çà ñïîðò?” (12+)
14.55, 04.00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)
17.25, 01 .50 Ìèíè-ôóòáîë.
×åìï. Ðîññèè. ÏÀÐÈ-Ñóïåðëè-
ãà (0+)
20.25 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìàíèè
(0+)
22.40 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè
(0+)
03.40 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)

ÍÒÂ

07.30 “Ñìîòð” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ïîåäåì, ïîåäèì!” (16+)
09.20 “Åäèì äîìà” (0+)
10.20 “Ãëàâíàÿ äîðîãà” (16+)
11.00 “Æèâàÿ åäà” (12+)
12.00 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
13.00 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×Ï. Ðàññëåäîâàíèå”
(16+)
17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…” (16+)
19.00 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
20.20 “Òû íå ïîâåðèøü!” (16+)
21 .20 “Ñåêðåò íà ìèëëèîí”
(16+)
23.25 “Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-
ðàìà” (18+)
00.10 “Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî” (12+)
00.50 “Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàð-
ãóëèñà” (16+)
02.20 Ò/ñ “Æåíà ïîëèöåéñêî-

ãî” (16+)
04.40 Ò/ñ “Ïîëèöåéñêîå áðàò-
ñòâî” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.30, 11.00 “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè. Ñìåõbook” (16+)
09.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
10.00 “Óðàëüñêèå óìåëüöû”
(16+)
11.40 Ì/ô “×èíê. Õâîñòàòûé
äåòåêòèâ” (0+)
13.20 Õ/ô “Ìîé äðóã äåëüôèí
Ýõî” (6+)
15.15 Õ/ô “Äðóã â îêåàíå”
(12+)
17.20 Ì/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ àð-
ãîíàâòîâ” (0+)
19.20 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì”
(12+)
21.15 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-2”
(12+)
23.00 Õ/ô “Ñêàéëàéí-2”
(18+)
01.05 Õ/ô “Íà ãðåáíå âîëíû”
(16+)
03.10 “Äûëäû” (16+)
04.45 “6 êàäðîâ” (16+)
05.05 Ì/ñ “Ôèêñèêè” (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
10.30 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
18.00 “Ýêñòðàñåíñû. Ðåâàíø”
(16+)
21.00 “Êîíôåòêà” (16+)
22.30 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
01.00, 05.05 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
02.40 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
03.30 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Êîðîëåâñêàÿ
ñâàäüáà” (16+)
07.35, 16.15 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ
÷åëîâåêîì” (12+)
07.50, 13.35 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
08.45 Ì/ô (0+)
09.00, 14.30 “Êàëåíäàðü” (12+)
09.30 Âñå ïî-âçðîñëîìó (12+)
10.15 “Îò÷èé äîì” (12+)
10.30 Õ/ô “×åëîâåê-îðêåñòð”
(12+)
11.55, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
12.00 Õ/ô “Âàëåíòèíà” (12+)
15.05 “Ëþäè Àðêòèêè” (12+)
15.20 “Âåëèêèå øåäåâðû ñòðî-
èòåëüñòâà” (12+)
16.30 “×åëîâåê è  ñóäüáà”

(12+)
17.00 “Èñêóññòâî àíèìàöèè”
(12+)
17.30, 02.15 Õ/ô “Êðèê òèøè-
íû” (12+)
19.05 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
19.45 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
20.15 Õ/ô “Ïîõîðîíèòå ìåíÿ
çà ïëèíòóñîì” (16+)
22.05 Õ/ô “Ïóëè íàä Áðîäâå-
åì” (16+)
23.40 Õ/ô “Ìèøåíü” (18+)
03.45 Õ/ô “Âîñåìü ñ ïîëîâè-
íîé (8 1/2)” (16+)

Ðåí ÒÂ

07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Ìèíòðàíñ” (16+)
10.00 “Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
11.00, 13.00 “Âîåííàÿ òàéíà”
(16+)
15.00 “Ñîâáåç” (16+)
17.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
18.10 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
20.00 Õ/ô “Ïåðë-Õàðáîð”
(16+)
23.30 Õ/ô “Êðåéñåð” (16+)
01.55 Õ/ô “Ïðèçðàêè âîéíû”
(18+)
03.20 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 10.00 Ì/ô (0+)
09.30 “Âêóñíî ñ Ëÿéñàí” (16+)
10.15 Ì/ô “Òâîðöû ñíîâ”
(6+)
12.00 Õ/ô “Êîðî÷å ãîâîðÿ”
(16+)
14.00 Õ/ô “Ìàæîðû íà ìåëè”
(16+)
16.00 Õ/ô “13-é ðàéîí: Óëü-
òèìàòóì” (16+)
18.00 Õ/ô “Äæîí Óèê-2”
(16+)
20.30 “Âû ïîåòå âåëèêîëåï-
íî” (16+)
22.00 Õ/ô “Âîçìåçäèå” (16+)
00.15 Õ/ô “Àíàòîìèÿ
óáèéñòâ” (18+)
02.00 Ò/ñ “Ðàííÿÿ ïòàøêà”
(16+)
03.15 Ò/ñ “Òðèíàäöàòü” (16+)
04.45 Ò/ñ “Ñíû” (16+)

Çâåçäà

05.30, 04.10 Ò/ñ “Àëåêñàíä-
ðîâñêèé ñàä-2” (16+)
08.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ
(16+)
08.15 “Ìîðñêîé áîé” (6+)
09.20 “Îñâîáîæäåíèå” (16+)
09.50, 02.25 Õ/ô “Ññîðà â Ëó-

êàøàõ” (12+)
11.40 “Ëåãåíäû ìóçûêè” (12+)
12.10 “ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà”
(12+)
13.15 “Íå ôàêò!”  (12+)
13.45 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
14.30 “Ëåãåíäû êèíî” (12+)
15.20 “Ãëàâíûé äåíü” (16+)
16.10 “Âðåìÿ ãåðîåâ” (16+)
16.35, 19.25 Ò/ñ “Îòðÿä ñïå-
öèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ” (12+)
23.55 Õ/ô “Äåéñòâóé ïî îá-
ñòàíîâêå!” (12+)
01 .05 Õ/ô “Ïðàâî íà âûñò-
ðåë” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

09.00 “Ñòðàíà Ñîâåòîâ” (16+)
09.30 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-3”
(16+)
20.40 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå”
(16+)
01 .05 “Ñâåòñêàÿ õðîíèêà”
(16+)
02.10 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ ïðî-
âåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

05.20 Õ/ô “×åëîâåê èç  äîìà
íàïðîòèâ” (12+)
08.20 “Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëî-
ïåäèÿ” (6+)
08.50 Õ/ô “Èíòðèãàíêè”
(12+)
10.40 “Ìèôû î åäå” (16+)
11 .30, 14.30, 23.20 Ñîáûòèÿ
(16+)
11 .45 Þìîðèñòè÷åñêèé êîí-
öåðò (16+)
12.50 “Ëåãåíäû ýñòðàäû” (12+)
13.40, 14.45 Õ/ô “Ñâîäíûå
ñóäüáû” (12+)
17.30 Õ/ô “Æåíùèíà áåç ÷óâ-
ñòâà þìîðà” (12+)
21.00 “Ïîñòñêðèïòóì” (16+)
22.05 “Ïðàâî çíàòü!” (16+)
23.30 “Òàéíàÿ êîìíàòà” (16+)
00.15 “Ïåðâûå ëèöà” (16+)

20 ÿíâàðÿ
Ñóááîòà

19 ÿíâàðÿ
Ïÿòíèöà (12+)

00.25 Õ/ô “×åðíûé ïðèíö”
(6+)
02.00 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
02.15 Õ/ô “Çàáóäü ìåíÿ,
ìàìà!” (12+)
04.30 “À . Áåëÿâñêèé. Ïîñ-
ëåäíèé ïîáåã” (16+)

Þðãàí

06:00, 09. 45, 19 .00, 0 2.00
«Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07 :00 «Óòðî ñ  Þð ãàíî ì»
(12+)
09:15, 13.00 «Äåòàëè» (12+)
10 :00  «Ì è ò àí i  ñü ûëà ì»
(12+)
10:30, 00.30 «Êíèæíûå àë -
ëåè» (16+)
11:30, 15.00, 05.30 «Ìóëüòè -
ìèð» (0+)
11:45 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13:30 «Ó÷èòåëÿ». Ò/ñ (12+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30 «Âîéíà ìèðîâ» (16+)
16:1 5, 19. 15, 20 .45, 0 2.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîììåí-
òàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 22.00 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17: 00, 01 .00 «Ãðàôèíÿ  äå
Ìîíñîðî». Ò/ñ (12+)
20:00, 02.30 «Äåòàëè íåäåëè»
(12+)
21 :00 «Ïîëèöåéñêèé ó÷àñ-
òîê». Ò/ñ (16+)
22:30 «Óæå ñêó÷àþ ïî òåáå».
Õ/ô (16+)
03:15 «Ïðåäåë ðèñêà». Õ/ô
(16+)
05 :00  «Ê îìè  in cog nit o»
(12+)

00.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
01.20 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
01.45 “Çâåçäû ïðîòèâ õèðóð-
ãîâ” (16+)
02.25 “Ïîçîð ðàäè ñëàâû”
(16+)
03.05 “Çâåçäíûå îáèäû” (16+)
03.45 “Äåòè ïðîòèâ çâåçäíûõ
ðîäèòåëåé” (16+)
04.25 “Ëåãåíäû ýñòðàäû”
(12+)
05.05 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
05.20 “Î. Àðîñåâà. Ðàñïëàòà
çà óñïåõ” (12+)

Þðãàí

06:00, 01.45, 06.45 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
06:15, 10.00 «Ôèííîóãîðèÿ»
(12+)
06:30, 15.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
07:00, 09.30, 05.45 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
07:30 «Ìè òàíi  ñüûëàì» (12+)
08:00, 05.15 «Êîìè incognito»
(12+)
08:30, 15.30 «Äåòàëè» (12+)
09:00, 04.50 «Êðóèç-êîíòðîëü»
(12+)
10:15 «Çåìëÿêè» (12+)
11 :00, 03.50 «Çàùèòíèê ðóñ-
ñêîé îïåðû» (12+)
12:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
12:15 «Òàéíà Åãîðà, èëè Íåî-
áûêíîâåííûå ïðèêëþ÷åíèÿ
îáûêíîâåííûì ëåòîì»». Õ/ô
(6+)
14:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
14:45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
15:15 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
16:00 «Ëåãåíäû ôóòáîëà»
(16+)
16:45 «Òåìíàÿ ñòîðîíà äóøè».
Õ/ô (12+)
20:15 «Àíãåë». Õ/ô (12+)
22:00 «Ñåðüåçíàÿ èãðà». Õ/ô
(16+)
00:00 «Îíà æå Ãðýéñ». Õ/ô, 5-
6 ñ. (16+)
02:00 «Óæå ñêó÷àþ ïî òåáå».
Õ/ô (16+)
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Сказано давно...
"Великие дела нужно совершать, а не обдумывать их бесконечно" (Ю. Цезарь)8

Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâî-
ñòè  (16+)
06.10, 00.50 Ïîäêàñò.ëàá (16+)
06.55 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!” (12+)
07.40 “×àñîâîé” (12+)
08.10 “Çäîðîâüå” (16+)
09.20 “Ìå÷òàëëèîí” (12+)
09.40 “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
(12+)
10.15 “Æèçíü ñâîèõ” (12+)
11.05 “Ïîâàðà íà êîëåñàõ”
(12+)
12.15 Õ/ô “Íå ñòðåëÿéòå â
áåëûõ ëåáåäåé” (12+)
15.10 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìï. Ðîññèè ïî ïðûæêàì
(0+)
19.00 “Ëó÷øå âñåõ!” (0+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
23.00 Ò/ñ “Êîíòåéíåð” (16+)

Ðîññèÿ 1

06.10, 01.30 Õ/ô “Ñâàäüáû íå
áóäåò” (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09.25 “Óòðåííÿÿ ïî÷òà” (12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11.00, 17.00 Âåñòè (16+)
12.00 “Áîëüøèå ïåðåìåíû”
(12+)
13.00 Õ/ô “Ëþáèòü âðàãà”
(12+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
(12+)
22.40 “Âîñêðåñíûé âå÷åð”
(12+)

Êóëüòóðà

06.30, 02.20 Ì/ô (0+)
07.40 Ò/ñ “Ïîðóñ” (16+)
09.40 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà
(12+)
10.10 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
(12+)
10.50 Õ/ô “×àïàåâ” (0+)
12.20 Èñòîðèè ãîðîäà N ñ Ï.
Áóðåëåì (12+)

13.00 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî (12+)
13.30 “Ïñêîâñêèå ëåáåäè”
(12+)
14.10 “Èãðà â áèñåð” (12+)
14.50 Õ/ô “Ãîëóáàÿ ãðàôèíÿ”
(16+)
16.45 “Ïåøêîì…” (12+)
17.15 “Êðåñòüÿíñêàÿ èñòîðèÿ”
(12+)
18.35 “Ðîìàíòèêà ðîìàíñà”
(12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
20.25 Õ/ô “Ñ òîáîé è áåç
òåáÿ…” (16+)
21 .55 “Ïðàçäíè÷íûå ôàíôà-
ðû” (12+)
00.10 Õ/ô “Ìîé íåæíî ëþáè-
ìûé äåòåêòèâ” (0+)
01.35 Èñêàòåëè (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 21.15 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. UFC (16+)
09.00, 09.30, 14.10, 18.55, 03 .55
Íîâîñòè (16+)
09.05, 11 .55, 14.15, 19.00, 22.15,
00.45 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
09.35, 12.35 Áèàòëîí. Àëüôà-
Áàíê Êóáîê Ðîññèè (0+)
10.55 Áèàòëîí ñ Ä. Ãóáåðíèå-
âûì (12+)
11.25 “×òî çà ñïîðò?” (12+)
14.55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷ (0+)
16.55 Âîëåéáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè. Pari Ñóïåðëèãà (0+)
19.25, 01.50 Ìèíè-ôóòáîë.
×åìï. Ðîññèè. ÏÀÐÈ-Ñóïåð-
ëèãà (0+)
22.40 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè
(0+)
03.40 “Âû ýòî âèäåëè” (12+)
04.00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ (0+)

ÍÒÂ

06.30 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)
10.20 “Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à” (16+)
11.00 “×óäî òåõíèêè” (12+)
12.00 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð (16+)
14.05 Îäíàæäû… (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×åëîâåê â ïðàâå” (16+)

17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…”
(16+)
18.00 “Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè” (16+)
19.00 “Èòîãè íåäåëè” (16+)
20.20 Õ/ô “Ñàðìàò” (16+)
00.00 “Çâåçäû ñîøëèñü” (16+)
01.35 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)
03.05 Ò/ñ “Æåíà ïîëèöåéñ-
êîãî” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Îòåëü “Ó îâå÷åê”
(0+)
07.30 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
08.05 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
09.30 Õ/ô “Âîñòî÷íûé âåòåð.
Âåëèêèé óðàãàí” (12+)
11.35 Ì/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ àð-
ãîíàâòîâ” (0+)
13.25 Ì/ô “Êîòû Ýðìèòàæà”
(0+)
15.05 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì”
(12+)
17.05 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-2”
(12+)
18.55 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-
3” (12+)
21.00 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì.
Èíòåðíýøíë” (12+)
23.15 Õ/ô “Ïîêåðôåéñ”
(18+)
01.05 Õ/ô “Ñòàâêà íà ëþ-
áîâü” (12+)
02.45 “Äûëäû” (16+)
04.40 “6 êàäðîâ” (16+)
05.05 Ì/ñ “Ôèêñèêè” (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
11.30 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
17.30 “Ýêñòðàñåíñû. Ðåâàíø”
(16+)
19.00 “Âûæèòü â Ñàìàðêàíäå”
(16+)
21.00 “Ëèãà ãîðîäîâ” (16+)
23.00 “Øîó Âîëè” (16+)
00.05 “Êîíôåòêà” (16+)
01.20, 04.50 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
03.10 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Ïåðâàÿ ïåð÷àòêà”
(6+)
07.20 “Õðîíèêè îáùåñòâåííî-
ãî áûòà” (12+)
07.35 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì” (12+)
07.50, 13.40 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
08.45 Ì/ô (0+)
09.00, 14.30 “Êàëåíäàðü” (12+)
09.30 Âñå ïî-âçðîñëîìó (12+)
10.15 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
11.10 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
11.50, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
11.55 Êèíî íà âñå âðåìåíà
(12+)
13.25 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
15.05 “Ñåâåðíûé ìîðñêîé
ïóòü” (12+)
15.35 Êîíöåðò êîìïîçèòîðà Ñ.
Âîéòåíêî (12+)
16.25 “Ñâåò è  òåíè” (16+)
17.00 “Èñêóññòâî àíèìàöèè”
(12+)
17.25 Õ/ô “Âàëåíòèíà” (12+)
19.05 “Êëóá ãëàâíûõ ðåäàêòî-
ðîâ” (12+)
19.45 Õ/ô “Êàê ÿ ïðîâåë ýòèì
ëåòîì” (16+)
21.50 Õ/ô “Âîñåìü ñ ïîëîâè-
íîé (8 1/2)” (16+)
00.10 Õ/ô “Ïîõîðîíèòå ìåíÿ
çà ïëèíòóñîì” (16+)
02.00 “Ïåðâàÿ ïîìîùü” (12+)
02.10 Õ/ô “Ïèêíèê ó Âèñÿ÷åé
ñêàëû” (16+)
04.00 Õ/ô “Öàðü” (16+)

Ðåí ÒÂ

07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
09.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
10.30 “Íàóêà è òåõíèêà” (16+)
11.30 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
12.45 Õ/ô “×åðíûé ïåñ”
(16+)
14.25 Õ/ô “Âûìîãàòåëüñòâî”
(16+)
16.30 Õ/ô “Õèùíèêè” (16+)
18.30 Õ/ô “Ëüâèöà” (16+)

20.30 Õ/ô “Áåãëåö” (16+)
23.00 “Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà”
(16+)
23.55 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

05.30, 08.30, 05.45 Ì/ô (0+)
07.45 “Ñåêðåòû çäîðîâüÿ”
(16+)
08.00 “Âêóñíî ñ Ëÿéñàí” (16+)
10.45 Õ/ô “Ìàëàâèòà” (16+)
13.00 Õ/ô “Êèêáîêñåð” (16+)
15.00 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)
23.00 Õ/ô “Äæîí Óèê-2”
(18+)
01 .30 Õ/ô “Íåóäåðæèìûé”
(16+)
02.45 Ò/ñ “Ðàííÿÿ ïòàøêà”
(16+)
04.15 Ò/ñ “Òðèíàäöàòü” (16+)

Çâåçäà

07.25 Õ/ô “Øåë ÷åòâåðòûé ãîä
âîéíû…” (12+)
09.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09.25 “Ñëóæó Ðîññèè” (12+)
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà”
(12+)
10.40 “Ñêðûòûå óãðîçû” (16+)
11.30 “Êîä äîñòóïà” (12+)
12.20 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
13.10 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
13.50 “Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíî-
ñòè” (16+)
14.40 “Áåç ïðàâà íà îøèáêó.
Èñòîðèÿ è âîîðóæåíèå èíæå-
íåðíûõ âîéñê” (16+)
18.00 Ãëàâíîå ñ Î. Áåëîâîé
(16+)
19.45 “Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà” (16+)
23.00 “Ôåòèñîâ” (12+)
23.45 Õ/ô “Èç æèçíè íà÷àëü-
íèêà óãîëîâíîãî ðîçûñêà”
(12+)
01 .25 Õ/ô “Äîáðîâîëüöû”
(12+)
03.00 Õ/ô “Ïî äàííûì óãîëîâ-
íîãî ðîçûñêà…” (12+)
04.15 Õ/ô “Âíèìàíèå! Âñåì
ïîñòàì…” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

07.15, 23.40 Õ/ô “Ïåðåõâàò”
(16+)
08.55 Ò/ñ “Áàðñû” (16+)
12.45 Ò/ñ “Ëåíèíãðàä, 46”
(16+)
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01.20 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü-2”
(16+)

ÒÂ Öåíòð

06.05 Õ/ô “Îõîòà íà êðûëà-
òîãî  ëüâà” (12+)
09.05 “Çäîðîâûé ñìûñë” (16+)
09.35 Õ/ô “Çàáóäü ìåíÿ,
ìàìà!”  (12+)
11.30, 00.20 Ñîáûòèÿ (16+)
11.45 “Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü”
(16+)
12.30 Õ/ô “×åðíûé ïðèíö”
(6+)
14.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ
(12+)
15.00 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
15.55 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
16.40 “Ïðèãîâîð” (16+)
17.30 Õ/ô “Êðûëüÿ” (12+)
21 .00 Õ/ô “Ëîæü âî ñïàñå-
íèå” (12+)
00.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 Õ/ô “Æåíùèíà áåç ÷óâ-
ñòâà þìîðà” (12+)
03.35 Õ/ô “Èíòðèãàíêè”
(12+)
05.05 “Ðîêîâîé êóðñ. Òðèóìô
è ãèáåëü” (16+)

Þðãàí

06:00, 08.15, 14.15 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
06:15, 12.15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 10.00, 14.30 «Äåòàëè»
(12+)
07:00, 10.30, 11 .45, 05.00 «Êîìè
incognito» (12+)
07:30 «Ìè òàíi  ñüûëàì» (12+)
08:00 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
08:30, 09.30, 05.30 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
09:00 «Êðóèç-êîíòðîëü» (12+)
11:00 «Ëåãåíäû ôóòáîëà» (16+)
12:30, 00.30 «Çàâòðà óòðîì».
Õ/ô (12+)
14:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
15:00 «Æåëàþ ñîëíöà». Êîí-
öåðò Å. Âàåíãè (12+)
16:45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
17:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
17:45 «Zivårt Ïåðâûé ñîëüíûé»
(16+)
19:15 «Àíãåë». Õ/ô (12+)
21:00 «Âåäüìà». Õ/ô (16+)
22:45 «7 ÷àñîâ íà ñîáëàçíåíèå».
Êîìåäèÿ (16+)
02:00 «Òåìíàÿ ñòîðîíà äóøè».
Õ/ô (12+)

По горизонтали: 1. Падший ангел 5. Коренной житель Чукотки, спящий в
иглу 9. Голубая ягода 10. «Котенок», рождающийся в тельняшке 12. Илион 13.
Рукоделие, благодаря которому внук обеспечен теплыми вещами 14. Здоро-
венный ломоть сала 17. Делает из свечки огарок 18. Приглашение членов пар-
ламента к обсуждению интересующего вопроса 20. Лодка с мотором 21. И
камея, и инталия 22. Миндальное молоко 26. «Носки», скрывающие ноги от
щиколотки до колена 27. Река в Венесуэле 28. Кошачий лемур 30. Французс-
кий актер Жан … 31. Насмешливое движение рта 34. Сорт помидоров 37.
Лентяй на диване 38. Хранящий деньги в банке 39. «Канительный» музыкаль-
ный инструмент 40. Статуя, изваяние божка, идола.

По вертикали: 1. Оригинальное начертание наименования фирмы 2. Соси-
сочный прикид 3. Спутник Сатурна 4. Балканский бренди 5. Компаньоны «бэ-
ников» по поеданию вареников 6. Зеркальная рыба 7. Прибор для измерения
давления газов и жидкостей 8. Кусачки дачника 11. Перерыв в музыке, в речи,
работе 15. Переодетый весельчак, что колядует под окнами 16. Кусочки сала,
поджаренные на сковородке 18. Танец в исполнении белого мотылька из шля-
гера В. Меладзе 19. Сорт бумаги 23. Коренной долгожитель 24. Небольшой
постоянный или временный водный поток 25. Нарушитель в суде 26. Русский
поэт (сборник стихов «Путь конквис тадоров») 29. Деревенский детектив с ли-
цом Михаила Жарова 32. Замкнутая группа людей, живущая своими интереса-
ми (перен.) 33. Шаровидные бактерии 35. Емкость с крышкой для кваса 36.
Международный политический договор.

Ответы на кр оссворд от 6 янв аря:
По горизонтали: 1. Омнибу с. 5. Ведьмак. 9. Рапсодия. 10. Лавочник. 12. Боль . 13. Затишье. 14. Аму р.

17. Крона. 18. Диана. 20. Лу нка. 21. Су кно. 22. Злоба. 26. Хорёк. 27. Скляр. 28. Навар. 30. Мзга. 31.
Трицепс. 34. Узел. 37. Конгресс. 38. Лабиринт. 39. Толстяк. 40. Терраса.

По в ертикали: 1. Обру бок. 2. Наполеон. 3. Брод. 4. Спица. 5. Ву аль. 6. Джон. 7. Мону мент. 8. Кокарда.
11. Типаж. 15. Маку шка. 16. Глу бина. 18. Донос. 19. Аллюр. 23. Оригинал. 24. Улица. 25. Гвоздика. 26.
Химикат. 29. Ру летка. 32. Рысак. 33. Пу ант. 35. Брют. 36. Тибр.

Ответы на со товый кр оссворд от 6 янв аря:
1. Охрана. 2. Эхолот. 3. Огу рец. 4. Хариу с. 5. Нектар. 6. Этилен. 7. Бицепс. 8. Пахота. 9. Анкета. 10. Китель.

11. Стильб. 12. Цитата. 13. Амфора. 14. Миксер. 15. Сливки. 16. Девица. 17. Офсайд. 18. Сремац. 19. Комикс.
20. Соседи. 21. Асафий. 22. Тру сца. 23. Платок. 24. Способ. 25. Афагия. 26. Йогу рт. 27. Талант. 28. Баркас.
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ОВЕН (21.03-20.04). Не поддавайтесь эмоци-
ям, их сила может затмить ваш разум и навре-
дить делам. Спокойствие и рассудительность -
вот слагаемые вашего успеха. Удача сопут-
ствует инициативным, но при этом не стоит ни
командовать близкими, ни выяснять отноше-
ний с кем бы то ни было. Благоприятный день -
понедельник, неблагоприятный - среда.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). Постарайтесь разгру-
зить себя от лишних дел. Неожиданные про-
блемы могут затормозить вашу работу, уто-
мить в ас и практ ически дов ести до ст ресса.
Стоит бросить силы на решение старых  про-
блем. В выходные постарайт есь во всем со-
блюдат ь меру, иначе желание как следует от-
дохнуть может в ам навредить. Благоприят-
ный день - четверг, неблагоприятный - среда.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06) . Результ ат ив -
ность в аших  действий заметно возраст ет,
воля станет  непреклонной, и вы многое суме-
ете совершить. Откиньте ненуж ные сомне-
ния, иначе на преодоление собственного со-
противления вы потратит е слишком много
усилий. Избегайт е неточност ей на работе и в
личных отношениях. В выходные постарай-
тесь не поддават ься на эмоциональные про-
вокации. Благоприятный день - вторник, не-
благоприятный - пятница.

РАК (22.06-23.07). Ваши успехи в професси-
ональной деятельности достойны восхищения.
Будьте помягче с близкими людьми. Есть веро-
ятность поступления важной информации, мо-
жет быть, из совершенно неожиданного источ-
ника. Выходные - благоприятное время для за-
вершения когда-то отложенных дел. Благопри-
ятный день - пятница, неблагоприятный - среда.

ЛЕВ (24.07-23.08). Вам потребуются выдер-
жка и четкость в  делах. Необходимо реализо-
вать хотя бы часть намеченных планов . Ж е-
лательно меньше контактировать с малозна-
комыми людьми. Друзьям может понадобить-
ся ваша помощь. В выходные постарайтесь
не перегружать себя домашними забот ами.
Благоприятный день – понедельник, неблагоп-
риятный - чет верг.

ДЕВА (24.08-23.09). Возрастает требов а-
тельность к качеству вашей работы. Поста-
райтесь снизить объем работы. Прислушай-
тесь к сов етам друзей, со стороны виднее
некоторые недост атки. Оградите себя от не-
нужных встреч и контактов. Выходные посвя-
тите отдыху  и развлечениям - пора обогатить
себя новыми впечатлениями. Благоприятный
день - среда, неблагоприятный - пят ница.

ВЕСЫ (24.09-23.10). Вам пригодится поболь-
ше уверенности в собственных силах. Работа
будет спориться, а собственные успехи произ-
ведут впечатление даже на вас самих. Осто-
рожнее с выплеском эмоций, постарайтесь так-
же остерегаться резких перепадов настроения.
Вы можете опереться на помощь друзей. В вы-
ходные постарайтесь не создавать конфликт-
ных ситуаций, особенно в семье. Благоприят-
ный день - среда, неблагоприятный - вторник.

СКОРПИОН (24.10-22.11). Вам придется не
один раз отстаивать собственную точку зре-
ния перед окружающими. Для достижения це-
лей необходимо проявить инициативу. Нужно
всеми силами избегать конфликтов, не жела-
тельно даже в шутку спорить по какому-либо
поводу. В выходные при решении накопивших-
ся семейных проблем постарайтесь оставать-
ся беспристрастными. Благоприятный день -
понедельник, неблагоприятный - суббота.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). Постарайтесь при-
вести мысли и чувства в порядок, проанализи-
руйте и уравновесьте свое эмоциональное со-
стояние. Настало время для налаживания ут-
раченных связей, которые вам пригодятся в
ближайшем будущем. Не забывайте о родных и
близких людях. Вам легко удастся наладить с
ними хорошие отношения. Благоприятный день
- пятница, неблагоприятный - четверг.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Придется много вре-
мени уделить решению личных проблем. При-
слушайтесь к советам друзей, может быть,
это еще один стимул к успеху. Работы может
оказат ься значит ельно больше, чем вы пред-
полагали. Начальство прислушается к ваше-
му мнению. Обратите внимание на проблемы
детей, они нуждаются в вашей заботе и помо-
щи, не отказывайте им. Благоприятный день -
вторник, неблагоприятный - пятница.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). Пост арайтесь из-
бавиться от всего ненужного, мелкого, меша-
ющего вам как в профессиональной деятель-
ности, так и в личной жизни. Не замыкайтесь
на себе и не отказывайтесь от помощи дру-
зей. И збегайте суеты и не стесняйтесь сме-
яться над собой. В выходные желательно на-
вести порядок в домашних делах, посв ятите
побольше времени детям. Благоприятный
день -  пятница, неблагоприятный - вт орник.

РЫБЫ (20.02-20.03). Любое дело будет уда-
ваться и даже заветная мечта может осуще-
ствиться, если, конечно, для ее осуществле-
ния вам не придется ущемить интересы дру-
гих. У вас может проснуться непреодолимое
желание сменить круг общения, велика вероят-
ность появления близких по духу друзей, толь-
ко остерегайтесь неблагонадежных людей, они
могут подвести. В выходные направьте свою
энергию на решение домашних дел. Благопри-
ятный день - среда, неблагоприятный - четверг.

Астрологический прогноз
с 15 по 21 января

Ñóááîòà, 13 ÿíâàðÿ 2024 ã.

9 января в Вуктыле про-
стились с  героически по-
гибшим в ходе проведе-

Â ÂÓÊÒÛËÅ ÏÐÎÑÒÈËÈÑÜ Ñ ÏÎÃÈÁØÈÌ
ÂÎ ÂÐÅÌß ÑÏÅÖÎÏÅÐÀÖÈÈ ÞÐÈÅÌ ÎÑÈÏÎÂÛÌ

ния специальной военной
операции жителем горо-
да  –  рядо вым Юрием

Ос иповым.
Юрий Осипов погиб 3

декабря 2023 года при
выполнении боевой зада-
чи в результате миномет-
ного обс трела.  За прояв-
ленные героизм и с амо-
отве рж енно с ть Юр ий
Ос ипов пос мертно пред-
ставлен к государс твен-
ной награде.  

Почтить память героя
пришли земляки,  воен-
ный комис с ар городов
Ухта,  Вуктыл и Сос но-
горск, Сосногорского и
Вуктыльс кого районов,
с отрудники Вуктыльс ко-
го пожарно-спас ательно-
го гарнизона, ОМВД Рос-
с ии по городу Вуктылу,
знакомые,  друзья,  род-
ные и близкие.

От имени главы регио-

на и предс едателя Госс о-
вета Рес публ ики Коми
с о бол ез нов ания с ем ье
Юрия Ос ипова выразил
Илья Семяшкин, депутат
Государс твенного Совета
РК.

Слова с оболезнования
родным и близким выра-
зила также Наталья Нови-
кова,  глава МО «Вуктыл»
- руководитель админис т-
рации: «Юрий Иванович
выполнил свой воинский
и гражданский долг,  встав
на защиту мирных жите-
лей Луганской и Донецкой
народных рес публик.  К
сожалению, ценою с тала
его жизнь.  Его пос тупок
заслуживает глубочайше-
го уважения и признания.
Мы будем помнить!».

Проект «Формирование комфортной
городской среды» национального про-
екта «Жилье и городская среда» реа-
лизуется на территории Республики
Коми с 2017 года.

Всего в 2023 году благоустроили 123
объекта в 46 муниципальных образова-
ниях. Завершено благоустройство об-
щественных территорий: 7 парков,  7
скверов, 6 детских и спортивных пло-
щадок, 3 территории памятников, 49 пе-
шеходных зон и территорий общего
пользования, 1 набережная.

На 2024 год запланировано благоус-
тройство 100 территорий, среди кото-
рых 62 общественных пространства и 38 дво-
ровых территорий.

Кроме того, по итогам всероссийского он-
лайн-голосования в 2023 году в Республике
Коми победителями стали 21 территория, кото-
рые также вошли в вышеуказанные 100 терри-
торий.

Федеральный проект «Формирование комфор-
тной городс кой среды» национального проекта
«Жилье и городская среда» инициирован Пре-
зидентом России Владимиром Путиным и на-
правлен на создание современной среды для
жизни, на обновление общественных про-
странств и дворовых территорий.

Çà 2023 ãîä â Êîìè áëàãîóñòðîåíî 123 îáúåêòà

Василиса ГРЕЧНЕВА
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Âîñòî÷íûé ãîðîñêîï

ÂÏÅÐ¨Ä, ÍÅÂÇÈÐÀß ÍÀ ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ!
Пропитанный энергетикой

дерева, 2024 год подарит лю-
дям позитивные эмоции, яр-
кие победы и приятные собы-
тия .  Мно гие увере нно
возьмут курс на карьерный
рост и будут упорно доби-
ваться поставленных целей.
Удача не оставит без внима-
ния никого. Особенно, если
человек искренне с тремится
к успеху и заявляет о своих
талантах.

Стихия года – дерево с о-
здаст для каждого «старто-
вую площадку». Благодаря
целеустремленности, деловой
хватке и интуиции удас тс я
получить отдачу от своих дей-
ствий. Особенные достиже-
ния ждут тех, кто работает в

команде. Необходимо быть
планомерным и в меру прин-
ципиальным. Главное – пре-
творять в жизнь желаемое без
суеты и нервозности. Любые
решения должны принимать-
ся не на эмоциях, а здраво. И
неважно, чем занимаешься –
бизнес ом,  творчеством или
семьей.

Люди, у которых нет преду-
беждений и иллюзорности,
смогут получить щедрое воз-
награждение за свои труды.
Но в приоритете должны быть
не только карьерные цели. Не
следует забывать о личной
жизни и о близких. И, есте-
ственно, оказывать поддерж-
ку вс ем,  кто о ней просит,
ведь статус в обществе – это

почетно, но сохранить чело-
веческие качества – бесцен-
но.

Не рекомендуется зацикли-
ваться на одном деле или ув-
лечении. Будьте многограннее
и наполняйтесь информацией.
Важно не перешагнуть черту
и рационально расходовать
внутренний потенциал. Иначе
можно надорваться психоло-
гически и физичес ки,  что
приведет к проблемам со здо-
ровьем.

Год Дракона нередко ведет
к переменам в мировоззре-
нии,  ис кус с тве,  религии,
культуре и политической сфе-
ре. В это время важно сделать
акцент на духовном воспита-
нии. Человек будет с удоволь-

ствием познавать мир, фило-
софствовать и интересовать-
с я необычными вещами.
Многие сменят профессию.
Главное – не лениться и не
впадать в депрессию. Неудов-
летвореннос ть с обой может
завести в тупик.

Желательно чаще бывать в
обществе, не уединяться и не
уходить в себя. Спос обности
есть у каждого, главное – их
заметить и развить. В год Дра-
кона таких возможнос тей бу-
дет много – в творчестве, в
отношениях с окружающими,
в карьере. На вершине успе-
ха окажутся те, кто родился
под водным и земным знаком.
Их планы воплотятся в реаль-
ность без  особых препят-

ствий. У них масса шансов
достичь финанс овой стабиль-
ности.

Людям, рожденным под ог-
ненным знаком, повезет мень-
ше.  Им необходимо быть
крайне осмотрительными, что-
бы не угодить в водоворот не-
приятностей. Деревянная сти-
хия с трудом «уживается» с
огненной. Чрезмерная само-
уверенность станет для таких
личностей преградой к дости-
жению успеха. В таком слу-
чае возможны конфликты и
неожиданные ситуации, про-
блемы с  получением денег и
снижение авторитета. Трудные
моменты будет и у тех, кто
относится к металлической
стихии.

2 0 2 4  Г О Д
Символ –  Дракон. Олицетворяющий могущество символ, кото-

рый без сом нений избавляется от разных проблем и непонимания.
Дракон принадлежит к огненному началу  Янь, поэтому он покро-
вительствует творческим  натурам, поощряет путешествия, откры-
тия, обучение и усердный труд на выбранном  поприще.

Стихия –  дерево. Одним из самых благоприятных условий счи-
тается соответствие между стихиями Дракона и текущего года –
это дерево, обладающее заживляющей, примиряющей и созидаю-
щей силой. Твердость дерева позволяет не сбиваться с пути, а его
тепло и защитные свойства благоприятны для семейных дел и биз-
неса.

Цвет – зеленый. Глубокий и спокойный цвет, скрывающий в
себе невероятную силу, прекрасно сочетающийся с природными
оттенкам и. Зеленый цвет указывает на стремление к миру, благо-
получию и чувственности, что весьма полезно для отношений,
личной жизни.

Время правления Дракона – это период перемен, решения серь-
езных проблем, мудрых решений, смелых поступков и раскрытия
правды. Символизирующий императорскую власть Дракон в си-
лах самым неожиданным образом изменить судьбы людей и це-
лых государств, показать, помочь разрешить любые конфликты и
указать, в каком направлении следует двигаться дальше. Покрови-
тель года дарует победу тем, кто разумен и решителен, стремится
вперед, невзирая на трудности…

Знак Крысы    1948   1960  1972 1984 1996 2008 2020
Знак Быка    1949   1961  1973 1985 1997 2009 2021
Знак Тигра   1950   1962  1974 1986 1998 2010 2022
Знак Кролика    1951   1963  1975 1987 1999 2011 2023
Знак Дракона    1952   1964  1976 1988 2000 2012 2024
Знак Змеи    1953   1965  1977 1989 2001 2013
Знак Лошади    1954   1966  1978 1990 2002 2014
Знак Козы    1955   1967  1979 1991 2003 2015
Знак Обезьяны 1956   1968  1980 1992 2004 2016
Знак Петуха    1957   1969  1981 1993 2005 2017
Знак Собаки    1958   1970  1982 1994 2006 2018
Знак Свиньи    1959   1971  1983 1995 2007 2019

КРЫСА
Крысы будут особенно активными. Хозяин года наделит энерге-

тическим  запасом и целеустремленностью. Всё это приведет к ус-
пеху. Кто-то сделает рывок в карьере или создаст семью, а у кого-то
родится малыш. Первое полугодие для Крысы будет удачным и
насыщенным на события.

Масса возможностей завязать новые контакты. Партнерские свя-
зи – в бизнесе или другой сфере деятельности, дадут «урожай» с
июля по январь. Но получат его лишь те, кто был максимально
деятельным в первое полугодие. Отношения делового плана могут
перерасти в любовный роман.

Гороскоп обещает Крысам, которые ранее усердно потрудились
в творческом русле, щедрое финансовое вознаграждение. Самое
главное – не рискуйте деньгами и не ввязывайтесь в авантюры. Как
бы вас ни соблазняли на это в третьем квартале, будьте здравомыс-
лящей личностью.

Четвертый квартал – не безопасный для карьеры и репутации.
Крысой м огут манипулировать в открытой форме и агитировать
на противозаконные действия. Изо всех сил держитесь, и дайте от-
пор недоброжелателям. Иначе вторая половина года «ударит» по
рабочей и финансовой сфере.

Бывший партнер может привлечь вас к реализации своих целей.
Смотрите, насколько вам это выгодно? Не потерпите ли фиаско из-
за своей беспрекословной душевной щедрости?

Первый квартал подходит для крупных проектов и завязывания
контактов. Общение с новыми людьми позволит во втором и тре-
тьем кварталах создать платформу для достижений в 2025 году.

БЫК
Первая половина года для Быка окажется нейтральной. В первом

квартале не ждите ярких перемен. Ну, а во втором квартале придет-
ся резко  менять планы и распрощаться с надеждами на безуслов-
ную победу. Влияние экономического и политического  положе-
ния в мире тоже станет преградой для активных действий. На фоне
переживаний не исключены проблемы со здоровьем.

Но второе полугодие см ожет зарядить энергией и оптимизмом.
Ведь часть идей воплотится в жизнь. Бык будет счастлив, что жизнь
обрела позитивные оттенки. Естественно , стремительных резуль-
татов ждать не стоит, путь к успеху тернист. Награда за труды при-
дет в конце четвертого квартала.

Первое полугодие будет бо-
гато на авантюрные предложе-
ния и бредовые идеи партне-
ров. Сразу  же откажитесь от
того, что  впоследствии подо-
рвет авторитет и снизит рабо-
тоспособность.

Быки в 2024 году должны ак-
центировать внимание на фи-
нансовой сфере. Кто-то  из кол-
лег или партнеров будет претен-
довать на ваши деньги, осто-
рожность не помешает. Осо-
бенно с января по июль, когда
происки конкурентов станут
очевиднее. Развивайтесь сами,
никого не привлекайте к про-
фессиональным планам . Во
второй части года потребуется
вложение немаленьких сумм в
бизнес.

Начало осени станет для Быка
удивительным и приятным пе-
риодом. Удача ждет в амурных
делах и финансах. Ждите пре-
мию и бонусы за реализован-
ные проекты. Во втором полу-
годии появятся новые выгод-
ные связи, ведущие к карьерно-
му росту.

ТИГР
Для Тигра год Дракона –

один из самых сложных и опас-
ных. Эти знаки постоянно вою-
ют друг с другом, поэтому ос-
торожность во всех сферах не
помешает.

Первая половина года будет
достаточно трудной в плане ра-
боты. Ну, а с июля по декабрь
придется смотреть в оба, что-
бы не угодить в неприятные
ситуации. Только интуиция по-
может сохранить репутацию и
те успехи, которых Тигр  уже
достиг. Во втором квартале воз-
можны проблемы, подставы,
ошибки и финансовые потери.

Чтобы всего этого избежать,
необходимо в первое полуго-
дие подстраховаться. То  есть не
вкладывать деньги в сомнитель-
ные предприятия и не общать-
ся с авантюрными личностями.

В год Дракона м огут быть
проволочки и срывы, связан-
ные с основной сферой заня-
тости. Разногласия с руковод-
ством или деловыми партнера-
ми могут иметь м асштабные
размеры. Не исключена конку-
ренция, присм атривайтесь к
тем, с кем сотрудничаете. Чрез-
мерная прямолинейность тоже
может привести Тигра к конф-
ликтам.

С января по июль 2024 года
прислушивайтесь к предложе-
ниям извне, не все из них ока-
жутся выгодным и. Сосредо-
точьтесь на своем бизнесе, если
являетесь предпринимателем.
Сем ья и домашние дела тоже
должны быть в приоритете.

Придется подстраиваться под
обстоятельства и ситуации, ко-
торые в первые полгода будут

неожиданными и малоприятными.
Карьерный взлет возможен во втором полугодии. В третьем квар-

тале Тигр почувствует себя морально устойчивее, что благопри-
ятно повлияет на дальнейшие действия.

КРОЛИК (КОТ)
Непредсказуемый год ждет Кролика. Отчасти проблем ы будут

нарастать из-за неуверенности в себе и завышенных требований к
окружающим.

Второе полугодие нельзя назвать легким и благополучным. С
января по июль возможны ситуации, которые плохо повлияют на
отношения с родственниками. Вы привыкли жить по одним пра-
вилам, а в оборот возьмут реальные обстоятельства. Придется эк-
стренно менять планы в первом квартале, на что намеренно под-
толкнут родственники.

Гороскоп советует Кролику быть крайне осмотрительным во
втором квартале. Возможны неприятные инциденты и подвохи со
стороны близких.

Первое полугодие станет для вас настоящим испытанием, отно-
шения заставят пересмотреть многие моменты. Среди конкурен-
тов могут оказаться не только малознакомые личности, но и дав-
ние друзья. Так что будьте осторожны и собранны, чтобы не по-
пасть под давление негативных особ. С января по июль ожидается
нем ало ситуаций, из которых выбраться будет весьм а сложно.
Кролику потребуется масса терпения и мудрости, чтобы сохра-
нить комфорт внутри себя.

Зато второе полугодие будет замечательным и легким . Такое
ощущение, что фортуна вас наконец-то услышала и крепко обня-
ла. Ожидается много сюрпризов, подарков и событий, меняющих
судьбу к лучшему. Укрепятся финансовое положение, авторитет
и позиция в карьерных делах.

В третьем квартале Кролик почувствует поддержку со  стороны
влиятельных личностей, с помощью которых реализует давние цели.

ДРАКОН
Много перемен, незабываемых событий и благоприятных воз-

можностей ждет Дракона в 2024 году. Сим вол года будет вам под-
держкой во многих начинаниях. Он будет оберегать вас от катак-
лизмов и баловать сюрпризами. Возможны финансовые успехи,
счастье в любви и карьерный рост. И всё это придет не случайно,
ведь Дракон будет активен и уверен в себе. Но в первом квартале
нужно всерьез взяться за работу, как основную, так и над самим
собой. И не забывайте во все дела включать свою природную нео-
рдинарность.

Осторожность позволит принимать нужные решения, заранее
продумывайте все свои действия, не то второй квартал станет на-
стоящим испытанием судьбы.

Проблемы появятся в работе, отношениях с партнером и финан-
сах. В первом и втором кварталах возможны конфликты с руковод-
ством, коллегами и друзьями. Значит, будьте эмоционально сдер-
жанны или сохраняйте дистанцию с некоторыми личностями.

Следите за словами, приструните свои необъятные желания и
горячий темперамент. Особенно тактичными и внимательными к
людям нужно быть во втором квартале. Иначе можно поругаться
со всеми и остаться один на один со своими амбициями.

Строгий контроль своего настроения – вот чего нужно придер-
живаться в первом полугодии. Тогда сами увидите результат, когда
с июля по декабрь проживете спокойно и радостно. При наличии
непредсказуемых ситуаций, Дракону полезно обращаться за со-
ветом к интуиции.

ЗМЕЯ
Змею ждет непростой период, когда негативные события и силь-

ная энергетика хозяина 2024 года будут часто заводить в тупик.
Не захочется выходить из зоны комфорта, в чем, собственно,

основная причина ваших проблем. Ну, а чтобы обрести душевное
равновесие, открыться переменам и завоевать Олимп, нужно стать
самоувереннее и решительнее.

Серьезных изменений в первом квартале не ожидается. А вот
второй квартал преподнесет массу сюрпризов – смена руковод-
ства, новая сфера деятельности, открытие бизнеса и финансовая
прибыль. Кто-то из Змей поменяет место  жительства и будет ак-
тивно заниматься вопросам и семьи.

Второе полугодие порадует вас событиями, которых вы ждали.
Большая их часть позитивная, что наполнит оптимизмом. То, о
чем мечтали или хотели воплотить, исполнит-
ся.

Но будьте аккуратны с некоторыми желани-
ями! Интриги, завистливые взгляды и конкурен-
ция могут стать препятствием для осу
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ществления
задуманного.

Контр оли-
руйте расхо-

ды и своевременно оплачивай-
те счета, налоги и кредиты.
Иначе обрастете проблем ами
финансового  масштаба.

Змее нужно продумывать
каждый свой шаг, чтобы не со-
вершить ошибок. Если есть в
окружении опытные и мудрые
люди, то чаще спрашивайте у
них совета.

Год Дракона подходит для ук-
репления материального поло-
жения. Если хочется вложить во
что-то деньги, то так и посту-
пайте. Это могут быть проек-
ты, недвижимость или частный
бизнес. Четвертый квартал под-
ходит для смелых и запланиро-
ванных действий.

ЛОШАДЬ
Планы, настроение и люди

вокруг... Всё это будет менять-
ся в жизни Лошади. С одной
стороны, это будоражит вооб-
ражение и радует. Но возмож-
но и иное отношение к такому
событийном у периоду. Год
Дракона заставит срочно ре-
шать проблемы, тянущиеся из
прошлого. Если вновь их про-
игнорируете, то окажетесь в
водовороте новых и серьезных
неприятностей.

Первое полугодие подходит
для распределения профессио-
нальных обязанностей. Не пы-
тайтесь переделать кучу зада-
ний, только растеряете силы и
время.

Ни в коем случае не беритесь
за проекты, которые навязыва-
ют вам  коллеги или деловые
партнеры. Это ловкий и хитрый
ход. Осторожнее отнеситесь к
вложениям  денег, своих и чу-
жих.

Ощутим ые перем ены воз-
можны в карьере, материаль-
ном положении и личной жиз-
ни во втором квартале. В основ-
ном, они будут позитивного ха-
рактера.

Естественно, без препятствий
и негативных мом ентов год
Дракона не пройдет. Но  всё это
удастся преодолеть уже в пер-
вом квартале, когда ваше стрем-
ление к ком форту и успеху
даже внешне не скрыть. В делах
и карьере Лошадь будет актив-
на и напориста, как никогда.

Ром антическая сфера пода-
рит м ного  приятных встреч .
Одиноким людям повезет, они
встретят человека, которого

полюбят всем сердцем.
Ваши обаяние и притягатель-

ность в 2024 году скрыть нере-
ально. Да и нужно ли прятать
то, что  очаровывает окружаю-
щих?

Второе полугодие будет на-
сыщенным на встречи и свида-
ния, если с января по июль быть
максимально коммуникабель-
ной личностью.

КОЗА (ОВЦА)
Коза по  натуре артистка, а в

год Дракона ее таланты станут
еще очевиднее. В динамичном
ритме она будет заниматься ка-
рьерой, работой и личным и
делами. Что ж, это отлично, ведь
появится масса возможностей.
Одна из них – развить свои спо-
собности в нужном направле-
нии.

Вы ни одного дня не прожи-
вете без внимания окружаю-
щих. Несомненный успех – на
стороне творческих личностей.
У Козы появится много  покро-
вителей, поклонников и влия-
тельных друзей. Но сам ое глав-
ное, что их поддержка поможет
сделать рывок в карьере, дос-
тичь желаемых целей.

Непредсказуемости тоже бу-
дет достаточно , особенно в
любви. Настойчивое стремле-
ние к приключениям  добавит
«перчинку» в личную сферу.

В 2024 году ожидается много
поездок – по делам и с целью
отдохнуть. На крупные заработ-
ки можно рассчитывать во вто-
ром полугодии. Не исключено,
что  вы сами будете помогать
людям финансово, выступая в
роли мецената или благотвори-
теля.

В сем ейной жизни у  Козы
будет всего понемножку: и кон-
фликты, и примирения, и доро-
гие подарки друг другу. Чтобы
изолировать себя от разногла-
сий с роднёй, будьте сдержан-
нее.

Хорошим  периодом для раз-
вития бизнеса будет второе по-
лугодие. Никаких преград для
расширения и новых связей не
ожидается. Появится возм ож-
ность увеличить бюджет. Но
учтите, что если будете риско-
вать или общаться с авантюри-
стами, то попадете в капкан не-
приятностей.

ОБЕЗЬЯНА
Для Обезьяны год пройдет в

позитивных тонах. Бури и ура-
ганы пройдут стороной, если
предугадать их приближение.
Увы, не все идеи воплотятся в

жизнь. Но это зависит не от вас,
а от сложившихся обстоя-
тельств.

Хороший период для учебы,
перехода на другое место рабо-
ты и повышения квалификации.
Следует смотреть в оба, чтобы
не упустить шансы преуспеть
в разных направлениях.

Первый и четвертый квартал
будут наполнены перспектив-
ными предложениями. Остере-
гайтесь неприятностей в нача-
ле марта. Они могут «ударить»
по финансовому положению и
отношениям с родственниками.

Второй квартал будет богат на
перемены и события. Ситуация
в мире –  политическая и эконо-
мическая – в третьем квартале
повлияет на общее настроение
и карьеру Обезьяны. Часть про-
ектов на этом фоне так и оста-
нется лежать на полке.

Во втором квартале откажи-
тесь от финансовых рисков и
сомнительных сделок. Не жела-
тельно тратить крупные суммы,
во  втором  полугодии деньги
могут пригодиться на что-то
важное.

Второе полугодие подходит
для налаживания контактов.

Четвертый квартал создаст хо-
рошие условия для укрепления
отношений с роднёй. Если с кем-
то были в ссоре, то постарайтесь
аккуратно и тактично располо-
жить к себе человека.

В год Дракона нужно быть
максимально сдержанным и в
словах и действиях. Обезьяна
должна ориентироваться не
только на личные желания, но
и на интересы коллег, друзей,
партнера. Только в таком  слу-
чае отношения будут чуткими,
а чувства взаимными.

ПЕТУХ
У Петуха год Дракона обеща-

ет удачу  и процветание. Хозяин
2024 года и вы – крылатые со-
здания. Значит, вы быстро най-
дете взаимопонимание и подру-
житесь. Но особенный успех
ждет тех, кто не боится пере-
мен. Будьте активными и упор-
ными, тогда не придется пере-
живать из-за упущенных воз-
можностей.

В середине первого квартала
быстро и без потерь воплотят-
ся в реальность планы Петуха.

Если в первое полугодие вы
правильно расставите приори-
теты, то  ничто не помешает до-
стичь целей – отправиться в
путешествие, закрутить новый
ром ан или сделать карьеру.

Если не снижать активность и
деловые качества, то год Дра-
кона станет одним  из самых
продуктивных.

Хороший период для покуп-
ки (продажи) жилья, заключе-
ния брака, пышной свадьбы и
рождения ребенка. Только будь-
те осмотрительны, расплачива-
ясь своими деньгами или зак-
лючая сделки. Вас могут запро-
сто обмануть, если потерять
бдительность. Чаще слушайте
внутренний голос, чтобы сохра-
нить финансы и внутренние за-
пасы.

Второе полугодие подходит
для переезда в другой город,
капитального ремонта и строи-
тельства коттеджа.

Вы будете больше общаться
с родственниками и проявлять
о них искреннюю заботу. Не
исключено, что в доме появит-
ся еще один член семьи.

Большой прилив сил и энер-
гии пом ожет притянуть к себе
таких же ярких личностей.

СОБАКА
Не всегда год Дракона запо-

минается Собакам чем-то хоро-
шим и приятным. Так и в этот
раз – первое полугодие будет
для представителей этого знака
сложным  и неоднозначным .
Некоторые проблем ы будут
возникать молниеносно и без
причин. Отношения с друзьями
будут больше напоминать хо-
лодный айсберг.

Кому-то захочется все бро-
сить и уехать жить в другой го-
род. Крушение надежд и планов
подтолкнет к переменам. И не
всегда к плохим.

В первом квартале будет тя-
жело адаптироваться к новой
жизни. Да и второй квартал
принесет немало конфликтов и
разногласий в семье.

С января по июль Собака ока-
жется в трудном финансовом
положении. Вопросы карьеры
тоже будут решаться с большой
натяжкой. Чтобы пройти все
испытания судьбы, нужно быть
максим ально собранными и
духовно сильным и. И тогда вто-
рая половина года порадует
перспективами и радостными
новостями.

Самочувствие не всегда будет
отличным, контроль в этой сфе-
ре не помешает. Те, у кого им-
мунитет на низкой отметке, бу-
дут часто простужаться и бе-
гать по врачам.

Чтобы сделать карьерный
рывок, потребуется поддержка

друзей, знакомых. Связи с вли-
ятельными людьм и тоже ока-
жутся подспорьем в таком воп-
росе. Если попытаетесь решать
проблемы в одиночку, то поте-
ряете приличные суммы.

Во втором полугодии Соба-
ки получат м ного приятных
новостей. Они могут касаться
творческих предложений, род-
ственников и любимого челове-
ка. Возможны дорогие приоб-
ретения, сделки с недвижимос-
тью или ремонт.

СВИНЬЯ (КАБАН)
Спокойно и гарм онично

пройдет год Дракона для Сви-
ньи. То, что будет происходить
вокруг, м ало  вас тревожит.
Главное – это душевное равно-
весие, наличие новых проектов
и выгодные предложения.

Вы мигом подстроитесь под
те ситуации, которые уготови-
ла вам судьба. Многие будут
рассуждать, как философы:
чему быть, того не миновать.

Не исключены новое место
работы, обучение на другую
специальность и открытие сво-
его дела. Во всем  будут чув-
ствоваться профессионализм и
ответственность.

Первый квартал принесет
перспективные предложения. С
января по июль многих Каба-
нов ждут перемены в сфере де-
ятельности.

Что касается семьи, здесь воз-
можны ссоры со своей второй
половинкой во втором кварта-
ле. Но вы найдете общий язык
и см ожете примириться с не-
достатками друг друга. Но толь-
ко  во втором  квартале, когда
прекратите воевать.

У одиноких людей завяжется
красивый роман. Только не спе-
шите делать прогнозы и осы-
пать партнера признаниями в
любви. Для начала ближе узнай-
те друг друга – какие ценности,
взгляды, планы на жизнь…

Для сохранения психологи-
ческого  состояния Кабану с
января по  июль нужно отка-
заться от риска и излишней им-
пульсивности. Иначе драгоцен-
ное здоровье придется «ремон-
тировать» в больнице. Старай-
тесь спокойно и не спеша де-
лать то , что запланировали.

Ну, а волноваться из-за наду-
м анных проблем вообще не
стоит. Во  втором полугодии
удастся не только выбраться из
финансового кризиса, но и зна-
чительно улучшить материаль-
ное положение.

СОВЕТЫ ВОСТОЧНЫХ АСТРОЛОГОВ
Пок рови тель  это го  г ода

очень наблюдательный –  от
Дракона невозм ожно утаить
обм ан или м ошенничество .
Поэтом у всё, что  остается
рассчитывающим  на успех
людям – следовать за своей
мечтой, усердно  трудиться и
стараться произвести поло-
жительное впечатление. Дра-
кон весьм а строг к тем, кто не
прилагает никаких усилий для
улучшения своей жизни, но
при этом он готов поддержать
любые позитивные начина-
ния в творчестве, профессии,
бизнесе и воспитании детей.

Ставьте конкретные цели.
Дра кон да рует поддер жку
людям , точно  осознающим
собственные потребности и
желания. Он с осторожнос-
тью относится к тем, кто  не
поним ает своих чувств. Не
им ея определенных целей, не-
возм ожно добиться успеха и
выстроить м аршрут для дви-
жения вперед. Поэтому, если
вы хотите построить хорошие
отношения с Драконом , вне-
сите ясность в свои планы.

Будьте аккуратны с день-

гами. Решайте денежные воп-
росы быстро , без сомнений и
колебаний. Учитесь правиль-
но  обращаться с накопления-
ми, не расходуйте их напрас-
но  и старайтесь избегать си-
туаций, в которых может воз-
никнуть желание потратить
лишние средства – азартные
игры, шопинг или незаплани-
рованные путешествия пред-
ставляют опасность.

Учитесь и  запоминайте.
Дракон –  долгожитель и муд-
рое со здание, поэтом у он
приветствует все начинания,
связанные с образованием .
Чтение, рисование, изучение
наук и бизнеса – любые заня-
тия, обогащающие ваш разум
или способствующие интел-
лектуальном у развитию, бу-
дут полезны и привлекут к
вам удачу.

Соб люда йте о стор ож -
ность. Не см отря  на с вою
силу, Дракон редко  первым
ввязывается в конфликты, по-
этом у он покровительствует
тем , что  ответственно отно-
сится к своей безопасности.
Избегайте рискованных ситу-

аций, не растрачивайте на-
прасно  ресурсы своего  орга-
низм а и сторонитесь споров
и напряженных ситуаций.

Любовный гороскоп
В 2024 году  возникнут луч-

шие условия для укрепления
отношений внутри брака или
поиска постоянного партне-
ра.  При ложив  дос тато чно
усилий, каждый человек см о-
жет добиться желаемых ре-
зультатов уже в первой поло-
вине года, однако  Дракон не
любит спешку, поэтом у сто-
ит воздержаться от принятия
скоропалительных решений.

Не врем я  жить  одно м у!
Одиночки в этом  году  будут
настроены расстаться со сво-
ей свободой и отдать сердце
достойному человеку. Зеле-
ный Дракон только  привет-
ствует такой ответственный
подход к вопросу и во  всем
окажет вам поддержку.

Задум айтесь о  самостоя-
тельности –  пора попробо-
вать жить вместе с любим ым
человеком , приобрести от-
дельное жилье и устроить до-
машний очаг. Это прекрасное

врем я для сближения и созда-
ния основы семейной жизни.

Ведите себя достойно , не
старайтесь привлечь внима-
ние вызывающим поведени-
ем , необычной внешностью.
Будьте естественны в своих
м анерах и речи, проявляйте
искренность, ведь настоящие
чувства сним ают с людей лю-
бые маски.

Тщательный выбор. Не обя-
зательно  сразу вести под ве-
нец первого  встречного чело-
века. Позвольте узнать друг
друга получше, а там  и делай-
те свои выводы. Сосредоточь-
тесь на серьезных отношени-
ях –  пом ните, что  Дракон не
одобряет легком ыслие, по-
этому откажитесь от м имо-
летных романов или запрет-
ных связей.

Семейный гороскоп
Этот год идеален для заклю-

чения брака, восстановления
родственных связей или поис-
ков членов семьи, с которы-
ми ранее были утрачены доб-
рые отношения. Кровные узы
станут ощущаться особенно
сильно , они начнут влиять на

вашу жизнь, делая ее более
осмысленной и интересной.

Появится определенность в
отношениях –  партнеры, кото-
рые ранее не решались поже-
нитьс я, тепер ь см огут на-
браться см елости и сделать
этот важный шаг.

Случайные встречи и новые
отношения. Даже случайная
встреча может стать для вас
началом новой жизни. Сами
не заметите, как от слов пе-
рейдёте к делу и окажетесь у
алтаря.

Возм ожны встречи с род-
ным и людьм и, которых вы
ранее не встречали или не
видели уже очень давно.

Грядущий год благоприятен
для свадеб и рождения детей.
Не исключено рождение ре-
бенка в сем ье с любящими и
состоявшимися родителями –
это  будет счастливое собы-
тие, которое укрепит брачный
союз.

Работа и бизнес
Наступивший год потребу-

(Окончание на 12 стр.)
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ет от каждого человека пре-
дельной сосредоточенности и
благоразумия. Дракон реши-
тельно  отвергает нечестные
способы заработка, но всегда
поддерживает благородную
ини циативу  –  ще дрос ть,
стремление к знаниям, иссле-
дования и новые начинания.
Следует особенно  остерегать-
ся связей с тем и, кто  ранее
нарушал закон или использо-
вал свои спо собности  для
прич инения в реда др угим
людям.

Работа с деньгами требует
подготовки, а поскольку Дра-
кон с особым  трепетом  отно-
сится к накоплениям  и нажи-
тому имуществу, стоит про-
яви ть осо бую ответств ен-
ность в вопросах инвестиций
и кредитов. Будьте готовы
учиться новым  прием ам  ра-
боты с деньгам и, вести точ-
ный учет и регулярно прове-
рять расходы.

В делах следует сохранять
трезвость мышления – отсут-
ствие объективности и чрез-
м ер ная эм оц иона льно сть
способны сбить с толку каж-
дого  человека. К тому же, по-
старайтесь избавиться от при-
вычки заним ать деньги или
тратить их бездумно.

В карьере пригодится учас-
тие в конкурсах –  так вы см о-
жете проверить свои способ-
ности, понять, к чем у следу-
ет стрем иться дальше. Также
не нужно избегать конкурен-
ции, ведь именно она создает
подходящую основу  для стре-
м ительного профессиональ-
ного  роста и обеспечивает
мотивацией специалистов.

Ини циати вность и с м е-
лость. Дракон с недоверием
относится к тем , кто  не м ожет
защитить свои интересы или
гром ко заявить о  собствен-
ных же ланиях. Обы чно он
поддерживает инициативу,
если человек им еет сформ и-
рованную идею, способнос-
ти и полноценный зам ысел.
Не отказывайтесь от своих
планов под влиянием сомне-
ний, двигайтесь навстречу
своим целям.

Отказываясь м ечтать или
заранее настраивая себя на
неудачу, человек может окра-
сить св ою жи знь в се рые
тона, разрушить перспекти-
вы.  Пом ните,  что  Дра кон
ум еет взлетать в небо, а  пото-
м у во  врем я его  правления
возм ожны сам ые неожидан-
ные события –  любые м ечты
могут сбыться и стать реаль-
ностью.

Финансовый гороскоп
В финансовых делах Зеле-

ный  Дере вянны й Дра кон
проявляет себя как настоя-
щий правитель –  его нельзя
назвать сторонником  боль-
ших расходов, он стремится
управлять всеми процессами
и держать любые операции
под контролем. Поэтому важ-
но  учиться относиться к день-
гам правильно, не забывая о
важности отчетов, проверок и
баланса.

Осо бое в ним ан ие стоит
уделить своим  перспективам
– если ранее вы не решались
начать инвестировать, рабо-
тать с недвижим остью или
пользоваться услугам и бан-
ковской систем ы, то сейчас
сам ое врем я попробовать в
этом  свои силы.

Что  нужно делать, чтобы
добиться успеха в финансах в
2024 году?

Определить границы своих
желаний – понять, сколько вы
хотите зарабатывать, чтобы
чувствовать себя богатым че-
ловеком . Понимая свои жела-
ния, вы см ожете определить-
ся с целями и составить пла-
ны, в осуществлении которых
Дракон обязательно  пом ожет.

Освоить техники приумно-
жения сбережений – инфля-
ция  м оже т значительно
ум еньшить ваши накопления,
даже если фактически с ними
ничего  не происходит. Чтобы
избежать обесценивания соб-
ственных резервов, отправь-
те деньги на счет в банке под
солидный процент или научи-
тесь вкладывать их в бизнес.

Выделить приоритеты в ра-
боте –  научиться уделять вни-
м ание только  прибыльным
направлениям  своей деятель-

ности. Не стоит тратить вре-
мя и силы на занятия, которые
не принесут вам  хороший до-
ход.

Проявлять щедрость – отда-
вая средства при разумных
условиях, вы сможете обес-
печить себя нужным и связя-
ми, которые пригодятся в бу-
дущем. Благотворительность,
наставничество  и взаимная
помощь также приветствуют-
ся Драконом.

Старайтесь находить нео-
бычные способы получения
дохода, по возможности осва-
ивайте м етоды, о которых ра-
нее не задум ывались. Дей-
ствуйте осторожно, учитесь
постепенно  и не тратьте все
деньги сразу – это поможет
вам защитить свои финансо-
вые накопления.

Гороскоп здоровья
Отличаяс ь пр екрас ным

здоровьем и сильным телом,
Дракон дарует всем  людям
поддержку и с этой стороны,
однако  астрологи рекоменду-
ют не полагаться исключи-
тельно на его покровитель-
ство  и принимать разум ные
меры для поддержания свое-
го  здоровья.

Уделяйте внимание хрони-
ческим  болезням  –  всем, кто
страдает от различных неду-
гов, нужно следить за своим
состоянием, проводить про-
филактические и сезонные
мероприятия.

Защищайте суставы и бере-
гите позвоночник – избегай-
те экстрем альных развлече-
ний, а также занятий, способ-
ных навредить вашем у телу.
Периодически посещайте те-
рапевта.

Мудро  выбирайте диеты,
поскольку они также м огут
нанести ущерб здоровью. Пи-
тание должно быть полноцен-
ным , сбалансированным  и
легким .

Краткие рекомендации
для каждого знака

Цикл восточного  гороскопа
состоит из 12 знаков, и все они
разительно отличаются друг
от друга. Каждый из них им е-
ет свои специфические чер-

ты, сильные и слабые сторо-
ны. Поэтому общее предска-
зание никогда не будет столь
точным, как предсказание для
каждого знака в отдельности.

Кры са . Предс тав ителям
этого  знака реком ендуется
действовать осторожно, без
поспешности. Также стоит из-
бегать агрессии и любых про-
явлений жадности – эти каче-
ства могут разрушить отно-
шения с окружающими, стать
причиной убытков и несчас-
тий.

Бык. В год Дракона пред-
ставителям  этого  знака от-
крыты все дороги –  они м о-
гут легко общаться с окружа-
ющим и, строить карьеру, за-
водить но вые зн аком ства.
Пре крас ные перс пективы
ожидают их и в личной жизни
–  своб одные Быки см огут
найти вторую половинку.

Тигр . Проявляйте осторож-
ность, и тогда любые невзго-
ды отойдут на второй план.
Будьте благоразумны в выбо-
ре ком пании – не рекоменду-
ется заводить дружбу с тем и,
кто  им еет плохую р епута-
цию. Усердно трудитесь, и
Дра кон благо слов ит в аши
старания.

Кролик. Воздерживайтесь
от излишней доверчивости,
не позволяйте окружающим
влиять на ваше мнение. Даже
если вам  очень хочется ока-
заться в центре вним ания, по-
старайтесь не добиваться это-
го  всеми средствами, ведите
себя скромно.

Драк он. Представ ите ли
этого знака ощутят полную
внутреннюю гарм онию, одна-
ко  звезды предостерегают их
от излишней м нительности.
Также стоит воздержаться от
принятия сложных решений
под влия нием  эм оци й –
увольнения, разводы и пере-
езды должны нести вам  ра-
дость.

Змея . Учитесь вести себя
еще осторожнее, не доверяй-
те тем, кто  старается выведать
ваши тайны. В этом году  вам
пре дсто ит из м ени ть с вою
жизнь к лучшему, однако  для
этого потребуется немало сил
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(Окончание. Начало на 10 стр.) и упорства, поэтому не опус-

кайте руки.
Лошадь . Отличаясь трудо-

любием  и честностью, пред-
ставители этого  знака легко
наладят прекрасные отноше-
ния с Драконом. Они будут
успешны в любых делах, в том
числе и в бизнесе – любые их
идеи станут приносить доход
и радовать новыми победам и.

Коза . Спокойствие и м уд-
рость помогут избежать серь-
езных ошибок в любых делах,
поэтом у реком ендуется по-
мнить об этих качествах даже
в самых экстрем альных ситу-
ациях. В этом  году вы см оже-
те осуществить некоторые из
своих давних желаний и най-
ти новые мечты.

Обезьяна . Природный ум
не позволит Обезьяне отка-
заться от возм ожности про-
двинуться по  службе. Насту-
пивший год станет для нее
врем енем  побед и приятных
открытий, однако всё это  бу-
дет доступно при условии,
что вы не позволите эгоизму
и тщеславию затм ить главные
ценности.

Петух. Старайтесь не впа-
дать в крайности – чрезмер-
ная  радос ть или  глубо кая
грусть м огут стать причиной
упадка сил, поэтому придер-
живайтесь баланса и гармо-
нии. Этот год принесет вам
много  приятных впечатлений,
но для начала стоит навести
порядок в своих м ыслях.

Собака . С представителями
этого  знака Дракон обычно
легко  находит общий язык –
ему нравится их честность.
Поэтом у не стоит беспокоить-
ся –  наступающий год прой-
дет без негативных происше-
ствий, в полной стабильнос-
ти и безопасности.

Свинья . Проявляя осмотри-
тельность в словах и поступ-
ках, вы см ожете успешно из-
бежать всех ловушек и спра-
виться с собственными сла-
бостями. Дракон обязательно
поддержит добрые начина-
ния, и к концу года вы подой-
дете с прекрасными результа-
тами.

Подготовила Е. НЕТРЕБКО

Министерств о архит ектуры,
ст роительст ва и коммунально-
го хозяйст ва Республики Коми
подвело итоги проделанной ра-
боты за 2023 год.

Всего за прошлый год было
вв едено 212,876 тыс. кв. м ж и-
лья, из них  многоквартирных до-
мов – 83,09 тыс. кв. м, индив и-
дуальных – 129,786 тыс. кв. м.

В 2023 году на террит ории рес-
публики реализов ано ст рои-
тельство 7 социальных объек-
тов общей площадью почт и 21
тыс. кв. м. Например, лечебный
корпус  в с. Усть-Цильма (пло-
щадь 4,8 тыс. кв. м , 63 койко-
места), здание пож арного депо
в п. Кадж ером Печорского райо-
на (площадь 648 кв . м) , спортив-
ный комплекс  в  с . Объячев о
(площадь более 2, 6 т ыс. кв . м ).

Также в прошлом году завер-
шено строительство школы-дет-
ского сада в д. Усть-Иж ма (шко-
ла – 90 мест, детский сад – 40

мест) , с троительство школы в
с. Объячево (600 мест ) и дет с-
кого сада в  мкр. Кочпон-Чит (на
270 человек). В 2023 году зара-
ботал и многофункциональный
социально-культ урный центр в
с. Пажга Сыктыв динского райо-
на (площадь 888,38 кв . м ).

В 2023 году  в рамках реализа-
ции госпрограммы Республики
Коми «Разв ит ие транспортной
системы» реализованы следую-
щие мероприятия:

- прив едены в нормат ив ное
состояние 16 мост овых соору-
жений, 3 их кот орых реконстру-
ированы и еще 13 отремонтиро-
ваны. Также улучшено состоя-
ние 137,786 км авт одорог обще-
го пользования, в т. ч. реконст-
руировано 3,879 км , отремонт и-
ровано 133,907 км.

Устроено 10 км линии наруж-
ного осв ещения в доль регио-
нальных авт одорог, обуст роено
90 пешеходных переходов.

В 2023 году  капитальный ре-
монт выполнен в  204 многокв ар-
тирных домах площадью 661,76
тыс. кв. м, улучшены жилищные
услов ия 25,5 т ысячи граждан.

Социальные выплаты на ст ро-
ит ельст во или приобрет ение
жилья в прошлом году получили
135 семей, выплаты предостав-
лены за счет  средст в : феде-
рального бюдж ет а – 130 семь-
ям. республиканского бюджета
– 5 семьям. В 2023 году  предос-
тавлены государств енные ж и-
лищные серт ификаты 15 жит е-
лям г. Херсона и части Херсонс-
кой област и.

Предост авлена государств ен-
ная поддержка гражданам, само-
ст оятельно улучшающим св ои
жилищные услов ия с использо-
ванием собственных средств  и
с привлечением ресурсов  кре-
дитных организаций:

- в в иде компенсации на упла-
т у процентов по кредит ам на

ст роит ельств о жилья – 1043
граждан, оформивших и в ыпол-
няющих свои обязательст ва по
ипотечным кредитам (займам) в
2008-2023 годах , получили воз-
мещение процент ной ст авки ис-
ходя из 5,5%;

- компенсация част и кредита
семьям при рож дении в торого
ребенка и последующих детей на
ст роительство или приобрет е-
ние ж илья – 29 семей частично
или полностью погасили кредит-
ные обязательств а;

- в виде компенсации части
затрат, связанных с получени-
ем кредит а на ст роит ельств о
или приобрет ение ж илья, – 12
семей.

Также расселено 20 жилых по-
мещений малозаселенного, не-
перспект ив ного поселка Сыня
Печорского района.

В 2023 году переселено 2754
гражданина из аварийного жилья
площадью 50141,78 кв. м, в т ом

числе: по программе переселе-
ния за счет средст в фонда –
1552 граж данина (26320,68 кв.
м) , по программе переселения
без средств фонда – 22 гражда-
нина (593,7 кв . м ), по внепрог-
раммным мероприятиям – 1180
граждан (23227,40 кв . м ).

Завершено строительст во га-
зопроводов – 112,8 км , из них:

- строительство дв ух межпо-
селков ых  газопров одов (пере-
кладка) общей протяж енност ью
109,5 км  на террит ории Сосно-
горска и Ухт ы;

- строит ельств о 3,3 км внут-
рипоселков ых  газопроводов в
пгт. Кож ва Печорского района.

Газифицирована одна  котель-
ная в  пгт. Парма Усинского рай-
она. Обеспечена т ехническая
возможность газификации (до-
газификации)  для 3797 домовла-
дений, в том числе осуществлен
пуск газа в 1509 домовладений.

«Комиинформ»
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