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Новый год – это время вол-
шебства, улыбок и счастья. В
этот праздник каждый может
поверить в сказку, окунуться
в атмосферу чего-то необык-
новенного, таинственного, за-
вораживающего и, несомнен-
но, незабываемого. Это пери-
од, когда весь мир словно на-
сыщен светом, теплом и доб-
ротой. Новогодние украше-
ния, яркие огоньки, запах ели
и мандаринов создают особое
настроение, наполняя сердца
людей радостью и волнением,
заставляя позабыть о повсед-
невных заботах и проблемах.

Новый год – это не только
встречи с близкими и друзь-
ями, но и возможность заду-
маться о прошедшем годе,
оценить с вои дос тижения и
поставить новые цели.  Это
время, когда мы можем ощу-
тить свежий старт, новые воз-
можности и надежду на луч-
шее, время, когда каждый че-
ловек испытывает особое чув-
ство внутреннего возрожде-
ния и желание перемен. А у
многих есть возможность про-
сто отдохнуть и привести мыс-
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ли в порядок,  что зачас тую
очень с ильно помогает мен-
тальному с остоянию.

Подготовка к праздновани-
ю Нового года начинается за-
долго до его наступления. По
всей стране ус танавливаются
многочисленные елочки, ули-
цы городов переливаютс я в
свете неоновых огней, ярких
гирлянд и других новогодних
украшений. Магазины пере-
полнены подарками, игруш-
ками и всевозможными атри-
бутами предстоящего празд-
ника… Всё вокруг напомина-
ет о том, что наступает время
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чудес и удивительных собы-
тий.

Предприниматели города
Вуктыла тоже стараются со-
здать новогоднюю атмосферу
– не только для себя и поку-
пателей,  но и просто для про-
хожих: прилегающие к мага-
зинам территории притягива-
ют взгляды и манят сделать
замечательные новогодние
фото. В декабре 2024 года
наш «Бродвей» приобрёл си-
яющий сказочный облик бла-
годаря усилиям предприни-
мателей, среди которых еже-
годно проводится конкурс на

лучшее украшение своих тер-
риторий, и вот его итоги:

1 место – Д. А. Голованов
(за необычайно крас ивое
оформление входной группы
и прилегающей территории).

2 место – М.  А. Сушкевич
(за новогоднее убранство,
привлекающее внимание и ра-
дующее глаз).

3 место – В. В. Максименко
(за яркое и креативное офор-
мление, которое создаёт не-
повторимое настроение).

Благодаря им «Бродвей»
превратился в чудесную но-
вогоднюю сказку, в которую
хочется возвращаться снова и
снова.

Самое яркое событие Ново-
го года – это его наступление.
Когда часы бьют полночь, весь
мир охватывает особая эйфо-
рия. Люди ликуют, обнимают-
ся, поздравляют друг друга с
нас тупившим праздником,
желая всего самого хороше-
го, и наслаждаются момента-
ми радос ти и торжес тва.
Огоньки фейерверков освеща-
ют ночное небо, заливая его
разноцветными вспышками.
Звуки салютов наполняют воз-
дух восторгом и весельем. В
эти минуты все чувствуют себя
частью чего-то большого и
удивительного.

(Окончание на 2 стр.)
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Новый год приносит с со-
бой атмосферу волшебства,
которая окружает всех людей,
будто с оздавая некое поле
позитивной энергии. Это вре-
мя, когда самые обыденные
вещи начинают казаться нео-
бычными и таинс твенными.
Даже простой снегопад или
морозный вечер приобретают
особую магию.  Люди начина-
ют верить в чудеса, с тремят-
ся делать добрые поступки и
помогать друг другу. Особен-
но замечательно вс тречать
Новый год в кругу семьи, ког-
да родные люди собираются
вместе и делятся друг с дру-
гом хорошим нас троением,
впечатлениями об уходящем
годе и смелыми надеждами на
будущее.

Новогодние каникулы –
прекрасная возможность про-
вести время с  пользой для
души и тела. Кто-то отправля-
ется на каток или лыжную
трасс у,  чтобы нас ладитьс я
активным отдыхом на свежем
воздухе. А для кого-то эти дни
становятся временем путеше-
ствий,  экс курсий или воз-
можностью повес елиться в
компании друзей.

На городской площади в
рамках праздничной програм-
мы «Новогодний Вуктыл»
были организованы развлека-
тельные программы и физ-
культурно-развлекательные
площадки. Детки и взрослые
боролись в кос тюмах сумо, в
гигантских боксерских пер-
чатках, соревновались на ско-
рость, передвигаясь на «бана-
нах» и в ботинках-скорохо-
дах, играли в гигантс кие ра-
кетки, а Дедушка Мороз со
Снегурочкой раздавали учас-
тникам соревнований сладкие
призы.

А в клубно-с портивном
комплексе феерично и весе-
ло прошел « Новогодний
квиз». Для 19 команд были
подготовлены 7 раундов с
праздничной тематикой, а так-
же развлекательная програм-
ма. По итогам квиза 1 место
заняла команда «СоцСпец-
Наз», 2 мес то – у команды
«Дочки-матери», а 3 мес то
дос талос ь команде «НЕкри-
минальное чтиво». Приз за
победу в номинации «Самый
новогодний образ» получила
команда «Дюймовочки». По-
добные мероприятия помога-
ют зарядиться новыми эмоци-
ями и впечатлениями на целый
год вперед.

Новый год также приносит
с собой обязательные свои
атрибуты – это подарки и по-
здравления. Люди тратят мно-
го времени на подбор подар-
ков для близких и друзей, ста-
раясь выбрать что-то особен-
ное и запоминающееся.  По-
здравления звучат повсюду –
от коллег по работе до слу-
чайных прохожих на улице.
Каждый человек стараетс я
подарить другим час тичку
своего тепла. Вот и Всерос-
сийская акция «Елка жела-
ний» стала доброй и теплой

новогодней традицией.
Первой, кто исполнила дет-

скую мечту с Елки желаний
нашего округа, стала глава
МО «Вуктыл» -  руководитель
администрации Наталья Вик-
торовна Новикова: «Я с тала
час тью доброй традиции –
Всероссийской акции «Елка
желаний» и пос етила Рому из
села Подчерье.  Его новогод-
ней мечтой, которую я сняла
с елки желаний, был планшет.
Искренне надеюсь, что этот
подарок принес ет Роме ра-
дость и яркие эмоции. Пусть
Новый год подарит каждому
ребенку и каждому жителю
округа здоровье, с час тье,
веру в чудеса и душевное теп-
ло».

О том, что детс кие мечты
должны с быватьс я,  знают
многие жители и гости наше-
го маленького города, и они
тоже с большим удовольстви-
ем поддержали проходящую
в стране акцию. Подарки про-
должают находить своих ад-
ресатов. Все они будут вруче-
ны до 15 февраля.

Каждая с трана и каждый
народ отмечает Новый год по-
своему, со своими особыми
обычаями и ритуалами. На-
пример,  в России не обходит-
ся без новогодней елки, Деда
Мороза и Снегурочки, а так-
же без банкетов и застолья за
общим столом. В других стра-
нах также есть свои уникаль-
ные традиции – от фейервер-
ков и шумных вечеринок до
спокойных семейных посиде-
лок. В Вуктыле волшебный и
красочный «Новогодний бал
землячес тв Вуктыла» был
организован Центром нацио-
нальных культур в гостепри-
имных с тенах клубно-
спортивного комплекса. Все
участники бала дружно пели,
вспоминали новогодние ме-
лодии, танцевали, поздравля-
ли друг друга и презентовали

новогодние традиции наро-
дов, представители которых
проживают в Вуктыльс ком
округе.

Новый год – ос обенный
праздник, когда все пробле-
мы уходят на задний план, а
важными становятся только
радость общения с близкими
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людьми, желание делать доб-
рые поступки, уверенность в
своих возможностях и стрем-
ление к достижению новых
целей. Художественная шко-
ла г. Вуктыла, как и многие,
тоже с удовольствием прини-
мает у себя гостей. Мастер-
классы по керамике становят-
с я там доброй традицией.
Одно из таких мероприятий
посетила и глава нашего ок-
руга Н. В.  Новикова.

«Во время занятия мы узна-
ли очень много о глиняных
изделиях, процессе их созда-
ния и, конечно, лепили свои-
ми руками кружки, конфетни-
цы,  блюдца. У меня вышла
небольшая новогодняя таре-
лочка.

Творческие мастер-классы
– это отличная возможность
провести каникулы полезно и
интерес но. Это и замечатель-
ный способ собраться с семь-
ей или друзьями, чтобы по-

быть вместе, рас слабитьс я,
попробовать что-то новое.
Огромное спас ибо Алевтине
Ивановне, руководителю шко-
лы, за ее тепло, профессио-
нализм и невероятную атмос-
феру, которая вдохновляет и
помогает каждому участнику
раскрыть себя.

Если вы еще не пробовали
лепить из глины, очень реко-
мендую. Уверена,  этот опыт
станет одним из самых ярких
воспоминаний», – поделилась
своими впечатлениями о ма-
стер-классе Наталья Викто-
ровна.

Пусть каждый человек,  с
воодушевлением и радостью
окунувшийся в атмосферу
Нового года, запомнит этот
праздник как время светлых
эмоций и теплых вс треч.
Пусть новый 2025 год прине-
сет всем нам новые возмож-
ности, надежду на лучшее и
веру в свое будущее!

(Окончание. Начало на 1 стр.)
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В Рос с ии трад иционно
ка жд ый г од выбира етс я
тема,  определяющая при-
оритетное направление ра-
боты Пр авительс тва РФ.
2025 год планируетс я по-
с вятить 80-летию Победы в
Вел ико й О те ч ес тве нно й
войне,  об этом В.  В.  Путин
объявил на заседании Со-
вета глав Содружества не-
зав ис имых гос ударс тв в
Ас тане.  Главой гос уд ар-
с тва определ ено приори-
тетное направление в виде
единс тва в борьбе с  нациз-
мом.

Тр ад иция о б ъяв л ения
каждого года  тематичес -
ким появилас ь давно.  На-
чиная с  2007 года Прези-
дент Рос с ийс кой Федера-
ции с помощью выбора од-
ного направления опреде-
ляет формат работы Прави-

ÈÑÒÎÐÈß ÄÎËÆÍÀ
ÁÛÒÜ ÏÐÀÂÄÈÂÎÉ!

тельс тва и привлекает вни-
мание общес твенности для
достижения определенных
ре зультато в з а за данный
промежуток времени.  Сто-
ит привести нес колько при-
меров.  Год экологии помог
в с оздании множес тва про-
грамм,  позволяющих луч-
ше  орг анизова ть охра ну
окружающей с реды,  с ни-
зить вредное воздейс твие
на ледники.  Год развития
науки и техники задал на-
правление движения моло-
дым ученым.  Год с порта
увеличил количес тво с ек-
ций и спортивных площа-
док по вс ей с тране,  задал
вектор с охранения здоро-
вья граждан с молоду.  Год
культуры позволил выйти
на новый уровень предста-
вителям театра и кино.

В широком смыс ле тема-
тик а  м е р опр иятий 2 02 5
года будет направлена на
борьбу с  нацизмом. В те-

кущих реалиях это одна из
с амых актуальных тем,  на
которые должны обратить
внимание не только с ооб-
щество нашей с траны, но
и вес ь мир.  Именно поэто-
му предл ожение  с дел ать
го д бор ьб ы с  нацизм ом
международным прозвуча-
ло на саммите в рамках гу-
манитарной тематики, где
прис у тс тво в ал и л ид ер ы
дружес твенных с тран,  та-
ких как Азербайджан,  Ар-
мения,  Беларус ь,  Таджи-
кис тан,  Туркменис тан,  Уз-
бекис тан.

2025 год планируется по-
с вятить 80-летию Победы в
Вел ико й О те ч ес тве нно й
войне.  В ходе зас еда ния
правительс твам СНГ, с оот-
ветс твующим подразделе-
ниям отраслевого сотруд-
ничес тва,  участникам Со-
дружес тва было поручено
разработать план меропри-
ятий,  направленных на под-

готовку к проведению те-
м атич ес ко го  г од а ,  ил и
предложить с вои варианты
его проведения.

Ос новная задача на 2025
год – это акцент на патри-
о тич е с ко м  в о с пита нии
граждан,  детей и,  в  ос о-
бе нно с ти,  м оло деж и,  на
привлечении их интереса к
изучению истории Росс ии
и с охранении таким обра-
зом ис торичес кой памяти о
героичес ких подвигах за-

щитников Отечес тва.  Пла-
нируетс я реализация раз-
л ич ных  м е жо тра с л е вых
культурных проектов, на-
правленных на с охранение
правдивой ис тории с тра-
ны,  формирование обще-
с твенного мнения о важно-
с ти с охранения ис торичес -
кой пам яти,  ре а лиза ция
пр ое ктов ,  по с в ящ енных
в ыд а ющим с я д е яте л ям ,
с обытиям в жизни обще-
с тва и с траны.

Подготовила
Виргиния
ТАТАРОВА

Профес с иональный День
росс ийской печати отмеча-
ется 13 января,  начиная с
1991 года.  Этот день явля-
ется важной датой для вс ех
работников СМИ: редакто-
ров, журналис тов,  издате-
лей, публицистов, корректо-
ров,  с пециалистов полигра-
фичес кого производс тва и
вёрстки – всех, кто в той
или иной с тепени связан с
выпуском печатной продук-
ции и электронных изданий.

Пог рузим с я в  ис то рию
возникновения праздника.
Дата празднования Дня рос-
сийс кой печати выбрана не
случайно.  В этот день в 1703
году приступила к с воей ра-
боте первая в Росс ии регу-
лярная газета «Ведомости»
со с кромным на тот период
тиражом в тысячу экземп-
ляров.  Редактором был с ам
Петр I . Параллельно по его
указу открывались рестора-
ны,  в  которых собиралис ь
люди для чтения газет.  Им
бесплатно предоставлялись
чай и сладос ти. Это мероп-
риятие император расс мат-
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ривал как возможнос ть в
доступной форме рас ска-
зать о новых реформах и их
необходимости для развития
Росс ии.

Сначала типография была
открыта только в Мос кве.
Но вскоре издательство по-
явилос ь и в  Санкт-Петер-
бурге. Питерс кая редакция
была рас положена в доме
директора оружейной – Ми-
хаила Аврамова.  Именно он
пришел к выводу,  что в га-
зете должны отображатьс я
не только политические док-
лады и с ухие цифры.  В ней
необходимо ос вещать раз-
ные сферы жизни, интерес-
ные обширному кругу чита-
телей.  С разрешения импе-
ратора и с  его доброй воли
газетные издания получили
новую жизнь.

В 1870 году в качес тве эк-
сперимента появилас ь под-
пис ка, что очень понрави-
лос ь ч итателям,  и  уже к
1914 г оду с ущес твовало
более 3000 изданий,  под-
писка на которые оформля-
лась в почтовых отделени-

ях. В советс кий период все
издательства принадлежали

государс тву. Каждое из  них
проходило цензуру. Новые
выпу с к и утве рж да лис ь
лишь пос ле соглас ования с
определенной комисс ией.

Когда вс тал вопрос  о не-
обходимости выделить праз-
дничный день,  пос вящен-
ный работникам печати,  его
датой изначально выбрали 5
мая – день открытия газеты
«Правда».  Пос ле рас пада
СССР б ыло решено  вер-
нуться к историчес кой дате
– 13 января,  которая празд-
нуется по сей день.

В День росс ийс кой печа-
ти не обходится без тради-
ционных поздравлений ру-
ководителями издательс тв
с воих подчиненных,  кото-
рые изо дня в день трудят-
ся, не только издавая печат-
ные верс ии журналов и га-
зет, но и развивая цифро-
вые аналоги, которые в на-
с тоящее время уже превос -
ходят печатную продукцию.

По вс ей с тране проводятс я
торжес твенные мероприя-
тия,  концерты,  конференции
и с еминары с выс туплени-
ями с пикеров и приглашен-
ных гос те й.  Не  лишним
с читаетс я вручение темати-
чес ких подарков и с увени-
ров.  Зас луженных работни-
ков награждают почетными
грамотами, чес твуют вете-
ранов пресс ы,  утверждает-
с я фина нс ир ование про-
грес с ивных и креативных
проектов,  выдаютс я гран-
ты,  с типендии,  премии.

Для нашей редакции этот
день тоже является важным
и особенным! Наш неболь-
шой,  но дружный коллек-
тив благодарит вас вс ех,
уважаемые наши читатели,
за то,  что вы с нами: читае-
те наши новос ти и предла-
гаете с вои,  делитес ь лич-
ными историями и не с тес -
няетес ь с нами бес едовать.
Мы вам очень признатель-
ны и надеемс я на то,  что
ещ е д олг ое вр емя мы с
вами будем вмес те!

Èíòåðåñíûå ôàêòû èç èñòîðèè ïå÷àòè
В 1921 году вышел номер «Известий», в котором значилась надпись «Берегите газеты. Их

мало. Прочитал, передай другому».
Размер самой маленькой газеты был не более спичечного коробка. Выпустили ее в Брази-

лии. Состояла она из 16 полос, на которых размещали не только текст, но и фотографии с
рекламой.

Первая реклама в газете была опубликована в 1657 году в Англии.
Первой кн игой в России, н апечатанной в типографии, была книга о деяниях апостольских

и посланиях Святого Павла в 1564 году.
В 1991 году «Комсомольская правда» была занесена в «Книгу рекордов Гиннеса» за самый

большой в мире тираж – 21 миллион 900 тысяч экземпляров.
В XIV веке для цветной печати придумали использовать множество дощечек, окрашен-

ных каждая в свой цвет.
Российские издания печатаются на 102 языках мира.
В Америке существовало газетное издание, которое выходило каждый час, передавая са-

мые свежие новости. Ее основными читателями были пассажиры авиакомпании, регуляр-
но летавшие между Вашингтоном и Нью-Йорком.

Первый российский репортер – Яков Синявич.  Он работах в «Известиях» и делился собы-
тиями из общественной жизни. Первым ввёл понятие репортаж а, излагая всё интересным
и «живым» языком без сухих фактов.

Считается, что слово «газета» пришло к н ам из Италии и сначала не имело никакого
отн ошения к печати.  Оно обозн ачало мелкую мон етку.  Имен но столько стоили первые
рукописн ыми листы с информацией, которые потом стали называть газетой. Первые га-
зеты появились в Венеции в 1563 году. Точная дата,  когда слово «газета» пришло в Рос-
сию, известна – 3 н оября 1809 года. В этот день в Санкт-Петербурге вышел первый
номер газеты «Северная почта», под шапкой зн ачилось «Новая Санкт-Петербургская
Газета».  Историки-архивисты приводят и такой факт: при Петре Первом наряду с на-
званием «Ведомости» использовались и другие, в том числе «Эссенция из французских пе-
чатных газетов».

Автор
Виргиния
ТАТАРОВА
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Новогодние каникулы в
России часто связаны с гаст-
рономическими излишества-
ми, непривычным графиком,
чрезмерными активностями
или, наоборот, их полным от-
сутствием.  Возвращаться в
рабочий ритм бывает непрос-
то. Давайте разберем полез-
ную и интерес ную тему: вы-
ход в рабочие будни из ново-
годних каникул без лишнего
стресса.

Самое главное, что нужно
помнить – берегите с илы.
Иногда долгожданные празд-
ники, в  том числе традицион-
ная затяжная встреча Нового
года, оказываются серьезным
стрессом, и для комфортного
возвращения в ритм рабочих
будней нужно время. В пер-
вый день после праздников
старайтес ь по возможнос ти
ограничить нагрузку. Не сто-
ит сразу совершать трудовые
подвиги, лучше подождать,
пока организм придет в нор-
му и привыкнет, что нужно
входить в режим многозадач-
ности. Если рационально рас-
пределить силы, тогда полу-
чится сделать намного боль-
ше, чем если вы перетруди-
тес ь и уйдете на внезапный
больничный.

Следующий,  немаловаж-
ный этап – мотивация.  Найди-
те мотивацию, вспомните, как
хотелось прийти в школу пос-
ле каникул с новым пеналом.
Дейс твуем по аналогичной
схеме: с удовольствием наде-
вайте новую одежду и укра-
шения,  используйте только
что подаренный парфюм и зах-
ватите новогодний ежеднев-
ник. Вс помните что-то, чем
бы вы хотели поделиться с
коллегами, будь то долгож-
данный подарок, поход на
елку с ребенком, поездка за
город и на каток, идеальное
свидание или рекорд по про-
смотренным фильмам и про-
читанным книгам. Это помо-
жет настроиться на то,  что на-

ÌÈÍÈÌÓÌ ÑÒÐÅÑÑÀПодготовила
Виргиния
ТАТАРОВА

чинается не просто трудовая
деятельность, а еще и новые
приятные моменты.

Каким бы странным ни по-
казался следующий пункт, он
тоже является важным. Дого-
воритесь с собой. Если воз-
вращаться к делам совсем не
хочется, а ваша утренняя ак-
тивность на рабочем месте ог-
раничивается кружкой кофе и
разговором с  коллегами,
можно помочь себе простым
пс ихологическим приемом.
Решите,  что будете занимать-
ся предстоящим делом всего
пять минут. Проверить почту,
начать разбирать стопку пред-
праздничных документов,
сверяться с графиком в ка-
лендаре.  Пять минут – это со-
всем немного, можно и потер-
петь. Через это время сделай-
те перерыв, похвалите себя и
уговорите на новый рекорд.
Таким образом вы либо втя-

нетесь в работу на более дли-
тельные периоды, либо прове-
дете день с короткими рабо-
чими этапами, но это будет
продуктивнее, чем многоча-
совая прокрастинация. К тому
же, наш мозг устроен очень
интересно: стоит только на-
чать, мы быстро втягиваемся.

Пересмотрите рацион. Для
некоторых праздники – это бе-
зусловный повод расслабить-
ся и позволить себе лишнего.
Если это про вас, то подумай-
те, как отойти от с тавшего
привычным з а нес колько
дней рациона. Многие мечта-
ют начать правильно питаться
с нового года,  но ес ли не
вышло,  то почему бы не при-
урочить переход на здоровый
образ жизни к первым рабо-
чим дням в январе? Возьми-
те обед из дома, уделите осо-
бое внимание свежим ово-
щам,  а вместо сладкого кофе

с круас саном по дороге на
работу купите зеленый чай и
натуральный йогурт.  Совету-
ем также запастис ь правиль-
ными перекус ами, которые
помогут быстро вернутьс я в
рабочий ритм и с первых
дней решать с ложные зада-
чи.

Запланируйте что-нибудь
приятное. Возвращение к ра-
боте пос ле длительных праз-
дников или отпуска ассоци-
ируется с окончанием весе-
лья и началом рутины. Что-
бы не поддаваться постпраз-
дничной хандре, вспомните о
перс пективах, которые вас
ожидают помимо восьмича-
сового графика. Например,
купите билеты в кино на пред-
стоящие выходные или дого-
воритесь с друзьями встре-
титьс я в пятницу вечером,
с делайте яркий трендовый
маникюр или запишитесь в
салон красоты. А можно и
вовс е начать уже планиро-
вать майские каникулы и лет-
ний отпуск во всех деталях,
это поможет вдохновитьс я
еще больше. Только не пере-
старайтесь с о «взглядом в
будущее», ведь жизнь – это
сейчас,  и каждый день может
быть насыщенным и интерес-
ным, даже если это не выход-
ной.

Установите режим дня. Вы-
берите время для подъема,
даже в выходные, для убор-
ки,  работы и учебы,  а также
для отдыха и спорта. Попы-
тайтесь с ледовать этому рас-
пис анию каждый день, что-
бы в ернутьс я в пре жний
ритм.  Упорядоченность по-
могает чувс твовать с ебя в
рабочем режиме.

Ус танавливайте задачи от
малого к большому,  не надо
пытаться взвалить на себя всё
и с разу. Пусть это будет 1-2
важных дела в день. В пер-
вые дни щадящий режим по-
может избежать с тресс а и
«вкатиться» в режим мягко.

В с тресс е мы закрываемс я и
чувствуем с ебя еще хуже.
Поэтому бережный подход
здесь сыграет важную роль.

Ес ли вы любите с пис ки
дел,  попробуйте в первую
неделю такую хитрость: за-
пис ывайте в него пару глав-
ных де л на предс тоящий
день. И только их. А сделан-
ное записывайте в конце дня
– так вы сможете наблюдать,
как много успели. Хвалите
с еб я за д ела,  с деланные
сверх намеченных. Это по-
может опиратьс я на свои не-
большие достижения,  а не
испытывать чувство вины,
если вы не успеете сделать
всё запланированное.

Чтобы не одолевала грусть
о закончившихся каникулах,
лучше вс его следить за «ги-
гиеной» бытия: вовремя от-
дыхать, с удовольствием ра-
ботать, философски прини-
мать то, что рано или поздно
всё в этой жизни заканчива-
етс я, и то, что жизнь проис-
ходит тогда, когда мы несём
ответственность за свои вы-
боры и желания.  Как гово-
рится, всё в наших руках.

Полезный совет: чтобы пер-
вая рабочая неделя не каза-
лас ь тягостной, можно про-
длить праздники.  Заплани-
руйте на вторую декаду ме-
сяца какие-то приятные вещи.
Что вы любите, от чего по-
лучаете удовольствие? Кино?
Каток? Лыжные прогулки?
Если у вас сейчас есть вре-
мя,  откиньтес ь на с пинку
кресла, вдохните-выдохните
пару раз  и представьте или
вс помните с вой идеальный
вечер. Какого числа вам было
бы удобно организовать что-
нибудь в этом духе? Такое
планирование даёт психике
понимание и уверенность, что
ваша жизнь ос таётс я только
вашей, вы сохраняете конт-
роль над ней и скоро устрои-
те себе выходной день в ка-
честве благодарности за труд.

На эти цели в регионе предоставля-
лись два вида единовременной мате-
риальной помощи – за счет федераль-
ного софинансирования и республи-
канская. И в том, и в другом случаях
размер поддержки одинаков – до 100
тысяч рублей. За 11 месяцев прошло-
го года 816 жителей региона восполь-
зовались такой поддержкой единовре-
менной материальной помощи при до-
газификации жилья.

Напомним, с 2023 года по поруче-
нию Президента России отдельным
категориям граждан при догазифика-
ции жилья предоставляется единовре-
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менная материальная помощь за счет
федерального софинансирования. В
2024 году ею воспользовались 9 жи-
телей нашего региона. «Такая поддер-
жка предусматривается для многодет-
ных семей, малоимущих граждан и
малоимущих семей, ветеранов и ин-
валидов Великой Отечественной вой-
ны, ветеранов и инвалидов боевых дей-
ствий, членов семей погибших или
умерших участников и инвалидов Ве-
ликой Отечественной войны, ветера-
нов и инвалидов боевых действий, а
также участников СВО и членов их
семей, инвалидов первой группы и

лиц, осуществляющих уход за деть-
ми-инвалидами», – сообщила первый
заместитель министра труда,  занятос-
ти и социальной защиты Республики
Коми Татьяна Майкова.

При газификации жилья предостав-
ляется также республиканская мате-
риальная помощь, которая полностью
обеспечивается за счет бюджета наше-
го региона. Ее могут получить мало-
имущие семьи или малоимущие граж-
дане, одиноко проживающие пенсио-
неры и одиноко проживающие пары
пенсионеров, семьи с 2 и более деть-
ми до 23 лет, если они обучаются по
очной форме обучения, неполные се-
мьи с ребенком или детьми до 23 лет,
если они обучаются очно, граждане,
осуществляющие уход за детьми-ин-
валидами,  участники и инвалиды Ве-
ликой Отечественной войны,  семьи, в
которых с упруги не старше 40 лет,
работающие на селе молодые специа-
листы до 35 лет, инвалиды и ветераны
боевых действий, члены семей погиб-
ших или умерших инвалидов и вете-
ранов боевых действий, вс е прожи-
вающие в сельской местнос ти семьи
с детьми,  люди с инвалидностью всех
групп, а также мобилизованные граж-
дане, добровольцы,  граждане, заклю-
чившие контракт, военнос лужащие,
сотрудники различных федеральных
органов -  участники СВО и совмест-
но проживающие члены их семей. В

минувшем году получить республи-
канскую единовременную матпомощь
на газификацию жилья пожелали 807
жителей Республики Коми.

Напоминаем, что этот вид государ-
ственной помощи можно направить на
проектирование или строительство
газопроводов в границах земельного
участка, на котором расположено
жилье, и внутри жилого помещения,
а также на покупку внутридомового
газоиспользующего оборудования,
приборов учета газа и на их установ-
ку.

«Если гражданин заключил догово-
ры и не оплатил по ним работы, услу-
ги или товары на день обращения за
матпомощью, то средства материаль-
ной помощи перечисляются подряд-
ным организациям как оплата расхо-
дов гражданина по договорам. Если
же гражданин заключил договоры и
на день обращения за материальной
помощью с ам оплатил всё, что требо-
валось по этим договорам, тогда сред-
ства матпомощи перечисляются само-
му гражданину как компенс ация по-
несенных расходов», – пояснила Т.
Майкова.

За предоставлением республиканс-
кой матпомощи при газификации жи-
лья можно обратиться в Центр соци-
альной защиты населения по месту
жительства, а также в любой МФЦ на
территории Рес публики Коми.

Минсоцтруд РК
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
1 0. 10  “Æ èòü  ç äî ð îâ î! ”
(16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 1 7.00,
18.30 Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
1 6. 05  “ Ì óæ ñêî å/ Æå íñ -
êîå” (16+)
1 9. 50  “Ï óñ ò ü ãî â îð ÿò”
(16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Àðáàòñêèå òàé -
íû” (16+)
2 3. 00  “ Á îë üø à ÿ èã ðà ”
(16+)
00 .00 , 03. 05 Íîâ îã îäí ÿÿ
íî÷ü íà Ïåðâîì (12+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 1 7.00,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .3 0, 18 .30  “ 60  ìè íó ò”
(12+)
13.00 “Íàøè” (12+)
14.30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
1 4. 55  Ò / ñ “Ê óëà ãè íû ”
(16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 . 30 Ò/ ñ “Ñêë èôîñî âñ-
êèé” (12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü-
åâûì” (12+)
02.10, 03.30 Ò/ñ “Äîêòîð
Ðèõòåð” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07 .0 5 Ë åãå íäû ìèðî âî ãî
êèíî (12+)
07. 35 “Äà , ñêè ôû - ìû!”
(12+)
08.15 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåî -
ðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)
08.45, 22.15 Õ/ô “Ìèõàé-
ëî Ëîìîíîñîâ” (16+)

10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23 .30  Íî âîñ òè êóë üòóðû
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10 ÕÕ âåê (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Àðò (12+)
13.00 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
13.55 Ò/ô “Ñòóäåíò” (12+)
15 .35,  02. 00 “Àðõ èïåë àã
çåìëÿ” (12+)
1 6. 45  “ Ï åð åäâ èæ íè êè ”
(12+)
17.15 Øåäåâðû ðóññêîé ìó-
çûêè (12+)
18.1 5 “Òàãàí ðîã. Äâ îðåö
Àëôåðàêè” (12+)
18. 45 “ Ðàññêàçû èç  ð óñ-
ñêîé èñòîðèè” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ñåìèíàð” (12+)
20. 45 “ Ñïîêîéíî é íî ÷è,
ìàëûøè!” (0+)
21 .00 “Í àò åë ëà  Ò îè äç å.
Ñóäüáû ñïëåòåíüÿ” (12+)
2 1 . 30  “ Ñà òè . Íå ñêó÷ íà ÿ
êëàññèêà…” (12+)
23.45 Õ/ô “Ñòàðûé Íîâûé
ãîä” (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55 “Òàéíû çâåçä
ñïîðòà” (12+)
06. 30  “× òî  çà  ñ ï îð ò? ”
(12+)
07.00, 10.05, 12.55,  15.25,
03.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 22.00, 01 .00 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.10 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
10.30 “Ëó÷øèå èç  ëó÷øèõ”
(12+)
11 .35 Åâðîôóòáîë. Îáçîð
(6+)
12.35 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14.25 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
15.30 Ãðîìêî (12+)
16.55 “Á. Áåêêåð. Èãðîê ñ
áîëüøîé áóêâû” (12+)
1 9. 00  Õ î êêåé .  Ô îí áå ò
×åìï. ÊÕË (0+)
22.50 Ôóòáîë. ×åìï. Èñïà-
íèè (0+)
01 . 55 Á àñêåòáîë.  Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)
04. 00  Âî ëå é áî ë.  ×å ìï .
Ðî ññ èè.  Pa ri  Ñóïåð ëè ãà
(0+)

ÍÒÂ

04. 35 , 08 .2 5 , 10 .3 5 Ò/ ñ
“Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷.

Ñóäüáû” (16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
1 9. 00 ,  2 3 .3 5 “ Ñå ã îäíÿ”
(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå” (12+)
1 4. 00  “Ì åñ òî âñ òðå ÷è ”
(16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22 .1 5,  00 .00 Ò/ñ  “ Øå ô.
Èãðà íà ïîâûøåíèå” (16+)
00.55 Ò/ñ “Çîëîòîå äíî”
(16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 05.10 Ì/ô (0)
07.00, 02.05 Øîó “Óðàëüñ-
êèå ïåëüìåíè” (16+)
00.00 “Íîâàÿ ïåñíÿ ãîäà -
2024” (12+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08.00, 03.45  “Îäíàæ äû â
Ðîññèè” (16+)
08.50 “Âûæèòü â Ñàìàðêàí-
äå” (16+)
11.15 Õ/ô “Ãðîçíûé ïàïà”
(6+)
13. 05 Õ/ ô “Ñà ìîèðî íèÿ
ñóäüáû” (16+)
14.35 Õ/ô “Èâàí Âàñèëüå-
âè÷ ìåíÿåò âñå” (16+)
17.00 Õ/ô “Íåáðèëëèàíòî -
âàÿ ðóêà” (16+)
20.00 “Äåìèñ è  Ì àðèíà”
(16+)
21 .00 Õ/ô “Íå îäíà äîìà”
(6+)
22.35 Õ/ô “Íåîáû÷àéíûå
ïðèêëþ÷åíèÿ Àäåëü” (16+)
00.40 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)
02. 20  “ È ìï ðî â èç àö èÿ”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Ãîñóäàðñòâåí -
íûé ïðåñòóïíèê” (12+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)

11 .00, 00.30  Ò/ñ “Ñåìåé-
íîå äåëî” (12+)
15.15 “Êîëëåãè” (12+)
16.00 “Òàéíû â èñêóññòâå”
(16+)
16.15 “Çà äåëî!”  (12+)
17.00, 05.20 “Ïðåîäîëåíèå”
(12+)
17.40 “Êîíñòðóêòîðû áóäó-
ùåãî” (12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ìåòîä”
(16+)
2 2. 30  Õ/ ô “ Ïà ñ ïî ðò”
(16+)
00.15 Õ/ô “Âûäàþ ùèåñÿ
äíè” (18+)
01 .25 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
01 .55 “Áî ëüøà ÿ ñ òðàí à”
(12+)
02. 50  “ Î ÷å íü  ëè ÷í îå ”
(12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09. 00  “Â îå í íà ÿ ò àé íà ”
(16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12. 00, 1 6.00,  19. 00 “1 12”
(16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14. 00 “Íå âåðîÿ òíî èí òå-
ðåñíûå èñòîðèè” (16+)
1 5. 00  “ Ç àñ åêð å÷ åí íû å
ñïèñêè” (16+)
17.00, 02.20  “Òàéíû ×àï-
ìàí” (16+)
18.00, 01 .30, 04.30 “Ñàìûå
øî êèð óþ ùèå  ãè ïî òåç û”
(16+)
20 .00 Õ/ô  “Ö åíòóðèî í”
(16+)
22.00 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
2 3. 30  Õ/ ô “ Â ý ôè ðå ”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.30, 15.00, 22.15 “Íîâî-
ñòè” (16+)
08. 40 ,  1 5 .1 0 “ Ãà äàë êà ”
(16+)
15.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
17.00 Õ/ô “Ðîíèí” (16+)
18.45, 22.25 Ò/ñ “Ìàæîð”
(16+)

2 3. 45  Õ /ô  “ Àâ àí òþ ðà ”
(16+)
01 .30 “Èòîãè ñ Ìàëüêåâè-
÷åì” (16+)
02.15 “Êàäîíè øîó” (16+)
03.15 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)

Çâåçäà

05. 00  Ò / ñ “Ãà èø íè êè ”
(16+)
0 7. 00  “Ñ åã î äí ÿ ó òð îì”
(12+)
09. 00, 1 3 .00,  1 7.0 0, 19 .00
Íîâîñòè äíÿ (16+)
09. 15 ,  2 1 .0 0 “ Îòêðû òû é
ýôèð” (16+)
11 .00, 00.55 Õ/ô “Êàðüåðà
Äèìû Ãîðèíà” (12+)
13.35, 15.05, 1 7.15 , 03 .30
Ò/ñ “Ñëåïîé” (16+)
1 5. 00  Âî åí í ûå  í î âî ñòè
(16+)
18.00 “Ìèðîâàÿ ýêîíîìè-
÷åñêàÿ” (16+)
1 8. 50  “ Ñ ïå öð å ïî ðò àæ ”
(16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20 .10 “Ñêðûòû å ó ãðîç û”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Âûêóï” (12+)
02 .35 “×à ñîâû å ï àìÿòè”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05. 00, 0 9.00,  13 .00, 1 7 .00
Èçâåñòèÿ (16+)
05.25 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåø-
êè-2”  (16+)
0 7. 30 ,  0 9. 30 ,  1 0. 4 0 Ò/ ñ
“×åðíûé ïåñ” (12+)
08. 25  “ Ô èð ìå í íû é ðå -
öåïò” (12+)
13. 30, 02 .25 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
21 .25 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê (16+)
00 .30  “Ï î¸ì  è  ãîò îâè ì”
(12+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Ñìåõ, äðîæü è  âè -
äåî” (16+)
08. 45  Õ / ô “Á å ðå çî âà ÿ
ðîùà” (12+)
10.3 5, 04.25  “Íåâèäèìûé
ïîåäèíîê” (16+)
11 .30 , 14.30,  1 7.50, 22.00

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10 .1 0 “Æ èòü çäîð îâ î! ”
(16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 1 7.00,
18.30 Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Àðáàòñêèå òàé -
íû” (16+)
23 .00 “Á îë üø àÿ  è ãð à”
(16+)
00.00 Ê  80-ëåòèþ Ì. Äóíà-
åâñêîãî (12+)
01.05 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 1 7.00,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .3 0, 18 .30  “ 60  ìè íó ò”
(12+)
13.00 “Íàøè” (12+)
14.30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
14 .5 5 Ò/ ñ “Ê óë àã èí û”
(16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 . 30 Ò/ ñ “Ñêë èôîñî âñ-
êèé” (12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02.10, 03.30 Ò/ñ “Äîêòîð
Ðèõòåð” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07 .0 5 Ë åãå íäû ìèðî âî ãî
êèíî (12+)
07.35, 18.40, 23 .45 “Èìïåð-
ñêèå èãðû” (12+)
08.25 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
08.45, 22.15 Õ/ô “Ìèõàé-
ëî Ëîìîíîñîâ” (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23 .30  Íî âîñ òè êóë üòóðû
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10  Ì/ ô “ Òåð åì- òåð å-
ìîê” (0+)

12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êíèãè (12+)
13.00 “Èãðà â áèñåð” (12+)
13.40 Õ/ô “Ãîðå îò óìà”
(6+)
14. 50 “Ïà âëîâî . Óñàäüáà
êóïöà Âàñèëèÿ Ãîìóëèíà”
(12+)
1 5. 20  “ Ñà òè . Íå ñêó÷ íà ÿ
êëàññèêà…” (12+)
16 .00 “Æ èë -á ûë  ö àð ü”
(12+)
16.45 “Ýðìèòàæ” (12+)
17.15 Øåäåâðû ðóññêîé ìó-
çûêè (12+)
18 .10 “Óäìóðòèÿ. “Öàð ü-
äîì” èç  Ñàðàïóëà” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ñåìèíàð” (12+)
20.45 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
2 1 . 00  “ Íà òå ëë à Òî èäçå .
Ñóäüáû ñïëåòåíüÿ” (12+)
21.30 “Ìÿñèíû. Âîçâðàùå-
íèå” (12+)
00.35 ÕÕ âåê (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55 “Òàéíû çâåçä
ñïîðòà” (12+)
06.30 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
07.00 , 10.05, 12.55, 1 5.25,
03.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 18.45, 22.00,
00.45 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.10, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.30 “Ëó÷øèå èç  ëó÷øèõ”
(12+)
11.35 Áîêñ (16+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14 .2 5 “Ì àã èÿ  á îë üø îã î
ñïîðòà” (12+)
16.25 Ìàò÷! Ïàðàä (6+)
16. 55 Ô óòçà ë. Á ÅÒÑÈ ÒÈ
Ñóïå ðë èã à.  “ Òþ ìå íü ” -
“Óõòà” (0+)
19 .1 5 Õî êêåé . Ôî íá åò
×åìï. ÊÕË (0+)
22.35 Ôóòáîë. ×åìï. Èòà-
ëèè (0+)
01 .55 “Á. Áåêêåð. Èãðîê ñ
áîëüøîé áóêâû” (12+)
04.00 Âîëåéáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè. Pari  Ñóïåðëèãà (0+)

ÍÒÂ

04 .3 5,  0 8. 25 , 10 .3 5 Ò/ ñ
“Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷.
Ñóäüáû” (16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
1 9. 00 , 23 .3 5 “Ñ åã îäíÿ”
(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå” (12+)
14 .00 “Ì åñ òî  â ñòðå ÷è ”
(16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)

17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22 .1 5,  00 .00 Ò/ñ  “ Øå ô.
Èãðà íà ïîâûøåíèå” (16+)
00.55 Ò/ñ “Çîëîòîå äíî”
(16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.15 Ì/ô (0+)
07.00, 23 .15 Øîó “Óðàëüñ-
êèå ïåëüìåíè” (16+)
21 .00 Õ/ ô “ Àñ òå ðè êñ  è
Îá åë èêñ.  Ïî äí åá åñ íà ÿ”
(12+)
00.00 Êîíöåðò ãð. “×àéô”
(16+)
02.15 “Îñòðîâ ñîêðîâèù.
Ñåêðåòû ñåçîíà” (16+)
03.05 “Ìîÿ ìàìà - øïèîí”
(16+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08. 00, 04 .05 “ Îäíàæäû â
Ðîññèè” (16+)
09.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
19.00 “Äåìèñ è  Ì àðèíà”
(16+)
21 .00 Õ/ô “Îìàð â áîëü-
øîì êèíî” (12+)
23 .00  Õ/ ô “ Àã åíò  Ëå â”
(16+)
00.55 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)
02 .3 5 “È ìï ðî âè çà öè ÿ”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 01 .55 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11.00, 00.30 Ò/ñ “Ñåìåéíîå
äåëî” (12+)
15.15 Õ/ô “Ïàñïîðò” (16+)
17.00 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
17.40 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ìåòîä”
(16+)
22.30 Õ/ô “Ìèìèíî” (6+)
00.10 Õ/ô “Ñ÷àñòüå” (18+)
01.25 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
02.50 “Çà äåëî!”  (12+)
05.20 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”

(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09 .00 “Â îå íí àÿ  ò àé íà ”
(16+)
10.00 “Ñîâáåç” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12. 00, 1 6.00,  19. 00 “1 12”
(16+)
13.00, 22.00 “Çàãàäêè ÷åëî-
âå÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15 .00 “Ä îêóìåí òà ëü íû é
ñïåöïðîåêò” (16+)
17.00, 02.40 “Òàéíû ×àï-
ìàí” (16+)
18.00, 01 .55, 04.35 “Ñàìûå
øî êèð óþ ùèå  ãè ïî òåç û”
(16+)
20.00 Õ/ô “Íåìàÿ ÿðîñòü”
(16+)
23.30 Õ/ô “Àôåðà â Ìàéà-
ìè” (18+)

ÒÂ3

06.00 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.3 0, 15. 00, 18 .00, 2 2.15
“Íîâîñòè” (16+)
08. 40 , 15 .1 0 “Ãàäàë êà ”
(16+)
15.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
17.00, 18.10 Õ/ô “Ðîíèí”
(16+)
19.15, 22.25 Ò/ñ “Ìàæîð”
(16+)
00.15 Õ/ô “Àáàòóàð. Ëàáè-
ðèíò ñòðàõà” (16+)
02.00 Õ/ô “Çàêëÿòüå. Ïåð-
âîå ïðîáóæäåíèå” (18+)
03.30 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)

Çâåçäà

05.10, 13 .35, 15.05, 1 7.15,
03.35 Ò/ñ “Ñëåïîé” (16+)
07 .00 “Ñ åã îäíÿ  ó òð îì”
(12+)
09.00, 13 .00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09. 15 , 21 .0 0 “Î òêðû òû é
ýôèð” (16+)
11.00, 01.00 Õ/ô “Ñêàç  ïðî
òî, êàê öàðü Ïåòð àðàïà æå-
íèë” (12+)
13.25, 18.50  “Ñïåöðåïîð-
òàæ” (16+)
15 .00 Âî åí íû å íî âî ñòè
(16+)
18.00 “Ìèðîâàÿ ýêîíîìè-
÷åñêàÿ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Óëèêà èç  ïðîøëî-
ãî” (16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)

23.15 Õ/ô “Ðàçìàõ êðûëü-
åâ” (12+)
02 .40 “×à ñîâû å ï àìÿòè”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èç -
âåñòèÿ (16+)
05.30 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåø-
êè-2” (16+)
08.25 Ñòðàíà ñîâåòîâ (16+)
09.30 Õ/ô “Ñëåä ïèðàíüè”
(16+)
13. 30, 02 .05 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
21 .25 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê (16+)
00.30 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15 “Äîêòîð È…” (16+)
08 .4 0 Õ/ ô “Á åð åç îâ àÿ
ðîùà” (12+)
10.3 5, 04.25  “Íåâèäèìûé
ïîåäèíîê” (16+)
11.30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50 Õ/ô “Àêòåðû çàòî -
íóâøåãî òåàòðà” (12+)
13.45, 05.05 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.55 Õ/ô “Àííà è
òàéíà ïðîøëîãî” (12+)
17.00 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
18.15 Õ/ô “Ïèàíèñòêà-2”
(16+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.05 “Çâåçäíûå ðàçâîäû”
(16+)

14 ÿíâàðÿ
Âòîðíèê

13 ÿíâàðÿ
Ïîíåäåëüíèê Ñîáûòèÿ (16+)

11 .50 Õ/ô  “Ê òî ï îéìàë
áóêåò íåâåñòû” (12+)
13.45, 05.05 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.55 Õ/ô “Àííà è
òàéíà ïðîøëîãî” (12+)
17.00 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
18 .1 5 Õ/ ô “ Ïè àí èñ òêà”
(12+)
22.35 Ñïåöðåïîðòàæ (16+)
2 3. 05  “Ç íà ê  ê à÷ å ñò âà ”
(16+)
00 .00  Ñ îáû òèÿ . 2 5- é  ÷ àñ
(16+)
00.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00 .5 5 “Òà éí àÿ  êî ìí àò à”
(16+)
01 .35 “Ëåãåí äû ýñòðàäû”
(16+)
02.15 “90-å”  (16+)
05.35 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)

Þðãàí

06:00, 1 7.30,  02.00 «Ìèÿí
é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06: 30  «Ð óñ ñ êè é êðå ñò »
(12+)
07 :00 «Óòðî ñ  Þð ãàíî ì»
(12+)
09:15, 13 .00 «Äåòàëè» (12+)
09: 45 ,  0 2. 30  «Ê îìè
incognito» (12+)
10:15, 15.00, 05.35 «Ìóëü-
òèìèð» (0+)
10:45, 04.35 «Ñòðàíà ÷óäåñ»
(16+)
1 1 : 45  « Ò åë åç à ùè òí èê»
(12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30 «Ìè òàí i  îëàì» (12+)
13:30 «Êàê ÿ ñòàë ðóññêèì».
Ò/ñ (16+)
14:30, 1 7.00 «Òàëóí» (12+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:15 «Ðàçâîä». Ò/ñ (16+)
16:15, 21 .15, 02.15 «ÊÐèÊ»
(16+)
16:30, 20.45 «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé» (12+)
17:45 «Âàñèëåé-2025» (0+)
21 :30 «Ñòóäèÿ 11» â Ñòàðûé
Íîâûé ãîä» (12+)
22:00 «Îé, ìîðîç, ìîðîç !».
Õ/ô (16+)
00:00 «Çâåçäû øàíñîíà â
íîâîãî äíþþ íî÷ü» . Êîí-
öåðò (16+)
03:00 «Àôðèêà ýêñïðåññ».
Õ/ô (16+)

00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é  ÷àñ (16+)
00.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.55, 02.15 “90-å”  (16+)
01 .35 “Ëåãåí äû ýñòðàäû”
(16+)
05.40 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)

Þðãàí

06:00, 19.00, 02.00 «Âî÷à-
êûâ» (12+)
06:15 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07 :00 «Óòðî ñ  Þð ãàíî ì»
(12+)
09: 15 , 05 .00 «Ê îìè
incognito» (12+)
09:45, 12.30, 18.00 «Ìè òàí i
îëàì» (12+)
10:15, 15.00, 05.30 «Ìóëüòè -
ìèð» (0+)
10:45, 00.00 «Ñòðàíà ÷óäåñ»
(16+)
11 :45 «ÊÐèÊ» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13:00, 20.00, 02.30 «Äåòàëè»
(12+)
13:30 «Êàê ÿ ñòàë ðóññêèì».
Ò/ñ (16+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 04.15 «Áèòâà çà Ðîñ-
ñèþ» (16+)
16:1 5, 19. 15, 21 .30, 0 2.15
«Òåëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01 .00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
20:30 «Àíàòîìèÿ ñåðäöà».
Ò/ñ (16+)
22:15 «Ýòî íå íàâñåãäà». Õ/
ô (16+)
03:00 «Áåëîå îçåðî». Õ/ô
(16+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ


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16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 11 ÿíâàðÿ 2025 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
1 0. 1 0 “ Æè òü  çäî ðî â î! ”
(16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 1 7.00,
18.30 Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
1 6. 0 5 “Ì óæñ êîå /Æ å íñ -
êîå” (16+)
1 9. 5 0 “ Ï óñ ò ü ã îâ î ð ÿò”
(16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Àðáàòñêèå òàé -
íû” (16+)
2 3. 00 “ Áî ë ü øà ÿ  è ã ðà ”
(16+)
00.00 “Øîó Âîâàíà è  Ëåê-
ñóñà” (16+)
01 .00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 1 7.00,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .3 0, 18 .30  “ 60  ìè íó ò”
(12+)
13.00 “Íàøè” (12+)
14.30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
1 4. 5 5 Ò /ñ  “ Êóë àã è íû ”
(16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 . 30 Ò/ ñ “Ñêë èôîñî âñ-
êèé” (12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü-
åâûì” (12+)
02.10, 03.30 Ò/ñ “Äîêòîð
Ðèõòåð” (16+)

Êóëüòóðà

10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23 .30  Íî âîñ òè êóë üòóðû
(12+)
1 0. 1 5  “ Í àá ë þ äà ò å ëü ”
(12+)
11 .10, 00.35 ÕÕ âåê (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

Êèíî (12+)
1 3. 00,  01 . 35  “Ï à ðà äîêñ
Ãðèáîåäîâà” (12+)
13.50 Õ/ô “Ãîðå îò óìà”
(6+)
15.10 “Ìÿñèíû. Âîçâðàùå-
íèå” (12+)
1 6. 00 “ Æè ë - áû ë  ö à ðü ”
(12+)
1 6. 45  “Á èá ë åé ñêè é ñþ -
æåò” (12+)
17.20 Øåäåâðû ðóññêîé ìó-
çûêè (12+)
18. 40, 23 .45 “ Èìïåðñ êèå
èãðû” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ñåìèíàð” (12+)
20. 45 “ Ñïîêîéíî é íî ÷è,
ìàëûøè!” (0+)
21 .00 “Í àò åë ëà  Ò îè äç å.
Ñóäüáû ñïëåòåíüÿ” (12+)
21 .30 Âëàñòü ôàêòà (12+)
22.15 Õ/ô “Ìèõàéëî Ëî-
ìîíîñîâ” (16+)
02. 25 “Ïà âëîâî . Óñàäüáà
êóïöà Âàñèëèÿ Ãîìóëèíà”
(12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55 “Òàéíû çâåçä
ñïîðòà” (12+)
06.30 Ìàò÷! Ïàðàä (6+)
07.00, 10.05, 12.55,  15.25,
03.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 18.45, 22.00,
01 .00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.10, 12.35, 03.40 Ñïåöðå-
ïîðòàæ (12+)
1 0. 3 0 “ Ëó÷ø è å è ç  ë ó÷ -
øèõ” (12+)
11 .35 Áîêñ. Ëèãà ñ òàâîê.
Íî÷ü ×åìïèîíîâ IBA (16+)
13.00 Åñòü òåìà! (12+)
14.25 “Âèä ñâåðõó” (12+)
16.25 Ìàò÷! Ïàðàä. Ëó÷øèå
íîêàóòû UFC 2024 (16+)
1 6. 5 5 “ Êóë à ÷í û å á îè ”
(16+)
1 9. 1 5 Õ îêêå é.  Ôî í áå ò
×åìï. ÊÕË (0+)
22.50 Ôóòáîë. Êóáîê Èñ-
ïàíèè (0+)
01 . 55 Ôóòçàë.  ÁÅÒÑ ÈÒÈ
Ñ óï åð ëè ãà . “ Òþ ìå íü ” -
“Óõòà” (0+)
04 .00  Áà äìè íòî í. Ìèð î-
âîé òóð (0+)

ÍÒÂ

04. 35 , 08 .2 5 , 10 .3 5 Ò/ ñ
“Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷.
Ñóäüáû” (16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
1 9. 00,  23 . 35  “Ñ å ãî äíÿ”

(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå” (12+)
1 4. 00 “ Ì åñ òî â ñòð å ÷è ”
(16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22 .1 5,  00 .00 Ò/ñ  “ Øå ô.
Èãðà íà ïîâûøåíèå” (16+)
0 1 . 5 5  Ò / ñ “ Äâ î é íî é
áëþç” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.15 Ì/ô (0+)
07.00 “Òàìàðà Èãîðåâíà è
äðóãèå” (16+)
07.50 Ì/ô “Ïîáåã èç  êîñ-
ìîñà” (0+)
09. 5 0  Õ / ô “ Ä åò å ê òè â
Òàáî” (12+)
11 .50 Õ/ô “Êîðîëü-ëüâå-
íîê” (6+)
13.55 Õ/ô “Èìóùåñòâî ñ
õâîñòîì” (6+)
15.50 Õ/ô “ß - ìåäâåäü”
(6+)
1 7. 5 5 Ø îó  “ Óð à ëü ñ êè å
ïåëüìåíè” (16+)
21 .00 Õ/ô “2+1” (16+)
23.20 Õ/ô “Âîéíà ìèðîâ”
(16+)
01 .35 Õ/ô “Î÷åíü ïëîõîé
ïàïî÷êà” (18+)
03.05 “Ìîÿ ìàìà - øïèîí”
(16+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08. 00, 04 .25 “ Îäíàæäû â
Ðîññèè” (16+)
09.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
19.00 “Äåìèñ è  Ì àðèíà”
(16+)
21 .00 Õ/ô “ Àäàì è  Åâà”
(12+)
23.00 Õ/ô “Åëêè-èãîëêè”
(6+)
01.05 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)
02. 4 5 “ Èìï ð îâ è çà ö èÿ”
(16+)

ÎÒÐ

06. 00,  0 1 . 5 5 “ Áî ë ü øà ÿ
ñòðàíà” (12+)
06.50 “Çà äåëî!” (12+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,

15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20  ÎÒÐà-
æåíèå (12+)
11 .00, 00.30  Ò/ñ “Ñåìåé-
íîå äåëî” (12+)
15.15 Õ/ô “Ìèìèíî” (0+)
17.00 “Êîëëåãè” (12+)
17.40 “Îò÷èé äîì” (12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ìåòîä”
(16+)
22.30 Õ/ô “Íåîáûêíîâåí-
íàÿ âûñòàâêà” (12+)
00.10 Õ/ô “Ñòàÿ” (18+)
01 .25 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
02.50 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
05. 2 0  “ Ï ðå î äîë å í èå ”
(12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09. 00  “ Äî êóìåí òà ëü íû é
ñïåöïðîåêò” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12. 00, 1 6.00,  19. 00 “1 12”
(16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14. 00 “Íå âåðîÿ òíî èí òå-
ðåñíûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Ëåãåíäû è  ìèôû”
(16+)
17.00, 02.45 “Òàéíû ×àï-
ìàí” (16+)
18.00, 02.00, 04.35 “Ñàìûå
øî êèð óþ ùèå  ãè ïî òåç û”
(16+)
20.00 Õ/ô “Ïàïà èç ñïåö -
íàçà” (16+)
22. 00 “ Áåçóìíûå  ôàê òû”
(16+)
2 3. 3 0  Õ / ô “ Ì îòû ë åê”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.3 0, 15. 00, 18 .00, 2 2.15
“Íîâîñòè” (16+)
08. 4 0,  15 . 10  “Ãà äà ë êà ”
(16+)
15.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
17.00, 18.10 Õ/ô “Ðîíèí”
(16+)
19.15, 22.25 Ò/ñ “Ìàæîð”
(16+)
00.15 Õ/ô “Îíè” (18+)

02 .00 Õ /ô  “Ä åòè ò üìû”
(18+)
03.30 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)

Çâåçäà

05.10 Ò/ñ “Ñëåïîé” (16+)
0 7. 00 “ Ñ åã î äí ÿ  ó òð îì”
(12+)
09. 00, 1 3 .00,  1 7.0 0, 19 .00
Íîâîñòè äíÿ (16+)
09. 15 ,  2 1 .0 0 “ Îòêðû òû é
ýôèð” (16+)
11 .00, 01 .00 Õ/ô “Ññîðà â
Ëóêàøàõ” (6+)
13.25, 18.50  “Ñïåöðåïîð-
òàæ” (16+)
13.40, 19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì
ñëåäàì” (16+)
13.55 , 15.05,  1 7.15, 03 .45
Ò/ñ “Ñëåïîé-2”  (16+)
1 5. 00 Â îå íí û å í îâ î ñòè
(16+)
18.00 “Ìèðîâàÿ ýêîíîìè-
÷åñêàÿ” (16+)
20.10 “Ñåêðåòíûå ìàòåðè-
àëû” (16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
2 3. 1 5 Õ /ô  “ Ëå êàð ñ òâ î
ïðîòèâ ñòðàõà” (12+)
02 .3 5 Õ/ô  “ Ïîäêè äû ø”
(0+)

Ïÿòûé êàíàë

05. 00, 0 9.00,  13 .00, 1 7 .00
Èçâåñòèÿ (16+)
05.25 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåø-
êè-2” (16+)
07.20, 09.30 Ò/ñ “Âîñêðå-
ñåíñêèé” (16+)
08.25 Ñòðàíà ñîâåòîâ (16+)
13. 30, 02 .05 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
21 .25 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê (16+)
00.30 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08. 4 0 Õ /ô  “ Áå ð åç î âà ÿ
ðîùà-2” (12+)
10.3 5, 04.25  “Íåâèäèìûé
ïîåäèíîê” (16+)
11 .30 , 14.30,  1 7.50, 22.00
Ñîáûòèÿ (16+)
11 .50 Õ/ô “Ïîêîïàéòåñü â
ìîåé ïàìÿòè” (12+)
13.45, 05.05 “Ìîé ãåðîé”
(12+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10 .1 0 “ Æè òü çäîðî âî !”
(16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 1 7.00,
18.30 Èíôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Àðáàòñêèå òàé -
íû” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.10 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 1 7.00,
20.00, 03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .3 0, 18 .30  “ 60  ìè íó ò”
(12+)
13.00 “Íàøè” (12+)
14.30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
14 .55  Ò /ñ “Êóëà ãèí û”
(16+)
17.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 . 30 Ò/ ñ “Ñêë èôîñî âñ-
êèé” (12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02.10, 03.30 Ò/ñ “Äîêòîð
Ðèõòåð” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07 .0 5 Ë åãå íäû ìèðî âî ãî
êèíî (12+)
07.35, 18.40, 23.45 “Èìïåð-
ñêèå èãðû” (12+)
08.25 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
08.45, 22.15 Õ/ô “Ìèõàéëî
Ëîìîíîñîâ” (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23 .30  Íî âîñ òè êóë üòóðû
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.10, 00.35 ÕÕ âåê (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Òåàòð (12+)
13.00 Îñòðîâà (12+)
13.45 Ò/ô “Ïîïå÷èòåëè”

(12+)
15.00 “2 Âåðíèê 2”  (12+)
16 .00  “ Æèë -áû ë öàð ü”
(12+)
16.45 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!
(12+)
17.15 Øåäåâðû ðóññêîé ìó-
çûêè (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ñåìèíàð” (12+)
20.45 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
21 .00 “Íà òå ëë à Ò îè äç å.
Ñóäüáû ñïëåòåíüÿ” (12+)
21.30 “Ýíèãìà” (12+)
01.45 “Êîëîííà äëÿ èìïå-
ðàòîðà” (12+)
02. 30 “Óäìóðòè ÿ. “Öà ðü-
äîì” èç Ñàðàïóëà” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Òàéíû çâåçä ñïîðòà”
(12+)
06.30 “Âèä ñâåðõó” (12+)
07.00, 10.05, 15.25, 03.55 Íî-
âîñòè (16+)
07.05, 15.30, 18.45, 22.00,
01.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.10, 03.40 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.30, 12.45, 04.00 , 05.00
Ëûæíûå ãîíêè. ÔîñÀãðî
Êóáîê Ðîññèè (0+)
12.15 Ëûæíàÿ ñòðàíà (12+)
14.55 “Áîëü øîé õîêêåé”
(12+)
16.25 “Ôîðìóëà-1 . Ãàñíóò
îãíè” (12+)
16.55 “Ñûíîâüÿ ñêîðîñòè”
(12+)
19.15 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
22.50 Ôóòáîë. Êóáîê Èñïà-
íèè (0+)
01.55 “Êóëà÷íûå áîè” (16+)

ÍÒÂ

04 .3 5, 08 .25 , 10 .35  Ò /ñ
“Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷.
Ñóäüáû” (16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19 .00,  23 .3 5 “Ñå ãî äí ÿ”
(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå” (12+)
14 .00 “ Ìå ñòî  â ñòð å÷ è”
(16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22 .1 5,  00 .00 Ò/ñ  “ Øå ô.
Èãðà íà ïîâûøåíèå” (16+)
01.55 Õ/ô “Ïî ñëåäó çâåðÿ”
(16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.15 Ì/ô (0+)

07.05 “Òàìàðà Èãîðåâíà è
äðóãèå” (16+)
09.05 Õ/ô “Ðîæäåñòâåíñ-
êîå ìåíþ” (6+)
11.00 Õ/ô “Ïóòåøåñòâèå ê
Ðîæ äåñò âåíñ êîé çâåç äå”
(6+)
12.35 Õ/ô “Èãðû ñ îãíåì”
(6+)
14. 25 Õ /ô “ 10 äíåé áåç
ìàìû â Êóðøåâåëå” (6+)
16.25 Õ/ô “Äåòêè â ïîðÿä-
êå” (6+)
18 .05  Ø îó “Óð àë üñêèå
ïåëüìåíè” (16+)
21.00 Õ/ô “Øóòêè â ñòîðî-
íó-2” (16+)
23.20 Õ/ô “Øóòêè â ñòîðî-
íó” (16+)
01 . 15 Õ/ ô “Íåóâîëüí ÿå-
ìûé” (16+)
02.40 “Ìîÿ ìàìà - øïèîí”
(16+)
04.10 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08. 00, 04 .20 “ Îäíàæäû â
Ðîññèè” (16+)
09.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
19.00 “Äåìèñ è  Ì àðèíà”
(16+)
21 .00 Õ/ô “Íà ðóáëå áåç
ðóáëÿ” (16+)
23.20 Õ/ô “Óæàñíûå èñòî -
ðè è:  Äð åâ íèå  ð èìë ÿí å”
(16+)
01.00 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)
02 .40  “ Èìï ðîâ èç àöè ÿ”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 01 .55 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
11.00, 00.30 Ò/ñ “Ñåìåéíîå
äåëî” (12+)
15.15 Õ/ô “Íåîáûêíîâåí-
íàÿ âûñòàâêà” (12+)
17.00 Ðîäèòåëüñêîå ñîáðà-
íèå (12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ìåòîä”
(16+)
22 .30 Õ/ô  “Í å ãî ðþé !”
(12+)
00 .05  Õ/ ô “ Êà ëåí äàð ü”
(16+)
01.25 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
02.50 “Êîëëåãè” (12+)
05.20 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09 .00 “ Äî êóìåí òàë üí ûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
10.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12. 00, 1 6.00,  19. 00 “1 12”
(16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Íåèçâ åñòíàÿ èñòî -
ðèÿ” (16+)
17.00, 02.55  “Òàéíû ×àï-
ìàí” (16+)
18.00, 02.10, 04.25 “Ñàìûå
øî êèð óþ ùèå  ãè ïî òåç û”
(16+)
20.00 Õ/ô “Êîäåêñ êèëëå-
ðà” (16+)
22.00 “Íàóêà  è  òåõí èêà”
(16+)
23.30 Õ/ô “Êàïèòàí Àëàò-
ðèñòå” (18+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.3 0, 15. 00, 18 .00, 2 2.15
“Íîâîñòè” (16+)
08.40, 15.10 “Ãàäàëêà” (16+)
15.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
17.00, 18.10 Õ/ô “Ðîíèí”
(16+)
19.15, 22.25 Ò/ñ “Ìàæîð”
(16+)
00.00 Õ/ô “Ãðåìëèíû: Õðà-
íèòåëè ëåñà” (18+)
02.00 Õ/ô “Àáàòóàð. Ëàáè-
ðèíò ñòðàõà” (16+)
03.30 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)

Çâåçäà

05.20, 13 .55, 15.05, 1 7.15,
05.20 Ò/ñ “Ñëåïîé-2”  (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09 .1 5,  21 .0 0 “Îòêð ûòûé
ýôèð” (16+)
11.00 Õ/ô “×åëîâåê-àìôè-
áèÿ” (6+)
13.25, 18.50  “Ñïåöðåïîð-
òàæ” (16+)
13.40, 19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì
ñëåäàì” (16+)
15 .00 Â îå ííû å íîâ îñ òè
(16+)
18.00 “Ìèðîâàÿ ýêîíîìè-
÷åñêàÿ” (16+)

20.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Àëëåãðî ñ îã-
íåì” (12+)
00.55 Õ/ô “Òàåæíûé ìî-
ðÿê” (12+)
02.05 Õ/ô “Ëåêàðñòâî ïðî-
òèâ ñòðàõà” (12+)
03 .35  Õ /ô “Áë èç íåö û”
(6+)
05.00 “Ìîñêâ à - ôðîíòó”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èç -
âåñòèÿ (16+)
05.45 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåø-
êè-2” (16+)
07.15, 09.30 Ò/ñ “Âîñêðå-
ñåíñêèé” (16+)
08.35 Äåíü àíãåëà (0+)
13. 30, 02 .00 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
21.25 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê (16+)
00.30 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08 .40  Õ /ô “Áå ðå çîâ àÿ
ðîùà-2” (12+)
10.3 5, 04.25  “Íåâèäèìûé
ïîåäèíîê” (16+)
11.30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11.50 Õ/ô “Ïðèãëàñè â äîì
ïðèçðàêà” (12+)
13.45, 05.05 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.55 Õ/ô “Àííà è
òàéíà íî÷è” (12+)
17.00, 23 .05 “Àêòåðñêèå äðà-
ìû” (16+)
18.10 Õ/ô “Øàõìàòíàÿ êî -
ðîëåâà” (16+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)
00 .00  Ñ îáû òèÿ . 2 5- é  ÷ àñ
(16+)
00.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)

16 ÿíâàðÿ
×åòâåðã

15 ÿíâàðÿ
Ñðåäà 1 4. 5 0 Ãîð î ä  í î âî ñ òå é

(16+)
15.05, 02.55 Õ/ô “Àííà è
òàéíà íî÷è” (12+)
17.00 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
18.15 Õ/ô “Ïèàíèñòêà-3”
(16+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.05 “Ïðîùàíèå” (16+)
00 .00  Ñ îáû òèÿ . 2 5- é  ÷ àñ
(16+)
00.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00 .5 5 “Ä îð îã èå  ò îâ àð è-
ùè” (16+)
01 .35 “Ëåãåí äû ýñòðàäû”
(16+)
02. 1 5 “ Ñ.  × åë î áà í îâ .
Ñóäüáà ôàâîðèòà” (16+)
05.40 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)

Þðãàí

06:00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06 :3 0, 14 .30 , 1 8. 30 «Ò à-
ëóí» (12+)
07 :00 «Óòðî ñ  Þð ãàíî ì»
(12+)
09: 1 5,  1 3 . 00 « Äå ò à ëè »
(12+)
09:45 «Ìè òàí i  îëàì» (12+)
10:15, 15.00, 05.35 «Ìóëü-
òèìèð» (0+)
10: 45, 04.35  «Ñòð àíà ÷ó-
äåñ» (16+)
1 1 : 4 5 « Òå ë å çà ù èòí èê»
(12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i  ñüû-
ëàì» (12+)
1 3 : 3 0 « Êà ê  ÿ  ñò à ë ð óñ -
ñêèì». Ò/ñ (16+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 00.15 «Áèòâà çà Ðîñ-
ñèþ» (16+)
16: 15, 1 9.15,  21 .5 0, 02 .15
«ÊÐèÊ» (16+)
16:30, 19.30, 22.05 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01 .00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
19 :00 , 02. 00 «Ôè íí îóã î -
ðèÿ» (12+)
19: 55 «Âñ å äëÿ  Ïîáåäû!»
(16+)
20: 10, 02 .30 «Ï ðÿìàÿ ëè -
íèÿ» (12+)
20:50 «Àíàòîìèÿ ñåðäöà».
Ò/ñ (16+)
22 :35 «Ñè ìîí Áîë èâàð ».
Õ/ô (16+)
03:1 5 «Ýòî í å íàâñåã äà».
Õ/ô (16+)

00.50 “Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà” (12+)
01 .35 “Ëåãåí äû ýñòðàäû”
(16+)
02.15 “Ïðàâäà î çâåçäíûõ
äèåòàõ” (16+)
05.40 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)

Þðãàí

06:00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07 :00 «Óòðî ñ  Þð ãàíî ì»
(12+)
09: 15 «Âñ å äëÿ  Ïîáåäû!»
(16+)
09:30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
10 :1 5 «Ìè  ò àí i  ñ üû ëà ì»
(12+)
10:45, 04.30 «Ñòðàíà ÷óäåñ»
(16+)
11:45 «ÊÐèÊ» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i  îëàì»
(12+)
13:00 «Äåòàëè» (12+)
13:30 «Äîëãèé ñâåò ìàÿêà».
Ò/ñ (16+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:00, 05.30 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
15:30, 23 .35 «Áèòâà çà Ðîñ-
ñèþ» (16+)
16:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21 .30 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
19:00, 02.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
19:15, 02.15 «Ðóññêèé êðåñò»
(12+)
20:00, 02.30 «Ïóñòü ìåíÿ íà-
ó÷àò» (12+)
20:30 «Àíàòîìèÿ ñåðäöà».
Ò/ñ (16+)
22:00 «Âåðá îâùèê». Õ/ô
(16+)
00 :2 0 «Êî ìè  i nco gn it o»
(12+)
03:00 «Ñèìîí Áîëèâàð». Õ/
ô (16+)

Газе ту «Сияние  Севера»
можно приобрести в магази-
нах «Берёзка» (центральная,
№ 11), «Галеон», «Пантеон»,
«З вез да» ,  « До маш ний»,
«Тайга», «Семья».
Уважаемые читате ли, вы
можете также приобрести га-
зету в нашей редакции по ули-
це Комсомольской,  д. 5.

Рекл ама
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 17.00 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
18.40 “×åëîâåê è  çàêîí”
(16+)
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” (0+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .45 “Ôàíòàñòèêà” (12+)
23.40 “30 ëåò âìåñòå” (16+)
01 .30 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 17.00, 20.00
Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .30, 18.30 “60 ìèíóò” (12+)
13.00 “Íàøè” (12+)
14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
14.55 Ò/ñ “Êóëàãèíû” (16+)
17.30 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21 .30 “Îäèí â îäèí” (12+)
00.30 “Èñòîðèè áîëüøîé
ñòðàíû” (12+)
01 .30 Õ/ô “Êîãäà íà þã óëå-
òÿò æóðàâëè…” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35 “Èìïå ðñêèå èãðû”
(12+)
08.30, 15.00 “Çàáûòîå ðåìåñ-
ëî” (12+)
08.50 Õ/ô “Ìèõàéëî Ëîìî-
íîñîâ” (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.20
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.20 Õ/ô “Âðàòàðü” (0+)
11 .45 “Á. Ðàóøåíáàõ. Ëîãè-
÷åñêîå è  íå ïîñòèæèìîå”
(12+)

12.45 Ê 75-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Á. Íåâçîðîâà (12+)
13.45 Ò/ô “Ïîïå÷èòåëè”
(12+)
15.15 “Ýíèãìà” (12+)
16.00 “Æèë-áûë öàðü” (12+)
16.45 Ïèñüìà èç  ïðîâèíöèè
(12+)
17.15 Ê  100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Â. Áåðëèíñêîãî (12+)
18.00 “Öàðñêàÿ ëîæà” (12+)
18.40 “Êîëîííà äëÿ èìïåðà-
òîðà” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05, 01 .05 Èñêàòåëè (12+)
20.50 80 ëåò Ñ. Àëüòîâó (12+)
21 .50 Õ/ô “Äàéòå æàëîáíóþ
êíèãó” (0+)
23.35 Õ/ô “Ïðîãóëêà” (0+)
01 .50 “Äîì ïîëÿðíèêîâ”
(12+)
02.30 Ì/ô (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Òàéíû çâåçä ñïîðòà”
(12+)
06.30 “Áîëü øîé õîêêåé”
(12+)
07.00, 10.05, 15.25, 03.55 Íî-
âîñòè (16+)
07.05, 22.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.10, 03.40 “Íåáåñíàÿ ãðà-
öèÿ” (0+)
10.30, 13 .35, 04.00, 05.00 Áè-
àòëîí. Àëüôà-Áàíê Êóáîê Ñî-
äðóæåñòâà (0+)
12.10 Åñòü òåìà! (12+)
15.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
19.25 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
22.20 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìà-
íèè (0+)
00.30 Åâðîòóð (12+)
01.20 Öåíòðàëüíûé êðóã (12+)
01.55 “Ñûíîâüÿ ñêîðîñòè”
(12+)

ÍÒÂ

04.40, 08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîð-
ñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷. Ñóäü-
áû” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “ÄÍÊ” (16+)
17.55 “Æäè ìåíÿ” (12+)
20.00 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”
(16+)
22.15 Ò/ñ “Øåô. Èãðà íà ïî-
âûøåíèå” (16+)
00.15 “Ñâîÿ ïðàâäà” (16+)

02.00 “Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî” (12+)
02.35 “Èíôîùèò” (16+)
03.05 Õ/ô “ ×óæîé äåä”
(16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05, 04.15 Ì/ô (0+)
07.00 “Òàìàðà Èãîðåâíà è äðó-
ãèå” (16+)
11 .05 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
12.55 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
01 .00 “Êèíî â äåòàëÿõ” (18+)
01 .55 Õ/ô “Ãóëÿé, Âàñÿ!”
(16+)
03.25 “Ìîÿ ìàìà - øïèîí”
(16+)
04.10 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
08.00, 04.50 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
16.00 “Äåìè ñ è  Ìàðèíà”
(16+)
21 .00, 01.00 “Êîìåäè Êëàá”
(16+)
23.00 “Ñòåíäàï ðóëåòêà”
(16+)
00.00 “Ìèëëèîí âîïðîñîâ”
(16+)
03.20 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)

ÎÒÐ

06.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
06.50 “Êîëëåãè” (12+)
07.30, 20.15 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
11 .00 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
11 .25 “Ïî÷èòàåì!” (12+)
11 .40 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
15.15 Õ/ô “Íå ãîðþé!” (12+)
17.00 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
20.45 Õ/ô “×óäàêè” (12+)
22.05 Õ/ô “Çíàåøü, ìàìà, ãäå
ÿ áûë?” (12+)
23.10 Õ/ô “Âåëèêàÿ êðàñî-
òà”  (18+)
01 .30 “Îñòðîâà â îêåàíå”
(12+)
01 .55 Õ/ô “Ñâîè” (16+)
03.45 Õ/ô “Àéðèñ” (16+)

05.20 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
17.00 “Ãëàâíûå òàéíû ìèðà”
(16+)
18.00, 02.10 “Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû” (16+)
20.00 Õ/ô “Îïåðàöèÿ “Ôîð-
òóíà”: èñêóññòâî ïîáåæäàòü”
(16+)
22.10 Õ/ô “Õîðîøèé, ïëî-
õîé, êîï” (16+)
00.20 Õ/ô “Ïðåäåë ñòðàõà”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñóïåð-
êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40 “Ïîð÷à” (16+)
14.00 “Âåðíóâøèåñÿ” (16+)
16.20, 18.10 “Ñëåïàÿ” (16+)
19.15 Õ/ô “Ïîìåøàííûé íà
âðåìåíè” (16+)
21.30, 22.25 Õ/ô “Ïàðàëëåëü-
íûå ìèðû” (16+)
00.00 Õ/ô “Ïîìåíÿòüñÿ ìåñ-
òàìè” (16+)
02.00 Õ/ô “Ñàãà î ÷óäîâèùå.
Ñóìåðêè” (18+)
03.30 Õ/ô “Çàêëÿòüå. Ïåðâîå
ïðîáóæäåíèå” (16+)
05.00 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)

Çâåçäà

06.05 Ò/ñ “Ñëåïîé-2”  (16+)
09.00, 13 .00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.20 “Èùó ñâîèõ” (12+)
10.10 “Êèëîìåòðû ïîáåä. Âî-
åííûé òðàíñïîðò Ðîññèè”
(16+)
10.55 “Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè” (16+)
11.40, 13.25 Õ/ô “Äîáðî-

âîëüöû” (6+)
14.00, 15.05, 1 7.15 Ò/ñ “Óçíèê
çàìêà Èô” (6+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
19.40 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
20.30 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
21.20 “×òî ðóññêîìó ñìåø-
íî…” (16+)
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-
ùè!” (16+)
23.30 “Ìóçûêà+” (12+)
00.50 Õ/ô “Ïðîäëèñü, ïðî-
äëèñü, î÷àðîâàíüå…” (6+)
02.15 Õ/ô “Òàåæíûé ìîðÿê”
(12+)
03.20 Õ/ô “Îïàñíûå òðîïû”
(12+)
04.20 “Õðîí èêà Ïîáåäû”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 17.00 Èçâå-
ñòèÿ (16+)
05.25 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
2” (16+)
09.30, 13.30 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿòåðêà” (16+)
17.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21 .25 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
00.10 “Îíè ïîòðÿñëè ìèð”
(16+)
01 .50 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò”
(16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.25, 11.50 Õ/ô “Ïåðåëåòíûå
ïòèöû” (12+)
11 .30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
(16+)
12.35, 15.05 Õ/ô “Îêîí÷à-
òåëüíûé ïðèãîâîð” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
17.00 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
18.10 Õ/ô “Êîòîâ îáèæàòü
íå ðåêîìåíäóåòñÿ” (12+)

Ïåðâûé êàíàë

06.00 “Äîáðîå óòðî. Ñóááî-
òà” (12+)
09.00 “Óìíèöû è óìíèêè”
(12+)
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
10.15 Ê  80-ëåòèþ Ì. Äóíàåâ-
ñêîãî (12+)
11 . 05 “Èã ðàåì ñâàäüá ó!”
(12+)
12.15 Ìóç/ô “Ìýðè Ïîï-
ïèíñ, äî ñâèäàíèÿ” (0+)
15. 10 Ôèã óðíîå  êàòàí èå.
×åìï. Ðîññèè ïî ïðûæêàì
(0+)
16.55 “Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì?” (12+)
18.20 “Íàðîäíûé ëåäíèêî-
âûé” (0+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .35 “Ñåãîäíÿ âå ÷åðîì”
(16+)
23.35 Õ/ô “Òðåóãîëüíèê ïå-
÷àëè” (18+)
02.15 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóááî-
òà” (16+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááî-
òà (16+)
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó” (0+)
09.00 “Ôîðìóëà åäû” (12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî”
(0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 .00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .50 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
12. 55 “Ñóäüáà ÷åëîâå êà”
(12+)
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
14. 50 “Þìîð! Þìîð!
Þìîð!!!” (16+)
17. 50 “Ïð èâåò,  Àíäðå é!”
(12+)
21 .00 Õ/ô “Ìîðå. Ñîëíöå.
Ñêëèôîñîâñêèé” (12+)
00.40 Õ/ô “Áèåíèå ñåðäöà”
(16+)
03.5 5 Õ/ô “ Íà âûäîõå”
(16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
07.05, 02.20 Ì/ô (0+)
08.15 Õ/ô “Òîëüêî â ìþçèê-

õîëëå” (0+)
09.20 “Ìû - ãðàìîòåè!” (12+)
10.05 “Ïåðåäâèæíèêè” (12+)
10.30 Õ/ô “Äàéòå æàëîá-
íóþ êíèãó” (0+)
12.00 “Ýðìèòàæ” (12+)
12.30 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà (12+)
13.10, 01.40 “Ðîçîâàÿ ÷àéêà”
(12+)
13.55 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
14.55 “Îïûòíûì ïóòåì” (12+)
16.25 Õ/ô “Çà ñïè÷êàìè”
(12+)
18.00 “Ïðåäêè íàøèõ ïðåä-
êîâ” (12+)
18.45 Êèíî î  êèíî (12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
19.45 Õ/ô “8 1/2” (12+)
22.00 “Àãîðà” (12+)
23.05 Áîëüøîé äæàçîâûé îð-
êåñòð Ï. Âîñòîêîâà (12+)
00.10 Õ/ô “Æäèòå ïèñåì”
(16+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
06.30 Öåíòðàëüíûé êðóã (12+)
07.00, 15.25, 03 .55 Íîâîñòè
(16+)
07.05, 19.30, 22.00, 00.45 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
09.30, 11.45, 04.00 Ëûæíûå
ãîíêè. ÔîñÀãðî Êóáîê Ðîñ-
ñèè (0+)
10.55, 14.20 Áèàòëîí. Àëüôà-
Áàíê Êóáîê Ñîäðóæåñòâà (0+)
15.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. Ïóòü ÷åìïèîíîâ
(16+)
17.20 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìà-
íèè (0+)
19.50, 22.35 Ôóòáîë. ×åìï.
Èòàëèè (0+)
01 .55 Âîëåéáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè. Pari  Ñóïåðëèãà (0+)

ÍÒÂ

04.45 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû” (16+)
06.20 “Æäè ìåíÿ” (12+)
07.20 “Ñìîòð” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08. 20 “Ïî åäåì,  ïîåäè ì!”
(16+)
09.20 “Åäèì äîìà” (0+)
10.20 “Ãëàâíàÿ äîðîãà” (16+)
11 .00 “Æèâàÿ åäà” (12+)
12.00 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
13.00 “Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×Ï. Ðàññëåäîâàíèå”
(16+)
17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…”

(16+)
19.00 “Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå” (16+)
20.20 Õ/ô “Ñàðìàò” (16+)
00.00 “Ý. Àçèçîâ. Îïåðà áåç
áàáî÷êè” (12+)
01 .40 Õ/ô “×èñòà âîäà ó èñ-
òîêà” (16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00, 04.25 Ì/ô (0+)
07.15, 10.00 Øîó “Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè” (16+)
08.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
10.35 Õ/ô “Ïðèðó÷èòü äðà-
êîíà” (0+)
12.15 Õ/ô “Äåòè øïèîíîâ-
4” (0+)
14.00 Õ/ô “Àñòåðèêñ è Îáå-
ëèêñ. Ïîäíåáåñíàÿ” (12+)
16.15 Õ/ô “2+1” (16+)
18.40 Õ/ô “Øóòêè â ñòîðî-
íó-2” (16+)
21 .00 Õ/ô “Çîâ âîëêà” (16+)
23.20 Õ/ô “Âîéíà ìèðîâ Z”
(12+)
01 .40 Õ/ô “Ôåððàðè” (18+)
03.40 “Ìîÿ ìàìà - øïèîí”
(16+)

ÒÍÒ

10.30 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
21 .00 “Êîíôåòêà” (16+)
23.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
01 .50 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
03.15 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)
04.55 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Âîñõîä ñîëíöà”
(16+)
07.35 “Àêàäåìèêè” (12+)
08.05, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
09.00, 16.05 “Êàëåíäàðü” (6+)
09.30 Âñå ïî-âçðîñëîìó (12+)
10.30, 12.05, 15.00, 19.00 Íî-
âîñòè (16+)
10.35 “Îñòðîâà â îêåàíå”
(12+)
12.10 Õ/ô “Çíàåøü, ìàìà,
ãäå ÿ áûë?” (12+)
13.10 “Ïóòåøåñòâèå â êëàññè-
êó” (12+)
15.05 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)
15.45 “Îò÷èé äîì” (12+)
16.30 “Ãîðîä ñ èñòîðèåé”
(12+)
17.00 Ì/ô (0+)
17.35 Õ/ô “×åëîâåê, êîòî -
ðûé ñîìíåâàåòñÿ” (12+)
19.15 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
19.55 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)

20.20 Õ/ô “Ñâîè” (16+)
22.10 Õ/ô “Àéðèñ” (16+)
23.45 Õ/ô “Ãèâ ìè ëèáåðòè”
(18+)
01 .35 Õ/ô “Îñòàíîâèòå Ïî-
òàïîâà!” (12+)
02.05 Õ/ô “Ñëóãà” (16+)
04.25 Õ/ô “Ñåíñàöèÿ” (16+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Ìèíòðàíñ” (16+)
10.00 “Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
11 .00, 13.00 “Âîåííàÿ òàéíà”
(16+)
15.00 “Ñîâáåç” (16+)
17.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
18.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
19.00 “Äîáðîâýôèðå” (16+)
20.00 Õ/ô “Íàåìíèê” (16+)
22.05 Õ/ô “Îäèíîêèé âîëê”
(16+)
00.10 Õ/ô “Ëîãîâî” (18+)
02.05 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
08.00 “Âêóñíî ñ À. ×åõîâîé”
(16+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
10.45 Õ/ô “Íàíäîð Ôîäîð
è ãîâîðÿùèé ìàíãóñò” (16+)
12.45 Õ/ô “Âñå ìîãó” (16+)
14.30, 15.10 Õ/ô “Ïîìåøàí-
íûé íà âðåìåíè” (16+)
16.45, 18.10 Õ/ô “Ïàðàë-
ëåëüíûå ìèðû” (16+)
19.15 Õ/ô “Âðåìÿ ìåæäó
íàìè” (16+)
21.00, 22.25 Õ/ô “Ãîñòüÿ”
(16+)
00.00 Õ/ô “Âñïîìíè âñå”
(18+)
02.00 Õ/ô “Âèðòóàë” (16+)
03.30 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)

Çâåçäà

04.45 Õ/ô “Ñâèíàðêà è ïàñ-
òóõ” (0+)
06.10, 04.00 Õ/ô “Ìàìà”
(0+)
07.40, 09.15 Õ/ô “×åëîâåê-
àìôèáèÿ” (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
09.4 5 “Ëåãå íäû ìóç ûêè”
(12+)

10.15 “Ëåãåíäû êèíî” (12+)
11 .05 “ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà”
(12+)
11 .55 “Íå ôàêò!” (12+)
12.30 “Ëþáî âü íà ëèíèè
îãíÿ” (16+)
13.20 “Òûë”. “Ò-90ì “Ïðî-
ðûâ” (16+)
13.40, 19.20 Ò/ñ “Îñâîáîæ-
äåíèå” (12+)
23.25 Õ/ô “Äîáðîâîëüöû”
(6+)
01 .10 Õ/ô “Ïðàâî íà âûñò-
ðåë” (12+)
02.35 Õ/ô “Ïðîäëèñü, ïðî-
äëèñü, î÷àðîâàíüå…” (6+)
05.30 “Õðîí èêà Ïîáåäû”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

06.30 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-
5”  (16+)
08.05, 09.30, 18.35 Ò/ñ “Óñ-
ëîâíûé ìåíò-6” (16+)
09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ (16+)
10.25 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò”
(16+)
20.25 Ò/ñ “Íàø ñïåöíàç”
(16+)
00. 00 Èçâ åñòèÿ . Ãëàâ íîå
(16+)
01 .05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
02.10 Ò/ñ “Íàø ñïåöíàç-3”
(16+)

ÒÂ Öåíòð

06.40 “Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ” (6+)
07.05 Õ/ô “Êîòîâ îáèæàòü
íå ðåêîìåíäóåòñÿ” (12+)
09.00 “Çäîð îâûé ñìûñë”
(16+)
09.35 “Ñìåõ, äðîæü è  âèäåî”
(16+)
10.05 “Ìèôû î åäå” (16+)
10.55 “Ïðîñòî & âêóñíî” (6+)
11 .30, 14.30, 23.40 Ñîáûòèÿ
(16+)
11 .4 5 “Íåõìóðûå ë þäè”
(16+)
12.50, 14.45 Õ/ô “Ïëîõàÿ

18 ÿíâàðÿ
Ñóááîòà

17 ÿíâàðÿ
Ïÿòíèöà 20.05 Õ/ô “Ïîõèùåííûé”

(12+)
22.00 “Â öåíòðå ñîáûòèé”
(16+)
23.05 “Ïðèþò êîìåäèàíòîâ”
(12+)
00.40 Õ/ô “Ïðèíöåññà íà áî-
áàõ” (12+)
02.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
02.50 Õ/ô “Âûéòè çàìóæ ëþ-
áîé öåíîé” (12+)
05.45 “10 ñàìûõ…” (16+)

Þðãàí

06:00, 19.00, 02.00 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15 «Ïóñòü ìåíÿ íàó÷àò»
(12+)
09:45, 12.30, 18.00 «Ìè òàíi
îëàì» (12+)
10:15, 15.00, 05.30 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
10:45, 00.00 «Ñòðàíà ÷óäåñ»
(16+)
11 :45 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13 :00 «Äåòàëè» (12+)
13 :30 «Äîëãèé ñâåò ìàÿêà».
Ò/ñ (16+)
14:45 «Âèëü ûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 04.45 «Áèòâà çà Ðîñ-
ñèþ» (16+)
16:15, 19.15,  21 .45, 02.15
«ÊÐèÊ» (16+)
16:30, 19.30, 22.00 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ðàçâîä». Ò/ñ
(16+)
20:00, 02.30 «Äåòàëè íåäåëè»
(12+)
20:45 «Àíàòîìèÿ ñåðäöà». Ò/
ñ (16+)
22:30 «Íàñòÿ». Õ/ô (16+)
03:15 «Âåðáîâùèê». Õ/ô
(16+)

äî÷ü” (12+)
17.05 Õ/ô “Äâåðü â ïðî-
øëîå” (12+)
21 .00 “Ïîñòñêðèïòóì” (16+)
22.15 “Ïðàâî çíàòü!” (16+)
23.55 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
00.45 “Ïðîùàíèå” (16+)
01 .30 Ñïåöðåïîðòàæ (16+)
01 .55 “Àêòåð ñêèå äðàìû”
(16+)
05.15 “10 ñàìûõ…” (16+)

Þðãàí

06:00, 00.30, 05.00 «Êîìè
incognito» (12+)
06:30, 14.45 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:45, 08.15, 15.00 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
07:00 «Ìè òàíi  îëàì» (12+)
07:30, 13 .30 «Âñå äëÿ Ïîáå-
äû!» (16+)
07:45, 10.30 «Äåòàëè» (12+)
08:30, 01.00 «Ñìåõ ñ äîñòàâ-
êîé íà äîì» (16+)
09:30, 00.15 «Ñàìûé âêóñíûé
äåíü» (16+)
10:00, 23 .45 «Îäèí äåíü â ãî-
ðîäå» (16+)
11 :00 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
11 :15, 05.30 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
11:45, 03.25 «Þìîð íà âñå
âðåìåíà» (16+)
12:30 «Ïóòè-äîðîãè Ñåðãåé
Ãîðáóíîâà» (16+)
13 :00 «Ïóñòü ìåíÿ íàó÷àò»
(12+)
13 :45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
14:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
15:15 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
15:30 «Ýòî íå íàâñåãäà». Õ/
ô (16+)
17:15, 02.00 «Íàñòÿ». Õ/ô
(16+)
18:45 «Áåëîå îçåðî». Õ/ô
(16+)
20:15 «Ãëóáîêîå òå÷åíèå». Õ/
ô (16+)
22:00 «Àôåðà ïî-íåàïîëèòàí-
ñêè». Õ/ô (16+)
04:15 «Áèòâà  çà Ðîññèþ»
(16+)
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Сказано давно...
Каким смелым и самоуверенным становится тот, кто уверен, что он любим! (Зигмунд Фрейд)8

Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâî-
ñòè  (16+)
06.10, 02.35 Ïîäêàñò.ëàá (16+)
06.50 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!” (12+)
07.35 “×àñîâîé” (12+)
08.05 “Çäîðîâüå” (16+)
09.10 “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
(12+)
09.30 “Ìå÷òàëëèîí” (12+)
10.15 “Æèçíü äðóãèõ” (12+)
11.05 “Ïîâàðà íà êîëåñàõ”
(12+)
12.15 “Êðåùåíèå Ðóñè” (12+)
15.55 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìï. Ðîññèè ïî ïðûæêàì
(0+)
19.00, 23 .00 “Òðè àêêîðäà”
(6+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
00.10 “Ñâÿòàÿ Ïàðàñêåâà.
Êðåñò â ïóñòûíå” (16+)

Ðîññèÿ 1

05.35, 01.35 Õ/ô “Ïðîñòèòü çà
âñå” (12+)
07.20 “Â êðóãó äðóçåé” (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09.25 “Óòðåííÿÿ ïî÷òà” (12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè (16+)
11 .50 “Áîëüøèå ïåðåìåíû”
(12+)
12.50 “Ñóäüáà ÷åëîâåêà” (12+)
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
15.00 “Ïàðàä þìîðà” (12+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(0+)
20.00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
(12+)
23.00 “Âîñêðåñíûé âå÷åð”
(12+)

Êóëüòóðà

06.30, 02.30 Ì/ô (0+)
07.15 Ò/ô “Ïîïå÷èòåëè”
(12+)
09.35 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà
(12+)
10.05 Îñòðîâà (12+)

10.45 Õ/ô “Æäèòå ïèñåì”
(16+)
12.20 “Äîì ó÷åíûõ” (12+)
12.50 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû
Ðîññèè (12+)
13.30 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî (12+)
14.00 “Èãðà â áèñåð” (12+)
14.40 “Àëåêñàíäð Äìèòðèåâ”
(12+)
15.05 Õ/ô “Ãîëóáàÿ ãðàôèíÿ”
(16+)
17.00 “Ïåøêîì…” (12+)
17.30 “Ðîìàíòèêà ðîìàíñà”
(12+)
18.35 “×óêîòêà òàê è íå îòïóñ-
òèëà íàñ” (12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
20.25 80 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Â. Àáäðàøèòîâà (12+)
21.05 Õ/ô “Ïàðàä ïëàíåò”
(12+)
22.40 Ìåæäóíàðîäíûé êîí-
êóðñ âîêàëèñòîâ è êîíöåðòìåé-
ñòåðîâ Õèáëû Ãåðçìàâà (6+)
00.25 Õ/ô “Çà ñïè÷êàìè”
(12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 20.15 Ñìåøàííûå åäè-
íîáîðñòâà. UFC (16+)
09.30, 13.50 Áèàòëîí. Àëüôà-
Áàíê Êóáîê Ñîäðóæåñòâà (0+)
10.50, 12.40 Ëûæíûå ãîíêè.
ÔîñÀãðî Êóáîê Ðîññèè (12+)
12.10 Áèàòëîí ñ Ä. Ãóáåðíèå-
âûì (12+)
15.20, 01.55 Íîâîñòè (16+)
15.25 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ (0+)
17.25, 22.00, 00.45 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
18.05 Ôóòáîë. ×åìï. Èñïàíèè
(0+)
22.35 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè
(0+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñìåð÷. Ñóäüáû” (16+)
06.30 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)
10.20 “Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à” (16+)
11.00 “×óäî òåõíèêè” (12+)
12.00 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)

14.00 “Îäíàæäû…” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×åëîâåê â ïðàâå” (16+)
17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…”
(16+)
18.00 “Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè” (16+)
19.00 “Èòîãè íåäåëè” (16+)
20.20 “Òû íå ïîâåðèøü!”
(16+)
21.30 Õ/ô “Ìàñòåð è Ìàðãà-
ðèòà” (16+)
00.45 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)
04.10 “Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ”
(16+)

ÑÒÑ

05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00, 04.15 Ì/ô (0+)
07.15 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
08.15 Ì/ô “Ãíîìû â äîìå”
(0+)
09.55 Ì/ô “Ñóïåðìîçã” (6+)
11.35 Õ/ô “Ïèòîìåö Þðñêî-
ãî ïåðèîäà” (6+)
13.20 Õ/ô “Ïèòîìåö Þðñêî-
ãî  ïåðèîäà. Óòðà÷åííàÿ òàé-
íà” (6+)
15.05 Õ/ô “Ñòðàæè âðåìåíè”
(0+)
17.10 Õ/ô “Õâîñòàòûå ïðè-
øåëüöû” (0+)
19.05 Õ/ô “Ðîáîò Àðè” (0+)
21.00 Õ/ô “Êîíåö ñëàâû”
(16+)
23.00 Õ/ô “Äðóã íà ïðîäàæó”
(16+)
01.05 Õ/ô “Ðóêè ïðî÷ü îò ìî-
åãî  ïàïû!” (6+)
02.45 “Ìîÿ ìàìà - øïèîí”
(16+)
03.55 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

09.30 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
18.30 “Âûæèòü â Ñàìàðêàíäå”
(16+)
21.00 Õ/ô “Îíåãèí” (12+)
23.00 “Øîó Âîëè” (16+)
01.15 “Êîíôåòêà” (16+)
02.55 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(18+)
04.30 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
06.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)

ÎÒÐ

06.00, 01.00 Õ/ô “Èåçàâåëü”
(16+)
07.45 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì” (12+)
08.05, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
09.00, 16.05 “Êàëåíäàðü” (6+)
09.30 Âñå ïî -âçðîñëîìó (12+)
10.30 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
11.25 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
12.05, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
12.10, 02.50 Õ/ô “Òàðçàí - ÷å-
ëîâåê-îáåçüÿíà” (12+)
13.50 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
15.05 “Ýòîò äæàç” (12+)
16.30 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
17.00 Õ/ô “Çìååëîâ” (12+)
18.30 “Îñòðîâà â îêåàíå”
(12+)
19.15 “Êëóá ãëàâíûõ ðåäàêòî-
ðîâ” (12+)
19.55 Õ/ô “Ñåíñàöèÿ” (16+)
21.30 Õ/ô “Ñëóãà” (16+)
23.45 “Ôàòåè÷ è ìîðå” (16+)
04.35 Õ/ô “×åëîâåê, êîòî-
ðûé ñîìíåâàåòñÿ” (12+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
09.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
10.30 “Íàóêà è òåõíèêà” (16+)
11.30 “Êóïè-ïðîäàé” (16+)
13.00 “Ëåãåíäû è  ìèôû”
(16+)
14.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
15.00 Õ/ô “Óäà÷à Ëîãàíà”
(16+)
17.20 Õ/ô “Áàíäèòêè” (16+)
19.05 Õ/ô “Âàñàáè” (12+)
20.55 Õ/ô “Òåëîõðàíèòåëü íà
ôðèëàíñå” (16+)
23.00 “Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà ñ
Ï. Ìàð÷åíêî” (16+)
23.55 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)

07.30 “Âêóñíî ñ À. ×åõîâîé”
(16+)
08.00, 08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è
Ñóïåð-êîò” (6+)
08.30, 18.00 “Íîâîñòè” (16+)
12.30 Õ/ô “Ïîìåíÿòüñÿ ìåñ-
òàìè” (16+)
14.45, 18.10 Ò/ñ “Áëîíäû”
(16+)
23.00 “Èòîãè ñ Ìàëüêåâè÷åì”
(16+)
00.00 Õ/ô “Äîìèíî” (18+)
01 .30 Õ/ô “Òîëìåí. Ïåðâûé
äåìîí” (18+)
02.45 Õ/ô “Ñàãà î  ÷óäîâèùå.
Ñóìåðêè” (16+)
04.15 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)

Çâåçäà

05.55 Õ/ô “Àëëåãðî ñ îãíåì”
(12+)
07.25 Õ/ô “Øåë ÷åòâåðòûé
ãîä âîéíû…” (12+)
09.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09.25 “Ñëóæó Ðîññèè” (12+)
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà”
(12+)
10.40 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
11 .30 “Òàéíû âîåííîé ðàç-
âåäêè” (16+)
12.20 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
13.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
14.00 “Óëèêà èç ïðîøëîãî”
(16+)
14.50 “Ñêðû òûå óãðîçû”
(16+)
15.40 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû”
(16+)
16.30 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
17.20 “×òî ðóññêîìó ñìåø-
íî…” (16+)
18.00 Ãëàâíîå (16+)
19.40 “Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà” (16+)
22.50 “Ñäåë àíî â ÑÑÑÐ”
(12+)
23.00 “Ôåòèñîâ” (12+)
23.45 Õ/ô “Òðîéíàÿ ïðîâåð-
êà” (12+)
01 .20 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

09.00 “Ôèðìåííûé ðåöåïò”
(12+)
09.30 Ò/ñ “Íàø ñïåöíàç-3”
(16+)
19.15 Ò/ñ “×åðíûé ïåñ” (16+)
00.10 Õ/ô “Ïîåäèíîê” (16+)
01.50 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé ìåíò-2”
(16+)

19 ÿíâàðÿ
Âîñêðåñåíüå
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ÒÂ Öåíòð

05.40 Õ/ô “Ïîõèùåííûé”
(12+)
07.15 Õ/ô “Ðîçà è ÷åðòîïî-
ëîõ” (12+)
09.15 Õ/ô “Ïðèíöåññà íà áî-
áàõ” (12+)
11.30, 00.20 Ñîáûòèÿ (16+)
11.50 “Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü”
(16+)
12.40 Õ/ô “Ñóåòà ñóåò”  (6+)
14.30, 05.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäå-
ëÿ (12+)
15.00 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
15.50 “Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ”
(16+)
16.40 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
17.30 Õ/ô “Ïîëîâèíêè íåâîç-
ìîæíîãî” (12+)
21.15, 00.35 Õ/ô “Îçíîá”
(12+)
01.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
01.40 Õ/ô “Øàõìàòíàÿ êîðî-
ëåâà” (16+)
04.45 “Ò. Âàñèëüåâà. ß ñðà-
æàþ íàïîâàë” (16+)

Þðãàí

06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
06:30 «Ìè òàíi  ñüûëàì» (12+)
07:30 «Ìèÿí é0ç» (12+)
07:45 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
08:00 «Êîìè incognito» (12+)
08:30 «Ïóñòü ìåíÿ íàó÷àò» (12+)
09:00, 00.15 «Áèòâà çà Ðîññèþ»
(16+)
09:45, 23.45 «Ñàìûé âêóñíûé
äåíü» (16+)
10:15, 23.15 «Îäèí äåíü â ãî-
ðîäå» (16+)
10:45 «Êòî ñëåäóþùèé, ìå÷òà-
òåëè?». Õ/ô (16+)
12:30, 01.00 «Ïóòè-äîðîãè Ñåð-
ãåé Ãîðáóíîâà» (16+)
13:00, 04.30 «Âîò òàêàÿ ìóçû-
êà...». Ìþçèêë (6+)
14:30 «Ãîíêà ñ ïðåñëåäîâàíè-
åì». Õ/ô (6+)
16:00 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
16:15 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!» (16+)
16:30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
17:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
17:45, 02.00 «Àôåðà ïî-íåàïî-
ëèòàíñêè». Õ/ô (16+)
19:30 «Â ïîèñêàõ ñ÷àñòüÿ». Õ/
ô (16+)
21:15 «Áóêøîï». Õ/ô (16+)
03:35 «Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì» (16+)

Ответы на кроссворд от 4 января:
По горизонтали: 1. Буквоед. 5. Пожитки. 9. Крутизна. 10. Животное. 12. Агна. 13. Система. 14. Герц. 17. Анкер. 18. Ярило. 20. Знамя.

21. Скрип. 22. Кабул. 26. Шпион. 27. Апачи. 28. Конёк. 30. Ваал. 31. Джакузи. 34. Грош. 37. Риторика. 38. Произвол. 39. Изяслав. 40. Дубрава.
По вертикали: 1. Баклага. 2. Клубника. 3. Один. 4. Данди. 5. Прием. 6. Жлоб. 7. Тонлесап. 8. Инерция. 11. Отжиг. 15. Трекинг. 16.

Избушка. 18. Янина. 19. Окапи. 23. Династия. 24. Дамка. 25. Сноровка. 26. Шкварки. 29. Кошелка. 32. Жуков. 33. Заряд. 35. Орел. 36. Нимб.
Ответы на сотовый кроссворд от 4 января:
1. Долька. 2. Ущелье. 3. Огнище. 4. Аргали. 5. Баирак. 6. Блесна. 7. Тесина. 8. Талара. 9. Филиал. 10. Лаклан. 11. Плетка. 12. Латник. 13.

Фасции. 14. Канада. 15. Павлин. 16. Квинта. 17. Свинец. 18. Правда. 19. Пилюля. 20. Гадюка. 21. Туника. 22. Караул. 23. Укаяли. 24. Аполид.
25. Абсент. 26. Блузка. 27. Курьёз. 28. Сверло.

По горизонтали:  1. Один из  одновременно родившихся братьев 5.
Предс тавитель куриных, с пос обный потерять с лух от любви 9. Владе-
лец мелкой торговой точки (ус тар. ) 10.  Ус тное изложение 12.  Два про-
павших питомца бабуси 13.  Жена дьячка 14.  Строение для с ушки сно-
пов 17.  Спутник Нептуна 18.  Ползающий душитель 20.  Костяная япон-
с кая миниатюра 21.  Православная смола 22.  Источник щебня 26.  Раз-
дор 27.  Город в Эстонии 28.  Дружок Фомы (сказ .)  30.  Банный кус очек
31.  Перс онаж телепередачи «Спокойной ночи, малыши!» 34.  Остров на
Онежс ком озере 37.  Специалис тка по приготовлению пищи 38.  Сахар-
ный злак 39.  Авиационный радар 40.  Птица с  мешком на клюве.

По ве ртикали:  1. Петрушка-шоу 2. Одна из центральных газет 3.
Лунная пора 4. Китайская динас тия 5. Головной убор (ус тар. ) 6. Бере-
с тяная банка с крышкой 7. Варежка 8. Занятие с о с пицами 11.  Устарев-
ший «калькулятор» 15.  Предс тавитель младшего медицинского перс о-
нала 16.  Кто на войне отличается точностью с трельбы? 18.  Поделочный
гранат 19.  Американс кий страус  23.  Непотопляемая час ть удочки 24.  В
с короговорке был укушен в реке раком 25.  Вечеринка с  подругами
накануне с вадьбы 26.  Кус тарная водка 29.  Деревенс кий детектив с  ли-
цом Михаила Жарова 32.  Дикий баран Азии 33.  Гвоздь с  резьбой 35.
Кузен 36.  Левый приток Днепра.
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ОВЕН (21.03-20.04). Пришло время пере-
смотреть свои ж изненные цели и отбросить
те, к оторые стали недостижимыми или не-
интересным и. Поставьте перед собой новые
задачи. И здесь важно учесть мнение ваших
близких. Будьте готовы встретиться с опре-
деленными трудностями. Однако, в конце
концов, вы получите желаемый результат.
Благоприятный день - понедельник, небла-
гоприятный - пятница.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). Желательно ограни-
чить активность. Лишняя суета может сослу-
жить  плохую служ бу. Если будете слишком
торопиться , есть риск  совершить ошибк у.
Строя планы на будущее, оставьте в резерве
еще несколько вариантов, чтобы внезапные
изменения не смогли выбить вас из к олеи. В
выходные особенно важен позитивный на-
строй. Благоприятный день - пятница, небла-
гоприятный - среда.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). Вас будут осо-
бенно часто посещать новые идеи. Придет-
ся столкнуться с проблем ой выбора между
возможностями. Однако не забывайте, что
от добра добра не ищут. Обратитесь за сове-
том к близкому другу, который давно и хоро-
шо вас знает. В выходные мелкие дом ашние
дела займут большую часть вашего време-
ни. Благоприятный день  - суббота, неблагоп-
риятный - четверг.

РАК (22.06-23.07). Прислушайтесь к  себе,
и тогда вы почувствуете поток жизни. Надо
войти в эту реку, чтобы она понесла вас к ус-
пеху. Постарайтесь не давать никаких обе-
щаний, будет сложно сдерж ать свое слово.
Охватить необъятное невозможно, поэтому
в выходные завершайте те дела и проекты,
которые вам по силам. Найдутся оригиналь-
ные решения для старых проблем. Благопри-
ятный день - вторник, неблагоприятный -
среда.

ЛЕВ (24.07-23.08). Осознайте, что далеко
не всё зависит от вас. Планы, возможно, при-
дется  корректировать. Хороший период для
духовных поисков и творчества. В выходные
желательно не планировать встреч, лучше
заняться домашними делами и провести
время с семьей. Благоприятный день - пят-
ница, неблагоприятный день - четверг.

ДЕВА (24.08-23.09). Желательно не прини-
мать серьезных решений и не совершать нео-
бдум анных поступк ов, так как они чреваты
серьезными последствиями. Хотя вам захо-
чется в чем-то признаться близкому челове-
ку, лучше пока помолчать об этом. Возмож-
но, будет меняться ваш взгляд на опреде-
ленные материальные и духовные ценнос-
ти, что м ожет положительно сказаться  на
вашей судьбе. Благоприятный день - поне-
дельник, неблагоприятный - среда.

ВЕСЫ (24.09-23.10). Развлекайтесь, гуляй-
те, отдыхайте. Есть риск погрязнуть в суете и
мелких домашних хлопотах. В выходные от-
правляйтесь в путешествие или на прогулку
за город. Вы прекрасно отдохнете на свежем
воздухе в хорошей компании друзей и близ-
ких людей. Благоприятный день - вторник,
неблагоприятный - четверг.

СКОРПИОН (24.10-22.11). Некоторый оре-
ол таинственности и загадочности вам не
помешает, а только будет способствовать за-
интересованности окружающих в общении с
вами. Конфлик тную ситуацию в выходные
желательно вовремя обойти, доверяйте сво-
ей интуиции. Благоприятный день - вторник,
неблагоприятный - среда.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). Пришло время под-
ведения некоторых итогов. Не сожалейте об
утраченных возможностях, вполне вероятно,
что вы просто неверно оцениваете ситуацию.
Изменить прошлое вы не м ожете, зато вам
под силу изменить к нему свое отношение.
Прислушайтесь к внутреннем у голосу. В вы-
ходные уделите больше внимания семь е.
Благоприятный день - пятница, неблагопри-
ятный - суббота.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Постарайтесь
быть целеустремленными и решительными.
Не сомневайтесь в поставленных целях, ана-
лизируйте свои ошибки и идите вперед. Вы
можете помочь другим в исполнении их пла-
нов. Стараясь для других, вы и сами многому
научитесь и получите удовольствие. Благо-
приятный день - четверг, неблагоприятный -
понедельник.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). Вы сможете до-
бить ся ощутимого результата в том, во что
вкладывалось так много сил. Однако не впи-
сывайтесь ни в к акие авантюры, будьте пре-
дель но осторожны, есть риск потерять  го-
раздо боль ше, чем приобрести. Благопри-
ятный день  - пятница, неблагоприятный -
среда.

РЫБЫ (20.02-20.03). Наступает благопри-
ятный период в творческих областях. Вы ощу-
тите, что у вас всё получается, за что бы вы
ни взялись. В выходные стоит немного отды-
шаться и устроить себе маленькое путеше-
ствие или прогулку. Благоприятный день -
четверг, неблагоприятный - среда.

Астрологический прогноз
с 13 по 19 января
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Есть  так ая  новогодняя
традиция – загадывать
желания, строить  планы
и давать  себе обещания.
А как мотивировать себя
исполнять  их, не отк ла-
дывая в долгий ящик? И
к акие привычк и, полез-
ные для ук репления пси-
хологического здоровья ,
стоит приобрести в новом
году? Об этом  расск азы-
вает дирек тор института
пс ихол ого- соци аль н ой
раб оты Сечен овск ого
университета Мария Кисе-
лева.

– Мария Георгиевна,
какие привычки, полез-
ные для психологичес-
кого здоровья, стоит при-
обрести в новом году?

– Н азову сем ь  та к их
привычек и начну с сам ой
главной. Это сохранение
ощущения контроля в сво-
ей жизни. Когда нам ка-
жется , что всё происходит
сам о собой, без нашего
участия, это нас дем оти-
вирует. Вернуть  контроль
помогает забота о своем
теле. В первую очередь ,
это правильное, сбалан-
сир ованн ое п итани е и
продолжитель ный сон. И,
конечно же, необходимо
движ ение. Когда м ы дви-
гаемся, у нас синхронизи-
руются  все процессы, мы
становим ся спок ойнее, к
нам приходят новые идеи
и появляются силы, чтобы
их реализовать.

Вторая  привычка – это
порядок  вок руг. Уж е не
внутренний, а  внешний.
Мож но начать  со своего
телефона, к омпь ютера,
потом  перейти на рабо-
чий  стол  или  к ниж ную
полк у, затем на ком нату и
так далее. Это тоже струк-
турирует наше внутреннее
пространство.

Треть е – это, к онечно,
планирование. Дел всегда
много, от этого ник уда не
деть ся , поэ том у ж ела-
тель но составить  план
того, что вы хотите сде-
лать  за оп ределенный
период, а потом  распре-
делить  все пунк ты на че-
тыре к атегории. Сначала
выделить «срочное и важ-
ное». Это то, что совер-
шенно точно необходимо
сделать . Потом  «срочное
и неважное». Лично для
вас это м ож ет быть  не
очень  существенн о, но
есть  сроки, и нуж но в них
улож ить ся . Затем  идет
категория  «несрочное, но
важное». Чаще всего это
дела, которые имеют зна-
чение лично для  вас, то,
что вам  оче нь  хоч ется
сделать. И последняя  к а-
тегория «несрочное и не-
важ ное». Вы удивитесь ,
ск о ль к о дел попад ает
им енно в нее. Их м ож но
либо отлож ить , либо во-
обще не делать . Так ая
структура очень  помогает
эк оном ить время и успе-
вать делать то, что дей-
ствитель но необходим о.

Четвертый пункт наше-
го списк а полезных при-
вычек – проведение реви-
зии ритуалов и традиций.
Стоит отк азаться от тех,
к оторые  не п рино сят
поль зу и радость и толь-
ко отнимают силы, и при-
думать новые. Например,
можно придум ать какие-
то м аленьк ие ритуалы на
каждый день: посидеть  и
подумать , что произошло
за день, позвонить  к ом у-
то,  провести  врем я с
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близкими, выйти на про-
гулку. Традиции и ритуалы
стр ук турируют н ашу
жизнь . А когда что-то идет
не по плану, играют роль
нек оего к остяка, к кото-
рому м ы можем вернуть-
ся и повернуть  жизнь в
нужное русло.

Пятая привычк а – это
прощание с перфекцио-
низм ом  и завышенными
ож иданиями по отноше-
нию к себе и окруж аю-
щим. Когда м ы пытаем ся
быть  самым и лучшим и во
всем , а потом  переж ива-
ем из -за неудач, это ис-
тощает. Конечно, не нуж-
но делать  что-то спустя
рук ава. Но надо здраво
оценивать свой уровень
возможностей. Это важ -
ное ум ение  – оце нить
свои силы чуть  выше, что-
бы развивать ся , но не
ставить заоблачную план-
ку, чтобы каж дый раз не
расстраиваться.

Сле дующа я важ ная
привычка, которую стоит
сфо рм ир овать  в э том
году, вытек ает из преды-
дущей. Это ум ение себя
похвалить . Де лать  это
надо к аж дый день, а  еще
лучше неск ольк о раз  за
день . Поверьте, в вашей
жизни происходит доста-
точное количество того,
чем вы м ож ете гордить-
ся . Если вам сложно уви-
деть это сам ом у, пред-
ста вьте , что к то-то  из
близких за вас рад и горд,
и проговорите то, что бы
они сказали о вас. Еще
один вариант – завести
коробку, каж дый день  за-
писывать на бумажк е всё,
за что можно себя похва-
лить , и класть туда. А под
сле дующий Но вый год
про читать  и увиде ть ,
скольк о на сам ом деле
полезного и важ ного вы
делаете.

И последнее. Многие
думают, что с нового года
нужно начать совсем  но-
вую ж изнь , перечерк нув
всё, что было в прошлом.
Но это н еэффек тивно.
Всё, что с вами случилось,
и хорошее, и плохое, – это
ваш опыт. Поэтому лучше
провести анализ  прошло-
го года, остановившись на
следующих пунктах. Сна-
чала поблагодарить  тех,
кто вам помог, и, к онечно
же, себя. Потом  простить
тех, к то нанес вам  воль-
ную или невольную обиду,
и опять  ж е себя . Затем
нужно отпустить  какие-то
вещи, на к оторые затра-
чено м ного сил, но к ото-
рые ник ак не получают-
ся . Может быть , для них
сейчас просто не врем я.
А взам ен взять с собой в
будущее то, что вас м оти-
вирует. И после этого пе-
рейти к  планированию,
исходя из  этого опыта, а
не вопреки ем у. Так ое уп-
ражнение – поблагода-
рить, простить, отпустить,
взять с собой самое силь-

ное  и сп ланир овать , –
м ож но де лать  гора здо
чаще: каждый месяц, не-
дел ю, да  хоть  к аж дый
день . Анализ  жизни пом о-
гает быть на связи с собой,
реальность ю и двигать ся
к своим целям.

– Все эти рекомендации
прекрасно звучат в тео-
рии, но как внедрить по-
лезные привычки в по-
вседневную жизнь, а не
забыть о них через неде-
лю или месяц?

– Конечно, теоретически
мы все очень подк ованы,
а внедрение новых привы-
чек в жизнь – это отдель-
ная история . Причем, это
касается  вообще всех при-
вычек . Бывает, что чело-
век надаёт себе в Новый
год обещаний, например,
записать ся в спортзал и
начать  правильно питать-
ся , а  потом  всё быстро
сходит на нет.

Пом очь  не свернуть  с
дороги м огут неск оль к о
вещей. Успех завис ит,
преж де всего, от м отива-
ции. Мы должны понять :
всё, что мы задумали, мы
делаем  для  себя, своей
поль зы. Когда м ы стре-
мим ся к  цели ради к ого-то,
даже самого близк ого и
любимого, к сож алению,
м отивация срабатывает
не всегда.

Важно видеть отсрочен-
ный результат. Когда по-
явится сиюминутное жела-
ние сделать что-то непра-
вильно, лучше иметь пе-
ред собой образ  прек рас-
ного далёка, к  к отором у
мы стрем им ся. Его нуж но
«включать» в мом енты со-
мнений.

Лучше всего им еть  к о-
м анду. Это друзь я, близ -
кие, другие люди, разделя-
ющие ваши интересы, к о-
торые захотят внедрять
новые привычк и вм есте с
вами. Когда захочется  всё
бросить , будет возм ож -
ность  звонка другу, кото-
рый подбодрит и скажет:
«Давай продолж ать , всё
получи тся». Ок руж ение
воо бще и грае т важ ную
роль . Если вы сели на ди-
ету, ж ел атель но им еть
едином ышленник а, а  то
вам  будет очень  сложно
есть  листики салата, ког-
да все вок руг едят жаркое.
Возм ожно, придется  по-
м енять и к руг общения,
если вы хотите избавить-
ся  от каких-то плохих при-
вычек.

Еще одно важное уме-
ние – отк лючить ся. Когда
мы начинаем сомневать-
ся , думать , а  не перенес-
ти ли всё на завтра, и про-
кручивать в голове «за» и
«против» – нужно твердо
сказать  «стоп» и просто
начать  делать , хотя бы м а-
лень кими шажк ам и.  Что-
бы было проще, м ож но
придум ать  себе «к нопк у
запуск а». Это м ожет быть
и действие, к ак , напри-
мер, тот ж е звонок другу, и

предмет, талисман, кото-
рый можно взять  в рук и,
чтобы получить дополни-
тель ную мотивацию.

И еще момент. Нужно
понять , что м ы не робо-
ты. Когда м ы идем к сво-
ей цели , нор м аль но,
если что-то не получи-
лось  и произошел отк ат
назад. Но это не повод
останавливаться . Так что
отдохнули, вспом нили,
зачем  мы вообще всё это
начали, и продолжаем
двигать ся  в том  же на-
правлении. Ругать  себя,
называть  лодырем или,
наоборот, оправдывать
– непродук тивно. Нуж но
понять , в основе отло-
женных действий всегда
лежат снижение мотива-
ции и внутренний к онф-
ликт. Мы почти еж еднев-
но выбираем  м ежду двух
полюсов – быть активны-
ми или пассивным и. По-
этом у и нужны постоян-
ный внутренний м отива-
тор и внешние помощни-
ки.

Нел ь зя  м еня ть  э тот
полюс и слишком резк о.
Если вы решите, что те-
перь  всегда выбираете
ак тивную позицию, ва-
шей психике и организ -
м у станет  слишк ом
страшно вообще что-то
менять  и новые привыч-
к и не войдут  в вашу
жизнь.

Вообще привычка – это
нек ий образец поведе-
ния, который мы исполь-
зуем, не задум ываясь .
Что бы з ак реп ить  ее,
нуж но врем я.  Нас чет
того, ск оль к о им енно,
есть  разные теории. В
некоторых исследовани-
ях говорится, например,
о 21 или 66 днях в сред-
нем. Нельзя  сказать , что
какая-то из  теорий – ис-
тин а в п осле дней ин-
станции, но хорошо, ког-
да есть такой ориентир.
Человек  дум ает: «Хотя
бы три недели продер-
ж ать с я , и даль ше всё
пойдет к ак  по м аслу». И
это работает благодаря
тому, что он находит еще
один способ себя  м оти-
вировать .

– А какие вредн ые
для психологического
здоровья привычки луч-
ше оставить в уходящем
году и больше никогда к
ним не возвращаться?

– Самый боль шой тор-
моз для нас – это сам о-
бичевание, сам оедство,
самоуниж ение. Так полу-
чилось , что мы склонны
видеть  в себе плохое.
Это происходит потому,
что к огда-то особенно
ярко запоминались отри-
цатель ные эмоциональ-
ные отк лики родителей
и других важных для  нас
людей.

Поэ том у пер вое,  от
чего бы я избавилась, –
от обесценивания  соб-
ственных успехов. Для
этого нуж но, во-первых,
заметить  м ом енты, ког-
да вы приниж аете себя,
а во-вторых, начать гово-
рить  себе «я  м олодец»
каждый раз , к огда полу-
чилось сделать  даже са-
мый малень кий шаг. Это
придаст вам  веру в то,
что вы эффек тивны и м о-
ж ете достичь  того, что
запланировали.

Желаю всем внедрить
в жизнь те привычк и, к о-
торые помогут в новом
году, и верить в то, что вы
достойны любви, счастья
и успехов!

ВТК
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Бо л е зн ь  м о ж е т за с -
тат ь вра сплох  даж е  во
время отпуска или кан и-
кул.  Нуж н о ли в этом слу-
чае открывать больн ич-
н ый,  оплатят ли его,  про-
длят ли отпуск и что де-
лать,  если заболел,  н ахо-
дясь в другом регион е или
за гран ицей?

Нужно ли брать боль-
ничный в отпуске

Как пояс нил доцент ка-
ф ед р ы г ос уд а рс тве нно -
правовых и уголовно-пра-
вовых дисциплин РЭУ им.
Г.  В.  Плеханова Юрий Са-
ранчук,  ес ли отдыхающий
тр авмиров алс я  ил и пр о-
с тудилс я,  или у него обо-
с трилос ь хроничес кое за-
болевание,  конечно,  мож-
но  и  ну ж но  о ф ор м ить
бо льнич ный л ис т.  Тогда
работодатель или продлит
отпус к на с только дней,
с колько человек потратил
на болезнь,  или перенес ет
его на другой период,  ко-
торый будет удобен и же-
лателен работнику.

«Ес ли лис тка временной
нетр удо с пос о б но с ти не
будет,  отпус к не продлят и
не перенес ут,  а дни, потра-
ченные на болезнь, не оп-
латят»,  – говорит эксперт.

Обратите внимание! Если
в по с ле д с тв ии р аб о тник
прим ет реше ние с ме нить
мес то работы и пойдет в
о тпус к с  пос л ед ующим
увольнением,  то он не мо-
жет быть продлен на дни
болезни.

О п л ач и ва е т с я  л и
больничный в отпуске

Да,  оплачиваетс я  – так
же,  как ес л и бы он был
открыт в разгар рабочего
времени.  Размер пос обия
завис ит от с трахового ста-
жа  и  ра зме ра  за рпл аты.
Пер вые три дня боле зни
работника оплачивает ра-
бо тода тель ,  о с тал ьные  –
Соцфонд Рос с ии.  Для на-
чис ления больничных вып-
лат с читаетс я с редний за-
ра бо то к за  пре дыду щие
два года работы.  В зави-
с имос ти от нег о р азм ер
выпл ат с о с тав ит: 1 00 %,
при с траховом с таже боль-
ше вос ьми л ет,  80% при
с таже от пяти до вос ьми
лет,  60% при с таже мень-
ше пяти лет.

Продл е ни е  и  пе ре н ос
отпуска в связи с боль-
ничным

ÁÎËÜÍÈ×ÍÛÉ ËÈÑÒ ÂÎ ÂÐÅÌß
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Ес ли с отрудник хочет:
-  продлить отпус к,  а не

перенес ти на другое вре-
мя, то заявление можно не
под ав а ть : о н про д литс я
автоматичес ки;

-  перенес ти отпус к,  то
будет дос таточно заявле-
ния в с вободной форме с
да тами пр едпо лаг аемо го
«д огула» .  На о с но вании
заявле ния и при предос -
тавлении больничного ли-
с тка работодатель должен
с кор рек тир ов ать  гр аф ик
отпус ков,  издать приказ  о
пе рено с е о тпу с ка,  пер е-
с читать работнику отпус -
кные.

Обратите внимание! Пе-
р е не с ти о тпу с к  м о ж но
лишь по с оглашению с то-
рон.  Ес ли начальник будет
пр отив пер енос а  ил и не
с оглас итс я с  выб ранным
для него временем, то он
про с то продлит теку щий
отпус к работника.

Ес ли заболел не сам ра-
ботник,  а,  например,  ребе-
нок или другой член с е-
мьи,  продлить отпус к за
с чет больничного не полу-
читс я. Не продлитс я в с лу-
чае болезни и отпус к за
с вой счет.  Хотя работода-
тель может предус мотреть
та ку ю во змо жнос ть  д ля
работников своим локаль-
ным нормативным актом.

Как подтве рдить факт
болезни во вре мя отпус-
ка,  е сли заболе ли в дру-
гом ре гионе  России

Для этого нужен офици-
альный медицинс к ий до-
кумент,  например,  лис ток
временной нетрудос пос об-
но с ти,  ко то р ый м о ж е т
быть как электронным,  так
и бумажным (в отдельных
с л уч аях,  пр ед ус м отре н-
ных законом).

Работник обязан уведом-
лять о с воей нетрудос по-
с об но с ти ра бо тод а те ля .
Данная обязаннос ть ус та-
нав л ив а е тс я  пр ав ил ам и
в ну тр е нне го  тр уд ов о г о
рас порядка организации.

Больничный лис т можно
получить (продлить,  зак-
рыть) на ос новании поли-
с а ОМС вне зависимос ти
от того,  где человек живет
и рабо тает,  находитс я ли
он в отпус ке или в коман-
дировке.

Если заболе ли за рубе -
жом

Ес ли человек заболел за
границей,  надо обратитьс я

за получением документа,
который под тверждал бы
э то т фа к т.  Ус та но вл ены
тр ебов ания ,  предъявляе-
мые к таким с правкам: на
до кум енте д ол жны быть
подлинная подпис ь долж-
нос тного лица,  уполномо-
ченного его подписать,  и
подлинная печать; он дол-
жен с оответствовать зако-
нод ател ьс тву  с тра ны,  в
которой его выдали; нуж-
но будет перевес ти его на
ру с с к ий язык и  но тар и-
ально заверить.

Легализовываетс я такой
документ через  проставле-
ние апос тиля в с тране,  где
человек отдыхал и забо-
лел.  Делают это диплома-
тичес кие или конс ульс кие
пре дс та в ител ьс тва  Р ос -
с ии.  А дальше,  уже на ро-
дине,  выданные за грани-
цей документы о времен-
но й не трудос пос о бнос ти
меняютс я на рос с ийс кие,
ес ли так решит врачебная
комис с ия.

Что делать,  е сли забо-
ле л прямо пе ре д отпус-
ком,  и влияе т ли это на
отпускные

Ес ли работник заб олел
прямо перед отпус ком,  то
он перенос итс я по с огла-
с ованию с  работодателем
на другой с рок.  Для это-
го работнику нужно напи-
с ать заявление.

Выплата отпус кных дол-
жна быть произведена за
три дня до начала отпус -
ка.  Если работник получил
отпус кные и заболел,  а за-
тем по с оглас ованию с ра-
ботодателем пере нес  от-
пус к,  то воз вращ ать от-
пу с к ные не  нуж но ,  они
будут учтены при следую-
щей выплате  зар аботной
платы.

Мо ж но  л и  з а кры т ь
б ол ьн и чн ый  в д ру го м
ре гионе России

В Фонд е обязател ьного
ме дицинс ко го  с трахов а-
ния (ФОМС) уточнили,  что
ес ли вы открыли больнич-
ный лис т и с р азу  пос ле
этого решили уехать в от-
пус к в наде жде закр ыть
его в другом регионе,  этот
план вряд ли с работает.

При нас туплении с трахо-
вого случая по ОМС оп-
р ед ел итьс я  с  тр уд ос по -
с обнос тью па циента вхо-
дит в обязаннос ть врача на
приеме или при нахожде-
нии в с тацио наре.  А при

пол уч ении б о льничног о
лис та над о пом нить,  что
для установления времен-
ной утраты трудос пос об-
нос ти должны с ущес тво-
вать медицинс кие показа-
ния.

На хо жд е ние  па цие нта
под  наб люде ние м вр ач а
по ликл иники при в ыпи-
с анном «больничном лис -
те» означает,  что пациент
проходит обс ледования и
лечение по ос новному за-
болеванию в с оответствии
с  рекомендациями врача,
с облюд ает план ле чения.
Любое ограничение трудо-
с пособнос ти, с  медицинс -
кой точки зрения,  означа-
ет продолжающийс я с тра-
ховой с лучай,  требующий
наблюдения врача.

«Ес ли врач назначил об-
с ледования,  лечение,  а па-
цие нт наз начения не вы-
пол няет и  в ме с то этог о
уезжает в отпус к в другой
город с  намерением зак-
рыть там больничный без
контрольного наблюдения
лечащего врача-с пециали-
с та,  то это может быть за-
фикс ировано в медицинс -
кой документации и трак-
товатьс я как факт «нару-
ше ния р еж има  о каз ания
медпомощи»,  что в боль-
шинс тве с лучаев ведёт к
пр е кр а щ е нию о к а за ния
медпомощи и «закрытию»
больничного лис та по при-
чине фактичес кого отказа
пациента от необходимос -
ти наблюдения и лечения»,
– пояс няют в ФОМСе.

Такие сценарии развития
с иту ации на д о  вс е гд а
иметь в виду,  прежде чем
принимать решения просто
уехать с  «открытым» боль-
ничным лис том.

Кроме того,  визит паци-
ента в поликлиник у д ля
закрытия больничного ли-
с та в  подобном с лучае ме-
дорганизация может рас -
ценить как « нес траховой
с лучай в с ис теме ОМС» и
предложить пройти прием
у с пециалис та и все необ-
ходимые обс ледования по
выс тавленно му диаг нозу
дл я пр инятия реш ения о
его «закрытии»,  то ес ть о
фактичес ком подтвержде-
нии факта выздоровлении
обратившегос я граждани-
на платно!

Чт о д е л ать ,  е сл и з а-
был дома или поте рял в
о т п у ск е  м е д п о ли с ,  а
м е д по мо щь  по на до би -
лась

Сов етник  генд иректора
с траховой медорганизации
« Ка пита л - МС»  Мих а ил
Пуш ков  ра с с к аз а л,  что
для получения помощи по
ОМС полис  нужен.  Но с
июля 2022 года он ес ть и
в цифровом виде.  Кроме
того,  при наличии цифро-
во й по лис  ф ор миру етс я
автоматичес ки.  И ес ли бу-
ма жный по терялс я ,  да н-
ные электронного можно
найти на портале «Гос ус -
лу ги» в р азде ле «Док у-
менты»,  из  которого нуж-
но  пер ейти в под ра зд ел
« З до р о в ье » .  Та м  буд е т

вк лад ка «По луч ите  да н-
ные  о с в о е м  по л ис е
ОМС» ,  в  ней на жать на
плашку «Запрос ить». Циф-
ровую копию полис а мож-
но при желании рас печа-
тать на бумаге.

Что кас аетс я СНИЛС, то
он помогает дополнитель-
но уточнить перс ональные
данные заболевшего чело-
века,  но медпомощь пре-
дос тавляетс я не по этому
документу.  СНИЛС может
понадобитьс я,  ес ли в ин-
фос ис теме,  с  которой ра-
б отае т м е до рг а низ ация ,
с од ер жа тс я у с тар ев шие
данные,  которые человек
не актуализировал,  напри-
мер,  пос ле с мены пас пор-
та.

Мо ж но  л и  п о лу ч и т ь
бе сплатную ме дпомощь
в другом регионе  и ка-
кую име нно

Каждый рос сиянин с по-
лис ом ОМС может полу-
чить б ес платную медпо-
мощь в любой точке с тра-
ны,  заве ряют в ФОМСе.
Для этого надо предъявить
полис  и пас порт или с ви-
д ете льс тво  о р ож д е нии
ребенка.

Ва жно !  Ес л и ч е л ов е к
трав мировалс я,  отра вил-
с я,  с  ним произошел не-
с час тный с лучай или вне-
запно обос трилас ь какая-
то болезнь и нужна экс т-
ренная медпомощь, то ее
можно получить без  поли-
с а и пас порта и рас с читы-
вать на нее могут не толь-
ко росс ияне,  но и инос т-
ра нцы и л ица без  гра ж-
данства.

Находяс ь в отпус ке,  че-
ловек может рас с читывать
практически на любую ме-
дицинскую помощь,  даже
с томатологичес кую.  Сто-
матология включена в ба-
зо вую пр огра мму  ОМС.
Сто м а то л о гич е с к а я  по -
мощь,  как и любая меди-
цинс кая,  может быть ока-
за на в э кс тр енной,  не о-
тложной и плановой фор-
ме.

Самая рас прос траненная
причина обращения к с то-
матологу в отпус ке – зуб-
ная боль.  При ее возник-
нове нии пом ощь до лжна
б ыть ок а за на  в  те че ние
двух час ов,  этого требует
пр ог рам ма го с га рантий.
Такая помощь вс егда дол-
жна б ыть  бе с пл атна д ля
па циента.  Опл ачив ать ее
буд е т те р р ито р иа л ьный
фонд ОМС того региона,
где проживает и зарегис т-
рирован пациент.

Что  кас аетс я пл анов ой
помощи,  то мес то ее ока-
за ния – пол ик линик а,  к
которой человек прикреп-
лен по мес ту жительс тва
или работы.  Она оказыва-
етс я в плановом порядке,
на  о с нов е оч ер ед но с ти,
действующей в медицинс -
ко м уч реж дении,  по на-
правлению врача-с томато-
лог а.  Но с то ит помнить,
что протезирование зубов
не входит в ОМС.

Ес ли вам откажут в мед-
по мо щи из -з а тог о,  ч то
по л ис  по л у ч е н др у г о м
рег ионе,  надо о братитьс я
к  гл а в в р ач у  б о л ьницы
или пол ик линик и.  Ес л и
это не пом ожет,  то в  кон-
такт-центр Ф ОМС в р еги-
оне.

«Российская газета»
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Новогодние каникулы –
это целая череда праздни-
ков,  наполненных добрыми
традициями. Свои традиции
ес ть и у с порта муниципаль-
ного округа «Вуктыл».  В
селе Дутово подвели итоги
новогоднего турнира.

2 янва ря в с портивном
зале Дутовской школы был
дан с тарт традиционному
зимнему тур ниру па мяти
Михаила Мезенцева,  Алек-
сандра Корпылёва и Влади-
мира Алекс еева,  чьи имена
навс егда впис аны в ратную
ис то рию шко лы,  района,
рес публики,  с траны.  Тур-
нир – это дань бес конечно-
го признания героизма и
мужес тва, с амоотвержен-
ности тех,  кто заплатил с а-
мую высокую цену за защи-
ту гос ударственных интере-
сов Росс ии.

Перед началом соревнова-
ний учас тники турнира воз-
ложили цветы к памятным
доскам бывших учеников
школы,  погибших при ис -
полнении воинского долга.
В фойе школы состоялос ь
торжес твенное открытие с
вынос ом знамён. Минутой
молчания все прис утствую-
щие почтили память героев.

В турнире приняли учас -
тие много ребят: с туденты,
школ ьник и,  г ос ти с ел а,

любители и с портс м ены.
Это очень важное мероп-
риятие не только для попу-
ляризации с порта, но и для
патриотичес кого вос пита-
ния подрас тающего поко-
ления. Наши ребята долж-
ны знать имена земляков,
отдавших жизни ради их

б ез опас но с ти,  их пр ав а
жить в с ильной и свобод-
ной с тране.

В этом году в турнире бо-
ролис ь за лидерс тво четы-
ре команды по бас кетболу,
три команды по волейболу,
а за победу в с оревновани-
ях по теннису поборолис ь
двенадцать с портс менов.

В атмосфере турнира на
протяжении всех игр было
не только чувс тво соперни-
чества, но и дух товарище-
с тва.  Не раз  учас тники из
одной команды подбадрива-
ли с портсменов из  другой.
В ходе соревнований вс е ко-
манды выложились на мак-
симум,  проявили упорство
и волю к победе. В каждой
игре шла упорная,  бес ком-
промис сная борьба. Тон на
площадке задавали капита-
ны команд,  которые и сами
играли с  азартом,  и товари-
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щей настраивали на коман-
дное взаимодейс твие и по-
бед у.  Игры проходил и в
упорной,  зрелищной,  эмо-
циональной борьбе,  с  ново-
годним настроением и задо-
ром,  с  невероятной поддер-
жкой болельщиков. Каждый
стремилс я стать первым, но
победитель вс егда один.

ИТОГИ ТУРНИРА
Баскетбол
1 место – команда «Тор-

надо».  Никита Алексеев –
капитан, Даша Уляшова, На-
та лья  Же реб цов а,  Ольга
Жеребцова,  Сергей Жереб-
цов.

2 место – команда «Мед-
веди».  Анатолий Барабаш –
капитан,  Мария Денисова,
Андрей Марченко,  Алекс ей
Умнов,  Диана Мамедова.

3 мес то – команда «Фи-
никс ».  Валерий Тырданов –
капитан,  Михаил Тырданов,
Аркадий Игнатов, Виолетта
Носкова, Макс им Богданов.

4 место – команда «Тиг-
ры».  Глеб Голованов – ка-
питан,  Максим Злобин,  За-
хар Слюс арь,  Ирина Мамо-
нова, Мария Уляшова.

Самые ценные игроки тур-
нира: Глеб Голованов,  Ма-
рия Денисова.

Воле йбол
1 место – команда «Впе-

ред».  Ольга Жеребцова –
капитан,  Ирина Уляшова,
Алекс ей Умнов, Сергей Же-
ребцов,  Наталья Жеребцова.

2 мес то – команда «Ис -
кра». Зинаида Осыка – ка-
питан,  Полина Осыка, Али-
на  Мар тиро с ян,  Ник ита
Алексеев,  Мария Денис ова.

3 мес то – команда «Фи-
никс ».  Валерий Тырданов –
капитан,  Михаил Тырданов,
Аркадий Игнатов, Виолетта
Носкова, Макс им Богданов.

Самые ценные игроки тур-
нира: Никита Алекс еев,  По-
лина Осыка.

Те ннис
1 место – Алексей Умнов,

2 мес то – Валерий Тырда-
нов,  3 мес то – Сергей Же-
ребцов.

Лучшие команды и игро-
ки турнира были награжде-
ны грамотами админис тра-
ции МО «Вуктыл»,  а вс е
учас тники получили памят-
ные подарки.

Ис кр енние,  с ер де чные
слова благодарнос ти орга-
низаторы турнира выражают
тем, кто помог провес ти тур-
нир на отличном уровне:
всем учас тникам турнира,
Сергею Мартиросяну, Ири-
не Уляшовой, Ольге Жереб-
цовой, админис трации МО
«Вуктыл», а также с понс о-
рам турнира – Сергею Ни-
колаевичу Чуб, Олегу Мар-
тюшеву и семье Сергея Мар-
тиросяна, Никите Алекс ее-
ву, Егору Балышеву,  Зина-
иде Головановой, с емье Же-
ребцовых,  Дмитрию Ветош-
кину.

Наталья ЖЕРЕБЦОВА
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Сотрудники государственного пожарного надзора совме-
стно с сотрудник ами ОМВД России «Вук тыльское» прово-
дят профилактические рейды по жилому сектору города
Вуктыла.

Жильцам многоквартирных домов напоминают о важ-
ности соблюдения правил пожарной безопасности при
эксплуатации газового и электрооборудования, рекомен-
дуют проверять электропроводку на целостность изоля-
ции, соединений и незамедлительно устранять все выяв-
ленные неисправности.

Также в ходе бесед вуктыль цам рассказывают о важно-
сти установки автоном ного пож арного извещателя: он

гром ким  сигналом  сообщит о
первых признаках горения.

Уважаемые жители и гости му-
ниципального округа, в целях не-
допущения пожаров реком енду-
ем соблюдать  элем ентарные
требования пожарной безопас-
ности, а  именно:

- эк сплуатируйте электрообог-
реватель по инструкции и только
заводского изготовления, распо-
лагайте его подальше от м ебели
и занавесок;

- не сушите на обогревателе
вещи и обувь, не оставляйте его
без присмотра и включенным на
ночь;

ÂÀØÀ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ – Â ÂÀØÈÕ ÐÓÊÀÕ
- не оставляйте м обильные гаджеты на зарядке без внима-

ния. Зарядили – отключите от сети;
- не оставляйте телефон заряжаться  на ночь и не кладите его

под подушку;
- не используйте поврежденные провода и самодельные элек-

тронагревательные приборы;
- следите за целостностью изоляции;
- не накрывайте электрические светильники бумагой и тка-

нью.
Следить за безопасностью своего жилья и соблюдать прави-

ла – обязанность каждого. Ваша безопасность – ваша ответ-
ственность!

Анна КУЛАБУХОВА


