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Указом Президента Российс кой Федерации Владимира Владимировича Путина за проявлен-
ные героизм и храбрость Николай Витальевич Мезенцев награжден медалью «За отвагу»!

Администрация городского округа «Вуктыл» от всей души поздравляет Николая Виталье-
вича с заслуженной наградой: «Ваша награда – это пример мужества, верности воинскому
долгу и Отечеству! Желаем вам крепкого здоровья! Искренне благодарим маму Елену Алек-
сандровну за достойное воспитание сына».

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ
Ñ ÍÀÃÐÀÄÎÉ!

ДОСРОЧНАЯ ПОДПИСКА
Почта России запустила досрочную подписную

кампанию на первое полугодие 2024 года.
С 1 июля по 31 августа 2023 г. клиенты Почты Рос-

сии смогут выписать печатные издания на первое
полугодие 2024 г. по ценам предыдущего периода.

ÂÅÑÅËÜÞ ÄÎÆÄÈÊ ÍÅ ÏÎÌÅÕÀ!
ñòð. 12

В среднюю школу №1 поступило оборудование для профори-
ентационного видеоподкаста «Поступай, как знаешь», получив-
шего финансирование в рамках пилотного проекта инициатив-
ного бюджетирования «Народный бюджет в школе», победите-
лем которого стали ученики школы. Оборудование принимала
проектная команда во главе с автором проекта, призером рес-
публиканского этапа конкурса «Ученик года-2023» Алиной Мед-
никовой.

Школьная медиа-студия пополнилась качественной камерой,
штативом и двумя микрофонами для записи видео-интервью.

В начале сентября проектная команда примет участие в мас-
тер-классе, организуемом медиа-центром «Вербум» Сыктыв-
карского государственного университета имени Питирима Со-
рокина. В рамках мастер-класса учащиеся школы научатся ра-
ботать с новым оборудованием, монтировать видеосюжеты,
грамотно брать интервью, продвигать свой контент в сети Ин-
тернет.

Ребята с нетерпением ждут встречи с профессионалами, го-
товят список участников видеоподкаста.

Администрация ГО «Вуктыл»

Ìåäèà-ñòóäèÿ
ïîïîëíèëàñü îáîðóäîâàíèåì

8 ИЮЛЯ - ДЕНЬ СЕМЬИ,
ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ!!!
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«В каком бы направлении мы
ни двигались,  наша основная
цель – это улучшение качест ва
жизни!»

Александр Грицюк,  орган иза-
тор благотворительн ого мара-
фона #ДОБРАЯВОЛЯ, председа-
тель некоммерческого благотво-
рительного фон да «Социальн ая
поддержка»

ЦИТАТА:ЦИТАТА:

В благотворит е льном мара-
фоне  #ДОБРАЯВОЛЯ участвуе т
боле е  11000 волонте ров – со-
т руд н и ко в  ОО О  «Га з про м
трансгаз Ухта» из че тыре х ре -
ги оно в де я те л ьно сти ,  в т ом
чи сле  Ре спу блик и Коми ,  где
расп оложе н ы прои зводст ве н-
ные  подразде ле ния пре дприя-
тия.  В Микуне , Синдоре,  Вук-
тыл е ,  С осно горск е ,  Ворку те ,
Печоре ,  Ухте  жизнь меняется к
лучше му.

В прошлом году на предприятии
объединили ежегодные корпора-
тивные благотворительные проек-
ты «Мы – нас ледники Великой По-
беды» и «По зову с ердца» в один
– #ДОБРАЯВОЛЯ. Работники доб-
ровольно перечис ляют с вои одно-
дне вные з арабо тки.  Собранные
с редс тва рас ходуютс я на ос нова-
нии решений конференций трудо-
вых коллективов филиалов пред-
приятия.

«Сейчас  мы не только помогаем
ветеранам,  вос станавливаем па-
мятники и мемориалы,  проводим
мероприятия патриотичес кой на-
правл еннос ти,  б лагоус тра иваем
территории, но и работаем с  граж-
данами,  попавшим и в труд ную
жизненную с итуацию,  помогаем
учас тникам с пециальной военной
операции,  мирному нас елению и
беженцам.  Но в каком бы направ-
лении мы ни двигались,  наша ос -
новная цель – это улучшение ка-
чества жизни!», – отметил орга-
низатор благотворительного мара-
фона #ДОБРАЯВОЛЯ, председа-
тель некоммерчес кого благотво-
рительног о фонда «Социальная
поддержка» Алекс андр Грицюк.

ВКЛАД В БУДУЩЕЕ
Много полезного с делано в рам-

ках марафона #ДОБРАЯВОЛЯ для
подр ас тающе го поколения.  Это
обус тройс тво детс ких площадок,
проведение ремонтных работ в по-
мещениях для учебных и творчес -
ких занятий,  приобретение необ-
ходимого оборудования.

Так,  были выполнены работы по
ка питал ьно му  во с с тановл ению
зала хореографии в подшефной
организации Воркутинс кого ли-
нейного производс твенного уп-
равления магис тральных газопро-

ÌÀÐÀÔÎÍ #ÄÎÁÐÀß ÂÎËß:
ÏÎ ÇÎÂÓ ÑÅÐÄÖÀ, ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ!

водо в ООО «Газпро м транс газ
Ухта» – в  гимназии № 2 г.  Ворку-
ты, в  том чис ле с делали ос веще-
ние,  напольное покрытие,  ус тано-
вили зеркала и с танки.

Сотрудники вуктыльс кого под-
разделения ООО «Газпром транс -
газ  Ухта» помогли с  ремонтом од-
ной из  мес тных школ. Средства
б ла го тв ор ител ьно го  м ар аф она
#ДОБРАЯВОЛЯ направили на об-
новление кабинета физики.  В по-
мещении выровняли и покрасили
с тены, заменили радиаторы, элек-
тропроводку,  с ветильники,  лино-
леум,  ус тановили новую дверь.
Кроме того,  приобрели мебель.

Препо даватель  физики школы
№1 г.  Вуктыла Татьяна Шумко от-

метила,  что «новос елья» ждали
очень давно,  ведь ус пешное ос во-
ение учебного материала напря-
мую завис ит от того,  в каких ус -
ловиях идет преподавание.

«Получилос ь очень с овремен-
ное мес то, где,  я надеюс ь, будут
коваться наши будущие кадры –
с пециалис ты газовой отрас ли»,  –
отметил начальник Вуктыльс кого
линейного производс твенного уп-
равления магис тральных газопро-
водо в ООО «Газпро м транс газ
Ухта» Александр Кукин.

В ПАМЯТЬ О ГЕРОЯХ
На с ред с тва марафона #ДОБ-

РАЯВОЛЯ во вс ех регионах про-
изводс твенной д еятельнос ти с о-
тр удник и с тар аютс я  с о хр анить
память о тех,  к то защитил нашу
Родину от неме цко-фашис тс ких
захватчиков.

В городе Ухте ус транены неточ-
нос ти на таблич ках мемориала в
Детс ком парке,  где увековечены
имена выпус кников школы №1,
погибших на фронте во время Ве-
ликой Отечес твенной войны.  Вы-
полнен ремонт металлоконс трук-
ций и заменен баннер мемориаль-
ной дос ки на улице,  которая но-
с ит имя уроженца Коми,  Героя
Советс кого Союза Николая Вас и-
льевича О плес нина.

Сотрудники Уче бно-производ-
с твенного центра ООО «Газпром
транс газ  Ухта» взялис ь за бла-
гоус тройс тво те рритории с квера
в пос елке Седью,  где в  рамках
пра здно вания  70- летия  Поб еды
был ус тановлен памятный знак,
но до лжного внимания ег о с о-
держанию не уделялос ь.  В 2022 г.
с ила ми раб отников  выпол не на
с анитар на я  о бр ез ка  де ре вьев ,
уборка с тарых кус тарников,  очи-
с тка бордюров и  ограждения па-
мятного знака о т травы.  В этом
году с делают тротуарные дорож-
ки,  пос адят деревья ,  ус тановят
с камейки.

В Печоре с отрудники ООО «Газ-
пром транс газ Ухта» выпус тили
книгу  о юных г ер оях  Ве ликой
Отече с тв енной.  Это  с тало  пр о-
до лж ение м пр ое кта по  с оз да -
нию алле и Славы в детс ком пар-
ке  г.  Печоры.  Ил люс трации вы-
полнены вос питанниками худо-
же с тве нных школ  Ре с пуб лики
Коми,  а рас с казы о нес овершен-
нолетних Героях  Советс кого Со-
юза напис ала с отрудница Печор-
с кого филиала предприятия Анна
Боровикова: «Эти ребята с тояли
у пропасти,  а позади ос талас ь на-
дежда на будуще е,  на любовь и
д ол гу ю жиз нь ,  о котор ых  м ы
тож е мечтаем.  Но они с дел али
шаг вперед.  Поч ему,  ради чего?
Ради других люд ей,  ради с пра-
ведливос ти и с в ободы.  Мы дол-
жны помнить об этом и рас с ка-
зывать наш им детям».

Более 30 миллионов рублей пе ре-
числили за 2022 год сотрудники
ООО «Газпром трансгаз Ухта» в
рамках марафона #ДОБРАЯВОЛЯ

74 ветеранам Великой Отечественной
войны оказана адресная помощь

210 ветеранов Великой Отечес твен-
ной войны приняли участие в празд-
ничных мероприятиях,  организован-
ных в рамках марафона

16 памятных мест и захоронений вос-
становлено

14 мероприятий проведено,  выпуще-
но три книги патриотичес кой направ-
леннос ти

78 гражданам оказана материальная
помощь на лечение и реабилитацию

7 с оциальным и социально-реабили-
тационным учреждениям оказана ма-
териальная помощь

35 мероприятий проведено для с о-
здания комфортной городской с реды,
преображения общес твенного про-
странства и создания новых достоп-
римечательностей

2 мероприятия проведено для помо-
щи людям, попавшим в трудную жиз-
ненную с итуацию

На средства марафона обновили кабинет физики в школе № 1 г. Вуктыла

Служба по связям с общественностью и СМИ ООО «Газпром трансгаз Ухта»
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ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÛÅ ÄËß ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈß
ÍÀ ÂÎÅÍÍÓÞ ÑËÓÆÁÓ ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ

Основные требования, предъявляемые к кандидатам на военную службу по контракту: возраст от 18
лет, наличие основного общего образования, годность по состоянию здоровья.

Изъявившие желание поступить на военную службу по контракту жители республики могут подать
заявление в военные комиссариаты или в пункт отбора. В пункте отбора необходимо пройти отбороч-
ные мероприятия.

Для этого необходимо:
1.  Обратиться с заявлением в пункт отбора на военную службу или в военный комиссариат лично

или по телефону.
2. Пройти собеседование с пс ихологом.
3. Пройти медицинский осмотр.
4. Получить предписание и заключить контракт на военную службу.
5. Прибыть в часть для прохождения военной службы по контракту.
После прибытия в часть буду произведены все полагающиеся выплаты.
Законодательством РФ предус мотрены следующие льготы и социальные гарантии для военнослужа-

щих по контракту:
- высокое денежное довольствие;
- ежегодная материальная помощь;
- бесплатное медицинское обслуживание, в том числе членов семьи военнослужащего в ведом-

ственных лечебных учреждениях;
- обязательное государственное страхование жизни и здоровья;
- возможность бесплатного получения среднего профессионального или высшего образования;
- возможность участия в накопительно-ипотечной системе после 3 лет службы.
За дополнительной информацией можно обратитьс я в военные комисс ариаты по

месту жительства, расположенные на территории республики, в администрации
муниципальных образований и в пункт отбора, дислоцированный в Сыктывкаре
(телефон 8(8212)32-15-88,  адрес: г. Сыктывкар, ул. Катаева, д. 5).

Если вы не можете обратиться на «горячую линию», то получить консультацию
можно через личный кабинет гражданина на сайте lkg.mil.ru.

Подробная информация о военной службе по контракту, о льготах и гарантиях
размещена на сайте contract. rkomi.ru.

Âëàäèìèð Óéáà ïî÷òèë
ïàìÿòü ïîãèáøèõ â âîéíàõ è
âîîðóæ¸ííûõ êîíôëèêòàõ

1 èþëÿ â Ðåñïóáëèêå Êîìè îòìåòèëè Äåíü
âåòåðàíà áîåâûõ äåéñòâèé. Â ýòó ïàìÿòíóþ
äàòó ãëàâà ðåãèîíà âîçëîæèë öâåòû ê ìåìî-
ðèàëàì «Âå÷íàÿ ñëàâà» è «Ñêîðáÿùèé âîèí».

«Ìû ãîðäèìñÿ äîáëåñòüþ è îòâàãîé âñåõ
íàøèõ áîéöîâ, êîòîðûå âûïîëíÿëè è âûïîë-
íÿþò ñåãîäíÿ ñâîé âîèíñêèé è ãðàæäàíñêèé
äîëã, – îòìåòèë ãëàâà ðåñïóáëèêè, âåòåðàí áî-
åâûõ äåéñòâèé Âëàäèìèð Óéáà. – Âåòåðàíû
áîåâûõ äåéñòâèé – ýòî îäíà èç îïîð íàøåãî
ãîñóäàðñòâà. Òàê áûëî è òàê áóäåò. Íå ñëó-
÷àéíî ìíîãèå èç òåõ, êòî óæå îòäàë äîëã Ðî-
äèíå, íå îñòàëèñü â ñòîðîíå â ýòî òðóäíîå
äëÿ ñòðàíû âðåìÿ. Îïûò âåòåðàíîâ áîåâûõ
äåéñòâèé ñåé÷àñ îñîáåííî âàæåí è çíà÷èì.
È òàì, íà ïåðåäîâîé, è çäåñü, â òûëó. Ñïàñè-
áî çà âàø ïàòðèîòèçì, çà àêòèâíóþ ãðàæäàí-
ñêóþ ïîçèöèþ, çà äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå â æèç-
íè ñòðàíû. Âàø ïîäâèã è âàøà ðàáîòà íà
áëàãî Îòå÷åñòâà – ïðèìåð íàñòîÿùåé ëþáâè
ê Ðîäèíå».

Äåíü âåòåðàíà áîåâûõ äåéñòâèé óñòàíîâ-
ëåí â 2021 ãîäó Óêàçîì Ãëàâû Ðåñïóáëèêè
Êîìè â öåëÿõ ïðèçíàíèÿ çàñëóã æèòåëåé ðåñ-
ïóáëèêè, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â áîåâûõ äåé-
ñòâèÿõ, ëîêàëüíûõ âîéíàõ è âîîðóæåííûõ êîí-
ôëèêòàõ íà òåððèòîðèè ÑÑÑÐ, íà òåððèòîðèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è òåððèòîðèÿõ äðó-
ãèõ ãîñóäàðñòâ ïîñëå 1945 ãîäà.

Глава РК напомнил, что 13 июня 2023
года вступили в силу изменения в фе-
деральном  законодательстве, соглас-
но которым военнослужащие, прини-
мавшие (либо принимающие) участие
в специальной военной операции или
в защите приграничных территорий
Российской Федерации, мобилизован-
ные граждане, добровольцы, а также
члены семей указанных к атегорий
граждан получили право на бесплат-
ную юридическую помощь.

«В Республик е Коми таким правом
участники СВО и их семьи могут вос-
пользоваться уже с 16 декабря 2022
года, к огда были внесены и вступили в
силу изменения в республиканское за-
конодательство», – отметил руководи-
тель региона.

Участники СВО и члены их семей мо-
гут обратиться за бесплатной юридичес-
кой помощью по вопросам предостав-
ления мер социальной поддержки, пе-
рерасчета пенсий, признания права на
жилое помещение, расселения много-
квартирного дома, признанного аварий-
ным и подлежащим сносу, защиты прав
потребителей в части предоставления
коммунальных услуг и по другим не ме-
нее важным вопросам.

Кроме того, с 13 июня федеральный
перечень случаев оказания бесплат-
ной юридической помощи дополнен
вопросам и обеспечения участник ов
специальной военной операции де-
нежным  довольствием, предоставле-
ния им и членам их семей льгот, соци-
альных гарантий и компенсаций, а так-
же признания участников специальной
военной операции безвестно отсут-
ствующими, объявления умершими.

«За получением бесплатной юриди-

ÁÅÑÏËÀÒÍÀß ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ
ÄËß Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÑÂÎ È ÈÕ ÑÅÌÅÉ

ческой помощи участники СВО и чле-
ны их семей могут обратиться  в ГКУ РК
«Государственное юридическ ое
бюро», подведомственное региональ-
ному Министерству юстиции. В настоя-
щее время осуществляются  личные
приемы граждан в Госюрбюро, органи-
зуется взаимодействие с филиалом Го-
сударственного фонда поддержки уча-
стников СВО «Защитники Отечества»
по вопросам предоставления бесплат-
ной юридической помощи», – расска-
зал Владимир Уйба.

Помимо Госюрбюро, за бесплатной
юридической помощью можно обра-
титься в органы исполнитель ной влас-
ти Республики Коми в соответствии с
их компетенцией.

Кром е того, бесплатную юридичес-
кую помощь оказывают адвокаты. На
сегодня участникам и государственной
систем ы бесплатной юридическ ой по-
мощи в регионе являются 43 адвоката,
которые осуществляют деятельность в
20 городах и районах республики.

Если гражданин проживает не в Сык-
тывкаре, то также можно обратиться с
письменным заявлением в Госюрбю-
ро, направив его по адресу: г. Сыктыв-
кар, ул. Коммунистическая, дом 8.

Еженедельно Госюрбюро проводит
консультирование граждан также на
базе Служб Общественной приемной
Главы РК в муниципальных образова-
ниях.

С подробной информацией об ока-
зании бесплатной юридической помо-
щи можно ознакомиться на официаль-
ном сайте Министерства юстиции РК в
разделе «Бесплатная  юридическ ая
помощь» или по телефону Госюрбюро:
8(8212)206-155.

Î òåõíè÷åñêîì è òåõíîëîãè÷åñêîì
ïåðåâîîðóæåíèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé îòðàñëè
Владимир Уйба рассказал о техничес ком и технологическом перевооруже-

нии сельскохозяйственной отрасли. По его словам, в  аграрном секторе рес-
публики продолжается обновление техники и технологий.

Завершился конкурсный отбор заявок на предоставление субсидий, кото-
рые возмещают часть затрат на техническое и технологическое перевооруже-
ние.

Государс тво компенсирует 40% от стоимости техники.  А по технике,  приоб-
ретенной до 1 января 2023 года или по приоритетному направлению – живот-
новодство и кормопроизводство, – возмещается 70% затрат.

В этом году отбор прошли 29 организаций и крестьянских фермерс ких хо-
зяйств. Им предоставлены субсидии на общую сумму более 48 млн. руб. Эти
средства направлены на компенсацию стоимости 79 единиц техники.

Направления:
- на возмещение затрат по лизингу направлено более 21 млн. руб., приобре-

тено 30 ед. техники;
- на животноводство и кормопроизводство – более 17 млн. руб., приобре-

тено 30 ед. техники;
- на химизацию и мелиорацию – 2 млн. 736 тыс. руб., приобретено 8 ед.

техники;
- на обновление техники для производства пищевых продуктов – 5 млн. 900

тыс. руб. , закуплено 10 ед.  техники;
- на выращивание картофеля и овощей – более 500 тыс. руб., закуплена 1

ед. техники.
Среди приобретенной техники – 20 тракторов, 3 кормоуборочных комбайна,

экскаваторы, навесное тракторное оборудование, машины для внесения удоб-
рений, комбикормовая установка, погрузчик, автомобили ГАЗ и УАЗ,  система
вентиляции сельскохозяйственного назначения, тестомесители, специальный
рефрижератор.

«Благодаря субсидиям в хозяйствах увеличивается количество обновлен-
ной техники, аграрии наращивают производственные мощности. Всё это ве-
дет к планомерному развитию отрасли в регионе. А Правительство республи-
ки и впредь продолжит поддерживать фермерство и предпринимательскую
инициативу в сельском хозяйстве», – подчеркнул глава региона.

30 июня Глава РК Владимир Уйба
принял участие в совещании по подго-
товке к Международной выставке-фо-
руму «Россия», которое провели пер-
вый заместитель руководителя Адми-
нистрации Президента России Сергей

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÊÎÌÈ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒ ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß
ÍÀ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÉ ÂÛÑÒÀÂÊÅ-ÔÎÐÓÌÅ «ÐÎÑÑÈß»

Кириенко, помощник Президента Рос-
сии Максим Орешкин и вице-премьер
федерального Правительства Дмит-
рий Чернышенко.

Открытие выставки-форума заплани-
ровано на 4 ноября  2023 года. Учас-

тие в ней примут субъекты Российской
Федерации, федеральные органы ис-
полнительной власти, общественные
организации, государственные корпо-
рации, представители зарубеж ных
стран.

Республика Ком и ак тивно готовит-
ся  к участию в этом м ероприятии. За
регионом  зак реплена площадка в па-
вильоне 75В площадью 110 кв. м. Оп-
ределена концепция экспозиции.

Республика Коми – это, преж де все-
го, пром ышленный регион, при этом
гармонично сочетающий в себе наци-
ональ ный к олорит и уник аль ные
природные достопримечательности.
Ключевым и достижениям и, на кото-
рые будет сделан ак цент в рам ках
выставки, являются инфраструк тур-
ные объекты, успехи в культуре, про-
мышленности и цифровизации.

В основу визуального оформ ления
стенда региона взят образ Эко Рес-

публики Ком и – территории, сочета-
ющей уникальные природные ресур-
сы и сам обытную к ультуру ком и на-
рода.

Ключевыми событиями экспозиции
станут:

– День региона – 19 декабря, в рам-
ках к оторого к ак на площадках выс-
тавки, так и за ее пределам и пройдут
деловые, культурные, презентацион-
ные и иные м ероприятия;

– День Кандинского будет крупным
арт-событием, в рамках к оторого бу-
дут организованы показ м од, выстав-
ка «Забытое ремесло», лекции, мас-
тер-к лассы по верхневычегодской
росписи и кино;

– День лыжного спорта – презен-
тация  бренда «Ком и – родина лыж »:
с дем онстрацией самой древней в
мире лыжи, пресс-конференцией и
автограф-сессией знаменитых спорт-
см енов республик и.

Î ÅÄÈÍÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÂÛÏËÀÒÅ ÍÀ
ÏÎÊÓÏÊÓ ÒÂÅÐÄÎÃÎ ÒÎÏËÈÂÀ

Â Êîìè ñåìüÿì ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ óñòàíîâèëè åäèíîâðåìåííóþ âûïëàòó
íà ïîêóïêó òâåðäîãî òîïëèâà. Ñîîòâåòñòâóþùåå ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÊ  âñòóïèëî â ñèëó ñ 1 èþëÿ.

Ñîãëàñíî äîêóìåíòó, åäèíîâðåìåííàÿ âûïëàòà íà ïðèîáðåòåíèå òâåðäî-
ãî òîïëèâà ÷ëåíàì ñåìåé ó÷àñòíèêîâ ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ â ðàçìåðå 4332 ðóáëåé â ñåâåðíîé ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñ-
êîé çîíå è 3625 ðóáëåé – â þæíîé ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêîé çîíå íàøåãî
ðåãèîíà. 

Êàê ïîÿñíèëè â Ìèíòðóäñîö ÐÊ, îáðàòèòüñÿ çà ïîëó÷åíèåì ýòîé ìåðû
ïîääåðæêè ÷ëåíû ñåìåé ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ ìîãóò äî 25 äåêàáðÿ òåêóùåãî
ãîäà â öåíòð ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Äëÿ îôîðìëåíèÿ âûïëàòû ïîíàäîáÿòñÿ çàÿâëåíèå, ïàñïîðò, ñïðàâêà èç
âîåíêîìàòà, ïîäòâåðæäàþùàÿ íàõîæäåíèå ó÷àñòíèêà ñïåöèàëüíîé âîåí-
íîé îïåðàöèè â çîíå ÑÂÎ, äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ðîäñòâåííûå îò-
íîøåíèÿ çàÿâèòåëÿ ñ ó÷àñòíèêîì ÑÂÎ, (íàïðèìåð, ñâèäåòåëüñòâî î áðàêå,
ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè è ò. ä.), à òàêæå äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé
èñïîëüçîâàíèå äëÿ îòîïëåíèÿ æèëüÿ ïå÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ èëè äðóãèõ
óñòàíîâîê íà òâåðäîì òîïëèâå.
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Вопрос: «Как долго вы
г о т ови л и с ь к  э к за м е -
на м? Как ие пре дме т ы
сдавали?»

По л ин а  С у ш и цк а я :
«По дго то вка  по  р азным
предметам заняла у меня
разное количес тво време-
ни.  К экзамену по обще-
с твознанию я готовилас ь
полтора года,  по ос таль-
ным предметам – с  начала
11 -го  кл ас с а.  Это  было
д ос та то чно тяже ло ,  та к
как приходилос ь с о вме-
щать учебу с занятиями по
танцам.  Сдавала я, конеч-
но же,  базовые р ус с кий
язык и математику и до-
полнительные предметы –
общес твознание и англий-
с кий язык».

Да нил  Га йда ше в :  « Я
готовилс я ус иленно с  на-
чала учебного года,  но к
ис тории начал готовитьс я
еще в 10-м клас с е. В ка-
ч ес тв е  д опо лните льных
пр едм ето в с дав ал ис то-
рию и об щес тв оз на ние,
они мне очень нравятс я».

К се н и я Тре т ья к о ва :
«Мне тоже очень нравит-
с я ис тория,  поэтому я до-
полнительно с давала ис -
торию и английс кий язык.
К ис то рии нач ала  г ото-
витьс я в 9-ом класс е,  то
ес ть в 9-ом клас с е по ис -
то рии я с да ва ла  О ГЭ и
учас твовала практичес ки
во  в с е х ол им пиад ах .  К
э к з ам е ну  по  р у с с ко м у
языку у с иле нно гото ви-
лас ь в течение полугода,
а вот к экзамену по мате-
матике с овс ем не готови-
лас ь, так как этот предмет
для меня понятен».

Во п ро с :  « С ка к и м и

ÐÎÄÈÒÅËÈ Â ÍÀÑ
ÂÅÐßÒ ÂÑÅÃÄÀ!

Все выпускники 11-х классов мечтают успешн о сдать един ый государствен н ый экза-
мен ,  а самым старательн ым и усердным даж е удается получить н аивысший балл. В этом
году 16 выпускников школ города Вуктыла н абрали более 80 баллов. О том,  как готови-
лись к  экзамен ам,  нашему корреспон ден ту рассказали Дан ил Гайдашев,  Ксен ия Третьяко-
ва и Полина Сушицкая,  выпускн ики МБОУ «СОШ № 2 им.  Г.  В. Кравчен ко».

т рудност ями ст олкну-
лис ь пр и по дгот овке  к
ЕГЭ ? Б ы л  л и  с т р а х
т о го,  чт о не сд ади т е
экзамены?»

По л ин а  С у ш и цк а я :
«Моментами было очень
трудно с овмещать учебу с
художес твенной с амодея-
те л ьно с тью.  О с об е нно
ко гд а в  ш ко л е  за д а ют
очень много домашней ра-
боты,  а на танцах нужно
готовитьс я к очередному
выс туплению. Но благода-
ря танцам я могла немного
отвлечьс я,  получала поло-
жительные эмоции и энер-
гию,  а кол ле ктив о че нь
эмоционально поддержи-
вал меня.  Считаю,  к ЕГЭ
нужно готовитьс я каждый
день,  так как это комплек-
с ная работа,  необходимо
выпол нять к аж дый де нь
хотя бы одно задание.  По
мо ему мне нию,  ес ли на
один день взять перерыв,
то потом труднее вернуть-
с я в  прежнее русло.

По поводу с траха – та-
кого не было. Я знала,  что
с дам,  пус ть даже и не на
выс ший балл.  Немножко
б ыло  с тра ш но в  пла не
то го,  что не с дам  на те
баллы, на которые рас с чи-
тывала.  Я понимала,  что
дел ала вс ё,  что от м еня
требовалос ь,  то ес ть вкла-
дывала вс е с вои с илы».

Данил Гайдашев:  «Для
меня переломным момен-
том были результаты проб-
нико в по  ЕГ Э.  Я  о че нь
во лнов алс я!  Р езульта ты
пришли не такие,  какие я
ожидал.  Считаю,  пробни-
ки для  ме ня пос л ужили
хо р о шим  « пинком » ,  я

с тал более ус ердно гото-
витьс я к экзаменам.  Толь-
ко  с пу с тя  в ре мя по нял,
что результаты пробников
необходимы для того,  что-
б ы про р а б о та ть с в о и
ошибки.  И не с тоит на них
зацикливатьс я.

Я не боялс я,  что не сдам
экзамены,  потому что на
30 баллов я с дал бы в лю-
бом с лучае.  Изначально я
с тав ил  с ебе  нев ыс ок ую
планку.  Страх был, когда
пришли результаты проб-
ников, так как они не по-
рад овали.  Больше вс его
боялс я за экзамен по ис -
тории,  потом у что б оль-
шо й об ъем  инфо рм ации
необходимо было ус воить
з а не б ол ьш о е вр е мя.  В
итоге результат экзамена
по ис тории очень меня по-
ра дов ал,  так  что не з ря
ус иленно готовилс я».

Ксе ния Тре тьякова:  «В
течение года с  труднос тя-
ми при подготовке к ЕГЭ
не с талкивалас ь.  Я нахо-
дила время и на учебу,  и
на отдых.  Мне даже нра-
вилос ь готовитьс я к экза-
менам, я с мотрела много
вебинаров по предметам.
Но… Результаты пробни-
ков,  конечно же,  зас тави-
л и за ду ма тьс я  над  тем ,
ч то  р а б о тать  на д о е щ е
больше,  так как результа-
ты пришли не те,  которые
я ожидала!

По поводу с амой с дачи
экзаменов с траха не было,
но вот на какой результат
у меня получитс я сдать –
нас чет этого да,  я немно-
го боялас ь.  Я отличница,
и поэтому хотела экзаме-
ны с дать идеально. Боль-

ше вс его боялас ь за экза-
мен по английс кому язы-
ку».

Вопрос: «Кого вы хоте-
ли бы поб лаго дар ить за
поддержку в подготовке к
экзаменам?»

Полина Сушицкая: «У
меня потрясающие роди-
тели.  Я очень им благо-
дарна за поддержку.  Они
вс егда меня поддержива-
ли и верили в меня,  даже
когда я с ама не верила в
с ебя».

Данил Гайдаше в:  «Ро-
д ите ле й.  С их с то р оны
вс егда были понимание и
огромная поддержка!».

Ксе ния Тре тьякова:  «Я
хоч у  с к а за ть о гр о м но е
с пас ибо моим родителям.
Они никогда не давили на
меня, не требовали от меня
невозможного.  Мама мне
пос тоянно говорит: «Вс ё,
что ни делаетс я,  делаетс я
к лучшему».

Вопро с: «Куда п лани-
руете пост упат ь?»

Полина Сушицкая:  «На
данный момент у меня пока
тол ько  пре д по ло ж ения.
О че нь хо ч у пое ха ть в
Санкт-Петербург.  Предпо-
ложительно хочу поступать
на факультет по лингвис ти-
ке или по рекламе и с вязи
с  общественнос тью».

Да нил  Га йда ше в :  « Я
планирую пос тупать в го-
роде Санкт-Петербурге на
юридичес кий факультет».

Ксе ния Тре тьякова:  «Я
тоже планирую поехать в
Са нк т- Пе те р бу р г.  Мне
очень нравитс я восточная
культура,  поэтому думаю
пойти учиться на востоко-
ведение.  А именно на ки-

тае ведение.  Сч итаю,  что
с ейчас ,  в  с вязи с  тем,  что
наша с трана тес но с отруд-
ничает с  Китаем,  знание
китайс ко го языка оче нь
пригодитс я.  Я познакоми-
лас ь со с тудентами,  кото-
рые уже училис ь на фа-
культете вос токоведения.
Они поде лилис ь с во ими
впечатлениями,  и я поду-
ма ла ,  поч ему  б ы и м не
туда не пос тупить».

Вопрос: «Чт о посове-
т ует е будущим выпуск-
никам?»

По л ин а  С у ш и цк а я :
« По с ов е ту ю,  ес л и е с ть
увлечения или хобби,  не
брос ать их ни в коем с лу-
чае.  Надо понимать,  что ты
не  ро бот,  и дав ать  с е бе
время на отдых.  Считаю,
что нужно находить баланс
между отдыхом и учебой».

Д а ни л  Га й д а ше в :
«Хочу с казать,  что резуль-
таты пробников – это не
показатель знаний. Конеч-
но  ж е,  про бник и мо гу т
выбить с ильно из  колеи. Но
не с тоит придерживатьс я
поз иции,  что ,  м о л ,  на
с колько я напис ал пробни-
ки,  на с только и напишу
экзамены.  Это не так».

К се н и я Тре т ья к о ва :
«Хочу пожелать не боять-
с я ЕГЭ.  Знаю из  личного
опыта.  Надо обязательно
верить в с ебя,  надо ус ер-
дно готовитьс я.  Но не пе-
реусердс твовать.  Считаю,
что необходимо выделять
с только времени на отдых,
с колько времени тратитс я
на подготовку к экзаме-
нам».

Подготовила
Елена НЕТРЕБКО

Данил Гайдашев

Ксения Третьякова

Полина Сушицкая
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
09.55 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30
Èíôîðì. êàíàë (16+)
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå»
(16+)
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ìàãîìàåâ” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 Õ/ô “Ñîôèÿ” (16+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ñûí” (16+)
23.15 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
02.05 Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò âñå!”
(12+)
03.55 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.00 “Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü”
(12+)
07.55 “Ìàëüòà” (0+)
08.20 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.45 Õ/ô “Êîðòèê” (6+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.15, 18.25 “Çàáûòîå ðåìåñ-
ëî” (12+)
11.35 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
12.45 “Îòöû è äåòè” (12+)
13.15, 18.40, 01.10 “Êëþ÷ ê
ðàçãàäêå äðåâíèõ ñîêðîâèù”
(12+)
14.00 “Óðîêè ðèñîâàíèÿ ñ Ñ.
Àíäðèÿêîé” (12+)
14.30 Îñòðîâà (12+)
15.05 Õ/ô “Äîáðî ïîæàëî-

âàòü, èëè Ïîñòîðîííèì âõîä
âîñïðåùåí” (0+)
16.20 “Êîãäà èñ÷åçíóò äåíü-
ãè…” (12+)
17.15, 01.55 Ðóññêèé ñèìôî-
íèçì (12+)
19.45 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî (12+)
20.15 Àáñîëþòíûé ñëóõ (12+)
20.55 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
21.15 Ê 280-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Ã. Äåðæàâèíà (12+)
21.45 Ò/ñ “Áàÿçåò” (0+)
23.15 “Êîíåö ýïîõè íåãàòèâà”
(12+)
00.00 Ò/ñ “Ñïðóò” (16+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.25 “Ñïîðòèâíûé èí-
òåðåñ” (12+)
06.30 “Ìàãèÿ áîëüøîãî
ñïîðòà” (12+)
07.00, 09.40, 12.55, 14.55, 1 7.00,
18.55, 20.55, 02.55 Íîâîñòè
(16+)
07.05, 20.20, 23.00 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
09.45 Àâòîñïîðò. Ðàëëè-ðåéä
“Øåëêîâûé ïóòü” (0+)
10.05 “Êóáîê PARI Ïðåìüåð”
(12+)
10.25 Ôóòáîë. Êóáîê PARI
Ïðåìüåð (0+)
12.35, 23 .40 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
15.00, 03.00 “Êòî êîãî?” (12+)
15.30, 17.05 Õ/ô “Ðåàëüíûé
Ðîêêè” (16+)
17.30 “Ãðîìêî” (12)
19.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
21.00 Áèëüÿðä. “BetBoom Êó-
áîê ÷åìïèîíîâ” (0+)
00.00 “Ëîøàäèíàÿ ñèëà” (12+)
01.20 Äàðòñ. Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ëèãà (0+)
03.30 Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ.
Êóáîê ìèðà (0+)
04.45 Ïëÿæíûé ôóòáîë.
OLIMPBET ×åìï. Ðîññèè
(0+)

ÍÒÂ

05.15 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-
òàðà” (16+)
06.10 “Ìîè óíèâåðñèòåòû. Áó-
äóùåå çà íàñòîÿùèì” (6+)
07.00 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ëåñíèê”

(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 Ò/ñ “Ñêîðàÿ ïîìîùü”
(16+)
16.45 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
20.00, 00.00 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå
âîéíû” (16+)
00.25 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)
01 .20 Ò/ñ “Âíóòðåííåå ðàñ-
ñëåäîâàíèå” (16+)
04.35 “Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
07.15 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êàíè-
êóëû” (6+)
08.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
08.25 “Âçðîñëûì íå ïîíÿòü”
(12+)
09.25 Ì/ô “Äîçîð äæóíãëåé”
(6+)
11.25 Ì/ô “Ïóøèñòûå ìîøåí-
íèêè” (6+)
13.05 Õ/ô “Ïåñ ïîä ïðèêðû-
òèåì” (6+)
14.55 Õ/ô “1+1” (16+)
17.15 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé” (16+)
20.00 Õ/ô “Ìàëûø íà äðàé-
âå” (16+)
22.20 Õ/ô “Ôîðñàæ. Êèòàéñ-
êèé äðèôò” (12+)
00.25 Õ/ô “Àëè, ðóëè!” (18+)
02.05 Õ/ô “Îëåíüè ðîãà”
(18+)
03.35 Ò/ñ “Âûæèòü ïîñëå”
(16+)
05.15 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00 “Âûæèòü â Äóáàå” (16+)
11.00 “Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà”
(16+)
15.30 “Ïîëÿðíûé” (16+)
20.00 “Îòêðûâàé, ïîëèöèÿ!”
(16+)
21.00 “Ïî÷êà” (18+)
22.00 Õ/ô “Ìóøêåòåðû â 3D”
(12+)
00.05 Õ/ô “Îïàñíûé Áàíã-
êîê” (16+)
02.00, 05.10 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
03.35 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Ñåðäöà ÷åòûðåõ”
(12+)
07.30, 11.00, 17.00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
10.10, 11.25, 22.35 Ò/ñ “Ìàðü-
èíà ðîùà” (12+)
12.15 “Ìàðøðóò ïîñòðîåí”
(12+)
12.45 “Íîâîñòè Ñîâåòà Ôåäå-
ðàöèè” (12+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10 Õ/ô “Òàåæíûé äåñàíò”
(12+)
16.45 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
17.25 Ì/ô (0+)
17.35 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
18.05 Ò/ñ “Äîëãèé ïóòü äî-
ìîé” (12+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21.00 Õ/ô “Îñòàíîâèëñÿ ïî-
åçä” (12+)
00.05 “Äîïèíã. Âñåìèðíàÿ ýí-
öèêëîïåäèÿ” (16+)
01.00 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04.05 “Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-
ñà è ñòðîêè” (12+)
04.35 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
05.30 “Ñäåëàíî ñ óìîì” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.50 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
17.00, 03.40 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Òóðèñò” (16+)
22.00 “Âîäèòü ïî-ðóññêè” (16+)
23.30 Ä/ô (16+)
00.30 Õ/ô “Êðåïêèé îðåøåê”
(16+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)

06.15, 05.30 Ì/ô (0+)
09.30, 17.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
11.15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè” (16+)
14.30, 19.00 “Âåðíóâøèåñÿ”
(16+)
15.30 “Ãàäàëêà” (16+)
20.00 Õ/ô “Âðåìÿ ïñîâ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Èñòîðèê” (16+)
00.00 Ò/ñ “Ïîëíîëóíèå”
(16+)
01.00 “Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà”
(16+)

Çâåçäà

04.40 Õ/ô “Íåâûïîëíèìîå
çàäàíèå” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ
(16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11.00 Ò/ñ “Äâà êàïèòàíà”
(12+)
12.30, 13.25, 03.50 Ò/ñ “Îòäåë
Ñ.Ñ.Ñ.Ð.” (16+)
17.05 “Îñâîáîæäåíèå Åâðî-
ïû” (16+)
18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Äâîéíîé îáãîí”
(16+)
01.00 Ò/ñ “Ðóññêèå àìàçîíêè”
(16+)
03.15 “Âûäàþùèåñÿ àâèàêîí-
ñòðóêòîðû” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.35, 13.45 Ò/ñ “Ïàñå÷íèê”
(16+)
09.30 Õ/ô “Íàñòîÿòåëü” (16+)
11.25, 13.30 Õ/ô “Íàñòîÿòåëü-
2” (16+)
18.00, 00.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22.20 Ò/ñ “Ñâîè-4” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
03.15 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Ôàêòîð áåz îïàñíîñòè”
(16+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
09.55 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30
Èíôîðì. êàíàë (16+)
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå»
(16+)
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ìàãîìàåâ” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 Õ/ô “Ñîôèÿ” (16+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ñûí” (16+)
23.15 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
02.05 Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò âñå!”
(12+)
03.55 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.00 “Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü”
(12+)
07.30 “Êîíåö ýïîõè íåãàòèâà”
(12+)
08.20 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.40, 02.45 Öâåò âðåìåíè (12+)
08.45 Õ/ô “Êîðòèê” (6+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.15, 00.00 Ò/ñ “Ñïðóò” (16+)
12.45 Ïðÿíè÷íûé äîìèê (12+)
13.15, 18.40, 01 .10 “Êëþ÷ ê
ðàçãàäêå äðåâíèõ ñîêðîâèù”
(12+)
14.00 “Óðîêè ðèñîâàíèÿ ñ Ñ.
Àíäðèÿêîé” (12+)
14.30, 21 .45 Ò/ñ “Áàÿçåò”
(0+)
16.05 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
16.20 “Áèòâà çà âîäó” (12+)
17.15, 01.55 Ðóññêèé ñèìôî-
íèçì (12+)

18.10 “Êíèãè, çàãëÿíóâøèå â
áóäóùåå” (12+)
19.45 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî (12+)
20.15 Àáñîëþòíûé ñëóõ (12+)
20.55 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
21.15 Ê 280-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Ã. Äåðæàâèíà (12+)
23.15 “Âåëèêèå ôîòîãðàôû âå-
ëèêîé ñòðàíû” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.25 “Ñïîðòèâíûé èí-
òåðåñ” (12+)
06.30 “Ìàãèÿ áîëüøîãî
ñïîðòà” (12+)
07.00, 09.40, 12.55, 14.55, 17.00,
18.55, 20.55, 02.55 Íîâîñòè
(16+)
07.05, 15.30, 20.20, 23 .00 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
09.45 Àâòîñïîðò. Ðàëëè-ðåéä
“Øåëêîâûé ïóòü” (0+)
10.05, 12.35, 23.40 Ñïåöðåïîð-
òàæ (12+)
10.25 Ôóòáîë. Êóáîê PARI
Ïðåìüåð (0+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
15.00, 03.00 “Êòî êîãî?” (12+)
16.30 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
17.05 “×åìïèîíû” (12+)
19.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
21.00 Áèëüÿðä. “BetBoom Êó-
áîê ÷åìïèîíîâ” (0+)
00.00 “Ëîøàäèíàÿ ñèëà” (12+)
01.20 Äàðòñ. Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ëèãà (0+)
03.30 Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ.
Êóáîê ìèðà (0+)
04.45 Ïëÿæíûé ôóòáîë.
OLIMPBET ×åìï. Ðîññèè
(0+)

ÍÒÂ

05.15 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-
òàðà” (16+)
06.10 “Ìîè óíèâåðñèòåòû. Áó-
äóùåå çà íàñòîÿùèì” (6+)
07.00 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 Ò/ñ “Ñêîðàÿ ïîìîùü”
(16+)
16.45 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
20.00, 00.00 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå
âîéíû” (16+)
00.25 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)
01 .20 Ò/ñ “Âíóòðåííåå ðàñ-
ñëåäîâàíèå” (16+)
04.35 “Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
07.15 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êàíè-
êóëû” (6+)
07.45 “Îêíóòûå ëþäè” (16+)
08.45 Ì/ô “Àëüôà è Îìåãà.
Êëûêàñòàÿ áðàòâà” (0+)
10.25 Ì/ô “Ãàíçåëü, Ãðåòåëü
è àãåíòñòâî ìàãèè” (6+)
12.35 Õ/ô “Øêîëà ìàãè÷åñ-
êèõ çâåðåé” (6+)
14.30 Õ/ô “Ìàëûø íà äðàé-
âå” (16+)
16.50 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
20.00 Õ/ô “Ïîñëå íàøåé
ýðû” (16+)
22.00 Õ/ô “Êèí” (16+)
00.00 Õ/ô “Èãðà Ýíäåðà”
(12+)
02.10 “Âûæèòü ïîñëå” (16+)
04.30 “6 êàäðîâ” (16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00 “Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà”
(16+)
15.30 “Ïîëÿðíûé” (16+)
20.00 “Îòêðûâàé, ïîëèöèÿ!”
(16+)
21.00 “Ïî÷êà” (18+)
22.00 Õ/ô “Ïðîïàâøàÿ” (18+)
00.00 Õ/ô “Îòêðûòîå ìîðå:
Ìîíñòð ãëóáèíû” (16+)
01.50, 05.05 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
03.30 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 “Êîëëåãè” (12+)
06.40, 18.05 Ò/ñ “Äîëãèé ïóòü
äîìîé” (12+)
07.30, 11.00, 17.00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
10.10, 11.25, 22.35 Ò/ñ “Ìàðü-
èíà ðîùà” (12+)
12.15 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
12.45 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10 Õ/ô “Îñòàíîâèëñÿ ïî-
åçä” (12+)
16.45 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
17.25 Ì/ô (0+)
17.35 “×åëîâåê è ñóäüáà” (12+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21.00 Õ/ô “Ïëþìáóì, èëè
Îïàñíàÿ èãðà” (16+)

00.05 “Äîïèíã. Âñåìèðíàÿ ýí-
öèêëîïåäèÿ” (16+)
01.00 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04.05 “Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-
ñà è ñòðîêè” (12+)
04.35 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
05.30 “Ñäåëàíî ñ óìîì” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.45 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
10.00 “Ñîâáåç” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
17.00, 03.35 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Çàëîæíèê” (16+)
22.15 “Âîäèòü ïî-ðóññêè” (16+)
23.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
00.30 Õ/ô “Êðåïêèé îðåøåê
4.0” (16+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15, 05.30 Ì/ô (0+)
09.30, 17.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
11.15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè” (16+)
14.30, 19.00 “Ãåðîè” (16+)
15.30 “Ãàäàëêà” (16+)
20.00 Õ/ô “Ïåðåâîç÷èê: Íà-
ñëåäèå” (16+)
22.00 Ò/ñ “Èñòîðèê” (16+)
00.00 Ò/ñ “Ïîëíîëóíèå”
(16+)
01.00 “Äàëåêî è åùå äàëüøå”
(16+)
04.00 “Ëþáîâíèöû âåëèêèõ”
(16+)
04.45 “Òàéíûå çíàêè” (16+)

Çâåçäà

05.20, 12.30, 13.25, 03.50 Ò/ñ
“Îòäåë Ñ.Ñ.Ñ.Ð.”  (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ
(16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11.00 Ò/ñ “Äâà êàïèòàíà”
(12+)
17.05 “Îñâîáîæäåíèå Åâðî-

ïû” (16+)
18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Óëèêà èç  ïðîøëîãî”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Äâà äîëãèõ ãóäêà
â òóìàíå” (12+)
01.00 Ò/ñ “Ðóññêèå àìàçîíêè”
(16+)
03.10 “Âûäàþùèåñÿ àâèàêîí-
ñòðóêòîðû” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.35, 13.45 Ò/ñ “Ïàñå÷íèê”
(16+)
09.30, 13.30 Ò/ñ “Íàâîä÷èöà”
(16+)
18.00, 00.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22.20 Ò/ñ “Ñâîè-4” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
03.20 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.20, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
08.40 Õ/ô “Æåëåçíûé ëåñ”
(12+)
10.40, 04.40 “Ì. Òåðåõîâà.
Îñêîëêè çåðêàëà” (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11 .50 Ò/ñ “Ìîñêîâñêèå òàé-
íû” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.45 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.10 Ò/ñ “Ñìåðòü â
îáúåêòèâå” (12+)
16.55 “Ò. Ïåëüòöåð. Áàáóøêà-
ñêàíäàë” (16+)
18.05 Ò/ñ “Îò÷èì” (16+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)

11 èþëÿ
Âòîðíèê

10 èþëÿ
Ïîíåäåëüíèê 08.40 Õ/ô “Æåëåçíûé ëåñ”

(12+)
10.40, 04.40 “Ã. Ææåíîâ. Ñóäü-
áà ðåçèäåíòà” (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11 .50 Ò/ñ “Ìîñêîâñêèå òàé-
íû” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.10 Ò/ñ “Ñìåðòü â
îáúåêòèâå” (12+)
17.00 “Á. Õìåëüíèöêèé. Îäè-
íîêèé äîíæóàí” (16+)
18.05 Ò/ñ “Îò÷èì” (16+)
22.35 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
23.05 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Ïîëèòè÷åñêîå æèâîò-
íîå” (16+)
01.25 “Í. Ùåëîêîâ. Òàéíû
æèçíè è ñìåðòè” (16+)
02.10 “Óáèéöà çà ïèñüìåííûì
ñòîëîì” (12+)
02.45 “Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè!” (16+)

Þðãàí

06:00 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
06:15, 19.00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07:00 «Ñïàñòè íåëüçÿ îñòà-
âèòü». Õ/ô (6+)
08:15 «Ïå÷îðà ï0ë0í» (12+)
09:15, 17.45 «Áóäíè Ãëàâû»
(12+)
09:30, 15.15, 05.40 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
09:45 «Ìà÷åõà». Õ/ô (12+)
13 :00, 14.30, 20.00 «Äåòàëè»
(12+)
13 :30 «Äîêòîð Òûðñà». Ò/ñ
(16+)
15:00 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16:15, 23.45 «Èñòîðèÿ ðóññêî-
ãî òàíêà» (16+)
17:00, 01.00 «Ìåæäó äâóõ îã-
íåé». Ò/ñ (12+)
18:00 «Ìè òàí i îëàì» (12+)
18:30 «Òàëóí» (12+)
19:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
19:30, 21.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé»
(12+)
20:30 «Øòðàôíèê». Ò/ñ (16+)
22:00 «Â ïîèñêàõ ñ÷àñòüÿ». Õ/
ô (16+)
00:30, 05.10 «Êîìè incognito»
(12+)
02:00 «Íî÷íûå íàëåò÷èêè». Õ/
ô (16+)
03:40 «9 äíåé è îäíî óòðî». Õ/
ô (16+)

23.05 “90-å” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.45 “Ðàñïèñíûå çâåçäû”
(16+)
01.25 “Ïðîùàíèå” (16+)
02.05 “Îøèáêà ïðåçèäåíòà
Êëèíòîíà” (12+)
02.45 “Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè!” (16+)

Þðãàí

06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15, 07.00, 19.00, 05.00 «Ìèÿí
é0ç» (12+)
06:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
07:15, 11.45 «Òåëåçàùèòíèê»
(12+)
07:30, 12.00, 19.30, 21.30 «Âðå-
ìÿ íîâîñòåé» (12+)
08:00, 13 .00, 14.30 «Äåòàëè»
(12+)
08:30 «Çàÿ÷üÿ øêîëà». Ì/ô
(16+)
10:00, 17.45 «Áóäíè Ãëàâû»
(12+)
10:15 «Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ»
(12+)
11:00 «Âåæà ìó âûëûí» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13 :30 «Äîêòîð Òûðñà». Ò/ñ
(16+)
15:00 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:15, 05.15 «Ìóëüòèìèð» (0+)
15:45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16:15, 23.45 «Ëåãåíäû àðìèè»
(12+)
17:00, 01.00 «Íàðóøåíèå ïðà-
âèë». Ò/ñ (12+)
19:15 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
20:00 «Çîëîòîå ðóíî Óñòü-
Öèëüìû» (12+)
20:30 «Øòðàôíèê». Ò/ñ (16+)
22:00 «Ïîáåã èç áðàêà». Õ/ô
(16+)
00:30 «Êîìè incognito» (12+)
02:00 «Ìîòûëåê». Õ/ô (18+)
03:30 «Òàéíà ñåñòåð Ìàêàëó-
çî». Õ/ô (16+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ
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Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 8 èþëÿ 2023 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
09.55 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,
18.30 Èíôîðì. êàíàë (16+)
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå»
(16+)
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ìàãîìàåâ” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 Õ/ô “Ñîôèÿ” (16+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .20 Ò/ñ “Ñûí” (16+)
23.15 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02.05 Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò âñå!”
(12+)
03.55 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.00 “Òåàòð àëüíàÿ ëåòî -
ïèñü” (12+)
07.30 “Âåëèêèå ôîòîãðàôû
âåëèêîé ñòðàíû” (12+)
08.10 Öâåò âðåìåíè (12+)
08.2 0 “Æèçí ü è  ñóäüáà”
(12+)
08.45 Õ/ô “Êîðòèê” (6+)
10.00, 12.30, 1 7.00, 19.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .15 Ò/ñ “Ñïðóò” (16+)
12.45 Ïðÿíè÷íûé äîìèê (12+)
13.15, 18.40, 01 .10 “Êëþ÷ ê
ðàçã àäêå äðå âíèõ ñî êðî-
âèù” (12+)
14.00 “Óðîêè ðèñîâàíèÿ ñ Ñ.
Àíäðèÿêîé” (12+)

14.30, 21 .45 Ò/ñ “Áàÿçåò”
(0+)
16.05, 00.55 “Çàáûòîå ðåìåñ-
ëî” (12+)
16.20 “Ïóòåøåñòâèå ê öåíòðó
Çåìëè” (12+)
17.15, 01.55 Ðóññêèé ñèìôî-
íèçì (12+)
18.10 “Êíèãè, çàãëÿíóâøèå â
áóäóùåå” (12+)
19.45 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåî-
ðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)
20.1 5 Àáñîë þòíûé ñëóõ
(12+)
20.55 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
21.15 Ê 280-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Ã. Äåðæàâèíà (12+)
23.15 “Âåëèêèå ôîòîãðàôû
âåëèêîé ñòðàíû” (12+)
00.00 Ò/ñ “Ñïðóò-2” (16+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.25 “Ñïîðòèâíûé èí-
òåðåñ” (12+)
06.30 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
07.00, 09.40, 12.55, 14.55,
18.55, 02.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 18.30, 21 .40 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
09.45 Àâòîñïîðò. Ðàëëè-ðåéä
“Øåëêîâûé ïóòü” (0+)
10.05, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25 “×åìïèîíû” (12+)
12.15 Ìàò÷! Ïàðàä (16+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
15.00, 03.00 “Êòî êîãî?” (12+)
15.30 Âñå íà Êóáîê PARI
Ïðåìüåð! (12+)
16.15 Ôóòáîë. BetBoom ÌÊÑ
2023 (0+)
19.00 Ôóòáîë. Êóáîê PARI
Ïðåìüåð (0+)
22.30 Àâòîñïîðò. Äðýã-ðåé-
ñèíã. Ôåñòèâàëü ñóïåðêàðîâ
UNLIM Fest (0+)
23.00 “Âû ýòî âèäåëè” (12+)
00.00 “Ëîøàäèíàÿ  ñèëà”
(12+)
01.10 Áîóëèíã. Êóáîê Ðîññèè
(0+)
03.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
04.4 5 Ïëÿæí ûé ôóòáîë.
OLIMPBET ×åìï. Ðîññèè
(0+)

ÍÒÂ

05.20 Ò/ñ “ Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà” (16+)
06.10 “Ìîè óíèâåðñèòåòû. Áó-
äóùåå çà íàñòîÿùèì” (6+)

07.00 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ëåñíèê”
(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 Ò/ñ “Ñêîðàÿ ïîìîùü”
(16+)
16.4 5 Ò/ñ “ Çèìîðî äîê”
(16+)
20.00, 00.00 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå
âîéíû” (16+)
00.25 “Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ” (16+)
01 .20 Ò/ñ “Âíóòðåííåå ðàñ-
ñëåäîâàíèå” (16+)
04.35 “Òàèíñòâåííàÿ Ðîñ-
ñèÿ” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
07.15 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êà-
íèêóëû” (6+)
08.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
08.45 Ì/ô “Ïóøèñòûå ìî-
øåííèêè” (6+)
10.20 Õ/ô “Èãðà Ýíäåðà”
(12+)
12.40 Õ/ô “Êèí” (16+)
14.45 Õ/ô “Ïîñëå íàøåé
ýðû” (16+)
16.50 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
20.00 Õ/ô “Ñòàðòðåê. Áåñêî-
íå÷íîñòü” (16+)
22.25 Õ/ô “Èíîïëàíåòíîå
âòîðæåíèå. Áèòâà çà Ëîñ-Àí-
äæåëåñ” (16+)
00.45 Õ/ô “Ôîðñàæ. Êèòàé-
ñêèé äðèôò” (12+)
02.35 “Âûæèòü ïîñëå” (16+)
04.10 “6 êàäðîâ” (16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00 “Óíèâåð. Íîâàÿ îáùà-
ãà” (16+)
15.30 “Ïîëÿðíûé” (16+)
20.00 “Îòêðûâàé, ïîëèöèÿ!”
(16+)
22.00 Õ/ô “Ïàäåíèå Îëèì-
ïà” (16+)
00.15 Õ/ô “Òàêèå ðàçíûå
áëèçíåöû” (16+)
02.00, 05.10 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
03.40 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç” (16+)

ÎÒÐ

06.00 “Çà äåëî! Ïîãîâîðèì”
(12+)
06.40 Ò/ñ “Äîëãèé ïóòü äî-
ìîé” (12+)
07.30, 11 .00, 1 7.00 “Êàëåí-
äàðü” (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00,
19.00 Íîâîñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
10.10, 11.25, 22.35 Ò/ñ “Ìà-
ðüèíà ðîùà” (12+)
12.00 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10 Õ/ô “Ïëþìáóì, èëè
Îïàñíàÿ èãðà” (16+)
16.45 “Ìóñà Äæàëèëü” (12+)
17.3 0 “Áîëü øàÿ ñòð àíà”
(12+)
18.00 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21 .00 Õ/ô “Îõîòà íà ëèñ”
(12+)
00.05 “Äîïèíã. Âñåìèðíàÿ
ýíöèêëîïåäèÿ” (16+)
01.00 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
05.00 “Êíèæíûå àëëåè. Àä-
ðåñà è ñòðîêè” (12+)
05.3 0 “Ñäåë àíî ñ óìîì”
(12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.15 “Ñàìûå
øîêèð óþùèå ãèïî òåçû”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëî-
âå÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
17.00, 03.00 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Êðåïêèé îðå-
øåê: õîðîøèé äåíü, ÷òîáû
óìåðåòü” (16+)
22.00 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
00.3 0 Õ/ô “ Îäèí ï óòü”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15, 05.30 Ì/ô (0+)
09.30, 17.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
11 .15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)

12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâè-
äåíèÿìè” (16+)
14.30 “Âåðíóâøèåñÿ” (16+)
15.30 “Ãàäàëêà” (16+)
19.00 “Ëó÷øèé äðóã ÷åëîâå-
êà” (16+)
20.00 Õ/ô “Íàåìíèê” (16+)
22.00 Ò/ñ “Èñòîðèê” (16+)
00.00 Ò/ñ “ Ïîëíîëóíèå”
(16+)
01 .00 “Ñíû” (16+)
03.15 “Òàéíûå çíàêè” (16+)

Çâåçäà

05.20 Ò/ñ “Îòäåë Ñ.Ñ.Ñ.Ð.”
(16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
09.1 5, 21 .0 0 “Îòêð ûòûé
ýôèð” (16+)
11.00 Ò/ñ “Äâà êàïèòàíà”
(12+)
12.50, 18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ”
(16+)
13.25, 19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì” (16+)
14.10, 03.50 Ò/ñ “Ýøåëîí”
(16+)
18.00 “Îñâîáîæäåíèå Åâðî-
ïû” (16+)
20.10 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû” (16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Ïëàòà çà ïðî-
åçä” (16+)
01 .10 Ò/ñ “Ðóññêèå àìàçîí-
êè” (16+)
03.25 “Õðîíèêà Ïîáåäû”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 17.30 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25, 13.45 Ò/ñ “Ïàñå÷íèê”
(16+)
08.40, 09.30 Õ/ô “Íåñëó-
æåáíîå çàäàíèå” (16+)
11 .10, 13.30 Õ/ô “Ìîé ãðåõ”
(16+)
18. 00, 00 .30 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
22.20 Ò/ñ “Ñâîè-4” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
03.15 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.25, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
09 .5 5 “ Æè òü çäîðî âî !”
(16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,
18.30 Èíôîðì. êàíàë (16+)
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå»
(16+)
19.55 “Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Ìàãîìàåâ” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21 .05 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âå-
ñòè  (16+)
11 .3 0, 1 7 .30  “ 60  ìè íó ò”
(12+)
14.55 Õ/ô “Ñîôèÿ” (16+)
16.30 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ñûí” (16+)
23.15 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02.05 Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò âñå!”
(12+)
03.55 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.00 “Òåàòð àëüíàÿ ëåòî -
ïèñü” (12+)
07.30 “Âåëèêèå ôîòîãðàôû
âåëèêîé ñòðàíû” (12+)
08.10 Öâåò âðåìåíè (12+)
08. 20 “Æ èçíü è  ñóäü áà”
(12+)
08.40, 16.05 “Çàáûòîå ðå-
ìåñëî” (12+)
08.50 Õ/ô “Áðîíçîâàÿ ïòè -
öà” (6+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.15, 00.00 Ò/ñ “Ñïðóò-2”
(16+)
12 .1 5 “ Ïå ðâû å â ìèð å”
(12+)
12 .4 5 Ï ðÿíè÷ íû é äîìèê
(12+)
13.15, 18.40, 01.15 “Êëþ÷ ê
ðàçã àäêå äðå âíèõ ñî êðî-

âèù” (12+)
14.00 “Óðîêè ðèñîâàíèÿ ñ
Ñ. Àíäðèÿêîé” (12+)
14.30, 21 .45 Ò/ñ “Áàÿçåò”
(0+)
16.20 “Áåç ëåñà?” (12+)
17.15, 02.00 Ðóññêèé ñèìôî-
íèçì (12+)
18.10 “Êíèãè, çàãëÿíóâøèå
â áóäóùåå” (12+)
19.45 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåî -
ðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)
20 .1 5 À áñ îëþ òí ûé ñë óõ
(12+)
20.55 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
21 .15 Ê  280-ëåòèþ ñî äíÿ
ðî æäåí èÿ Ã. Äåðæ àâè íà
(12+)
23.15 “Ñ. Ïðîêóäèí-Ãîðñ-
êèé. Ðîññèÿ â öâåòå” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.25 “Ñïîðòèâíûé
èíòåðåñ” (12+)
06.30 Àâòîñïîðò. Äðýã-ðåé -
ñèíã. Ôåñòèâàëü ñóïåðêà-
ðîâ UNLIM Fest (0+)
07.00, 09.40, 12.55, 14.55,
17.00, 18.55, 20.55, 02.55 Íî-
âîñòè (16+)
07.05, 15.30, 20.20, 23 .00 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
09.4 5 Àâòîñï îðò. Ðà ëëè-
ðåéä “Øåëêîâûé ïóòü” (0+)
10.05 “Êóáîê PAR I  Ïðå-
ìüåð” (12+)
10.25 Ôóòáîë. Êóáîê PARI
Ïðåìüåð (0+)
12.35, 23 .40 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
13.00 “Åñòü òåìà!”  (12+)
15.00, 03.00  “Êòî êîãî?”
(12+)
16.30 Àâòîñïîðò. G-Drive
Ðîññèéñêàÿ ñåðèÿ êîëüöå-
âûõ ãîíîê (0+)
17.05 “Ìàðàäîíà. Ñìåðòü
áîãà” (16+)
19.00 Áîêñ. PRAVDA o ld
school  box ing (16+)
21 .00 Áèëüÿðä. “BetBoom
Êóáîê ÷åìïèîíîâ” (0+)
00.00 “Ëîøàäèíàÿ  ñèëà”
(12+)
01 .2 5 “ Ìà ãèÿ  á îëü øî ãî
ñïîðòà” (12+)
01 .55 “Ñïîðòèâíûé äåòåê-
òèâ” (12+)
03.30 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. UFC (16+)
04 .45  Ïë ÿæí ûé  ôóòáî ë.
OLIMPBET ×åìï. Ðîññèè
(0+)

ÍÒÂ

05.20 Ò/ñ “ Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà” (16+)
06.10 “Ìîè óíèâåðñèòåòû”

(6+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19 .00,  23 .3 5 “Ñå ãî äí ÿ”
(16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ëåñíèê”
(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå” (12+)
14 .00 Ò /ñ  “Ñ êî ðàÿ  ï î -
ìîùü” (16+)
16 .45  Ò/ ñ “ Çè ìîð îäî ê”
(16+)
20.00, 00.00 Ò/ñ “Ìåíòîâñ-
êèå âîéíû” (16+)
00.25 “Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ” (16+)
01.20 Ò/ñ “Âíóòðåííåå ðàñ-
ñëåäîâàíèå” (16+)
04.35 “Òàèíñòâåííàÿ Ðîñ-
ñèÿ” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøè-
íî” (0+)
07.15 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êà-
íèêóëû” (6+)
08.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook” (16+)
08.35 Ì/ô “Ãàíçåëü, Ãðå-
òåë ü è  àãåíò ñòâî  ìàã èè”
(6+)
10.35 Ì/ô “Òàðçàí” (6+)
12 .25  Õ /ô “Ìà ëå íüêîå
ïðèâèäåíèå” (6+)
14.20 Õ/ô “Ñòàðòðåê. Áåñ-
êîíå÷íîñòü” (16+)
16 .50  Ø îó “Óð àë üñêèõ
ïåëüìåíåé” (16+)
20.00 Õ/ô “Êðàñîòêà â óäà-
ðå” (12+)
22.05 Õ/ô “Ðàøí þã” (12+)
00.25 Õ/ô “Ëþáîâü ñ îãðà-
íè÷åíèÿìè” (16+)
02.25 “Âûæèòü ïîñëå” (16+)
04.40 “6 êàäðîâ” (16+)
05.05 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
08 .30 “Áè òâà ïèêíèêî â”
(16+)
09.00 “Óíèâåð. Íîâàÿ îáùà-
ãà”  (16+)
15.30 “Ïîëÿðíûé” (16+)
20 .00 “Îòêð ûâ àé,  ï îë è-
öèÿ!” (16+)
22.00 Õ/ô “Ïàäåíèå Ëîíäî-
íà” (16+)
00 .00 Õ /ô  “Ñ ÷à ñòë èâ îå
÷èñëî Ñëåâèíà” (16+)
02.00, 05.05  “Èìïðîâèçà-
öèÿ” (16+)
03.30 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ
06.00 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)

06.40 “Öàðü ãîðû” (12+)
07.30, 11 .00, 1 7.00 “Êàëåí-
äàðü” (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00,
19.00 Íîâîñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1  (12+)
10.10, 11 .25, 22.35 Ò/ñ “Ìà-
ðüèíà ðîùà” (12+)
12.15 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
12.45 “Îò÷èé äîì” (12+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10 Õ/ô “Îõîòà íà ëèñ”
(12+)
16.45 “Êîíñòðóêòîðû áóäó-
ùåãî” (12+)
17.25 Ì/ô (0+)
17 .35 , 0 5.30  “Ñ äåë àíî  ñ
óìîì” (12+)
18.05 Ò/ñ “Äîëãèé ïóòü äî -
ìîé” (12+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3  (12+)
21.00 Õ/ô “Ïàðàä ïëàíåò”
(12+)
00.05 “Äîïèíã. Âñåìèðíàÿ
ýíöèêëîïåäèÿ” (16+)
01.00 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04.05 “Êíèæíûå àëëåè. Àä-
ðåñà è  ñòðîêè” (12+)
04.3 5 “Áîëü øàÿ ñòð àíà”
(12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.20 “Ñàìûå
øî êèð óþù èå ã èïî òåç û”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16. 00, 19 .00 “1 12”
(16+)
13.00, 23 .30 “Çàãàäêè ÷åëî-
âå÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòî -
ðèÿ” (16+)
17.00, 03.05 “Òàéíû ×àï-
ìàí” (16+)
20.00 Õ/ô “Âåòðåíàÿ ðåêà”
(16+)
22 .00 “Ñìîòðå òü âñ åì !”
(16+)
00.30 Õ/ô “Íî÷ü ñòðàõà”
(16+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15, 05.30 Ì/ô (0+)
09.30, 17.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
11.15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -

ðèè” (16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâè-
äåíèÿìè” (16+)
14.30, 19.00 “Âåðíóâøèå-
ñÿ” (16+)
15.30 “Ãàäàëêà” (16+)
20.00 Õ/ô “Àìíåçèÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Èñòîðèê” (16+)
00.00 Ò/ñ “ Ïîëíîëóíèå”
(16+)
01.00 “Çíàõàðêè” (16+)
04.00 “Òàéíûå çíàêè” (16+)

Çâåçäà

05 .2 0, 14 .10 , 05 .10  Ò /ñ
“Ýøåëîí” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
09 .1 5,  21 .0 0 “Îòêð ûòûé
ýôèð” (16+)
11.00 Ò/ñ “Äâà êàïèòàíà”
(12+)
12.35, 18.50 “Ñïåöðåïîð-
òàæ” (16+)
13.25 “Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè” (16+)
18.00 “Îñâîáîæäåíèå Åâðî-
ïû” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Ãîñóäàðñòâåí -
íûé ïðåñòóïíèê” (12+)
01.10 Ò/ñ “Ðóññêèå àìàçîí-
êè” (16+)
03.25 Õ/ô “Ïëàòà çà ïðî-
åçä” (16+)
04. 55 “ Îðóæ èå Ï îáåäû”
(12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00 , 09.00,  13 .00, 1 7.30
“Èçâåñòèÿ” (16+)
05.25, 13 .45  Ò/ñ “Ïàñå÷-
íèê” (16+)
08.35, 09.30 Õ/ô “Âîçâðà-
ùåíèå” (16+)
10.55, 13.30 Õ/ô “Àìåðè-
êýí áîé” (16+)
18. 00, 00 .30 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
22.20 Ò/ñ “Ñâîè-4” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
03.15 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.20, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
08.40 Õ/ô “Èãðà ñ òåíüþ”
(12+)
10.40, 04.45 “Ñ. Øàêóðîâ.
Ïëîõîé õîðîøèé ÷åëîâåê”

13 èþëÿ
×åòâåðã

12 èþëÿ
Ñðåäà (16+)

08.40 Õ/ô “Èãðà ñ òåíüþ”
(12+)
10.40, 04.45 “À . Ëèâàíîâ.
Ñ÷àñ òüå ëþá èò òèø èíó”
(16+)
11 .30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50 Ò/ñ “Ìîñêîâñêèå òàé-
íû” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.45 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.15 Ò/ñ “Ñìåðòü â
îáúåêòèâå” (12+)
16.55 “À . Äîìîãàðîâ. Íå-
óäîáíûé àðòèñò” (16+)
18.05 Ò/ñ “Îò÷èì” (16+)
22.40 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.10 “Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî  áûòà” (12+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.45 “Ïðîùàíèå” (12+)
01 .30 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
02.10 “Ðàêåò÷èêè íà ïðîäà-
æó” (12+)
02.50 “Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè!” (16+)

Þðãàí

06:00, 07.00, 08.30, 10.30, 19.00
«Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
07:15, 10.45, 19.15 «Ðóññêèé
êðåñò» (12+)
07:30, 12.00, 19.30, 21.45 «Âðå-
ìÿ íîâîñòåé» (12+)
08:00 «Óñòü-öèë¸ìà» (12+)
08:45 «Êîðîëü Ñëîí». Ì/ô
(6+)
10:00 «Ìè òàíi  îëàì» (12+)
11 :00, 15.15 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
11:30, 04.45 «Ïÿòü ïðè÷èí ïî-
åõàòü â...» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i ñüûëàì»
(12+)
13 :00, 14.30 «Äåòàëè» (12+)
13 :30 «Äîêòîð Òûðñà». Ò/ñ
(16+)
15:00 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16:15, 00.20, 05.15 «Çàãàäêè
âåêà» (16+)
17:00, 01.00 «Íàðóøåíèå ïðà-
âèë». Ò/ñ (12+)
20:00 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
20:45 «×åðíûå âîëêè». Ò/ñ
(16+)
22:15 «Æåíà Ñòàëèíà». Õ/ô
(16+)
02:00 «Ïîáåã èç  áðàêà». Õ/ô
(16+)

(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .4 5 Ò /ñ  “Ì îñ êîâ ñêèå
òàéíû” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.45 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.15 Ò/ñ “Ñìåðòü â
îáúåêòèâå” (12+)
16.55 “Ì. Ëàäûíèíà. Â ïëå-
íó èçìåí” (16+)
18.05 Ò/ñ “Îò÷èì” (16+)
22.40 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.10 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
00 .00  Ñî áûòè ÿ. 25- é  ÷ àñ
(16+)
00.45 “Îáûêíîâåííûé íà-
öèçì” (16+)
01.25 “Õðîíèêè ïåðåëîìà.
Ãîðáà÷åâ ïðîòèâ Ïîëèòáþ-
ðî” (16+)
02.05 “Óáèéñòâî, îïëà÷åí -
íîå íåôòüþ” (12+)
02.45 “Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè!”  (16+)

Þðãàí

06:00, 07.00, 19.00, 00.45,
05.30 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
07:15 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07:30, 12.00, 19.30 , 21 .30
«Âðåìÿ íîâîñòåé» (12+)
08:00 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
08 :4 5 «Êî ìè  i nco gn it o»
(12+)
09:15, 04.00 «Ëåãåíäû êèíî»
(16+)
10:00 «Âîëøåáíîå êîðîëåâ-
ñòâ î Ùåë êóí÷è êà». Ì/ô
(0+)
11:30 «Çîëîòîå ðóíî Óñòü-
Öèëüìû» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i  îëàì»
(12+)
13:00, 14.30 «Äåòàëè» (12+)
13:30 «Äîêòîð Òûðñà». Ò/
ñ (16+)
15: 00 « Âèëü ûø ï îç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:15, 05.45 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
15:45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16:15, 00.00, 04.45 «Âîëîí-
òåðû» (12+)
17: 00, 01 .00  «Íà ðóøå íèå
ïðàâèë». Ò/ñ (12+)
19 :1 5 «Çäîð îâ üå.  Ñ èë à.
Êðàñîòà» (12+)
20 :00 « Ëþ äè ñå âåð íî ãî
íåáà» (12+)
20:30 «×åðíûå âîëêè». Ò/ñ
(16+)
22: 00 «Ì îé Àòòèëà Ì àð-
ñåëü». Õ/ô (16+)
02:00 «Æåíà Ñòàëèíà». Õ/
ô (16+)
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâî-
ñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
09.55 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.35
Èíôîðì. êàíàë (16+)
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå»
(16+)
19.50 “Ïîëå ÷óäåñ” (6+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .45 Âå÷åð À . Ðûáíèêîâà.
“×åðåç  òåðíèè ê çâåçäàì”
(12+)
23.30 “Äæèì Ìîððèñîí - Ïîñ-
ëåäíèå äíè â Ïàðèæå” (18+)
00.35 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.40, 21.35 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
15.05 “Âåéìàðñêàÿ ðåñïóáëè-
êà” (16+)
16.30 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21.50 “Ñëàâÿíñêèé áàçàð â
Âèòåáñêå”. Îòêðûòèå (6+)
23.55 Õ/ô “Òàíåö äëÿ äâîèõ”
(12+)
03.25 Õ/ô “Îáìåíÿéòåñü
êîëüöàìè” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.00 “Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü”
(12+)
07.30 “Ñ. Ïðîêóäèí-Ãîðñêèé.
Ðîññèÿ â öâåòå” (12+)
08.20 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.40 Öâåò âðåìåíè (12+)
08.50 Õ/ô “Áðîíçîâàÿ ïòèöà”
(6+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.15 Ò/ñ “Ñïðóò-2” (12+)
12.45 Ïðÿíè÷íûé äîìèê (12+)
13.15, 18.40, 01 .00 “Êëþ÷ ê
ðàçãàäêå äðåâíèõ ñîêðîâèù”
(12+)
14.00 “Óðîêè ðèñîâàíèÿ ñ Ñ.
Àíäðèÿêîé” (12+)

14.30 Ò/ñ “Áàÿçåò” (0+)
16.05 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
16.20 “Ãîâîðÿùèå êîòû è  äðó-
ãèå õèìåðû” (12+)
17.15, 01 .45 Ðóññêèé ñèìôî-
íèçì (12+)
18.00 “Áèëåò â Áîëüøîé”
(12+)
19.45 “Ñìåõîíîñòàëüãèÿ”
(12+)
20.15 Èñêàòåëè (12+)
21.00 Ê 60-ëåòèþ À. Äîìîãà-
ðîâà (12+)
21.55 Õ/ô “Ìåëîäèÿ íà äâà
ãîëîñà” (16+)
00.20 “Ëåñíûå ñòðàæíèêè.
Äÿòëû” (12+)
02.30 Ì/ô (6+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Òðåòèé òàéì” (12+)
06.30 Àâòîñïîðò. G-Drive Ðîñ-
ñèéñêàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãî-
íîê (0+)
07.00, 09.40, 21.25, 02.55 Íîâî-
ñòè (16+)
07.05, 17.30, 19.10, 20.40, 00.00
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
09.45 Àâòîñïîðò. Ðàëëè-ðåéä
“Øåëêîâûé ïóòü” (0+)
10.05 “Íåáåñíàÿ ãðàöèÿ” (0+)
10.25 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. Êóáîê
Ðîññèè (12+)
15.25 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷. Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
Èðàí (0+)
17.55, 19.25 Ïëÿæíûé ôóòáîë.
OLIMPBET ×åìï. Ðîññèè
(0+)
21.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. ÀÑÀ Young Eagles (16+)
00.55 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñêàÿ
äðèôò-ñåðèÿ “Åâðîïà” (0+)
01.55 “Ñïîðòèâíûé äåòåêòèâ”
(12+)
03.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)

ÍÒÂ

05.20 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-
òàðà” (16+)
06.10 “Ìîè óíèâåðñèòåòû. Áó-
äóùåå çà íàñòîÿùèì” (6+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ëåñíèê”
(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 Ò/ñ “Ñêîðàÿ ïîìîùü”
(16+)
16.45 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-

íû” (16+)
00.00 “Àâòîðèòåòû” (16+)
01.00 “Èíôîùèò” (16+)
01.35 “Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî” (12+)
01 .55 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
02.45 Ò/ñ “Øóáåðò” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
07.15 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êàíè-
êóëû” (6+)
08.00 “Âçðîñëûì íå ïîíÿòü”
(12+)
09.00 “Ñòàòü øåôîì” (16+)
11 .00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
13.35 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
23.00 “Êëèêêëàê øîó” (16+)
01.05 “Îáðàòíûé îòñ÷åò” (16+)
02.05 “Âûæèòü ïîñëå” (16+)
04.25 “6 êàäðîâ” (16+)
05.05 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
15.45 Õ/ô “Ïàäåíèå Ëîíäî-
íà” (16+)
17.35 Õ/ô “Ïàäåíèå Îëèìïà”
(16+)
20.00 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
23.00 “Ãàëóñòÿí ïëþñ” (16+)
00.00 “ÑÒÀÑ” (16+)
01.40, 04.50 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
03.20 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
06.40 Ò/ñ “Äîëãèé ïóòü äî-
ìîé” (12+)
07.30, 11.00, 17.00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
10.10 “Õîìî ñàïèåíñ: èñòîðèÿ
âèäà” (12+)
11.30 Õ/ô “Ìåíÿ ýòî íå êàñà-
åòñÿ…” (12+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10 Õ/ô “Ïàðàä ïëàíåò”
(12+)
16.45 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)

17.30 “Âìåñòå ñ íàóêîé” (12+)
18.00 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21.00 Õ/ô “Ïîâîðîò” (12+)
22.35 Êîíöåðò òðåõ ðîÿëåé
“Bel Suono”. 10 ëåò” (12+)
23.20 Õ/ô “Êàê îòìûòü ìèë-
ëèîí” (18+)
01 .25 Õ/ô “Äóðíàÿ êðîâü”
(18+)
03.25 Õ/ô “Äåâóøêà è
ñìåðòü” (16+)
05.30 “Ñäåëàíî ñ óìîì” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 03.50 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
17.00 “Òàéíû ×àïìàí” (16+)
20.00 Õ/ô “Áàíäèòêè” (12+)
21.50 Õ/ô “Áûñòðûé è ìåðò-
âûé” (16+)
00.00 “Ñîëü” (16+)
01.00 Õ/ô “Ðýìáî: ïîñëåäíÿÿ
êðîâü” (18+)
02.35 Õ/ô “Ðýìáî-4” (16+)

ÒÂ3

06.00, 09.00 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15, 05.30 Ì/ô (0+)
09.15 “Ñåêðåòû çäîðîâüÿ”
(16+)
09.30, 17.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
12.15, 17.00 “Õîðîøèå íîâî-
ñòè ñ Â. Âîëîäèíîé” (16+)
12.30, 01.45 “Ìèñòè÷åñêèå èñ-
òîðèè” (16+)
13.30, 15.45 “Ãàäàëêà” (16+)
14.30, 19.00 “Âåðíóâøèåñÿ”
(16+)
20.00 Õ/ô “Ïàññàæèð” (16+)
22.00 Õ/ô “Îõðàííèê” (16+)
00.00 Õ/ô “Âðåìÿ ïñîâ” (18+)

Çâåçäà

06.45 Ò/ñ “Ýøåëîí” (16+)
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ
(16+)
09.20 Õ/ô “Ìåðñåäåñ” óõîäèò
îò ïîãîíè” (12+)
11.00 Ò/ñ “Äâà êàïèòàíà”

(12+)
14.25 “Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíî-
ñòè” (16+)
15.20 Õ/ô “Êðèìèíàëüíûé
êâàðòåò” (16+)
17.05, 19.45 Ò/ñ “Òðàññà”
(16+)
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-
ùè!” (16+)
23.00 “Ìóçûêà+” (12+)
00.00 Õ/ô “Ìàìà âûøëà çà-
ìóæ” (12+)
01.30 Õ/ô “Ãîñóäàðñòâåííûé
ïðåñòóïíèê” (12+)
03.05 “Ðåâîëþöèÿ. Çàïàäíÿ
äëÿ Ðîññèè” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)
06.50 Ò/ñ “Òðè êàïèòàíà”
(16+)
18.00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00.30 “Îíè ïîòðÿñëè ìèð”
(12+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.20, 11.50 Ò/ñ “Æåíà íàïðî-
êàò” (12+)
11 .30, 14.30, 1 7.50 Ñîáûòèÿ
(16+)
12.30, 15.00 Õ/ô “Êóïåëü äüÿ-
âîëà” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
17.00 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
18.10, 04.30 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
18.20 Õ/ô “Óäèâè ìåíÿ” (16+)
20.05 Õ/ô “Ïîëèöåéñêèé ðî-
ìàí” (12+)
22.00 “Â öåíòðå ñîáûòèé”
(16+)
23.00 “Õîðîøèå ïåñíè” (12+)

Ïåðâûé êàíàë

06.00 “Äîáðîå óòðî. Ñóááî-
òà”  (12+)
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
10.15 “Ïîåõàëè!” (12+)
11.05 “ÏðîÓþò” (0+)
12.15 “Ïðåðâàííûé ïîëåò
Ãàððè Ïàóýðñà” (16+)
14.15 Ò/ñ “Âàðèàíò “Îìå-
ãà”  (16+)
17.00 “Ñóëòàíàò Îìàí. Àðà-
âèéñêîå ÷óäî” (0+)
18.20 “Ïî¸ì íà êóõíå âñåé
ñòðàíîé” (12+)
19.55 “Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì?” (12+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .35 “Ñåãîäíÿ âå÷åðîì”
(16+)
23.05 “Ëåîíèäó Àãóòèíó -
55”. Êîíöåðò â Çåëåíîì òå-
àòðå (12+)
00.55 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóááî-
òà”  (16+)
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááî-
òà (16+)
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó” (0+)
09.00 “Ôîðìóëà åäû” (12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî”
(0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 .00, 1 7. 30, 20 .00 Âå ñòè
(16+)
11 .30 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
12 .30 Ò/ñ  “Â îäîâ îðî ò”
(12+)
17. 50 “Ïð èâåò,  Àíäðå é!”
(12+)
21.00 Õ/ô “Èç ÷óâñòâà äîë-
ãà”  (12+)
01.10 Õ/ô “Ïàìÿòü ñåðäöà”
(12+)
04 .30 Õ/ô  “4 5 ñå êóí ä”
(12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Í. Äóìáàäçå “Çàêîí
âå÷íîñòè” (12+)
07.05, 02.25 Ì/ô (0+)
08.15 Õ/ô “Íå æäàëè, íå
ãàäàëè” (0+)
09 .30  “Ê ëàñ ñíà ÿ ò åìà !”
(12+)
10.00, 19.30 Íîâîñòè êóëüòó-

ðû (12+)
10.15 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäà-
êà (12+)
10.40 Õ/ô “Ïîä êóïîëîì
öèðêà” (0+)
12.55 Íåèçâåñòíûå ìàðøðó-
òû Ðîññèè (12+)
13.35, 00.45 “Òîðæåñòâî äè -
êîé ïðèðîäû” (12+)
14.30 Áîëüøîé áàëåò (12+)
17.00 “Ñëóæåáíûé ðîìàí” ñ
êèíîêàìåðîé” (12+)
17.40 Õ/ô “Æàëü, ÷òî òû
êàíàëüÿ” (16+)
19.4 5 “Ýñòðà äà, êîòîðóþ
íåëüçÿ çàáûòü” (12+)
20.30 Õ/ô “Ôàâîðèò” (16+)
22.40 “Èñòîðèÿ â øèôðàõ”
(12+)
23.20 Õ/ô “Ñîí â íà÷àëå
òóìàíà” (0+)
01.40 Èñêàòåëè (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
06.30 “Íàøè èíîñòðàíöû”
(12+)
07.00, 09.30, 22.00 Íîâîñòè
(16+)
07.05, 22.05 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
09.3 5 Àâòîñï îðò. Ðà ëëè-
ðåéä “Øåëêîâûé ïóòü” (0+)
09.55 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. Êó-
áîê Ðîññèè (0+)
13.30 Ôóòáîë. Êóáîê PARI
Ïðåìüåð (0+)
16.00 Ôóòáîë. OL IMPBET
Ñóïåðêóáîê Ðîññèè (0+)
19.55 Áîêñ. Êóáîê Ïîáåäû.
Ôèíàë (16+)
22.50 “ßðöåâ. Âå÷íîå ñèÿ-
íèå” (12+)
23.55 Àâòîñïîðò. Äðýã-ðåé -
ñèíã. Ôåñòèâàëü ñóïåðêàðîâ
UNLIM Fest (0+)
00.25, 02.55 Ôóòáîë. ×åìï.
Áðàçèëèè (0+)
02.35 “Âû ýòî âèäåëè” (12+)
05.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)

ÍÒÂ

05.20 Ò/ñ “ Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà” (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 “Ñå-
ãîäíÿ” (16+)
08. 25 “Ïî åäåì,  ïîåäè ì!”
(12+)
09.25 “Åäèì äîìà” (0+)
10 .25  “Ãëàâ íàÿ  äî ðîã à”
(16+)
11.00 “Æèâàÿ åäà” (12+)
12.00 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
13.00 “Ìîäíûé vs íàðîä-
íûé” (12+)
14.20 “Ñâîÿ èãðà” (0+)

15.20 “Èãðû ðàçóìîâ” (0+)
16.20 “Ñëåäñòâèå âåëè…”
(16+)
19.25 “Ñåêðåò íà ìèëëèîí”
(16+)
21 .25 “Ïðîñòî ïðàçäíèê!”
(12+)
23 .00 “Ôî ðóì  Àãó òèí à-
2023”. Ãàëà-êîíöåðò (0+)
01.00 “Äà÷íûé îòâåò”  (0+)
01.55 Ò/ñ “Øóáåðò” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.30 Ì/ñ “Îòåëü “Ó îâå-
÷åê” (0+)
07 .40 , 1 0.00  “Ó ðàë üñêèå
ïåëüìåíè. Ñìåõbook” (16+)
09.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
11.05 Ì/ô “Àñòåðèêñ è  òàé -
íîå çåëüå” (6+)
13 .00 Õ/ô  “À ñòåð èêñ  è
Îáåëèêñ ïðîòèâ Öåçàðÿ”
(12+)
15 .15 Õ/ô  “À ñòåð èêñ  è
Îáåëèêñ. Ìèññèÿ Êëåîïàò-
ðà” (12+)
17.20 Õ/ô “Êðîëèê Ïèòåð”
(6+)
19.10 Õ/ô “Êðîëèê Ïèòåð-
2”  (6+)
21.00 Õ/ô “Ïðûãó÷àÿ áðàò-
âà” (6+)
22. 50 Õ /ô “ Îñòî ðîæí î,
êåíãóðó!” (16+)
00.40 Õ/ô “Ëþáîâü ñ îãðà-
íè÷åíèÿìè” (16+)
02.30 “Âûæèòü ïîñëå” (16+)
04.50 “6 êàäðîâ” (16+)
05.05 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
(16+)
15.00 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
21.00 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-
öèÿ” (16+)
23.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
00.00 “Òàêîå êèíî!”  (16+)
00 .30 Õ/ô  “Ñ ÷àñòëèâ îå
÷èñëî Ñëåâèíà” (16+)
02.30, 05.50 “Èìïðîâèçà-
öèÿ” (16+)
04.20 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.55, 17.00 “Òâîðåö íîâîé
Ðîññèè. Äèàëîãè î  Ïåòðå
Âåëèêîì” (12+)
07.15 “×åëîâåê è  ñóäüáà”

(12+)
07.40 Õ/ô “Ïÿòíàäöàòèëåò-
íèé êàïèòàí” (0+)
09.00, 17.20 Ì/ô (0+)
09.30, 15.05 “Êàëåíäàðü”
(12+)
10.00, 11 .40, 15.00, 19.00 Íî-
âîñòè (16+)
10.05 ÎÒÐàæåíèå. Ñóááîòà
(12+)
11.45 “Êîëëåãè” (12+)
12.25, 16.00 “Êîíñòðóêòîðû
áóäóùåãî” (12+)
12.40 Ò/ô “Äèâåðòèñìåíò”
(12+)
15.30 “Ãëàâíàÿ óëèöà ñòðà-
íû - Âîëãà” (12+)
16.15 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
16.45 “Õðîíèêè îáùåñòâåí -
íîãî áûòà” (12+)
17.35 Õ/ô “Äåðåâåíñêèé
äåòåêòèâ” (12+)
19.05 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
19.45 “Ðåêòîðàò” (12+)
20.25 Õ/ô “Ñ ïÿòè äî ñåìè”
(16+)
22 .15  Õ/ ô “Ä åâóøêà  è
ñìåðòü” (16+)
00.20 Õ/ô “ßð” (16+)
02.10 Õ/ô “Ìóõà” (16+)
04.00 Õ/ô “Îñåííÿÿ ñîíà-
òà”  (16+)
05. 30 “ Ñäåë àíî ñ óìîì”
(12+)

Ðåí ÒÂ

07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30 “Íîâî-
ñòè” (16+)
09.00 “Ìèíòðàíñ” (16+)
10.00 “Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
11.00, 13 .00 “Âîåííàÿ òàé -
íà” (16+)
15.00 “Ñîâáåç” (16+)
17.00 Ä/ô (16+)
18.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
19.00 Õ/ô “Âîññòàíèå ïëà-
íåòû îáåçüÿí” (16+)
21.00 Õ/ô “Ïëàíåòà îáåçü-
ÿí: ðåâîëþöèÿ” (16+)
23.30 Õ/ô “Ïëàíåòà îáåçü-
ÿí: âîéíà” (16+)
02.15 Õ/ô “Íî÷ü ñòðàõà”
(16+)
03.50 Õ/ô “Ïðèçðàê” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
07.45 Ì/ô “Êîðîëü ñàôà-
ðè” (6+)
09.30 “Âêóñíî ñ Ëÿéñàí”
(16+)
10.00 “Æåíñêèé æóðíàë ÒÂ-
3” (16+)
11.00 Ò/ñ “Çàêðûòàÿ øêî-
ëà” (16+)

15.00 Õ/ô “Ñòðåëà âîçìåç -
äèÿ” (16+)
17.00 Õ/ô “Ïîñëåäíèé ðó-
áåæ” (16+)
19. 00 Õ /ô “ 13 -é  ðàé îí:
Óëüòèìàòóì” (16+)
21 .00  Õ/ ô “ ß, Àëå êñ
Êðîññ” (16+)
23 .00  Õ/ ô “Ï àññ àæè ð”
(16+)
01.00 “Òàéíûå çíàêè” (16+)

Çâåçäà

05.40 Õ/ô “Åãîðêà” (6+)
07.00, 08.15 Õ/ô “Òàì, íà
íå âåäîìû õ äî ðîæ êàõ …”
(0+)
08.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
08.40, 00.50 Õ/ô “Êîðîíà
Ðîññèéñêîé èìïåðèè, èëè
Ñíîâà íåóëîâèìûå” (0+)
11 . 40 “Ë åãåíäû  ìóçû êè”
(12+)
12.10 “ÑÑÑÐ. Çíàê  êà÷å-
ñòâà” (12+)
13.15 “Íå ôàêò!” (12+)
13.40 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
14.30 “Ëåãåíäû êèíî” (12+)
15.25 “Âðåìÿ ãåðîåâ” (16+)
16.05, 19.25 Ò/ñ “Ïðèêëþ-
÷åíèÿ Øåðëîêà Õîëìñà è
äîêòîðà Âàòñîíà” (6+)
20.50 Ò/ñ “Â ëåñàõ ïîä Êî-
âåëåì” (12+)
03.10 Õ/ô “Ìàìà âûøëà çà-
ìóæ” (12+)
04 .30  Õ/ ô “Ï îäêèäû ø”
(6+)

Ïÿòûé êàíàë

07.25 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-
3” (16+)
18.00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå”
(16+)
01 .05 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06. 05 Õ/ ô “Íå  îáìà íè”
(12+)
07.35 “Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ” (6+)
08.00 Þìîðèñòè÷åñêèé êîí-
öåðò (12+)
09.35 Õ/ô “Ïîëèöåéñêèé
ðîìàí” (12+)
11.30, 14.30 Ñîáûòèÿ (16+)

15 èþëÿ
Ñóááîòà

14 èþëÿ
Ïÿòíèöà 00.05 Õ/ô “Ñèöèëèàíñêàÿ çà-

ùèòà” (12+)
01.35 Õ/ô “Êîãäà-íèáóäü íà-
ñòóïèò çàâòðà…” (12+)
04.45 “Ïîëèòè÷åñêîå æèâîò-
íîå” (16+)
05.25 “Ïðîùàíèå” (12+)

Þðãàí

06:00, 07.00, 19.00 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
07:15, 11.45 «Çäîðîâüå. Ñèëà.
Êðàñîòà» (12+)
07:30, 12.00, 19.30, 21.30 «Âðå-
ìÿ íîâîñòåé» (12+)
08:00, 03.45 «Ëþäè ñåâåðíîãî
íåáà» (12+)
08:30, 04.15 «Êîìè incognito»
(12+)
09:00 «Ìè òàíi  ñüûëàì» (12+)
09:30, 15.15, 05.30 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
10:00 «Âèñåð ñèêò» (12+)
10:30 «Êîéòàø» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13:00, 14.30 «Äåòàëè» (12+)
13 :30 «Äîêòîð Òûðñà». Ò/ñ
(16+)
15:00 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
16:15, 23 .45, 04.45 «Íàó÷íûå
ñåíñàöèè» (12+)
17:00, 01.00 «Íàðóøåíèå ïðà-
âèë». Ò/ñ (12+)
19:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
20:00, 00.30 «Ðîäîâûå äîìà
Óñòü-Öèëüìû» (12+)
20:30 «×åðíûå âîëêè». Ò/ñ
(16+)
22:00 «Çàïàõ âåðåñêà». Õ/ô
(16+)
02:00 «Ìîé Àòòèëà Ìàðñåëü».
Õ/ô (16+)

11.45 Õ/ô “Êóáàíñêèå êà-
çàêè” (12+)
13.55, 14.45 Õ/ô “Ëåêàð-
ñòâî äëÿ áàáóøêè” (16+)
17.35 Õ/ô “Âûéòè çàìóæ
ëþáîé öåíîé” (12+)
21.00 “Ïîñòñêðèïòóì” (16+)
22.05 “Ñ. Áàíäåðà. Òåîðèÿ
çëà” (16+)
22.45 “Â. Ëèñòüåâ. Óáèé-
ñòâåííûé “Âçãëÿä” (16+)
23. 30 “Î áæàëî âàíèþ  íå
ïîäëåæèò” (16+)
00.10 “Äèêèå äåíüãè” (16+)
00 .50  “Ñ ïåöð åïî ðòà æ”
(16+)
01 .15 “À . Äîìîãàðîâ. Íå-
óäîáíûé àðòèñò” (16+)
01 .55  “Á . Õ ìåë üíè öêè é.
Îäèíîêèé äîíæóàí” (16+)
02.35 “Ò. Ïåëüòöåð. Áàáóø-
êà-ñêàíäàë” (16+)
03.20 “10 ñàìûõ…” (16+)
03.45 Ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà (12+)

Þðãàí

06 :00  «Ê îìè  in cog nit o»
(12+)
06:30, 10.15, 12.25 «Äåòàëè»
(12+)
07:00 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
07:15, 05.45 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
07: 45 « Ãåîãð àôèÿ  âêóñà»
(12+)
08:00 Þìîðèñòè÷åñêàÿ ïðî-
ãðàììà (12+)
09:00, 05.15 «Êðóèç -êîíò-
ðîëü» (12+)
09:30 «Çîëîòîå ðóíî Óñòü-
Öèëüìû» (12+)
10 :00 , 1 2.10  «Ì èÿí  é0 ç»
(12+)
11 :15  «Ì è ò àí i  ñü ûëà ì»
(12+)
11:45 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
12:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
13:25 «Íàðóøåíèå ïðàâèë».
Õ/ô (12+)
16:45 «Âåñåëûå ãàñòðîëè íà
×åðíîì ìîðå». Õ/ô (12+)
18:15, 03 .35 «Æèçíü îäíà».
Õ/ô (12+)
20:00 «Ïîáåã èç áðàêà». Õ/
ô (16+)
21:45 «Ñîâðåøü - óìðåøü».
Õ/ô (16+)
00:00 «Îïàñíûé ïîïóò÷èê».
Õ/ô (18+)
02:00 «Çàïàõ âåðåñêà». Õ/
ô (16+)
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Сказано давно...
"Я ждал годы, что моя жизнь изменится, но сейчас я знаю, что это она ждала, когда  изменюсь я" (Ф. Воло)8

Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
06.10, 23.35 Ïîäêàñò.ëàá (16+)
06.55 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!” (12+)
07.40 “×àñîâîé” (12+)
08.10 “Çäîðîâüå” (16+)
09.20 “Ìå÷òàëëèîí” (12+)
09.40 “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
(12+)
10.15 “Æèçíü ñâîèõ” (12+)
11 .10 “Ïîâàðà íà êîëåñàõ”
(12+)
12.15 “Âèäåëè âèäåî?” (0+)
14.10 “Ì. Ïóãîâêèí. Æèòèå
ìîå” (0+)
15.10 Õ/ô “Ñâàäüáà â Ìàëè-
íîâêå” (0+)
17.00 “Êòî, êðîìå íàñ” (16+)
19.00 “Òðè àêêîðäà” (12+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.35 Ò/ñ “ Ñåðåáðÿíûé
âîëê” (16+)

Ðîññèÿ 1

06.10, 01 .30 Õ/ô “Îòïóñê ëå-
òîì” (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09.25 “Óòðåííÿÿ ïî÷òà” (12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 .00, 17.30 Âåñòè (16+)
11 .30 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
12.30 Ò/ñ “Âîäîâîðîò” (12+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
(12+)
22.40 “Âîñêðåñíûé âå÷åð”
(12+)

Êóëüòóðà

06.30, 14.40, 01 .35 Ì/ô (6+)
07.30 Õ/ô “Ôàâîðèò” (16+)
09.35, 00.55 Äèàëîãè î  æèâîò-
íûõ (12+)
10.15 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà
(12+)
10.45 Õ/ô “Øåñòíàäöàòàÿ
âåñíà” (16+)
12.10 ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð

(12+)
12.40 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû
Ðîññèè (12+)
13.20 “Ëåñíûå ñòðàæíèêè.
Äÿòëû” (12+)
14.00 “Èãðà â áèñåð” (12+)
15.50 Ê 240-ëåòèþ Ìàðèèíñ-
êîãî òåàòðà (12+)
17.25 “Ïåøêîì…” (12+)
17.55 95 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
À. Äåìåíòüåâà (12+)
18.45 “À. Äåìåíòüåâ. Âñå íà-
÷èíàåòñÿ ñ ëþáâè” (12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
20.25 Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Ì. Ïóãîâêèíà (12+)
21 .05 Õ/ô “Ïîä êóïîëîì
öèðêà” (0+)
23.20 Áåðëèíñêèé ôèëàðìî-
íè÷åñêèé îðêåñòð (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
08.00, 09.30, 21 .05 Íîâîñòè
(16+)
08.05, 15.10, 16.40, 18.10,
21.10, 00.05 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
09.35 Ì/ô (0+)
09.50 Àâòîñïîðò. Ðàëëè-ðåéä
“Øåëêîâûé ïóòü” (0+)
10.10 “Êóáîê PARI Ïðåìüåð”
(12+)
10.30 Ôóòáîë. OLIMPBET
Ñóïåðêóáîê Ðîññèè. Îáçîð
(0+)
11 .00 “Óëè ÷íûå èãðû
ÌÀÒ×!” (12+)
13.55, 15.25, 16.55, 00.50 Ïëÿæ-
íûé ôóòáîë . OL IMPBET
×åìï. Ðîññèè (0+)
18.45 Ôóòáîë. BetBoom ÌÊÑ
2023. Ñóïåðôèíàë (0+)
21 .55 Ôóòáîë. ×åìï. Áðàçè-
ëèè (0+)

ÍÒÂ

05.15 Ò/ñ “ Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà” (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 “Ñå-
ãîäíÿ” (16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)
10.20 “Ïåðâàÿ ïåð åäà÷à”
(16+)
11 .00 “×óäî òåõíèêè” (12+)
11 .50 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
13.00 “ÍàøÏîòðåáÍàäçîð”
(16+)
14.05 “Îäíàæäû…” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)

16.20 “Ñëåäñòâèå âåëè…”
(16+)
19.40 Õ/ô “Ïðàêòèêàíò-3”
(16+)
23.35 “ÌÀÑÊÀ” (12+)
02.50 Ò/ñ “Øóáåðò” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
07.55 Ì/ô “Àñòåðèêñ è òàé-
íîå çåëüå” (6+)
09.30 Õ/ô “Ìàëåíüêîå ïðè-
âèäåíèå” (6+)
11 .20 “Ôîðò Áîÿðä” (16+)
17.00 “Îêíóòûå ëþäè” (16+)
18.00 Ì/ô “Ìàëåíüêèé âàì-
ïèð” (6+)
19.40 Õ/ô “Ñóìåðêè. Ñàãà.
Íîâîëóíèå” (12+)
22.20 Õ/ô “Ãîñòüÿ” (16+)
00.45 Õ/ô “ Àëè, ðóëè!”
(18+)
02.25 “Âûæèòü ïîñëå” (16+)
04.45 “6 êàäðîâ” (16+)
05.05 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00 “Áèòâà ïèêíèêîâ” (16+)
09.30 “Ýêñòðàñåíñû âåäóò ðàñ-
ñëåäîâàíèå” (16+)
10.00 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
(16+)
19.00 “Âûæèòü â Äóáàå” (16+)
21 .00 “Øîó Âîëè” (16+)
22.00 Õ/ô “Ðåïðîäóêöèÿ”
(16+)
00.00 Õ/ô “Ðåàëüíûå óïû-
ðè” (16+)
01 .45 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
03.10, 06.30 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
04.50 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.55, 1 7.00 “Òâîðåö íîâîé
Ðîññèè. Äèàëîãè î Ïåòðå Âå-
ëèêîì” (12+)
07.20 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì” (12+)
07.35 Õ/ô “Áëèçíåöû” (12+)

09.00 Ì/ô (0+)
09.30, 15.05 “Êàëåíäàðü”
(12+)
10.00, 11 .40, 15.00, 19.00 Íî-
âîñòè (16+)
10.05 ÎÒÐàæåíèå. Âîñêðåñå-
íüå (12+)
11 .45 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
12.25 “Îò÷èé äîì” (12+)
12.40 Õ/ô “Äåðåâåíñêèé äå-
òåêòèâ” (12+)
15.30 “Ãëàâíàÿ óëèöà ñòðàíû
- Âîëãà” (12+)
16.00 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)
16.15 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
17.25 Õ/ô “Ñåäüìîå íåáî”
(12+)
19.05 “Êëóá ãëàâíûõ ðåäàê-
òîðîâ” (12+)
19.30 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
20.00 Õ/ô “Ìóõà” (16+)
21 .50 Õ/ô “Îñåííÿÿ ñîíàòà”
(16+)
23.20 “Êëóá Áóýíà Âèñòà”
(12+)
01 .05 Õ/ô “Êàê îòìûòü ìèë-
ëèîí” (18+)
03.10 Ò/ô “Äèâåðòèñìåíò”
(12+)
04.25 Õ/ô “Ìåíÿ ýòî íå êà-
ñàåòñÿ…” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.20, 23.55 “Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû” (16+)
07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
09.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
10.30 “Íàóêà  è  òåõíèêà”
(16+)
11.30 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
13.00 Õ/ô “Ïëîõàÿ êîìïà-
íèÿ” (16+)
15.15 Õ/ô “Áàíäèòêè” (12+)
17.00 Õ/ô “Óìåðåòü çà äîë-
ëàð” (16+)
19.00 Õ/ô “ Çàñòóï íèê”
(16+)
21 .10 Õ/ô “Ìåñòü Áàíøè”
(18+)
23.00 “Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà ñ
Ï. Ìàð÷åíêî” (16+)

ÒÂ3

06.00, 08.30, 05.45 Ì/ô (0+)
07.00 “Æåíñêèé æóðíàë ÒÂ-
3” (16+)
08.00 “Âêóñíî ñ Ëÿéñàí”
(16+)
09.00 “Ñåêðåòû çäîðîâüÿ”
(16+)
09.15 Ì/ô “Ïðèíöåññà è äðà-
êîí” (0+)
11 .00 Ò/ñ “Çàêðûòàÿ øêîëà”
(16+)
15.00 Õ/ô “Ýêñïàò” (16+)
17.00 Õ/ô “13-é  ðàéîí: Óëü-
òèìàòóì” (16+)
19.00 Õ/ô “Äîñïåõè áîãà:
Ìèññèÿ çîäèàê” (12+)
21 .45 Õ/ô “Ïîáåã èç  Àôðè-
êè” (16+)
23.30 Õ/ô “Ñòðåëà âîçìåç-
äèÿ” (16+)
01.15 “Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ”
(16+)

Çâåçäà

05.40, 09.10 Ò/ñ “Ïðèêëþ÷å-
íèÿ Øåðëîêà Õîëìñà è äîê-
òîðà Âàòñîíà” (6+)
09.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà”
(12+)
10.40 “Ñêðû òûå óãðîçû”
(16+)
11 .30 “Êîä äîñòóïà” (12+)
12.20 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
13.15 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
13.55 Ò/ñ “Òðàññà” (16+)
18.15 “Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà” (16+)
22.25 Õ/ô “Êðèìèíàëüíûé
êâàðòåò” (16+)
00.20 Õ/ô “Åãîðêà” (6+)
01 .40 Õ/ô “Äåâè÷üÿ âåñíà”
(12+)
03.10 Õ/ô “Òàì, íà íåâåäî-
ìûõ äîðîæêàõ…” (0+)
04.30 Ò/ñ “Èç ïëàìÿ è ñâå-
òà…” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

06.50 Ò/ñ “Äâîéíîé áëþç”
(16+)
10.20 Ò/ñ “Ïîåçä íà ñåâåð”
(16+)
14.15 Ò/ñ “Àç âîçäàì” (16+)
18.00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00.10 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)
02.10 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ

16 èþëÿ
Âîñêðåñåíüå
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ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.45 Õ/ô “Êóáàíñêèå êàçà-
êè” (12+)
08.35 Õ/ô “Óäèâè ìåíÿ”
(16+)
10.15 “Óäà÷íûå ïåñíè”. Êîí-
öåðò (6+)
11 .30, 00.45 Ñîáûòèÿ (16+)
11 .45 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
11.55 Õ/ô “Ñèöèëèàíñêàÿ
çàùèòà” (12+)
13.40 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)
14.30, 05.30 Ìîñêîâñêàÿ íå-
äåëÿ (12+)
15.00 Þìîðèñòè÷åñêèé êîí-
öåðò (12+)
16.15 Õ/ô “ Íå îáìàíè”
(12+)
17.55 Õ/ô “Îòöîâñêèé èí -
ñòèíêò” (16+)
21.30 Ò/ñ “Âçãëÿä èç  ïðî-
øëîãî” (12+)
01 .00 Õ/ô “Êóïåëü äüÿâîëà”
(12+)
04.00 “10 ñàìûõ…” (16+)
04.55 “Êîðî ëè ýïèçîäà”
(12+)

Þðãàí

06:00, 12.45 «Äåòàëè» (12+)
07:00, 08.45, 13.45 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
07:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
07:30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07:45, 01 .00 «Îáäîð» (12+)
09:00, 00.30 «Êðóèç -êîíò-
ðîëü» (12+)
09:30 «Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãî-
òîâèòü!» (12+)
10:15 «Íå ôàêò» (12+)
10:45, 05.45 «Ìóëüòèìèð» (0+)
11 :15 «Çàÿ÷üÿ øêîëà». Ì/ô
(16+)
14:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
14:15 «Çäîðîâüå. Ñèëà. Êðà-
ñîòà» (12+)
14:30 «Ñîòâîðåíèå» (6+)
16:30 «Ìóæñ êàÿ æåíñêàÿ
èãðà». Õ/ô (12+)
18:15 «Ïàòåíò». Õ/ô (12+)
20:00 «Æåíà Ñòàëèíà». Õ/ô
(16+)
22:15 «Íàø îòåö». Õ/ô (16+)
01 :30 «Êîìè incognito» (12+)
02:00 «Ñîâðåøü - óìðåøü».
Õ/ô (16+)
04:00 «Ïîáåã èç  áðàêà». Õ/ô
(16+)

Ответы на кроссворд от 1 июля:
По горизонтали: 1. Зубатка.  5. Складка.  9. Реликвия.  10. Андерсен.  12. Дина.  13. Зависть.  14. Фогу.  17. Шмитт.  18. Литол.  20. Итоги.

21. Шпана.  22. Стиль.  26. Ратан.  27. Нытьё.  28. Казна.  30. Кила.  31. Америка.  34. Трио.  37. Шевелюра.  38. Единение.  39. Адриано.  40. Трирема.
По вертикали: 1. Зародыш.  2. Балансир.  3. Такт.  4. Афиша.  5. Сонет.  6. Леер.  7. Дискобол.  8. Азнаури.  11. Минто.  15. Степень.  16. Диалект.

18. Ленин.  19. Литьё.  23. Сталевар.  24. Штора.  25. Избрание.  26. Ракушка.  29. Аросева.  32. Марго.  33. Кадет.  35. Ёлка.  36. Анри.
Ответы на сотовый кроссворд от 1 июля:
1. Атлант.  2. Лаченс.  3. Мнение.  4. Израил.  5. Султан.  6. Сигнал.  7. Буриме.  8. Кабаре.  9. Босния.  10. Допинг.  11. Дружка.  12. Пиджак.

13. Ястреб.  14. Поднос.  15. Колода.  16. Динамо.  17. Артист.  18. Морион.  19. Мольба.  20. Пальма.  21. Спринт.  22. Прокоп.  23. Кабала.  24.
Палата.  25. Кассир.  26. Почерк.  27. Причал.  28. Труппа.

По горизонтали: 1. «Дневник» студента 5. Пожароопасная химичес кая ре-
акция 9. Событие,  оставившее ошеломляющее впечатление 10. Защитная «ру-
башка» колбасы 12. Собака Айболита 13. Армия прожорливых кузнечиков
14. В этой стране находится крайняя западная точка Южной Америки 17. …
Смехова, которая поет 18. Хлеб без корочки 20. Гамма или ижица 21. Слуга,
ухаживающий за барскими гончими 22. Часть ноги ниже пояса, но выше ко-
лена 26. Отступление 27. Длинношеий «мадагаскарский» друг 28. Город в
Боливии 30. Намеченная схема действий 31. Копчик как напоминание нам о
далеких предках 34. Имя писателя Рида 37. Чиновник, занимающий высокое
положение в дореволюционной России 38. Более нейтральное выражение вме-
сто грубого или неумес тного 39. Киевский князь 40. Взрывчатое вещество,
изобретение А. Нобеля.

По вертикали: 1. Заграждение и караул при въезде в город в 17-19 вв. 2.
Живое звено бюрократической машины 3. Корабельная лестница 4. Древне-
греческая богиня мудрости, знаний и ремесел 5. Медведь, любитель термитов
и муравьев 6. Художественный образ актера 7. Отель «На дне» - одним сло-
вом 8. Утопающий в зелени центр Татарстана 11. Пэчворк на брюках 15. Ее
жизнь начинается в парнике, а продолжаетс я на грядке или в поле 16. Обол-
тус, бестолочь, разгильдяй 18. Глюк в пустыне 19. Волочащийся подол женс-
кого платья 23. Караульных дел мастер 24. Документ ездока 25. Прогрессив-
ное движение эпохи Возрождения 26. Официальный ответ по принципу «лишь
бы отвязались» 29. Оружие, разящее неприятелей струей горящей смеси 32.
Электродная троица 33. Накручивание пружины в часах 35. Возвышенность
36. Стальной стержень.
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ОВЕН (21.03-20.04) . Скрытые проблемы ст а-
нут явными, а значит, их  пора срочно решат ь.
Тем самым вы избавит е себя от серьезных
трудност ей на будущее. Придется поработать
физически, на работе случится аврал. Вы мо-
жете столкнуться с  последст вием св оих  про-
шлых ошибок, но не ст оит  от чаиват ься,  вы
обязательно найдете в ыход из создав шейся
сит уации. К выходным закончится полоса ссор
и конфликтов , в сё быстро наладится. Благо-
прият ный день -  пятница, неблагоприят ный -
вт орник.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05) . Не пытайтесь успеть
доделать всю намеченную работу, так как в ам
эт о просто окаж ется не по силам. Вас будет
окруж ать суета как на работе, т ак и дома. В
выходные не отказывайт есь от  необходимой
помощи друзей. Благоприятный день - поне-
дельник, неблагоприят ный - вторник.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06) . Может пост упить
информация, кот орая повлияет на вашу карь-
еру. Вы будет е полны сил и энергии, в округ
всё тож е будет  бурлит ь. Начальств о ценит
вас  за удивительную работоспособност ь. Бла-
гоприятный день -  четверг, неблагоприят ный -
среда.

РАК (22.06-23.07). Вам понадобятся внутрен-
нее спокойст вие и уравновешенность. Беспо-
щадно расправляйтесь с хаосом в ведении де-
ловых  бумаг, не забыв айт е о важных  поруче-
ниях. Новая информация обогатит  в ас и на-
учит новому, актуальному и полезному. Дале-
кие поездки в  выходные лучше пока отложит ь.
Благоприятный день - четв ерг, неблагоприят-
ный -  вторник.

ЛЕВ (24.07-23.08) . Не стоит  заранее пере-
живать по пов оду надвигающихся событий.
Будьт е в нимательны и заботливы по от ноше-
нию к любимому человеку, так как ему недо-
ст ает  вашего душев ного т епла. Есть вероят-
ность поступления ценной для в ас информа-
ции, даже из совершенно неож иданного источ-
ника. Развитие событий в  выходные во мно-
гом будет зависет ь от вашего в згляда на про-
блему, не позволяйте себе уныние. Благопри-
ят ный день -  воскресенье, неблагоприят ный -
среда.

ДЕВА (24.08-23.09) . Отдохните ж е, наконец,
от  работ ы, она никуда от  вас не денется. На-
правьт е свои силы на то, чт обы спланировать
работ у, доставляя радость себе, родным и
близким. Выходные лучше пров ести в кру гу
семьи. Благоприят ный день -  среда, неблагоп-
риятный -  вт орник.

ВЕСЫ (24.09-23.10) . У вас появится блест я-
щий шанс  справиться с  тактическими задача-
ми. Не стоит затевать никаких откров енных
разговоров с  малознакомыми людьми. Не сле-
дует слишком много говорить, а т ем более кри-
чать, желат ельно следить за св оими слов а-
ми. В выходные можно успешно избав иться
от  сорных  выраж ений, затрудняющих убеди-
тельность ваших  речей. Благоприятный день -
вт орник, неблагоприят ный - пят ница.

СКОРПИОН (24.10-22.11) . Ж дите не всегда
приятных  сюрпризов на работе. Вам необходи-
мо проявить завидное терпение, иначе дело-
вые парт неры воспользуются эмоциональнос-
тью и спровоцируют конфликт ную сит уацию.
Могут возобновиться важ ные утерянные кон-
такт ы и св язи. Случайные вст речи откроют
перед вами новые перспектив ы. В выходные
старайтесь не нервничать по поводу  бесконеч-
ных  домашних  дел и не осложнять отношений с
родителями. Д ети способны больше радов ать
вас, чем беспокоит ь. Благоприятный день -
вторник, неблагоприятный - понедельник.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12) . Будьт е объектив ны
в оценках собственных  возмож ност ей. Пост а-
райтесь в ыдават ь как можно меньше инфор-
мации о себе пост оронним. На работе и по от-
ношению к деловым парт нерам ведите себя
более сдержанно. Обрат ите св ои силы и энер-
гию на налаж ивание нов ых деловых св язей.
Дома и в семье вас  ожидают спокойст вие и
благополучие. Благоприят ный день -  воскре-
сенье, неблагоприятный - чет верг.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01) . Настало благоприят-
ное в ремя для позитив ных  перемен в ж изни.
От бросьт е прочь неуверенность и сомнения и
начинайте отстаив ат ь свои прав а на в сех
жизненно важных направлениях. Тайные про-
блемы станут  явными, что может  способст во-
вать их срочному решению. В выходные уси-
лится ваше личное влияние, а друзья или род-
ст венники попросят оказать помощь в труд-
норазрешимой ситуации. Благоприят ный день
- среда, неблагоприят ный - чет верг.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02) . Необходимо быть
внимательными и осторожными. Может  воз-
никнуть ситуация, когда в ам придет ся заново
ов ладев ать какими-т о нав ыками. Не в вязы-
вайтесь даж е в  самые безобидные авантюры.
Благоприятный день - четв ерг, неблагоприят-
ный -  вторник.

РЫБЫ (20.02-20.03). Профессиональная де-
ятельность потребует прист ального в нимания
и дополнительного времени, которое придется
позаимств ов ать у  личной ж изни. Возмож ны
знакомства с нов ыми людьми и возобнов ле-
ние связей с кем-т о из старых знакомых. В вы-
ходные дети могут  испортит ь вам наст роение,
но не беспокойт есь, в ы сравнительно легко
сможет е призвать их к  порядку. Благоприят-
ный день -  пятница, неблагоприятный - четв ерг.

Астрологический прогноз
с 10 по 16 июля

Ñóááîòà, 8 èþëÿ 2023 ã.

Газету «Сияние Севера»
можно приобрес ти в ма-
газинах «Берёзка» (цент-
ральная, № 11), «Галеон»,
«Пантеон», «Звезда», «До-
машний»,  «Тайга», «Се-
мья».
Уважаемые читатели, вы
можете также приобрести
газету в нашей редакции по
улице Комсомольской, д. 5.

Рекл ама

ПРОДАМ: столик-полку (250 руб.) , зерка-
ло трехс творчатое на тумбочке (650 руб.), бе-
лый тюль (200 руб.). Тел.: 8-912-12-447-25.

Житель городского округа «Вуктыл» осуж-
ден к принудительным работам за поврежде-
ние путем поджога бани соседа.

Судом ус тановлено, что в феврале 2023
года гражданин З.,  находясь на территории
жилого дома потерпевшего,  расположенно-
го в п. Усть-Соплеск ГО «Вуктыл», имея умы-
сел, направленный на повреждение имуще-
ства потерпевшего путем поджога, а именно
бани, через незапертую дверь зашел в дере-
вянную прис тройку бани,  где,  действуя
умышленно,  предвидя нас тупление обще-
ственно-опас ных последствий своих дей-
ствий, при помощи имевшихс я при себе с пи-
чек поджег находившиеся там веники. В ре-
зультате пожара данная пристройка бани вы-
горела, тем с амым баня повреждена, приве-
дена в негодность и без  восс тановления не
могла быть ис пользована по своему назначе-
нию, чем потерпевшему причинен ущерб в
размере 50000 рублей, который, ис ходя из
материального положения потерпевшего, яв-
ляется для него значительным.

Осужденный З. вину по предъявленному об-
винению признал полностью.

Суд нашел вину З. в совершении преступ-
ления, предусмотренного ч. 2 ст. 167 УК РФ,
установленной и вынес обвинительный при-
говор.

С учетом фактических обстоятельс тв дела,
в том числе данных о личнос ти виновного,
наличия с мягчающих наказание обс тоя-
тельств,  судом виновному назначено наказа-
ние в виде лишения свободы сроком на 1 год,
которое,  в соответствии с положениями ч. 2
ст.  53.1 УК РФ, заменено осужденному на
принудительные работы сроком на 1 год с
удержанием из  заработной платы 10% в до-
ход государства.

На осужденного возложена обязанность по-
лучить и исполнить предписание территори-
ального подразделения органа уголовно-ис-
полнительной системы о направлении к мес-
ту отбывания принудительных работ.

Предварительное расс ледование по уголов-
ному делу осуществлено следственным от-
делением ОМВД России по г. Вуктылу. Го-
сударственное обвинение поддержано помощ-
ником прокурора г. Вуктыла.

Вуктыльский городской суд РК

«Ðàñòîïèë» áàíüêó!
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Артериальной гипертонией в Рос-
сии страдает 40% взрослого населе-
ния, а сосудис тые катастрофы – ин-
фаркты и инсульты – одни из основ-
ных причин преждевременной смер-
ти.  Как контролировать свое состоя-
ние? Какие ошибки чаще всего до-
пус кают люди, пытаяс ь «сбить» дав-
ление? На эти и другие вопросы от-
вечает врач-кардиолог, заведующая
терапевтическим отделением Цент-
ральной поликлиники ЦКБ РЖД-Ме-
дицина в г. Москве Ольга Бутяева.

От чего развивае тся гипе рто-
ния

Чаще всего, в  90% случаев, вс тре-
чаетс я эс сенциальная артериальная
гипертензия (АГ), причиной которой
являются многие факторы: возраст,
избыточная мас са тела и ожирение,
нас ледс твенная предрас положен-
нос ть, избыточное потребление с оли
(больше 5 грамм в сутки),  злоупот-
ребление алкоголем, гиподинамия,
хронический стресс.

В остальных с лучаях речь идет о
вторичной или симптоматической АГ,
связанной с патологией какого-либо
органа (почки,  надпочечники, врож-
денная аномалия сос удов и т. д.).

Как узнать, что вы в зоне рис-
ка

Ïîâûøåííîå äàâëåíèå: ãëàâíûå âîïðîñû
Если при измерении АД тонометр

регулярно показывает давление 140/
90 мм рт.  ст. и выше, то человек в
зоне рис ка преждевременной смер-
ти.

При симптоматичес кой АГ бывают
ситуации, когда фиксируетс я ано-
мально высокое давление: тонометр
зашкаливает и до 300 (например, при
коарктации аорты).

Можно ли справиться гиперто-
ние й без лекарств

Немедикаментозными методами
можно лечить пациентов на ранних
стадиях гипертонии, когда нет пора-
жения органов-мишеней (к ним от-
носятся головной мозг, с осуды, поч-
ки,  сердце).

Обращение к врачу дает возмож-
нос ть определить вид гипертонии,  ее
степень (от 1 до 3-ей),  стадию (есть
ли поражение органов-мишеней) и
рис к развития сердечно-сосудис тых
осложнений. В зависимости от диаг-
ноза врач выбирает тактику лечения.

Лечиться и контролировать артери-
альное давление нужно обязательно:
в противном случае может развить-
ся ишемическая болезнь сердца, сер-
дечная недостаточность, нарушение
ритма сердца, хроническая болезнь
почек. Ос обенно опас ен риск разви-
тия осложнений, таких как инфаркт
миокарда,  инсульт.

В каких случаях необходимо
вызвать скорую помощь

Если повышение давления проис-
ходит без с имптомов, то это «нео-
сложненная гипертония». К опасным
симптомам наряду с повышенным
давлением относятся нарушение зре-
ния, боль в груди, одышка, удушье,
трудности с речью, потеря ориента-

ции в пространстве.
Сигналы SOS:
- нарушение зрения могут ис пытать

пациенты со злокачественной тяже-
лой артериальной гипертензией 3-ей
степени. Она с вязана с изменением
на глазном дне,  когда происходит
кровоизлияние и/или отек соска зри-
тельного нерва, микроангиопатия (по-
ражение с осудов);

- одышка или удушье могут быть
проявлением острой сердечной недо-
статочности (отека легких);

- болевой синдром в грудной клет-
ке наблюдаетс я в с лучае острого ко-
ронарного синдрома (острой ишемии
миокарда) и при рас слоении аорты.
Рас слоение аорты требует необходи-
мости резкого (неотложного) сниже-
ния давления;

- если человек испытывает трудно-
сти с речью и дезориентируется в про-
странстве, это означает острую энце-
фалопатию, которую нужно срочно
брать под врачебный контроль.

Когда нельзя отказываться от
госпитализации

При осложненной гипертонии ка-
кой-то период за пациентом необхо-
димо наблюдать именно в условиях
стационара. В домашних условиях
могут произойти инфаркт, инс ульт,
потеря зрения, внезапная смерть.

При неосложненной гипертонии па-
циент может справиться с повышен-
ным давлением самостоятельно, глав-
ное – не паниковать. Специальные
препараты, которые назначает врач,
можно использовать ситуационно до-
полнительно к базисной терапии.

Какие ошибки делают пациен-
ты,  снижая давле ние

В панике пациенты,  не дожидаясь

эффекта препарата,  начинают лихора-
дочно принимать лекарс тво в не-
сколько приемов подряд, превышая
положенную дозировку. Это чрева-
то резким снижением давления, ги-
потонией, на фоне которой может
произойти ишемия органов.

Перемеривать давление после при-
ема необходимой дозы нужно только
через 30-40 минут, раньше не имеет
смысла. В ожидании результата, что-
бы перестать паниковать, можно при-
нять успокаивающее (седативное)
средство.  Решать вопрос о дополни-
тельном приеме следующей дозы
этого же препарата либо другого
можно только минут через 40.

Некоторые пациенты брос ают при-
нимать препараты после того,  как
нормализовали давление.  Не стоит
этого делать! Самое опасное в про-
цес се терапии – это вариабельность
давления (когда оно то высокое,  то
низкое). Медицинский термин этому
– «пила». При таких скачках страда-
ют сосуды, сердце, головной мозг,
почки.

Очень многие пациенты, которые
приходят на прием к врачу, не пони-
мают, для чего пьют таблетки. Они
считают, что врач должен взмахнуть
какой-то волшебной палочкой и вы-
лечить их. Задача врача – не обещать
вылечить, а объяснить пациенту, для
чего назначается лекарственная тера-
пия,  и назначить эффективные лекар-
ства. Сейчас в арс енале врачей есть
большое количество препаратов, ко-
торые стабильно удерживают АД в
течение 24, а порою и 36 час ов. Гра-
мотный врач назначает именно такие
препараты!

«Российская газета»

-  Але ксандр, какую по-
мощь от нас ре бята ждут
на пе ре довой?

-  В ос новном,  необходи-
мы теплые шерс тяные нос -
ки,  жгуты перевязочные,
лекарства, с редс тва гиги-
ены,  сменная теплая одеж-
да (термо белье ,  верх няя
одежда),  с апоги,  тактичес -

кие жилеты разгрузок.  Не-
обход има  та кая  од ежд а,
которая не дает тепловизо-
рам уловить тепло тела че-
ловека.  Также нужны печ-
ки-буржуйки,  станции,  но-
жовки, бензопилы.

-  Ка к вос прини ма ют
гума нитарн ую пом ощь
от жителе й ре спублики,

письма родных?
-  По моему мнению,  каж-

дый воин с ентиментален,
поэтому каждая вес точка
из дома очень греет душу.
Пис ьма родных очень важ-
ны,  они напоминают о том,
что нас  ждут и домой надо
вернутьс я.  Партии пос ы-
лок с  гуманитарной помо-
щ ью,  прис ыл ае м ые из
Коми,  – значительная под-
мога вс ем бойцам.  Пос ыл-
к и р а с пр е де л яютс я  по
всем воинским час тям ко-
ординаторами.

-  Что помогало в не -
простой обстановке  со-
хранять силу духа?

-  Конечно же,  огромная
поддержка с о с тороны род-
с твенников,  а особенно ри-
с унки и пис ьма с  теплыми
пожеланиями от детей.

- Чем вы сейчас зани-
мае те сь?

-  Сейчас  работаю в МБУ
«Л око мотив» ,  с ос тою в
Союзе добровольцев Дон-
бас с а. Иногда с  детворой
ходим в походы.  Провожу
об щес тве нные раб оты с
призывниками и тесно со-
трудничаю с  военкоматом.

-  Але ксандр, какие  бу-
дут поже лания те м,  кто
поеде т в зону СВО?

-  Считаю,  что если здо-
ровье и с емейные обс тоя-
тел ьс тва  по зв о ляют,  то
нужно идти с лужить. За-
щищать Родину – это наш
долг.  Кроме того,  о чень
важна не только физичес -
кая подготовка,  но и пс и-
хологическая.  А главное,
надо помнить – вс ех,  кто
с ейчас находитс я на пере-
довой, очень ждут дома,  и
не только их семьи,  но и
вс я с трана!

Беседовала Е. НЕТРЕБКО

ÍÀØ ÄÎËÃ – ÇÀÙÈÙÀÒÜ ÐÎÄÈÍÓ!

21 февраля 2022 года Президент Российской Федерации
заявил о признании Россией суверенитета ДНР и ЛНР. С
республиками были подписаны договоры о дружбе, сотруд-
ничестве и взаимной помощи. 24 февраля 2022 года Влади-
мир Путин  в ответ на обращение руководителей республик
с просьбой о помощи объявил о начале специальн ой военной
операции с целью демилитаризации и денацификации.

Десятки тысяч россиян приняли непростое решение и от-
правились добровольцами в зону военного конфликта, что-
бы внести свой вклад в защиту мирных граждан  Донецкой
и Луганской народных республик. Жители городского округа
«Вуктыл» также не остались в стороне, а некоторые из
них уже вернулись домой. Нам удалось побеседовать с од-
ним из наших земляков – участником СВО.

С цель ю предупреждения пожаров и недопущения гибели на
них людей, сотрудники отделения НДиПР г. Вуктыла провели
профилактические беседы с гостями фестиваля «Обряды на-
родов Республики Коми», ежегодно проходящего на террито-
рии ГО «Вуктыл».

Государственные инспекторы по пожарном у надзору довели
до граждан требования пожарной безопасности, которые не-
обходимо соблюдать в период прохождения особого противо-
пожарного режима, введенного Постановлением Правитель-
ства РК от 25.05.2023 г. №249 на территории нашего округа.

Уважаемые жители и гости округа!
На период действия особого противопожарного режима ус-

тановлены дополнительные требования пожарной безопасно-
сти, а  именно ВВЕДЕН ЗАПРЕТ на проведение огневых работ
на территориях поселений и городск их ок ругов, территориях
ведения гражданами садоводства или огородничества для соб-
ственных нужд, зем лях сельскохозяйственного назначения и
землях запаса, за исключением  проведения аварийно-восста-
новительных работ.

Также напоминаем, что п. 9 Приложения 4 к Правилам про-
тивопожарного реж има в Российской Федерации устанавлива-
ет ПОЛНЫЙ ЗАПРЕТ на использование ОТКРЫТОГО ОГНЯ и
РАЗВЕДЕНИЯ КОСТРОВ на землях сельскохозяйственного на-
значения, землях запаса и землях населенных пунктов.

Во избежание возникновения пожара и гибели людей сотруд-
ники спасательного ведомства рекомендуют жителям и гостям
округа соблюдать требования пожарной безопасности на от-
крытой местности, в быту и на дачных участках, а также не до-
пускать детской шалости с огнем.

В случае возникновения пожара срочно сообщайте о проис-
шествии в пожарную охрану по телефонам 101, 112.

ОНДиПР г. Вуктыла

ÐÀÁÎÒÀ ÏÎ ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÞ
ÃÐÀÆÄÀÍ ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß
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ÏÀ ÐÊ “ÞÃÛ Ä Â À”

В очередной раз интерактивную интеллектуальную игру «За-
поведный квиз» для трудового отряда «Гармония» (МБОУ
«СОШ №2 им. Г. В. Кравченко») провели специалисты ФГБУ
«Национальный парк «Югыд ва».

Гости парка поделились на три команды: «Травинки», «Де-
ревья» и «Шишечки». Игра сос тояла из четырех раундов по
пять вопросов каждый. Вопросы для двух раундов были от
«Заповедной России», а для двух других – о деятельности и
достопримечательностях Национального парка «Югыд ва».
Часть вопросов квиза предлагала выбирать варианты отве-
тов, а над другими нужно было подумать самим.

Несмотря на сложность игры, ребята отлично справились с
задачей. Набрав 15 баллов, первое место заняла команда «Ши-
шечки», а «Травинки» и «Деревья», набрав равное количе-
ство баллов, поделили второе место. Все участники «Запо-
ведного квиза» получили сувениры от национального парка.

Национальный парк «Югыд ва»

«ÇÀÏÎÂÅÄÍÛÉ ÊÂÈÇ» ÄËß
ÑÒÀÐØÅÊËÀÑÑÍÈÊÎÂ

Творче с кая группа во-
л о нтер о в  в то р ой г о д
с плавляетс я по рекам на-
ционального парка «Югыд
ва».  В этот раз  благоус т-
ройс твом с тоянок в доль
ре ки Под чер ем  з аним а-
л ис ь  гл ав ный р е да к то р
детс кого журнала «Раду-
га» Нина Новикова, арти-
с ты Театра оперы и бале-
та Республики Коми Вла-
димир Антонов и Михаил
Ларионов,  а также опыт-
ная турис тка Тамара Шу-
чалина.  С 21 по 27 июня
эковолонтерам предстояло
пре одоле ть на надув ных
лодках 128 км по реке.  За
это время команда прове-
ла  убо рку  в 11 б анях  и
приютах,  а также убирала
мус ор на 8 с тоянках.

«Домики на Подчереме
довольно чис тые,  – отме-
чает руководитель группы
Н.  Новикова.  – Особенно
в верховьях,  куда трудно
добраться без  заброс ки.  А
вот ближе к деревне Под-
черье в приютах приходи-
лос ь убиратьс я более тща-
тельно.  Ес ли же с равни-
вать с нашей прошлогод-
ней работой, то вдоль Щу-
гора мы с обирали гораз-
до больше мус ора: с тек-
лянной тары и плас тика.
Наверное,  это завис ит от

за груж еннос ти ма ршр у-
та».

На с воей с транице в с о-
циальной с ети ВКонтакте
Нина  Нов иков а де литс я
впечатлениями о прошед-
шей поездке.

«Не успела я вернутьс я
домой (первое время ни-
как не могла привыкнуть
к  на лич ию с оциал ьных
с етей),  как меня  тут же
закидали вопрос ами.  Где
вы были? Как с ъездили?
Закус али ли комары? Вс ё
л и б ла г о по л у ч но?  Ка к
Урал? Что вы там делали?
Отвечаю по порядку.

1.  В этом году мы с нова
с тали волонтерами Нацио-
нал ьно го  па р ка  « Югыд
ва».  В планах было с пла-
витьс я по рекам Большой
Еме л ь  и  Под ч е ре м .  По
пути – наводить порядок
на с тоянках.

2 .  Съез д ил и о тл ич но !
Стыдно признатьс я,  но это
была самая лайтовая поез-
дка за вс ё время моих ту-
р ис тиче с к их  с кита ний.
Мы НИ РАЗУ не спали в
палатке! А баня была каж-
дый день.  За ис ключени-
ем того раза,  что мы плы-
ли вс ю ночь.

3 .  Ком а р о в  по чти не
было.  Прогноз погоды из-
менился за неделю до вы-

езда,  и вмес то кр ема от
з а г ар а  м ы у к л а д ыв а л и
ше рс тяные  но с ки.  Было
прохладно,  но очень ком-
фортно.

4.  Приключения. . . Их не
должно было быть, но мы
находчивые! В один день
мы планировали пройти на
ло дк ах  о ко ло  3 0 км .  И
когда около 22 час ов при-
были к мес ту,  домика там
не оказалос ь,  только бе-
с едка. А вы помните,  что
мы в палатке не ночевали
ни разу.  Тогда было при-
нято решение плыть даль-
ше,  а это еще около 10 км.
И когда мы уже довольно
у с тав шие,  в с тр етив шие
рас с вет на вод е,  доб ра-
л ис ь до  Ор ло вк и,  то . . .
домик был занят. Там обо-
с новал ас ь  гру ппа  из  12
человек! Как  оказалос ь,
они прибыли на моторных
лодках с низу,  поэтому по
пути мы их не вс третили.
К нашему с час тью, рядом
с тоял вековой дом,  при-
годный для проживания.
Там мы и обос новалис ь.

5.  Ура л прекрас е н! По
всей длине реки мы вс тре-
чали скалис тые выс тупы.
Ос танавливалис ь и долго
с мотрели на них.  На с а-
мом Подчереме почти нет
по р ог о в ,  лиш ь бур ные
шиверы и одинокие кам-
ни.  Этот маршрут идеаль-
но подойдет для с емейно-
го отдыха с  детьми.

6.  Так,  нас чет волонте-
ров.  Никакого с екрета нет.
Пр ямо  с е йча с  на цпа р к
ждет людей на р.  Кажим.
Вс я информа ция зде с ь -
 h t t p s : / / v k . c o m /
n p y u g y d _ v a ? w = w a l l -
170902161_7586.

К с лову,  в  отличие от
Щуг о ра ,  д о м ик и в д ол ь
Подчерема были довольно
ч ис тые .  Мы нигд е  не
вс третил и разб рос анный
мус ор,  с теклянную тару
или хлам в избах.

7.  Что я запомню надол-
го?

-  Ф р аз у  6 9 - л етне г о
Ал ек с а нд ра ,  с к аз анну ю
с воей с упруге Татьяне (64
года) перед с ном: «Ты уж
прос ти меня, мамочка,  что
я подв ерг аю тебя  так им
ис пыта ниям ».  О на : «Д а
ладно, чего там. Прощаю».
Эта пара с плавлялас ь на
надувной лодке параллель-
но с  нами.  Такой любви,
тр епетног о отнош ения и
заботы я не вс тречала ни-

когда раньше.
-  Вид с  Тима-Из, кото-

рый вдруг открылся меж-
ду деревьями.

-  Рас свет на Подчереме,
пе рв ые  л уч и с о лнца  на
вершинах с кал.

-  Свежие веники и ушат
холодной воды,  который
неожиданно на меня выли-
ла Тамарочка.

-  Раз го вор ы о  л юбв и,
вернос ти,  во йне и мире,
с тарос ти и с мысле жизни.

-  Мысли о близких.

-  Купальницу вдоль реки
и нес колько час ов с озер-
цания.

-  Нашу команду: Тамара,
Вова,  Миша и я.

Друзья,  ес ли у вас  еще
ос талис ь вопрос ы,  то пи-
шите ! С удо во льс твием
отв ечу.  Ведь  единс тв ен-
ное,  о чем немного жале-
ешь в походах,  что рядом
нет друзей и близких,  что-
бы поделиться с  ними этой
крас отой!».

Подготовила В. ГРЕЧНЕВА

Íèíà ÍÎÂÈÊÎÂÀ: «Óðàë ïðåêðàñåí!»
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Главный редактор Е.И. НЕТРЕБКО

С 1 м арта тек ущего года вступили в
силу изменения в Правила противо-
пожарного реж им а в Российск ой Фе-
дерации, утвержденные Постановле-
н ие м  Пр а ви те ль ства РФ  о т
16.0 9.2020  г. №14 79. В частно сти,
Правила дополнены пунк том 85 1, со-
гласно к оторому в к ом натах к вартир
и жилых дом ов, не подлежащих за-
щите систем ой пож арной сигнализа-
ции и (или) систем ой оповещения и
управления эвак уацией людей при
пож аре, в к оторых проживают м но-
годетные сем ь и, семь и, находящие-
ся  в трудной жизненной ситуации, в
социаль но опасном  полож ении, дол-
ж ны быть установлены и находить ся
в исправном  состоянии автономные
д ым овые  по ж а рн ы е из вещател и
(АДПИ).

Автоном н ый дым овой пож ар ный
извещатель  – это эффек тивный при-
бор для  предупреж дения и обнару-
ж ения возгораний. АДПИ реагирует
на дым на ранней стадии возгорания
и способен звук овым сигналом  сво-
еврем енн о предупредить  ж иль цов
об угрозе пож ара. Гром к ость  и час-
тота звук а извещателя способны раз -
будить  даж е к репко спящего челове-
к а. В его к орпусе к онструк тивно объе-
динены автоном ный источник  пита-
ния  (батарейк а) и все ком поненты,
необходимые для обнаруж ения по-
ж ара и непосредственного оповеще-
ния о нем .

На сегодняшний день  автономный
дымовой пож арный извещатель  яв-
ляется  одним  из  наиболее эффек тив-
ных средств по предупреждению ги-
бели людей на пож арах. Установк а
АДПИ на потолк е и стенах не требует
прок ладк и специаль ных линий по-
ж арной сигнализации и прим енения
д оп ол ни тел ь н ого  о бо руд ован ия .
Нуж но лишь  своеврем енно м енять
бата рейк и,  а  так ж е пер иодиче ск и
продувать  пылесосом к амеру с опти-
к о- эл ек тро нн ым  да тч ик о м .  С то -
им ость  АДПИ невелика и, в зависи-
м ости от производителя, не превы-
шает 1000 рублей.

Правила эк сплуатации данных из -
вещателей достаточно просты, а их
стои м ость  н еизм ерим о ниж е,  чем
потери даж е от неболь шого возгора-
ния. Установив так ой прибор в сво-
ем  ж иль е, вы обезопасите не толь к о
имущество, но и, сам ое главное, свою
ж изнь .

В Республик е Ком и ук азанные при-
боры успешно способствуют спасе-
нию людей. Благодаря  своевремен-
ному срабатыванию АДПИ в к варти-
ре м ногодетной сем ь и из  села Усть -
Куло м  при возник новении по ж ара
был и сво евре м енно  оповещен ы и
сп асен ы че тыре  че лове к а, из  н их
трое детей. Подобный случай про-
изошел в к вартире в д. Чук чино Усть -
Цилем ск ого района. Женщина, про-
ж ивающая с тремя малолетним и вну-
к ами, проснувшись  от громк ого сиг-
нала извещателя, разбудила детей и
эвак уировалась с ними из  задым лен-
ного пом ещения.

Согласно Постан овлению Прави-
тель ства РК от 23.09.2021 г. №450 «О
социаль ной поддерж ке м ногодетных
семей в Республик е Ком и в целях по-
вышения уровня  обеспечения пож ар-
ной бе зопасности » на терри тории
региона для  м ногодетных сем ей дей-
ствует мера социальной поддерж к и
в виде единовременной к омпенсаци-
онной выплаты на приобретение ав-
тоном ных дым овых пож арных изве-
щателей.

МЧС России рек ом ендует устанав-
ливать автоном ные дым овые пож ар-
ные извещатели в ваших к вартирах и
ж илых дом ах для  предупреж дения
пож аров и негативных последствий
от них. Ваша безопасность  в ваших
рук ах! Берегите себя и своих близк их!

ОНДиПР г. Вуктыла

ÀÄÏÈ – ÷òî ýòî òàêîå?

1 июля на живописном
берегу реки Подчерем со-
с тоялся VIII  этнофес ти-
валь городского округа
«Вуктыл» «Обряды наро-
дов Республики Коми»,
уч ас тникам и ко торо го
стали творчес кие коллек-
тивы художес твенной с а-
модеятельности округа,  а
гостями – вс е желающие.

Пройти через  обрядо-
вые ворота – к здоровью
и счастью на вес ь год,  а
ту т е ще и к рас авицы
вс тречают караваями – к
благополучию и дос татку
в доме!

От души приветствова-
ла гостей и участников
фес тиваля Виктория Баби-
на, и. о. руководителя ад-
министрации ГО «Вук-
тыл»,  пожелала всем от-
лично го нас трое ния  и
вр учила с ер тиф ика ты
организаторам и участни-
кам фес тиваля,  в числе
которых не только учас т-
ники художес твенной с а-
модеятельнос ти клубно-
с портивного комплекса,
домов культуры сел Под-
черье и Дутово, пос елков
Лёмты и Лемтыбож,  рус-
ского землячества «Гор-
ница», коми землячества
«Зарни кад», татаро-баш-
кирс кого  зем ляч ес тва

ÂÅÑÅËÜÞ ÄÎÆÄÈÊ ÍÅ ÏÎÌÅÕÀ!

«Якташ», МОД «Русь Пе-
чорская», детский образ-
цовый хореографический
коллектив «Рябинка», но
и предприятия, организа-
ции и учреждения город-
ского округа.

В этот раз гости фести-
валя познакомились с об-
рядами Вождения колос а,
Заклинания весны, Мас-
леницы,  Троицы,  Розга-
ры, Кузьминок, Купалы,
Имянаречения, Крапивно-
го з аговенья,  Спас а…
Показали гостям и немец-
кую легенду про мельни-

цу старух. Причем, пока-
занные обряды – лишь
малая часть обрядов не-
которых из  множес тва
народов и народностей,
нас еляющих наш Коми
край.  Дополняли празд-
ничную программу пес -
ни,  танцы,  хоро вод ы,
игры,  забавы и много-
много всего интересного.

Торговые ряды,  качели,
карус ели, а еще различ-
ные м ас тер -кл ас с ы,
спортивные игры и состя-
зания,  национальные за-
бавы,  интеллектуальные

игры, загадки и яркие с у-
вениры на память о праз-
днике – всё это было на
фестивале. Тепло и свет
дарили выступающие, а
дождь не мешал вес елить-
ся и активно участвовать
в забавах. Традиционной
изюминкой этнофес тива-
ля на протяжении вс ех
этих лет являетс я вкус -
нейшая уха, которую го-
товят из нес кольких ви-
дов речных рыб.  И она
вс ем пришлась по вкус у!

Василиса ГРЕЧНЕВА
Фото автора


