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15 июня в администрации городского ок руга состоялось очередное заседание Штаба по подго-
товке объектов жилищно-коммунального хозяйства к осенне-зимнему периоду 2023-2024 годов.
Заседание прошло под председательством  Гульнары Идрисовой, главы МО ГО «Вуктыл» - руко-
водителя администрации с участием представителей управляющих компаний, ГЖИ, ООО «Аква-
сервис», МБУ «Лок омотив», руководителей организаций и предприятий.

По словам представителя ООО «Аквасервис», на днях специалисты должны приступить к мон-
тажу шкафов управления котла «Bosch», затем начнутся пуско-наладочные работы. В связи с
началом рем онта дымовой трубы перенесены сроки отключения горячего водоснабжения в
городе. По ходатайству ресурсоснабжающей организации отключение ГВС запланировано с 3 по
17 июля 2023 года.

За истекший период проведены работы по замене задвижек, оплачена поставка труб для
замены системы тепло- и водоснабжения вдоль «взлётки». Также организация планирует рабо-
ты по восстановлению территорий после проведения земляных работ.

Управляющие компании продолжают промывку и опрессовку систем теплоснабжения в много-
квартирных домах, а МБУ «Локомотив» – в бюджетных учреждениях. Также ведутся сезонные
ремонтные работы, озеленение прилегающих территорий, осуществляется покос травы.
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В этом году ООО

«Аквасервис» пла-
нирует  з аменит ь
2,86 км ветхих ин-
женерных сетей теп-
лоснабжения и горя-
чего водос набже-
ния. Земляные ра-
боты уже начаты на
некоторых уч ас т-
ках, в ближайшее
время должна по-
ступить труба. Изо-
ляционный матери-
ал, задвижки уже
поступили.

Гульнара ИДРИСОВА

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÂÓÊÒÛËÜÖÛ!

Óâàæàåìûå æèòåëè Ðåñïóáëèêè Êîìè!
Äîðîãèå äðóçüÿ!

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì ìîëîä¸æè!
Девиз Года молоде-

жи, который объявлен
в нашей республике в
2023-м, – «Молодежь
– живи ярко!». Имен-
но так – ярко, интерес-
но, насыщенно живет
и должна жить наша
молодежь,  проявляя
свои лучшие качества,
таланты и умения в
учебе,  спорте, труде,
творчес тве и обще-
ственной жизни.

Задача Правитель-
ства республики – по-
мочь нашим юношам
и девушкам найти свое
место в жизни, полу-
чить хорошее образо-
вание,  вос требован-
ную профес сию, най-
ти выс окооплачивае-
мую и интересную ра-
боту.  В регионе дей-
ствуют различные про-
граммы, которые с о-
действуют занятости
молодежи, направле-
ны на обес печение жильем молодых семей. Мы создаем современ-
ную инфраструктуру, условия для самореализации, рас крытия со-
зидательного потенциала, лидерс ких качеств молодого поколения.

Благодарю вс ех неравнодушных, талантливых и инициативных
юношей и девушек за активное участие в жизни республики. Вам
многое по плечу. Не бойтесь строить амбициозные планы. Прило-
жив усилия, вы всегда сможете добиться отличных результатов.
Успехов вам во всех начинаниях. Только вперед!

Глава Республики Коми Владимир УЙБА

Провели рабочее сове-
щание с  учас тием началь-
ника ОМВД по г. Вуктылу
Сергея Попова,  депутата
Совета округа Идриса Та-
ибова по вопросам выгу-
ла собак на территории го-
рода. Неоднократно посту-
пали обращения от жите-
лей о том, что владельцы
жив отных выг улив ают
своих собак на территории
детс ких  площ адок ,  в
скверах.

В Правилах благоуст-
ройства территории город-
с кого округа «Вуктыл»

Â ÏËÀÍÀÕ – ÎÁÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ
ÏËÎÙÀÄÊÈ ÄËß ÂÛÃÓËÀ ÑÎÁÀÊ

запрещается выгул собак
на территориях дошколь-
ных, школьных, физкуль-
турно-с портивных, меди-
цинских, лечебно-профи-
лактических учреждений,
учреждений культуры,  на
детс ких и с портивных
площадках, в скверах и
парках.  За нарушение пре-
дусмотрена админис тра-
тивная ответственнос ть.

Было принято решение
об установлении инфор-
мационных табличек о зап-
рете выгула собак.

В с лучае выявления на-

рушений можно обратить-
ся по телефонам 02, 112.

В этом году планирует-
ся обустроить площадку
для выгула собак.  На дан-
ный момент соглас овано
мес то, подготовлена кон-
курс ная документация.
Финансовые с редс тва вы-
делены за счет республи-
канского бюджета на реа-
лизацию наказов избира-
телей, поступивших в ад-
рес депутата Гос совета РК
по нашему округу И. В.
Семяшкина.

Гульнара ИДРИСОВА

25 июня – День улыбок незнакомы м людям!
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Алкоголизм – заболевание,
проявляющееся пат ологи-
ческой тягой к упот ребле-
нию спиртных напит ков. В
своем развитии недуг прохо-
дит  несколько последова-
тельных этапов: психичес-
кая зависимость, физическая
зависимост ь, психическая
деградация, появление аб-
стинентного синдрома при
отмене употребления, нару-
шения работы внутренних
органов.

Многие люди не видят ниче-
го плохого в периодическ ом
употреблении спиртного по
праздникам, в вечернее вре-
мя после работы или в выход-
ные дни. Постепенно, но не-
умолимо под предлогом рас-
слабления формируется вред-
ная привычка, и часто люди
даже не осознают, что уж е за-
висимы. В этом и зак лючает-
ся главное коварство спиртных
напитков: лишь  у единиц есть
чувство меры, внутренний
«стоп-к онтроль ». Всем  ос-
таль ным рано или поздно
приходится пожинать плоды
своего легкомыслия. Алкоголь
в буквальном смысле отрав-
ляет все составляющие чело-
веческой жизни – физическую,
психологическую, социальную.

Влияние алкоголя на орга-
низм

Вредить организму алкоголь
начинает с первой рюмки, бо-
кала, жестяной баночки… Вся

беда заключается в том, что на
каждый организм токсичные
продукты его распада влияют
индивидуаль но. Поэтом у ни
один употребляющий человек
не получит точного ответа, ког-
да наступит для него критичес-
к ая  точк а и организм  даст
сбой.

Порядк а 20% выпитого ал-
к оголя поглощает желудок ,
всё остальное отправляется в
кишечник. Скорость усвоения
напрямую зависит от концен-
трации этилового спирта в на-
питке. Чем процент выше, тем
быстрее происходит опь яне-
ние. Из  желудка и кишечника
алкоголь кровотоком распре-
деляется по всему организму.
На мозг и печень приходится
основной удар, они «чувству-
ют» даж е минимальную дозу
спиртного.

Выводя продукты распада
алкоголя, клетки печени серь-
езно страдают. Токсичные ве-
щества запуск ают воспали-
тельные процессы, вызывают
рубцевание органа. Патологи-
ческая  картина нередко до-
полняется  бак териаль ной
атак ой. Употребление спирт-
ного приводит к повреждению
стенок кишечника, болезнет-
ворные м икроорганизмы из
которого попадают в печень и
поражают ее. Все эти негатив-
ные процессы «работают» на
один общий результат – цир-
роз печени.

За счет большого к оличе-
ства к ровеносных сосудов от-
равление мозга происходит в
16 раз быстрее всех осталь-
ных частей тела. Поэтому пос-
ле употребления так  сильно
болит голова. Сам механизм
воздействия алкоголя на мозг
пугает своей незамысловато-
стью: этиловый спирт вызыва-
ет гипоксию, клетки погибают
и человек пь янеет. Каж дое
новое употребление спиртных
напитков запускает очеред-
ной патологический цик л, и

количество жизнеспособных
клеток планомерно уменьша-
ется. Свою лепту в этот про-
цесс вносит еще и то, что м озг
способен удерж ивать продук-
ты распада алкоголя  до ме-
сяца.

Алк оголь  провоцирует в
организме еще ряд необрати-
мых изменений: поражение
сердечной мышцы, расстрой-
ство дыхательного процесса,
хроническ ое раздраж ение
слизистой ж елудка, наруше-
ние функций слюнных желез и
почек, возникновение дефи-
цита витамина В1 (тиамин).

Последствия употребления
спиртных напитков

При попадании этанола
внутрь организма происходит
взаимодействие с нервной
тканью: разрушается ее защи-
та. Всего 1 литр пива либо бу-
тылка вина приводят к серь-
езным последствиям – гибели
до 10 тысяч клеток мозга, не
подлежащих восстановлению.
Впоследствии это сказывает-
ся на м ыслительной деятель-
ности и общем состоянии здо-
ровья.

Этиловый спирт нарушает
проводимость импульсов че-
рез нервные клетки. Для  цен-
траль ной нервной систем ы
это проявляется в виде про-
блем в эмоциональной сфере,
появления дефектов речи, на-
рушения работы органов зре-
ния, слуха, проблем с коорди-
нацией и т. д.

Алкоголь оказывает воздей-
ствие на сердечно-сосудистую
систему: появляются пробле-
мы с давлением, отм ечается
нарушение сок ратитель ной
функции миокарда.

Этиловый спирт наносит
вред стенкам ж елудка, поэто-
му высок риск  образования
язвы. Происходит изменение
кислотности, что также нега-
тивно влияет на процесс пище-
варения . Головок руж ения и
головные боли – также частые

последствия алкоголизма.
Этиловый спирт хорошо ра-

створяется в воде, жирах, он
способен проникнуть внутрь
любой клетки, ткани или орга-
на. Его разрушительное воз-
действие на человеческ ий
организм проявляется целым
«букетом » неутешитель ных
диагнозов: инфаркт и гиперто-
ническая болезнь, алкоголь-
ный гастрит, гепатит и хрони-
ческий панкреатит, снижение
способности к деторождению,
мышечная дистрофия, кож-
ные заболевания.

Самой тяжелой форм ой ал-
когольной интоксикации явля-
ется белая горячка. Чтобы она
впервые наступила, употреб-
лять спиртное человек должен
в течение продолжительного
периода. Обычно речь  идет о
классическом запое. Для этой
формы интоксикации харак-
терны озноб, высокое артери-
альное давление, учащенный
пульс. Сопровож дается бес-
сонницей, дрож анием рук, по-
являются безоснователь ные
страхи, слуховые и зритель-
ные обм аны. Белая горячка
опасна тем, что даже при гра-
мотном медикаментозном ле-
чении дает летальный исход
на уровне 1-2%. Без квалифи-
цированной помощи этот по-
казатель повышается до 20%.

Внешние признаки пьюще-
го человека

Визуаль ные проявления
пьяницы становятся заметны-
ми далеко не сразу. Признаки
начинают развиваться  посте-
пенно. С каждым последую-
щим этапом развития недуга
следы на лице алкоголика ста-
новятся всё более выражен-
ными. Большинство из них от-
ражается на внешности.

За счет неправильного отто-
ка желчи становятся желтыми
белки глаз, кожные покровы.
Лицо краснеет, так как стреми-
тельно повышается давление
после употребления спиртно-

го. Кож а покрывается  прыща-
ми, сыпью. Страдает область
под глазами – образуются так
называемые мешки. При этом
характерной является отеч-
ность лица.

Ускоренное появление мор-
щин – также признаки пьющих
людей. Нередко лицо покры-
вается тонкой сосудистой се-
точкой. Нос приобретает бор-
дово-красный оттенок. Многое
меняется в мимике: чрезмер-
но расслабляются мышцы рта,
напрягается  лоб. Как итог,
лицо приобретает доволь но
странное выражение, словно
бы всегда слегка удивленное.
Пьющие люди теряют вес, их
кожные покровы выглядят су-
хими, нездоровыми.

Выведение из запоя и лече-
ние алкогольной зависимости
в целом – мероприятия, кото-
рые в обязательном порядке
должны осуществляться в спе-
циализированной клинике. О
терапии в домашних условиях
не может быть и речи. Обус-
ловлено это тем , что отк аз от
алкоголя – сильнейший стресс
для организма. Справиться с
ним помогают соответствую-
щие лек арственные препара-
ты и манипуляции. Известно
нем ало случаев, когда чело-
век, страдающий алкоголиз-
мом, принимал решение бо-
роться с зависимостью дома
и умирал. В к линике такая
опасность миним аль на, по-
скольку за каждым из пациен-
тов осуществляется круглосу-
точное наблюдение.

Врожденной потребности
пить спиртные напитки не су-
ществует. Поэтом у данную
проблем у можно побороть .
Главное – осознать у себя или
у близк ого человека наличие
зависимости и своеврем енно
обратить ся за квалифициро-
ванной м едицинск ой пом о-
щь ю!

Подготовила
Елена НЕТРЕБКО

ÎÑÒÀÍÎÂÈÒÅÑÜ, ÏÎÊÀ ÍÅ ÏÎÇÄÍÎ…

Ñîâñåì íåäàâíî ïðîøåë îäèí èç âàæ-
íåéøèõ ïðàçäíèêîâ íàøåãî ãîñóäàðñòâà –
12 èþíÿ ìû îòìåòèëè äåíü ðîæäåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè! Ìû ïîïîëíèëè ñâîþ
êîïèëêó åùå îäíèì ñöåíàðèåì â ÷åñòü
ýòîãî ñîáûòèÿ è íà ñåé ðàç íàïèñàëè
íîâóþ âåðñèþ, êàê ïðîâåñòè ïðàçäíèê â
ÄÊ, íàïîëíåííûé ðóññêèìè íàðîäíûìè èã-
ðàìè, ïåñíÿìè, ñêàçêàìè è òàíöàìè.

Íåñìîòðÿ íà ìîëîäîé âîçðàñò, ó 12 èþíÿ
óæå åñòü ñâîè òðàäèöèè. Ãëàâíàÿ ÷åðòà
ïðàçäíèêà – ïàòðèîòèçì. Ïóñòü ïðîöâåòà-
åò ëþáèìàÿ ñòðàíà, à êàæäûé åå æèòåëü
áóäåò ãîðäèòüñÿ ìåñòîì, ãäå âûðîñ, ãäå
äóøà è ñåðäöå èñïûòûâàþò ñàìûå ñâåò-
ëûå ÷óâñòâà. Âñåì æèòåëÿì – óâåðåííîñ-

ПУСТЬ ПРОЦВЕТАЕТ СТРАНА!

òè â íîâîì äíå è ñ÷àñòüÿ íà ïîðîãå êàæ-
äîãî äîìà!

12 èþíÿ ó÷àñòíèêè õóäîæåñòâåííîé ñà-
ìîäåÿòåëüíîñòè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ïðàç-
äíè÷íîé ïðîãðàììå â ã. Âóêòûëå. Îðãàíè-
çîâàëè ýêñïîçèöèþ äåêîðàòèâíî ïðèêëàä-
íîãî òâîð÷åñòâà ìàñòåðîâ ñåëà Ïîä÷åðüå.
Ñâîè èíòåðåñíûå òâîð÷åñêèå ðàáîòû ïðåä-
ñòàâèëè òàëàíòëèâûå ëþäè: Èðèíà Âèêòî-
ðîâíà Èëëàê, Àëåêñàíäðà Þðèíà, Îëüãà
Âëàäèìèðîâíà Ïëàñòèíèíà, Þðèé Àëåêñàí-
äðîâè÷ Åëèñååâ, Ãàëèíà ßðîñëàâîâíà Ìàí-
äðîâñêàÿ, Ðóñëàí Ïðîõîðåö, Ìàðèÿ Ãåííà-
äüåâíà ßøèíà è äåòñêàÿ òâîð÷åñêàÿ ìàñ-
òåðñêàÿ.

Дом культуры с. Подчерье
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ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÛÅ ÄËß
ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈß ÍÀ ÂÎÅÍÍÓÞ

ÑËÓÆÁÓ ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ
Основные требования, предъявляемые к кандидатам на военную службу по кон-

тракту: возраст от 18 лет, наличие регистрации на территории Республики Коми,
наличие основного общего образования, годность по состоянию здоровья.

Изъявившие желание поступить на военную службу по контракту жители рес-
публики могут подать заявление в пункт отбора и приступить к прохождению
отборочных мероприятий. Для этого необходимо:

- обратиться в пункт отбора на военную службу по контракту лично, по телефо-
ну или через военный комисс ариат по месту жительства;

- пройти собеседование с пс ихологом;
- пройти медицинский осмотр;
- получить предписание и убыть к месту службы;
- заключить контракт в воинс кой части.
Законодательством РФ предус мотрены следующие льготы и социальные гаран-

тии для военнослужащих по контракту:
- высокое денежное довольствие;
- ежегодная материальная помощь;
- бесплатное медицинское обслуживание, в том числе членов семьи военнос-

лужащего в ведомственных лечебных учреждениях;
- обязательное государственное страхование жизни и здоровья;
- возможность бесплатного получения среднего профессионального или выс-

шего образования;
- возможность участия в накопительно-ипотечной системе после 3 лет службы.
За дополнительной информацией можно обратиться в военные комисс ариа-

ты по месту жительства,  расположенные на территории Рес публики Коми, или
пункт отбора, дис лоцированный в Сыктывкаре,  по телефо-
ну 8(8212)32-15-88 или по адресу: г. Сыктывкар, ул. Ката-
ева, д. 7.

Если вы не можете обратиться на «горячую линию», то по-
лучить консультацию можно через личный кабинет граждани-
на на сайте lkg.mil.ru.

Подробная информация о военной службе по контракту, о
льготах и гарантиях размещена на сайте contract. rkomi.ru.

Приёмная кампания-2023: бюджетные места в вузах
Выделение бюджетных мест в вузах и организациях среднего профессионального

образования формируется на основе детальной аналитики по республике. Учитыва-
ются текущая демографическая ситуация, прогноз потребности отраслей экономики
региона в квалифицированных кадрах, анализ рынка труда и другие показатели.

За последнее время сформировалась устойчивая тенденция ежегодного увеличе-
ния бюджетных мест в учреждениях высшего образования, расположенных на тер-
ритории республики. Так, например, на 2023-2024 учебный год выделено 2682 бюд-
жетных места, что на 4,7% больше по сравнению с уровнем 2021-2022 учебного года
и на 5% больше по сравнению с уровнем 2020-2021 учебного года.

Из общего количества бюджетных мест на новый учебный год для Сыктывкарского
государственного университета им. П. Сорокина предусмотрено 1310 бюджетных
мест, для Ухтинского государственного технического университета – 1027 мест, для
Сыктывкарского лесного института – 345 мест.

РЭО вложит более 2 млрд. рублей
в комплексный объект ТКО

Российский экологический оператор (РЭО) готов вложить более 2 млрд. рублей в
комплексный объект обращения с твердыми коммунальными от ходами (ТКО)  в Рес-
публике Коми. Д етали проекта на полях XXVI Петербургского международного эко-
номического форума (ПМЭФ) обсудили генеральный директор РЭО Денис Буцаев и
глава РК Владимир Уйба.

В ходе встречи было подписано соглашение о сотрудничестве, согласно которо-
му инв естиционные проекты по созданию объектов ТКО будут реализовываться в
регионе, в том числе, на основе концессионных соглашений.

«В Коми планируется строительст во двух комплексов по обработке и утилизации
ТКО для южных и северных районов. На в стрече с губернатором обсудили детали
проектов и подписали двустороннее соглашение, в рамках которого будем продол-
жать работу по реализации инвестиционных проектов, в том числе на основе кон-
цессий», – сообщил Д. Буцаев.

РЭО гот ов обеспечит ь финансирование одного из таких объектов до 95% от объе-
ма инв естиций через льготный заём концессионеру, за счет средств, полученных
от размещения облигаций ППК. Сумма может составить более 2 млрд. рублей. Объем
поддержки будет определен после разработки инвест ором проектно-сметной доку-
ментации и прохождения госэкспертиз.

Площадки для строительства комплексных объектов по обращению с ТКО будут
определены также по результат ам встреч с жителями, организованных Обществен-
ной палатой РК. Введение таких объектов в эксплуатацию приблизит регион к вы-
полнению показателей нацпроекта «Экология», согласно которым к 2030 году на
обработку должно отправляться 100% отходов, а захоронение отходов долж но со-
кратит ься в два раза.

Глава РК 16 июня встретил-
ся с руководством некоммер-
ческого партнерства «Индий-
ский Бизнес Альянс» на по-
лях ПМЭФ-2023 в Санкт-Пе-
тербурге. На встрече обсуж-
дены перспективы сотрудни-
чества региона и индийского
бизнеса в сфере энергетичес-
ких, фармацевтических и тор-
говых с вязей между Росси-
ей и Индией, возможнос ти
организации бизнес-миссии в
Индию, а также проведение
встречных визитов индийс-
ких бизнесменов в Республи-
ку Коми.

«Республика заинтересована
в расширении прис утс твия
бизнеса из Индии на нашей тер-
ритории, в развитии промыш-
ленной кооперации, создании
совместных проектов, выстра-
ивании новых логистических
цепочек. У нас большой потен-
циал для сотрудничества в сфе-
ре деревообрабатывающей,
химической, легкой и пищевой
промышленности, высокотех-
нологичного оборудования,
медицинских услуг и фарма-
цевтики. Убежден, что индий-
ские деловые круги в полной
мере воспользуются возмож-
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ностями, которые откроются им
в Республике Коми», – отме-
тил В. Уйба.

Традиционно республика
поставляет в Индию бумагу и
картон (20,4% от общего
объема экспорта), древесину
и изделия из нее (5%). По
итогам 2022 года значитель-
ную долю занял экспорт ми-
нерального топлива, нефти и
продуктов их перегонки
(74%). Коми, в свою очередь,
импортирует из Индии про-
дукты неорганической химии,
красящие вещества и поли-
графическую краску.

В конце февраля -  начале
марта 2023 года Центр под-
держки экспорта АНО Рес-
публики Коми «Центр разви-
тия предпринимательс тва»
организовал для субъектов
малого и среднего предпри-
нимательс тва международ-
ную бизнес-миссию в индий-
ский город Дели. Индию по-
сетили 3 компании лесопро-
мышленного комплекс а рес-
публики. В рамках бизнес-
мис с ии были дос тигнуты
предварительные договорен-
ности с  компаниями-покупа-
телями о поставках пилома-

териалов.
В с вязи с  этим Владимир

Уйба предложил организо-
вать ответную бизнес-миссию
в 2023 году в республику,
провести другие совместные
мероприятия. Также он рас-
сказал о механизмах государ-
ственной поддержки, которые
регион предлагает инвес то-
рам. Это предоставление зе-

мельных участков государ-
ственной или муниципальной
собственности, предоставле-
ние субс идий на компенса-
цию затрат на создание объек-
тов инфраструктуры,  заклю-
чение Соглашения о защите и
поощрении капиталовложе-
ний, предоставление льготных
займов, предоставление на-
логовых льгот, сопровожде-

ние проектов по принципу
«одного окна».

Индийс кие партнеры выра-
зили заинтерес ованнос ть в
инвестировании в разработку
и освоение месторождений
минерально-сырьевого комп-
лекса, туризм, сельс кое хо-
зяйство и промышленное
производство на территории
Республики Коми.

На ПМЭФ-2023 в Санкт-Петербурге со-
ст оялась встреча главы РК  с  руковод-
ст вом федеральных минист ерств  и в е-
домств  по обсуж дению стратегических
задач дерев янного домостроения в  но-
вых реалиях  разв ития лесопромышлен-
ного комплекса.

Как от мет ил на форуме заместитель
минист ра строит ельст в а и ж илищно-
коммунального хозяйст в а РФ Никит а
Ст асишин, после пандемии люди стре-
мятся приобрест и индив идуальный ж и-
лой дом, чтобы имет ь в озможность вос-
питывать дет ей на природе, и Прави-
тельст во РФ разрабат ыв ает норматив-
ные документы, позволяющие промыш-
ленным предприятиям создавать т ипо-
вые проекты, банкам – рассчит ывать их
инвест иционную себестоимост ь, а ре-
гионам и муниципалит ет ам – получать
господдержку из федерального бюдж е-
та на реализацию таких проектов . Так-
же он положительно оценил работу Пра-
вительств а РК  по строит ельству  дере-
вянных  домов для расселения из ав а-
рийного жилья.

«В республике половина населения
живет в  сельской мест ности, где почти
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все дома – дерев янные, – отметил Вла-
димир Уйба. – Многие семьи ж дут  пере-
селения из аварийного и ветхого жилья.
И у нас  сегодня ест ь всё, чтобы решить
эт у задачу. Во-перв ых , ест ь предприя-
тия, которые готовы создавать дерев ян-
ные домокомплект ы. Во-в торых, ест ь
земля, где можно ст роит ь многокварт ир-
ные жилые дома. Самое главное – есть
сырье, которое не надо ни откуда по-
ст ав лять. А  это очень снижает себес-
тоимост ь. Продукт ы лесопиления – пел-
леты и брикет ы – будут  идти на отопле-
ние. Из нерешенных пока задач – нали-
чие от ечест венного оборудов ания для
произв одств а домокомплектов  и обес-
печение предприятий большим количе-
ст вом заказов . С оборудованием пока
в опрос  открыт. А  заказы пост епенно
формируем. Спрос на новое ж илье ко-
лоссальный. Д еревянные дома – эт о не
только более дост упное, но и более эко-
логичное жилье».

На террит ории республики произво-
дятся дерев янные ст еновые МХМ-пане-
ли. В основе используются доски камер-
ной сушки, кот орые не требуют обработ-
ки ант исепт иком и пропиткой. Доски у к-

ладывают ся крест-накрест  и соединя-
ются между собой алюминиевыми шт иф-
тами, что отв ечает самым высоким эко-
логическим ст андартам. Данная техно-
логия хорошо зарекомендов ала себя на
рынке домостроения.

МХМ-панели могут  использов аться
для ст роительств а административных
зданий, ст ационарных объект ов торгов-
ли, индив идуальных  ж илых домов.

Кроме того, в  регионе произв одят ся
клееные деревянные конструкции – кле-
еный брус и клееные балки, которые при-
меняют ся в  качест ве строительного ма-
т ериала для в озв едения деревянных
малоэт аж ных  объект ов  различного на-
значения и соотв ет ст вуют экологичес-
ким требованиям.

Кроме ООО «Лузалес», готовы орга-
низов ать и расширить производств о до-
мокомплект ов также ООО «Промтех-ин-
вест », ООО «К омиИнвест Пром» и ООО
«ПечораСеверЛес».

Для развития дерев янного домостро-
ения Правительств о РК совместно с фе-
деральными органами исполнит ельной
власти пров одит работ у по подбору  со-
от ветств ующего оборудования, произ-

веденного в дружест венных  ст ранах, по
разв ит ию террит ориального индустри-
ального парка, по в ключению предприя-
тий в Реест р потенциальных участни-
ков  специального инфраст рукт урного
проекта, по приорит етному обеспечению
лесфондом предприят ий-производите-
лей. В регионе предост авляется в сест о-
ронняя поддержка инв есторам, выпла-
чивают ся субсидии на создание объек-
тов инфраструкт уры, дают ся налогов ые
преференции и льготные займы.

Правит ельст во России гот ов ит ряд
мер поддерж ки деревянного домостро-
ения. Они будут  касаться модернизации
от делений почтов ой связи, комплект а-
ции в в еденных ж илых домов  от ече-
ств енным котельным оборудованием,
работающим на биот опливе, индив иду-
ального ж илищного строительств а.

Ряд мер уже введен. Например, на сег-
мент частной жилой застройки распрост-
раняются льготные ипотечные программы,
а также льготные кредиты на приобрете-
ние заводских домокомплектов. Готовят-
ся меры поддержки и для лесопромышлен-
ной отрасли, которая сейчас переживает
непростые времена.
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С целью реализации акции
«Вуктыл – Донбасс у» в го-
род Сосногорс к выехала де-
легация из чис ла работников
администрации городс кого
округа «Вуктыл», активис-
тов объединения «Волонтеры
Победы Вуктыла» и предс та-
вителей рабочей молодежи
округа.

Мероприятие было орга-
низовано и проведено при
поддержке админис траций
ГО «Вуктыл» и МР «Сосно-
горск». Главной задачей яв-
лялось дос тавить гуманитар-
ный груз , с обранный жите-
лями нашего округа, а так-
же познакомиться с деятель-
нос тью Центра «Сосногорск
– Донбас су» и встретиться
для обмена опытом с волон-
терами Победы Сосногорс-
ка.

Первым делом доброволь-
цы посетили Центр «Сосно-
горск – Донбассу», где Вла-
димир Жигунов,  директор
Центра, расс казал, как в це-
лом проводитс я работа по
сбору гуманитарной помо-
щи, каковы пути доставки,
как активис ты готовятся на
днях выехать в Донбасс  с
очередным гуманитарным
конвоем. На нашу делега-
цию произвела огромное
впечатление не только рабо-
та Центра, но и импровизи-
рованный музей, экспозиция
которого сос тоит, в том чис-
ле,  из трофеев, привезенных

ЗНАКОМСТВО С ВОЛОНТЁРАМИ СОСНОГОРСКА

из поездок в зону СВО.
После экскурс ии по горо-

ду следующим направлени-
ем  был в ыбра н конно-
спортивный центр «Форту-
на» в селе Усть-Ухта. Здесь
мы познакомились с обита-
телями конюшни, многие из
которых являютс я чемпио-
нами Республики Коми. Ма-
с тер-класс  по подготовке
лошади к тренировочному
процес су провели тренеры
конного центра, они же рас-
сказали интерес ные истории
о лошадях, об их породах,
о мерах безопас ности при
общении с лошадьми и о
том, как правильно кормить
животных и ухаживать за
ними.

Финальным этапом нас ы-
щенного дня стал турнир по
военно -тактичес ко й игре
«Лазертаг»,  прошедший на
полигоне «Патриоты».  Глав-
ным судьей и организатором
выступил Александр Лаптев.

Было пре дло жено не-
с колько игр.  От прос той
«с тенки на стенку» до серь-
езных тактических противо-
стояний.  Волонтеры Победы
Вуктыла и Сосногорска про-
извольно разделились на 2
команды и игра началась.
Пос ле двух часов перебе-
жек по лесу вс е учас тники
были вымотаны. Внешний
вид: язык на плече и с час т-
ливые лица.

Здес ь же на «поле боя»

сос тоялась встреча с  Ильда-
ром Зульфаровичем Махму-
товым, главой муниципаль-
ного района «Сос ногорс к» –
руководителем администра-
ции.  Ильдар Зульфарович
поблагодарил руководителя
вуктыльской делегации и ре-
бят за активную гражданс-
кую позицию,  приглас ил
вс ех приезжать и на другие
мероприятия, которые в Со-
с но горс ке прово дятс я в
большом количестве.

После сытного обеда вук-
тыльцы отправились домой...

Делегация Вуктыла выра-
жает огромную благодар-
нос ть админис трациям ГО
«Вуктыл» и МР «Сос но-
горск» за плотное сотрудни-
чество, за возможность по-
мочь парням наших муници-
палитетов,  которые с ейчас
находятс я в боевых точках.

Нес омненно,  с амые теп-
лые с лова благодарности –
волонтерам Победы Сосно-
горс ка и лично Анастас ии
Коршуновой за с овместную
плодотворную работу, за ду-
шевный прием и бескорыс-
тную отдачу в добровольчес-
кой деятельнос ти.  Можно с
увереннос тью сказать, что у

волонтеров Вуктыла и Со-
сногорс ка – свое неруши-
мое братство!

Григорий ЛУКЬЯНЧЕНКО
 Фото – пресс-служба

Волонтеров Победы
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20
Èíôîðì. êàíàë (16+)
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Âåëèêàÿ” (12+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .20 Ò/ñ “Âñå, êàê ó ëþäåé.
Ïðîäîëæåíèå” (16+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02.05 Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò âñå!”
(12+)
03.55 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ” (16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè
êóëüòóðû (12+)
06.35 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî (12+)
07.35, 01 .20 “Êàòàñòðîôû
äðåâíåãî  ìèðà” (12+)
08.30 “Æèçíü è ñóäüáà” (12+)
08.55 Õ/ô “Êàùåé áåññìåðò-
íûé” (0+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10, 00.05 ÕÕ âåê (12+)
12.45, 23.40 “Ðàññåêðå÷åííàÿ
èñòîðèÿ” (12+)
13.15, 02.15 “À . Âàãàíîâà. Âå-
ëèêàÿ è óæàñíàÿ” (12+)
13.55, 21 .00 Èñêóññòâåííûé

îòáîð (12+)
14.35 “Çâåçäà Ì. Ëàäûíè-
íîé” (12+)
14.50 Õ/ô “Ñêàçàíèå î Çåì-
ëå Ñèáèðñêîé” (0+)
16.30 “Áëåñê è ãîðüêèå ñëå-
çû ðîññèéñêèõ èìïåðàòðèö”
(12+)
17.15 “Äåâ÷àòà”. Ôèãóðû, ìî-
æåò, è íåò, à õàðàêòåð - íàëè-
öî!” (12+)
18.00 Ñèìôîíè÷åñêèå îðêåñ-
òðû Ðîññèè (12+)
19.00 “Ïî÷åðê ýïîõè” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “À. Äåìåíòüåâ. Âñå íà-
÷èíàåòñÿ ñ ëþáâè…” (12+)
20.45 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
21 .40 “Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà…” (12+)
22.25 Õ/ô “Êëîóí” (16+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 23 .30 “Ëåãåíäàðíûå
êëóáû” (12+)
06.30 “À . Àðøàâèí ìåíÿåò
ïðîôåññèþ” (12+)
07.00, 10.00, 12.30, 16.55, 19.05,
22.30, 02.00 Íîâîñòè (16+)
07.05, 20.35, 22.35 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.05, 20.15 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25 Äçþäî. Fonbet Ðîññèé-
ñêèé ïðîôåññèîíàëüíûé òóð
(0+)
11 .25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
12.35 “Åñòü òåìà!” (12+)
13.55, 01 .00 Ïðûæêè â âîäó.
×åìï. Ðîññèè (0+)
15.10 “Êóëà÷íûå áîè” (16+)
17.00 “Ãðîìêî” (12+)
18.00, 19.10 Ò/ñ “Ýðà ìåäâå-
äåé” (16+)
21.00 Áèëüÿðä. “BetBoom Êó-
áîê ÷åìïèîíîâ” (0+)
00.30 Àâòîñïîðò. G-Drive
Ðîññèéñêàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ
ãîíîê (0+)
02.05 “Âû ýòî âèäåëè” (12+)
02.55 Ôóòáîë. ×åìï. Áðàçè-
ëèè (0+)
05.05 Òðèàòëîí. Ìèðîâàÿ ñå-
ðèÿ (0+)

ÍÒÂ

04.55 Ò/ñ “Ìîñêâà. Öåíò-
ðàëüíûé îêðóã” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(12+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23 .35 “Ñåãîäíÿ” (16+)

08.25, 10.35 Ò/ñ “Ëåñíèê”
(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.40 Ò/ñ “ Çèìîðîäîê”
(16+)
20.00 Ò/ñ “Ôåíèêñ” (16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Ìåäèàòîð”
(16+)
00.45 Ò/ñ “Òåðìèíàë” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
07.15 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êà-
íèêóëû” (6+)
08.00 “Âçðîñëûì íå ïîíÿòü”
(12+)
09.00 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ
ìûøîíêà Ïåðåñà” (0+)
10.55 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ
ìûøîíêà Ïåðåñà-2” (0+)
12.40 Õ/ô “Îõîòíèêè çà
ïðèâèäåíèÿìè” (6+)
14.45 Õ/ô “Îõîòíèêè çà
ïðèâèäåíèÿìè-2” (6+)
16.55 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
20.00 Õ/ô “ Áåëîñíåæêà.
Ìåñòü ãíîìîâ” (12+)
22.05 Õ/ô “Ëåìîíè Ñíèêåò.
33 íåñ÷àñòüÿ” (12+)
00.05 “Êèíî â äåòàëÿõ” (18+)
01 .10 Õ/ô “Ñïåíñåð” (16+)
03.05 “Äâà îòöà è äâà ñûíà”
(16+)
04.40 “6 êàäðîâ” (16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00 “Âûæèòü â Äóáàå” (16+)
11 .00 “Çâåçäû â Àôðèêå”
(16+)
20.00 “Âèêà-óðàãàí” (16+)
21 .00 “Ïî÷êà” (18+)
22.00 Õ/ô “Òðè òûñÿ÷è ëåò
æåëàíèé” (16+)
00.05 “Òàêîå êèíî!”  (16+)
00.40, 04.20 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
02.50 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Âîñïèòàíèå æåñ-
òîêîñòè ó æåíùèí è ñîáàê”
(12+)
07.30, 11 .00 “Êàëåíäàðü”
(12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00, 19.00
Íîâîñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
10.10, 18.05 Ò/ñ “Ñëàâà”
(12+)
11 .30 “Íîâîñòè Ñîâåòà Ôåäå-
ðàöèè” (12+)
11 .40 Õ/ô “Îáëàêî-ðàé”
(12+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10, 23 .20 Ò/ñ “×óäîòâî-
ðåö” (12+)
16.05 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)
16.45 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)
17.00, 00.10 “Çîëîòîå Êîëü-
öî - â ïîèñêàõ íàñòîÿùåé Ðîñ-
ñèè” (12+)
17.40 Ì/ô (0+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21.00 Õ/ô “Ìåõàíè÷åñêàÿ
ñþèòà” (12+)
22.40 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
00.50, 04.35 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
01.00 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04.05 “Ñäåëàíî ñ óìîì” (12+)
05.30 “Êíèæíûå àëëåè. Àä-
ðåñà è ñòðîêè” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.10 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
17.00, 03.00 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Ìóç/ô “Ìèäóýé” (16+)
22.40 “Âîäèòü ïî -ðóññêè”
(16+)
23.30 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
00.30 Õ/ô “Øàëüíàÿ êàðòà”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15, 05.30 Ì/ô (0+)
09.30, 17.15 “Ñëåïàÿ” (16+)

11 .15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè” (16+)
14.30, 19.00 “Âåðíóâøèåñÿ”
(16+)
15.30 “Ãàäàëêà” (16+)
20.00 Õ/ô “Êòî ÿ” (12+)
22.15 Ò/ñ “Ãîãîëü” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ïîëíîëóíèå”
(16+)
01 .15 “Íåçàâèñèìûå” (16+)

Çâåçäà

05.10 Õ/ô “Ðûñü” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11 .00 Õ/ô “Åñëè âðàã íå ñäà-
åòñÿ…” (12+)
12.50, 13 .25, 15.05 Õ/ô “Áåç
ïðàâà íà îøèáêó” (12+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
15.25, 1 7.15 Õ/ô “Áóäó ïî-
ìíèòü” (16+)
18.00 Ä/ñ “Íà ïîðîãå âîéíû”
(16+)
18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Ò/ñ “Íåíàâèñòü” (16+)
02.10 Õ/ô “Ïðèêàç: îãîíü íå
îòêðûâàòü” (12+)
03.40 Õ/ô “Ïðèêàç : ïåðåéòè
ãðàíèöó” (12+)
05.05 “Îðóæ èå Ïîáåäû”
(12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 1 7.30 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25, 09.30 Ò/ñ “Óñëîâíûé
ìåíò-4” (16+)
08.55 “Çíàíèå - ñèëà” (0+)
13.30 Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)
18.00, 00.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22.20 Ò/ñ “Ñâîè-2” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
03.20 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Àêòåðñêèå ñóäüáû”
(16+)
08.45 Õ/ô “Îòðàâëåííàÿ
æèçíü” (12+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20
Èíôîðì. êàíàë (16+)
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Âåëèêàÿ” (12+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21 .05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Âñå, êàê ó ëþäåé.
Ïðîäîëæåíèå” (16+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
02.05 Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò âñå!”
(12+)
03.55 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ” (16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
(12+)
06.35 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35, 14.35, 01.00 “Êàòàñòðî-
ôû äðåâíåãî ìèðà” (12+)
08.30 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.50 Õ/ô “Ñêàçêè ñòàðîãî
âîëøåáíèêà” (0+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .15, 00.10 “Àðòèñòû öèðêà
Åðìîëàåâû” (12+)
12.15 “Çàáûòîå ðåìåñëî” (12+)
12.45, 23.40 “Ðàññåêðå÷åííàÿ
èñòîðèÿ” (12+)
13.15 “Ò. Âå÷åñëîâà. ß - áàëå-
ðèíà” (12+)
13.55, 21.00 Èñêóññòâåííûé îò-
áîð (12+)
15.30 “Ïåðâûå â ìèðå” (12+)
15.45 “Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà…” (12+)
16.30 “Áëåñê è  ãîðüêèå ñëåçû

ðîññèéñêèõ èìïåðàòðèö” (12+)
17.15 “Ïåðåäâèæíèêè” (12+)
17.45, 01 .55 Ñèìôîíè÷åñêèå
îðêåñòðû Ðîññèè (12+)
18.50 Öâåò âðåìåíè (12+)
19.00 “Ïî÷åðê ýïîõè” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “1881. Èñòîðèÿ îäíîãî
ñïåêòàêëÿ” (12+)
20.45 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
21.40 “Áåëàÿ ñòóäèÿ” (12+)
22.25 Õ/ô “Êëîóí” (16+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 23.30 “Ëåãåíäàðíûå êëó-
áû” (12+)
06.30 “À. Àðøàâèí ìåíÿåò ïðî-
ôåññèþ” (12+)
07.00, 10.00, 12.30, 16.55, 19.05,
22.30, 02.00 Íîâîñòè (16+)
07.05, 17.00, 20.35, 22.35 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.05, 20.15 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25 “Ôóòáîë íà âñå âðåìåíà”
(12+)
11 .25, 18.00, 19.10 Ò/ñ “Ýðà
ìåäâåäåé” (16+)
12.35 “Åñòü òåìà!” (12+)
13.55, 01 .00 Ïðûæêè â âîäó.
×åìï. Ðîññèè (0+)
16.25 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
21.00 Áèëüÿðä. “BetBoom Êó-
áîê ÷åìïèîíîâ” (0+)
00.30 Àâòîñïîðò. ×åìï. Ðîñ-
ñèè ïî äðýã-ðåéñèíãó (0+)
02.05 “ÔÊ “Áàðñåëîíà”.
Âçãëÿä èçíóòðè” (12+)
04.00 Äçþäî. Fonbet Ðîññèéñ-
êèé ïðîôåññèîíàëüíûé òóð
(0+)
05.05 Òðèàòëîí. Ìèðîâàÿ ñå-
ðèÿ (0+)

ÍÒÂ

05.00 Ò/ñ “Ìîñêâà. Öåíòðàëü-
íûé îêðóã” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(12+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ëåñíèê”
(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.40 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ôåíèêñ” (16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Ìåäèàòîð”
(16+)
00.45 Ò/ñ “Òåðìèíàë” (16+)
04.45 “Âîåííî-èñòîðè÷åñêèå
ìàðøðóòû” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)

06.30 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
07.20 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êàíè-
êóëû” (6+)
08.05 “Îêíóòûå ëþäè” (16+)
09.20 Õ/ô “Îáðàòèìàÿ ðåàëü-
íîñòü” (12+)
11.00 Õ/ô “Ëåìîíè Ñíèêåò.
33 íåñ÷àñòüÿ” (12+)
13.05 Õ/ô “Äæóíãëè çîâóò! Â
ïîèñêàõ Ìàðñóïèëàìè” (12+)
15.15 Õ/ô “Ïèòîìåö Þðñêî-
ãî ïåðèîäà” (12+)
17.00 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé” (16+)
20.00 Õ/ô “Ìåñòü ïóøèñòûõ”
(12+)
21.50 Õ/ô “Ñïàñòè ïàíäó”
(12+)
00.05 Õ/ô “Ñïàñàòåëè Ìàëè-
áó” (16+)
02.15 “Äâà îòöà è äâà ñûíà”
(16+)
04.40 “6 êàäðîâ” (16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00 “Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà”
(16+)
14.00 “Èâàíüêî” (16+)
19.30 “Âèêà-óðàãàí” (16+)
21.00 “Ïî÷êà” (18+)
22.00 Õ/ô “Î÷åíü ïëîõàÿ
ó÷èëêà” (18+)
23.40 Õ/ô “Àíãåëû ×àðëè”
(12+)
01.35, 04.45 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
03.10 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 16.05 “Î÷åíü ëè÷íîå”
(12+)
06.40, 10.10, 18.05 Ò/ñ “Ñëà-
âà” (12+)
07.30, 11.00 “Êàëåíäàðü” (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
11.25 Õ/ô “Ìåõàíè÷åñêàÿ
ñþèòà” (12+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10, 23.20 Ò/ñ “×óäîòâîðåö”
(12+)
16.45 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
17.00, 00.10 “Çîëîòîå Êîëüöî
- â ïîèñêàõ íàñòîÿùåé Ðîñ-
ñèè” (12+)
17.40 Ì/ô (0+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21 .00 Õ/ô “Íåáåñíûé ñóä”
(16+)
22.35 “Çà äåëî! Ïîãîâîðèì”
(12+)

01.00 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04.05 “Ñäåëàíî ñ óìîì” (12+)
04.35 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
05.30 “Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-
ñà è ñòðîêè” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.10 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
10.00 “Ñîâáåç” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
17.00, 03.00 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Àôåðèñòêà” (16+)
22.15 “Âîäèòü ïî-ðóññêè” (16+)
23.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
00.30 Õ/ô “Çàùèòíèê” (16+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09.30, 17.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
11.15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè” (16+)
14.30 “Âåðíóâøèåñÿ” (16+)
15.30 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
19.00 “Ãåðîè” (16+)
20.00 Õ/ô “Ìàëàâèòà” (16+)
22.15 Ò/ñ “Ãîãîëü” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ïîëíîëóíèå”
(16+)
01.15 “Äàëåêî è åùå äàëüøå”
(16+)
03.30 “Íåçàâèñèìûå” (16+)

Çâåçäà

05.20 Õ/ô “Áåç  ïðàâà íà
îøèáêó” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11 .00 Õ/ô “Äîáðîâîëüöû”
(6+)
13.35, 15.05, 17.15, 04.00 Ò/ñ
“Íåìåö” (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Íà ïîðîãå âîéíû”
(16+)
18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)

19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Óëèêà èç  ïðîøëîãî”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Ò/ñ “Íåíàâèñòü” (16+)
02.10 Õ/ô “Áóäó ïîìíèòü”
(16+)
03.45 “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-
íû-6” (16+)
08.35, 09.30 Ò/ñ “Ïðèâåò îò
Êàòþøè” (16+)
08.55 “Çíàíèå - ñèëà” (0+)
13.30 Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)
18.00, 00.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22.20 Ò/ñ “Ñâîè-2” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
03.20 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10, 16.55 “Ôàêòîð áåz îïàñ-
íîñòè” (16+)
08.45 Õ/ô “Îòðàâëåííàÿ
æèçíü” (12+)
10.40, 04.40 “À. Äåìüÿíåíêî.
Óáèéñòâåííàÿ ñëàâà” (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Âèæó-çíàþ” (16+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 03.10 Ò/ñ “Äåòåêòèâ íà
ìèëëèîí” (12+)
17.35, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
18.10 Ò/ñ “Óëèêè èç ïðîøëî-
ãî” (12+)
22.40 “Çàêîí è ïîðÿäîê” (16+)
23.10 “Çâåçäû èç  òðóùîá”

27 èþíÿ
Âòîðíèê

26 èþíÿ
Ïîíåäåëüíèê 10.40, 04.40 “Ã. Ïîëüñêèõ. ß

íàøëà ñâîåãî ìóæ÷èíó” (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Âèæó-çíàþ” (16+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.45 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.15 Ò/ñ “Äåòåêòèâ íà
ìèëëèîí” (12+)
16.55 “Ôàêòîð áåz îïàñíîñòè”
(16+)
17.35, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
18.05 Ò/ñ “Óëèêè èç ïðîøëî-
ãî” (12+)
22.40 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
23.10 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.45 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
01.25 “Í. Ðóñëàíîâà. Ïîäêè-
äûø” (16+)
02.05 “Æåëåçíûé çàíàâåñ îïó-
ùåí” (12+)
02.45 “Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè!” (16+)

Þðãàí

06:00 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
06:15, 10.00, 19.00, 02.00, 04.45
«Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 17.45 «Áóäíè Ãëàâû»
(12+)
09:30, 15.00, 05.45 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
10:15, 00.00 «Ñ ìèðó ïî íèòêå»
(12+)
11:15, 05.00 «Êîìè incognito»
(12+)
11:45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13 :00, 20.00, 02.30 «Äåòàëè»
(12+)
13:30 «Àêàäåìèÿ». Ò/ñ (12+)
14:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 23.15 «Èñòîðèÿ ðóññêî-
ãî òàíêà» (16+)
16:15, 19.15, 20.30, 02.15 «ÊÐèÊ.
Êðèìèíàë è êîììåíòàðèè»
(16+)
16:30, 19.30, 21.45 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ìåæäó äâóõ îã-
íåé». Ò/ñ (12+)
20:45 «Øòðàôíèê». Õ/ô, 1-ÿ ñ.
(16+)
22:15 «Ñëåäû àïîñòîëîâ». Õ/
ô, 1-ÿ ñ. (12+)
03:00 «Ëèòèé Èêñ». Ôàíòàñòè-
êà (16+)
05:30 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)

(16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.45 “Èíòåðâüþ ñ âàìïèðîì”
(16+)
01.25 “Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà” (16+)
02.05 “Èñòåðèêà â îñîáî êðóï-
íûõ ìàcøòàáàõ” (12+)
02.45 “Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè!” (16+)

Þðãàí

06:00, 19.00, 02.00 «Âî÷àêûâ»
(12+)
06:15, 09.45 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 13.00, 20.00, 02.30 «Äå-
òàëè» (12+)
10:00, 17.45 «Áóäíè Ãëàâû»
(12+)
10:15 «Óñòü-Êàðà» (12+)
10:45 «Èãðóøêè äëÿ ÍÊÂÄ»
(16+)
11:15, 23.15 «Ìóçåé Ìîñêâû.
Õðàíèòåëü âðåìåíè» (6+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13:30 «Àêàäåìèÿ». Ò/ñ (12+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:00, 05.20 «Ìóëüòèìèð» (0+)
15:30, 00.00, 04.50 «Ïÿòü ïðè-
÷èí ïîåõàòü â ...» (12+)
16:15, 19.15, 20.30, 02.15 «Òå-
ëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21.45 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ìåæäó äâóõ îã-
íåé». Ò/ñ (12+)
20:45 «Øòðàôíèê». Õ/ô, 2-ÿ
ñ. (16+)
22:15 «Ñëåäû àïîñòîëîâ». Õ/
ô, 2-ÿ ñ. (12+)
02:45 «Óëûáêà Áîãà, èëè ×èñ-
òî îäåññêàÿ èñòîðèÿ». Êîìå-
äèÿ (12+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ
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16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 24 èþíÿ 2023 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 Êóðáàí-Áàéðàì. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Óôèìñêîé ñîáîðíîé
ìå÷åòè  (12+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20
Èíôîðì. êàíàë (16+)
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Âåëèêàÿ” (12+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00 Ïðàçäíèê Êóðáàí-Áàé-
ðàì (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Âñå, êàê ó ëþäåé.
Ïðîäîëæåíèå” (16+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
02.05 Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò âñå!”
(12+)
03.55 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ” (16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
(12+)
06.35 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35, 14.35, 01.15 “Êàòàñòðî-
ôû äðåâíåãî ìèðà” (12+)
08.30 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.50 Õ/ô “Ñêàçêè ñòàðîãî
âîëøåáíèêà” (0+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.15, 00.10 ÕÕ âåê (12+)
12.20 Öâåò âðåìåíè (12+)
12.45, 23.40 “Ðàññåêðå÷åííàÿ
èñòîðèÿ” (12+)

13.15 “Ê . Ñåðãååâ. Óðîêè æèç-
íè” (12+)
13.55, 21 .00 Èñêóññòâåííûé
îòáîð (12+)
15.30 “Ïåðâûå â ìèðå” (12+)
15.45 “Áåëàÿ ñòóäèÿ” (12+)
16.30 “Áëåñê è  ãîðüêèå ñëåçû
ðîññèéñêèõ èìïåðàòðèö”
(12+)
17.15 “À. Ðûáíèêîâ. “Þíîíà
è Àâîñü” (12+)
17.45, 02.05 Ñèìôîíè÷åñêèå
îðêåñòðû Ðîññèè (12+)
18.40 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
19.00 “Ïî÷åðê ýïîõè” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.00 “Îòòàÿâøèé ìèð” (12+)
20.45 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
21.40 Âëàñòü ôàêòà (12+)
22.25 Õ/ô “ß òåáÿ íåíàâèæó”
(12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 23.30 “Ëåãåíäàðíûå êëó-
áû” (12+)
06.30 “À . Àðøàâèí ìåíÿåò
ïðîôåññèþ” (12+)
07.00, 10.00, 12.30, 16.55, 19.00,
22.30, 02.00 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 17.00, 20.35, 22.35
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.05, 20.15 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25 “Ôóòáîë íà âñå âðåìå-
íà” (12+)
11.25 Ò/ñ “Ýðà ìåäâåäåé”
(16+)
12.35 “Åñòü òåìà!” (12+)
13.55, 15.55, 01 .00 Ïðûæêè â
âîäó. ×åìï. Ðîññèè (0+)
18.00 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèéñ-
êàÿ ïðåìüåð-ëèãà. Ëó÷øèå
ãîëû ñåçîíà (0+)
19.05 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
21.00 Áèëüÿðä. “BetBoom Êó-
áîê ÷åìïèîíîâ” (0+)
00.30 “×òî ïî ñïîðòó?” (12+)
02.05 “ÔÊ “Áàðñåëîíà”.
Âçãëÿä èçíóòðè” (12+)
04.00 Äçþäî. Fonbet Ðîññèé-
ñêèé ïðîôåññèîíàëüíûé òóð
(0+)
05.05 Òðèàòëîí. Ìèðîâàÿ ñå-
ðèÿ (0+)

ÍÒÂ

05.00 Ò/ñ “Ìîñêâà. Öåíòðàëü-
íûé îêðóã” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(12+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ëåñíèê”
(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.40 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ôåíèêñ” (16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Ìåäèàòîð”
(16+)
00.45 Ò/ñ “Òåðìèíàë” (16+)
04.45 “Âîåííî-èñòîðè÷åñêèå
ìàðøðóòû” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
07.20 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êàíè-
êóëû” (6+)
08.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
08.55 Õ/ô “Äæóíãëè çîâóò! Â
ïîèñêàõ Ìàðñóïèëàìè” (12+)
11.00 Õ/ô “Ïèòîìåö Þðñêî-
ãî ïåðèîäà” (12+)
12.45 Õ/ô “Ñïàñòè ïàíäó”
(12+)
15.05 Õ/ô “Ìåñòü ïóøèñòûõ”
(12+)
16.55 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
20.00 Õ/ô “Êðàñîòêà íà âñþ
ãîëîâó” (16+)
22.10 Õ/ô “Àãåíò ïîä ïðè-
êðûòèåì” (12+)
00.05 Õ/ô “Ìåñòü çåìëè”
(16+)
02.15 “Äâà îòöà è äâà ñûíà”
(16+)
04.35 “6 êàäðîâ” (16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00 “Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà”
(16+)
14.00 “Èâàíüêî” (16+)
19.30 “Âèêà-óðàãàí” (16+)
21.00 “Ïî÷êà” (18+)
22.00 Õ/ô “Êîëäîâñòâî : Íî-
âûé ðèòóàë” (16+)
23.45 Õ/ô “Àíãåëû ×àðëè-2”
(12+)
01.45, 04.55 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
03.20 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 16.05 “Çà äåëî! Ïîãîâî-
ðèì” (12+)

06.40, 10.10, 18.05 Ò/ñ “Ñëà-
âà” (12+)
07.30, 11.00 “Êàëåíäàðü” (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
11 .25 Õ/ô “Íåáåñíûé ñóä”
(16+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10, 23.15 Ò/ñ “×óäîòâîðåö”
(12+)
16.45 “Îò÷èé äîì” (12+)
17.00, 00.10 “Çîëîòîå Êîëüöî
- â ïîèñêàõ íàñòîÿùåé Ðîñ-
ñèè” (12+)
17.40 Ì/ô (0+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21.00 Õ/ô “Êîëëåêòîð” (16+)
22.15 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
22.30 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
00.50, 04.35 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
01.00 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04.05 “Ñäåëàíî ñ óìîì” (12+)
05.30 “Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-
ñà è ñòðîêè” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.10 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
17.00, 03.00 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Ïåðåêðåñòîê”
(16+)
22.00 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
00.30 Õ/ô “Çâåçäíûé ðóáåæ”
(16+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09.30, 17.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
11.15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè” (16+)
14.30, 19.00 “Âåðíóâøèåñÿ”

(16+)
15.30 “Ãàäàëêà” (16+)
20.00 Õ/ô “Äîñòàòü íîæè”
(16+)
22.45 Ò/ñ “Ãîãîëü” (16+)
00.45 Ò/ñ “Ïîëíîëóíèå”
(16+)
01.30 “Ñíû” (16+)

Çâåçäà

05.25, 13.35, 15.05, 17.15, 04.00
Ò/ñ “Íåìåö” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11.00 Õ/ô “Ïðèêàçàíî âçÿòü
æèâûì” (12+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Íà ïîðîãå âîéíû”
(16+)
18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Ò/ñ “Íåíàâèñòü” (16+)
02.10 Õ/ô “Äîáðîâîëüöû”
(6+)
03.40 “Ìîñêâà - ôðîíòó” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.30, 13.30 Ò/ñ “Ïàñå÷íèê”
(16+)
07.05, 09.30 Õ/ô “Øåðëîê
Õîëìñ è äîêòîð Âàòñîí” (6+)
10.15 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ
Øåðëîêà Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà” (6+)
18.00, 00.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22.20 Ò/ñ “Ñâîè-2” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
03.15 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15, 16.55 “Ôàêòîð áåz îïàñ-
íîñòè” (16+)
08.50 Õ/ô “Ìàñòåð îõîòû íà
åäèíîðîãà” (12+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10.00 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20
Èíôîðì. êàíàë (16+)
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Âåëèêàÿ” (12+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Âñå, êàê ó ëþäåé.
Ïðîäîëæåíèå” (16+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
02.05 Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò âñå!”
(12+)
03.55 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ” (16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
(12+)
06.35 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35, 14.35, 01.10 “Êàòàñòðî-
ôû äðåâíåãî ìèðà” (12+)
08.30 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.50 Õ/ô “Òóôëè ñ çîëîòû-
ìè ïðÿæêàìè” (0+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.15, 00.00 ÕÕ âåê (12+)
12.45 “Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòî-
ðèÿ” (12+)
13.15 “Í. Äóäèíñêàÿ. Áîãèíÿ
òàíöà” (12+)
13.55, 21 .00 Èñêóññòâåííûé
îòáîð (12+)
15.30 “Ïåðâûå â ìèðå” (12+)
15.45 “2 Âåðíèê 2” (12+)
16.30 “Áëåñê è  ãîðüêèå ñëåçû
ðîññèéñêèõ èìïåðàòðèö”
(12+)
17.15 Ïðÿíè÷íûé äîìèê (12+)

17.45, 02.00 Ñèìôîíè÷åñêèå
îðêåñòðû Ðîññèè (12+)
18.35 “Ôåîäîñèÿ. Äà÷à Ñòàì-
áîëè” (12+)
19.00 “Ïî÷åðê ýïîõè” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ñåìåíà, êîòîðûå ñïàñóò
÷åëîâå÷åñòâî” (12+)
20.45 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
21.40 “Ýíèãìà” (12+)
22.25 Õ/ô “Êàðüåðà Äèìû
Ãîðèíà” (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 23.30 “Ëåãåíäàðíûå êëó-
áû” (12+)
06.30 “À . Àðøàâèí ìåíÿåò
ïðîôåññèþ” (12+)
07.00, 10.00, 12.30, 16.50, 19.00,
22.30, 02.00 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.00, 16.55, 20.35, 22.35
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.05, 20.15 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25 “Ôóòáîë íà âñå âðåìå-
íà” (12+)
11.25 Ò/ñ “Ýðà ìåäâåäåé”
(16+)
12.35 “Åñòü òåìà!” (12+)
13.55, 15.25, 01 .00 Ïðûæêè â
âîäó. ×åìï. Ðîññèè (0+)
18.00 Åâðîôóòáîë 2022-2023.
Ëó÷øèå ãîëû ñåçîíà (0+)
19.05 Áîêñ. Bare Knuckle FC
(16+)
21.00 Áèëüÿðä. “BetBoom Êó-
áîê ÷åìïèîíîâ” (0+)
00.30 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
02.05 “ÔÊ “Áàðñåëîíà”.
Âçãëÿä èçíóòðè” (12+)
04.00 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. Ìèðî-
âîé êîíòèíåíòàëüíûé òóð (0+)

ÍÒÂ

05.00 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõðàíà”
(16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(12+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ëåñíèê”
(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.40 Ò/ñ “Çèìîðîäîê” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ôåíèêñ” (16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “Ìåäèàòîð”
(16+)
00.40 “Ïîçäíÿêîâ” (16+)
00.55 “Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû”
(12+)
01.55 Ò/ñ “Òåðìèíàë” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)

06.30 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøèíî”
(0+)
07.00 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ ìû-
øîíêà Ïåðåñà” (0+)
08.55 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ ìû-
øîíêà Ïåðåñà-2” (0+)
10.35 Õ/ô “Êðàñîòêà íà âñþ
ãîëîâó” (16+)
12.50 Õ/ô “Àãåíò ïîä ïðè-
êðûòèåì” (12+)
14.45 Õ/ô “Áåëîñíåæêà.
Ìåñòü ãíîìîâ” (12+)
16.55 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
20.00 Õ/ô “Âåçó÷èé ñëó÷àé”
(12+)
21.55 Õ/ô “Ãóëÿé, Âàñÿ!”
(16+)
23.55 Õ/ô “Ñïåíñåð” (16+)
02.10 “Äâà îòöà è äâà ñûíà”
(16+)
04.55 “6 êàäðîâ” (16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
08.30 “Áèòâà ïèêíèêîâ” (16+)
09.00 “Óíèâåð. Íîâàÿ îáùà-
ãà”  (16+)
15.00 “Âèêà-óðàãàí” (16+)
21.00 “Ïî÷êà” (18+)
22.00 Õ/ô “Íà÷íè ñíà÷àëà”
(16+)
00.00 Õ/ô “Ëþáîâü, ñâèäà-
íèÿ, Íüþ-Éîðê” (16+)
02.20, 05.30 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(18+)
03.55 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 22.55 “Ìîÿ èñòîðèÿ”
(12+)
06.40, 10.10, 18.05 Ò/ñ “Ñëà-
âà” (12+)
07.30, 11.00 “Êàëåíäàðü” (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Íî-
âîñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
11.25, 1 7.40 Ì/ô (0+)
11 .45 Õ/ô “Êîëëåêòîð”
(16+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10, 23 .20 Ò/ñ “×óäîòâî-
ðåö” (12+)
16.05 “Êîëëåãè” (12+)
16.45, 00.50, 04.35 “Áîëüøàÿ
ñòðàíà” (12+)
17.00, 00.10 “Çîëîòîå Êîëüöî
- â ïîèñêàõ íàñòîÿùåé Ðîñ-
ñèè” (12+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21.00 Õ/ô “Ñâîè” (16+)
01.00 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04.05 “Ñäåëàíî ñ óìîì” (12+)
05.30 “Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-

ñà è ñòðîêè” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 03.35 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
17.00, 04.20 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Êðåéñåð” (16+)
22.30 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
00.30 Ìóç/ô “Âîëê ñ Óîëë-
Ñòðèò” (18+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15, 05.45 Ì/ô (0+)
09.30, 17.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
11.15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè” (16+)
14.30, 19.00 “Âåðíóâøèåñÿ”
(16+)
15.30 “Ãàäàëêà” (16+)
20.00 Õ/ô “Âå÷åðèíêà íà âû-
ëåò” (16+)
22.15 Ò/ñ “Ãîãîëü” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ïîëíîëóíèå”
(16+)
01.15 “Çíàõàðêè” (16+)
04.15 “Ëþáîâíèöû âåëèêèõ”
(16+)

Çâåçäà

05.25 Ò/ñ “Íåìåö” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11.00, 02.15 Õ/ô “Æäèòå ñâÿç-
íîãî” (12+)
12.50, 13.25, 15.05, 17.15, 04.55
Ò/ñ “Ñíåã è ïåïåë” (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Íà ïîðîãå âîéíû”
(16+)
18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Àòû-áàòû, øëè
ñîëäàòû…” (6+)

01.00 Õ/ô “Áåç ïðàâà íà ïðî-
âàë” (12+)
03.30 Õ/ô “Ïðèêàçàíî âçÿòü
æèâûì” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.45, 09.30 Õ/ô “Ïðèêëþ÷å-
íèÿ Øåðëîêà Õîëìñà è äîêòî-
ðà Âàòñîíà” (6+)
13.30 Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)
18.00, 00.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22.20 Ò/ñ “Ñâîè-2” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
03.20 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10, 16.55 “Ôàêòîð áåz îïàñ-
íîñòè” (16+)
08.45 Õ/ô “Ìàñòåð îõîòû íà
åäèíîðîãà” (12+)
10.40, 04.40 “À . Ïàïàíîâ. Òà-
êàÿ êîðîòêàÿ äëèííàÿ æèçíü”
(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Âèæó-çíàþ” (16+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.15 Ò/ñ “Äåòåêòèâ íà
ìèëëèîí” (12+)
17.35, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
18.15 Ò/ñ “Óëèêè èç ïðîøëî-
ãî” (12+)
22.40 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.10 “Çàêóëèñíûå âîéíû”
(16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)

29 èþíÿ
×åòâåðã

28 èþíÿ
Ñðåäà 10.40, 04.45 “Ê. Íîâèêîâà. ß

íå òåòÿ Ñîíÿ!” (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.45 Ò/ñ “Âèæó-çíàþ” (16+)
13.40, 05.25 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 03.15 Ò/ñ “Äåòåêòèâ íà
ìèëëèîí” (12+)
17.35, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
18.10 Ò/ñ “Óëèêè èç ïðîøëî-
ãî” (12+)
22.40 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
23.10 “Ïðîùàíèå” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.45 “90-å” (16+)
01.25 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
02.10 “Ðàêåòû íà ñòàðòå” (12+)
02.50 “Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè!” (16+)

Þðãàí

06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15, 10.30 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 19.00, 02.00 «Ôèííîóãî-
ðèÿ» (12+)
09:30, 13.00 «Äåòàëè» (12+)
10:00 «Ìè òàí i îëàì» (12+)
10:45, 15.00 «Ìóëüòèìèð» (0+)
11:15, 00.15 «Ëþáèìûå àêòåðû»
(12+)
11:45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàíi ñüûëàì»
(12+)
13:30 «Àêàäåìèÿ». Ò/ñ (12+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 23.30, 05.15 «Çàãàäêè
âåêà» (16+)
16:15, 19.15, 20.45, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîììåí-
òàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 22.00 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ìåæäó äâóõ îã-
íåé». Ò/ñ (12+)
20:00, 02.30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ»
(12+)
21:00 «Øòðàôíèê». Õ/ô, 3-ÿ
ñ. (16+)
22:30 «Ñëåäû àïîñòîëîâ». Õ/
ô, 3 -ÿ ñ. (12+)
03:15 «Ñëåäû àïîñòîëîâ». Õ/
ô, 1 -2 ñ. (12+)

00.45 “Ïðîùàíèå” (16+)
01.25 “Ïðîòîòèïû. “Ùèò è
ìå÷” (16+)
02.05 “Äåòñòâî ïðåäñåäàòåëÿ”
(12+)
02.50 “Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè!” (16+)

Þðãàí

06:00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 20.00, 02.30 «Ïðÿìàÿ ëè-
íèÿ» (12+)
10:00, 12.30, 18.00 «Ìè òàíi
îëàì» (12+)
10:30, 15.00 «Ìóëüòèìèð» (0+)
11:00, 05.15 «Âîëîíòåðû» (12+)
11:45 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è
êîììåíòàðèè» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13:00 «Äåòàëè» (12+)
13:30 «Àêàäåìèÿ». Ò/ñ (12+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 23.45 «Ëåãåíäû êèíî»
(12+)
16:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 22.15 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ìåæäó äâóõ îã-
íåé». Ò/ñ (12+)
19:00, 02.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
19:15, 02.15 «Âñå î çàíÿòîñòè»
(12+)
20:45, 00.30 «Êîìè incognito»
(12+)
21:15 «Øòðàôíèê». Õ/ô, 4-ÿ
ñ. (16+)
22:45 «Ñëåäû àïîñòîëîâ». Õ/
ô, 4-ÿ ñ. (12+)
03:15 «Ñëåäû àïîñòîëîâ». Õ/
ô, 3 -4 ñ. (12+)

Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
10 .00 “Æè òü çäîð îâî !”
(16+)
10.50, 12.15, 15.15, 16.50 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
18.40 “×åëîâåê è  çàêîí”
(16+)
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” (6+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.45 “Ôàáðèêà çâåçä”. 20
ëåò ñïóñòÿ” (12+)
00.50 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21 .15 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âå-
ñòè  (16+)
11 .30 , 1 7.30  “60 ìèíó ò”
(12+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
16.30 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21.30 “Óäèâèòåëüíûå ëþäè.
Ëó÷øåå” (12+)
23. 40 Õ /ô “ Ñòðå ëüöî â”
(6+)
01.30 Õ/ô “Ëþáêà” (16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
12.30, 1 7.00, 19.30 Íîâîñòè
êóëüòóðû (12+)
06.35 “Ïåøêîì…” (12+)
07 .05  Ëå ãåí äû ìèð îâî ãî
êèíî (12+)
07 .35 “Îò òàÿâøèé  ìè ð”
(12+)
08.20 Öâåò âðåìåíè (12+)
08.3 0 “Æèçí ü è  ñóäüáà”
(12+)
08.50 Õ/ô “Òóôëè ñ çîëî-
òûìè ïðÿæêàìè” (0+)
10.20 Õ/ô “Êàðüåðà Äèìû
Ãîðèíà” (0+)
12.00 “Ëåñíîé äâîðåö Àñòà-
øîâî” (12+)
12.45 “Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòî-
ðèÿ” (12+)

13.15 “À . Îñèïåíêî. Èñïî-
âåäü ôàòàëèñòêè” (12+)
13.55 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
14.35 “Êàòàñòðîôû äðåâíå-
ãî ìèðà” (12+)
15.35 “Ýíèãìà” (12+)
16.15 “Òàãåôîí, èëè Ñìåðòü
“Âåëèêîãî íåìîãî” (12+)
17.15 Ïèñüìà èç  ïðîâèíöèè
(12+)
17.45 “È. Óëüÿíîâà… Èíåçè-
ëüÿ” (12+)
18.30 “Èñïàíèÿ. Òåðóýëü”
(12+)
19.00 “Ñìåõîíîñòàëüãèÿ”
(12+)
19.45 Õ/ô “Âîëãà-Âîëãà”
(0+)
21.30 XVI I Ìåæäóíàðîäíûé
êîíêóðñ èìåíè Ï. È. ×àé-
êîâñêîãî (12+)
00.30 Õ/ô “Íè÷òîæåñòâî”
(16+)
02.20 Ì/ô (6+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Ëåãåíäàðíûå êëóáû”
(12+)
06.30 “À . Àðøàâèí ìåíÿåò
ïðîôåññèþ” (12+)
07.00, 10.00, 12.30, 15.20,
20.40, 02.00 Íîâîñòè (16+)
07.05, 14.35, 1 7.30, 19.10,
00.05 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.05 “Íåáåñ íàÿ ãðàöèÿ”
(0+)
10.25 Áîêñ. Bare Knuckle FC.
Ëó÷øåå (16+)
11.25 Ò/ñ “Ýðà ìåäâåäåé”
(16+)
12.35 “Åñòü òåìà!” (12+)
13.55 “Êóáî ê PARI  Ïðå-
ìüåð” (12+)
14.15 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
15.25 Áîêñ. Ol impbet Êóáîê
ïîáåäèòåëåé (16+)
17.55, 19.25 Ïëÿæíûé ôóò-
áîë. OLIMPBET ×åìï. Ðîñ-
ñèè (0+)
20.45 Âñå íà Êóáîê PARI
Ïðåìüåð! (12+)
21 .3 0 Ñìåøà ííûå åäèíî-
áîðñòâà. ÀÑÀ Young Eagles
(16+)
01.00 “Íàøè èíîñòðàíöû”
(12+)
02.05 “ÔÊ “ Áàðñåëîíà”.
Âçãëÿä èçíóòðè” (12+)
04.00 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. Ìè-
ðîâîé êîíòèíåíòàëüíûé òóð
(0+)

ÍÒÂ

05.00 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõðà-

íà” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(12+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16 .40 Ò/ñ  “Ç èìîð îäî ê”
(16+)
20.00 Ò/ñ “Ôåíèêñ” (16+)
22.10 Õ/ô “Âî òüìå” (12+)
00.00 “Ñâîÿ ïðàâäà” (16+)
02. 15 “ Çàõà ð Ïð èëåï èí.
Óðîêè ðóññêîãî” (12+)
02.40 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
03 .30  Ò/ ñ “Ò åðìèíà ë”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ïðîñòîêâàøè-
íî” (0+)
07.15 Ì/ñ “Íó, ïîãîäè! Êà-
íèêóëû” (6+)
08.00 “Âçðîñëûì íå ïîíÿòü”
(12+)
09.00 “Ñòàòü øåôîì” (16+)
11 .05 Õ/ô “Âåçó÷èé ñëó-
÷àé” (12+)
13.05 “Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook” (16+)
13 .40  Øî ó “Ó ðàë üñêèõ
ïåëüìåíåé” (16+)
23 .00 , 0 2.00 “ Êëè êêë àê
øîó” (16+)
00.00 “Îáðàòíûé îòñ÷åò”
(16+)
02.50 “Äâà îòöà è  äâà ñûíà”
(16+)
04.45 “6 êàäðîâ” (16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
14.00 Õ/ô “Íà÷íè ñíà÷à-
ëà” (16+)
16.1 0 Õ/ô “ Êîëäîâñ òâî :
Íîâûé ðèòóàë” (16+)
17.55 Õ/ô “Òðè òûñÿ÷è ëåò
æåëàíèé” (16+)
20.00 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
23 .00 “Ãà ëóñ òÿí ïëþ ñ”
(16+)
00.00 “Stand up” (18+)
01.00 Õ/ô “Âðåìÿ ïàòðèî-
òîâ” (12+)
02.40, 05.50 “Èìïðîâèçà-
öèÿ” (18+)
04.15 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 “Êîëëåãè” (12+)
06.40 Ò/ñ “Ñëàâà” (12+)
07.30, 11 .00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00,
19.00 Íîâîñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
10.10 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)
11 .2 5 Õ/ ô “× îêíó òû å”
(12+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
15.40 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíî-
ãî âðà÷à” (12+)
16.20 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷å-
ëîâåêîì” (12+)
16 .3 0 “Â ñï îìíè òü  â ñå ”
(12+)
17.00 Ì/ô (0+)
17.40 Õ/ô “×óäàêè” (12+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21 .00 Õ/ô “Ãåîãðàô ãëî-
áóñ ïðîïèë” (16+)
23.00 “Ñâåò è  òåíè” (16+)
23 .2 5 Õ/ ô “Ï îìíè òü ”
(16+)
00.5 5 Õ/ô “ Ïîñåòèò åëü”
(16+)
02. 40 Õ/ ô “Äå êàìåð îí”
(16+)
04 .4 0 Õ/ ô “È íñ ïå êòîð
ÃÀÈ” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 04.20 “Ñàìûå øîêè-
ðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
“Íîâîñòè” (16+)
09.00, 13 .00, 1 7.00 “Äîêó-
ìåíòàë üíûé ñïåöï ðîåêò”
(16+)
12.00, 16. 00, 19 .00 “1 12”
(16+)
20.00 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå
ãåðîÿ” (16+)
22.00 Õ/ô “×èñòàÿ êîæà”
(16+)
00.00 “Ñîëü” (16+)
01 .00 Õ/ ô “Î âå ðë îð ä”
(18+)
02.55 Õ/ô “Ïðèçðàêè âîé-
íû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 09.00 “Óòðåííèå ãà-
äàíèÿ” (16+)
06.15, 05.30 Ì/ô (0+)
09.15 “Ñåêðåòû çäîðîâüÿ”

(16+)
09.30, 16.45 “Ñëåïàÿ” (16+)
12.20, 01 .30 “Ìèñòè÷åñêèå
èñòîðèè” (16+)
13.30 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
14.30, 19.00 “Âåðíóâøèå-
ñÿ” (16+)
15.30 “Âðà÷è” (16+)
20.00 Õ/ô “Äûøè âî ìãëå”
(16+)
21.45 Õ/ô “Ìðà÷íûå íåáå-
ñà” (16+)
23.45 Õ/ô “Äóðíîé ãëàç”
(16+)

Çâåçäà

06.25 Ò/ñ “Ñíåã è  ïåïåë”
(16+)
09.00, 13.00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.20 Õ/ô “Ñêàç  ïðî òî ,
êàê öà ðü Ïåòð àðà ïà æå-
íèë” (12+)
11 .30, 13 .25, 15.05, 1 7.15,
19.4 5 Ò/ñ “ Ãðàô Ìî íòå-
Êðèñòî” (16+)
15 .00 Âî åí íû å íî âî ñòè
(16+)
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òîâà-
ðèùè!” (16+)
23.00 “Ìóçûêà+” (12+)
00.10 Õ/ô “Ëüâèíàÿ äîëÿ”
(16+)
02.00 Õ/ô “Ñàìàÿ äëèííàÿ
ñîëîìèíêà…” (12+)
03.25 Õ/ô “Áðàê ïî ðàñ÷å-
òó” (16+)
05 .05 “Îð óæè å Ïî áåäû”
(12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00 , 09.00,  13 .00, 1 7.30
“Èçâåñòèÿ” (16+)
05 .4 5 “Æ èâà ÿ èñ òî ðè ÿ”
(12+)
06.30, 09.30 Õ/ô “Ïðèêëþ-
÷åíèÿ Øåðëîêà Õîëìñà è
äîêòîðà Âàòñîíà” (6+)
13 .3 0 Ò/ ñ “Ï àñ å÷ íè ê”
(16+)
18.00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23.10 “Ñâåòñêàÿ õðîíèêà”
(16+)
00.10 “Îíè ïîòðÿñëè ìèð”
(12+)
01.45 Ò/ñ “Ñâîè-2” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.00, 16.55 “Ôàêòîð áåz
îïàñíîñòè” (16+)
08.30, 11 .45 Õ/ô “Ñåðäöå
íå îáìàíåò, ñåðäöå íå ïðå-

Ïåðâûé êà íàë

06.00 “Äîáðîå óòðî. Ñóá-
áîòà” (12+)
09. 45  “ Ñë îâ î  ï àñ òû ðÿ”
(0+)
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
10.15 “Ïîåõàëè!” (12+)
11 .05 “ÏðîÓþò” (0+)
12.15 Ïîåäèíêè (12+)
14.20 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå
ðåçèäåíòà” (6+)
17. 05, 18 .20 “À áðàêàäàá-
ðà!”  (16+)
1 9. 55  “Ê òî õî ÷ åò  ñò àò ü
ìèëëèîíåðîì?” (12+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .35 “Ñåãîäíÿ âå÷åðîì”
(16+)
23.20 Õ/ô “Òðè áèëáîð-
äà  íà  ãð àíè öå Ýáá èíã à,
Ìèññóðè” (16+)
01 .25 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññ èÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóá-
áîòà” (16+)
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ (16+)
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóá-
áîòà (16+)
08. 35 “Ïî  ñåêð åòó âñ åìó
ñâåòó” (0+)
09. 00  “ Ô îð ìóëà  å äû ”
(12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî”
(0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 . 00, 1 7.00,  20. 00 Âå ñòè
(16+)
11 .40 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
12. 45 Ò /ñ “ Ñòåí îãðà ììà
ñóäüáû” (16+)
17. 50 “Ïð èâåò,  Àíäðå é!”
(12+)
21 .00 Õ/ô “Êðàéíÿÿ íåîá-
õîäèìîñòü” (12+)
00.4 0 Õ/ô “ Ëþáîâü  áåç
ëèøíèõ ñëîâ” (16+)
04.05 Õ/ô “Ìàøà” (12+)

Êóëüòóðà

06. 3 0  “ À . Ð û áí è êîâ .
“Þíîíà è  Àâîñü” (12+)
07.05 Õ/ô “Êëîóí” (16+)
09 .3 0 “Ê ëà ññ íà ÿ òå ìà !”
(12+)
10.00, 19.30 Íîâîñòè êóëü-
òóðû (12+)
10.15 Ê  þáèëåþ Ò. Ïèëåö-

êîé (12+)
1 0. 5 5  Õ / ô “ Í åâ å ñ òà ”
(16+)
1 2. 2 0 “ Ïå ð å äâ è æí è êè ”
(12+)
12. 50 “Äà òû, î ïðåäåë èâ-
øèå õîä èñòîðèè” (12+)
13.20, 01.35 “Íåèçâåñòíûé
Ìàäàãàñêàð” (12+)
14.15, 02.30 Ì/ô (6+)
15.15 Õ/ô “Âàíÿ” (16+)
16.50 Èñêàòåëè (12+)
1 7. 4 0 “ ß  ë þ áë þ  â à ñ! ”
(12+)
18 .20 Êîí öåðò  Ë.  Çûêè-
íîé. Çàïèñü 1989 ã. (6+)
1 9. 45  Õ / ô “Ï î ñë åäíè é
èìïåðàòîð” (16+)
22.20 “Êèíåñêîï” (12+)
23.00 XVI  Çèìíèé ìåæäó-
íàð îäíûé  ôåñòè âàëü èñ-
êóññòâ â Ñî÷è (12+)
00.20 Õ/ô “Ïîæèâåì-óâè-
äèì” (16+)

Ìàò÷ ÒÂ

06 .00 “Ì àãè ÿ áî ëü øî ãî
ñïîðòà” (12+)
06 .30 “×òî ïî  ñï îðòó ?”
(12+)
07.00, 12.20, 18.10 Íîâîñòè
(16+)
07.05, 13 .40, 15.10, 16.40,
18.15, 21 .40, 00.05 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.00 Ì/ô (0+)
10.2 0 Õ/ô “ Â ïîãîí å çà
âåòðîì” (12+)
12.25 , 13 .55,  15.25, 16.55
Ï ëÿæ í ûé  ôóòá îë .
OLIMPBET ×åìï. Ðîññèè
(0+)
19.00 Ôóòáîë. Êóáîê PARI
Ïðåìüåð (0+)
21 .55 Ôóòáîë. ×åìï. Áðà-
çèëèè (0+)
01 . 00 Ñìåøàííû å åäè íî-
áîðñòâà. UFC (16+)
05. 00 Ñìåøàííû å åäè íî-
áîðñòâà. One FC (16+)

ÍÒÂ

05.00 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõ -
ðàíà” (16+)
06.40 “Ðóññêàÿ Àìåðèêà.
Ïðîùàíèå ñ êîíòèíåíòîì”
(12+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîä-
íÿ” (16+)
08. 20 “Ïî åäåì,  ïîåäè ì!”
(12+)
09.20 “Åäèì äîìà” (0+)
10 .2 0 “Ãëà âí àÿ  äîð îã à”
(16+)
11 .00 “Æèâàÿ åäà” (12+)
12 .00 “Êâ àðòè ðíû é âî ï-
ðîñ” (0+)
13.00 “Ìîäíûé vs íàðîä-

íûé” (12+)
14.20 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
15.20 “Èãðû ðàçóìîâ” (0+)
16 .2 0 Ò /ñ  “Ç èìîðî äî ê”
(16+)
19.00 “Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå” (16+)
20.2 0 “Ñåêðå ò íà ìè ëëè-
îí” (16+)
22.25 “Ïðîñòî ïðàçäíèê!”
(12+)
00.00 “Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè -
ëîðàìà” (18+)
00.50 “Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà” (16+)
02.00 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
02. 5 0 Ò /ñ  “ Òå ð ìè í àë ”
(16+)

ÑÒÑ

06. 00,  0 5. 5 0 “ Åð à ë àø ”
(0+)
07.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.30 Ì/ñ “Îòåëü “Ó îâå-
÷åê” (0+)
07.40 “Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook” (16+)
09. 00 “ Ïð î ñ òî  êóõ íÿ”
(12+)
10.00 Õ/ô “Äåíü íåçàâè-
ñèìîñòè” (12+)
13.00 Õ/ô “Äåíü íåçàâè-
ñè ìîñ òè.  Âî çð îæäåíè å”
(12+)
15.20 Ì/ô “Êóíã-ôó ïàí -
äà” (0+)
17.05 Ì/ô “Êóíã-ôó ïàí -
äà-2” (0+)
18. 55 Õ /ô “ Ìîíñ òð-ò ðà-
êè” (6+)
2 1 . 00  Õ / ô “ Á àìá ë áè ”
(12+)
23.20 Õ/ô “Ðîáîò ïî èìå-
íè ×àïïè” (18+)
01 .40 Õ/ô “Ãóëÿé, Âàñÿ!”
(16+)
03. 1 5 “ Ä âà  îòö à è  äâ à
ñûíà” (16+)
04.50 “6 êàäðîâ” (16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00, 18.00 “Ýêñòðàñåíñû.
Áèòâà ñèëüíåéøèõ” (16+)
10 .30  “Á èòâà  ýêñòð àñå í -
ñîâ” (16+)
21 .00 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòó-
èöèÿ” (16+)
23.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
00 .00 Õ /ô  “Ï åð âàÿ  ë þ-
áîâü” (16+)
01 .50, 04.55 “Èìïðîâèçà-
öèÿ” (18+)
03. 2 0 Ø îó  “ Ñòóäè ÿ
“Ñîþç” (16+)

ÎÒÐ

06 . 00 ,  1 4. 0 5  “ Á î ë üø à ÿ
ñòðàíà” (12+)
06.5 0, 1 7.00  “Òâîðåö  íî -
âî é Ðîñ ñè è. Äè àëî ãè  î
Ïåòðå Âåëèêîì” (12+)
07.15 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
07.4 0 Õ/ô “ Ïîõîæäåíèÿ
Íàñðåääèíà” (0+)
09.00 Ì/ô (0+)
09.30, 15.05 “Êàëåíäàðü”
(12+)
10.00 , 11 .40,  15.00, 19.00
Íîâîñòè (16+)
10.05 ÎÒÐàæåíèå. Ñóááî-
òà (12+)
11 .45 “Êîëëåãè” (12+)
12.25, 16.00 “Êîíñòðóêòî -
ðû áóäóùåãî” (12+)
1 2 .4 0  Õ/ ô  “× óäàêè ”
(12+)
15.30 “Àêàäåìèêè” (12+)
16.10 “Ñâåò è  òåíè” (16+)
16.4 0 “Ñïàñ åííûå ë þáî-
âüþ” (12+)
1 7. 2 0  “ Õ ð îí è êè î á ùå -
ñòâåííîãî áûòà” (12+)
17 .3 5 Õ/ ô “Ï ÿò ü ìè íó ò
ñòðàõà” (12+)
1 9. 0 5  “ Î ÷ åí ü  ëè ÷ í îå ”
(12+)
19.45 “Ðåêòîðàò” (12+)
20.25 Õ/ô “Ìíîãîòî÷èå”
(12+)
22. 10 Õ /ô “ Äåêà ìåðî í”
(16+)
00 .10 Õ/ô  “Æ åíà êåð î-
ñèíùèêà” (16+)
01 .50 Õ/ô “Ïîáåã”  (16+)
03. 50 “ Ñäåë àíî ñ óìîì”
(12+)
04.20 Õ/ô “Ëåòî ñ Ìîíè-
êîé” (16+)

Ðåí  ÒÂ

07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30 “Íîâî-
ñòè” (16+)
09.00 “Ìèíòðàíñ” (16+)
1 0. 00 “ Ñ àìà ÿ ï îë å ç íà ÿ
ïðîãðàììà” (16+)
11 .00, 13 .00 “Âîåííàÿ òàé -
íà” (16+)
15.00 “Ñîâáåç” (16+)
1 7. 00  “ Äî êóìåí òà ëü íû é
ñïåöïðîåêò” (16+)
1 8. 00  “ Ç à ñå êð å÷ å í íû å
ñïèñêè” (16+)
19. 00 Õ/ ô “Ïð èçðà÷ íûé
ãîíùèê” (16+)
21 .00 Õ/ô “ Ñóäüÿ Äðåää
3D” (16+)
23 .00 Õ/ ô “Õ èù íè ê- 2”
(16+)
01 .1 0 Õ /ô  “Ò àé íà â èõ
ãëàçàõ” (16+)

03.05 Õ/ô “Âûñòðåë â ïó-
ñòîòó” (16+)

ÒÂ3

06.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07.45 Ì/ô “Ñíåæíàÿ êî -
ðîëåâà. Îãîíü è  ëåä” (6+)
09.30 “Âêóñíî ñ Ëÿéñàí”
(16+)
10.00 “Ñàìîçâàíåö” (16+)
11 .00 Ò/ñ “Çàêðûòàÿ øêî-
ëà” (16+)
15.15 Õ/ô “Êðîâü è  øî-
êîëàä” (16+)
17.15 Õ/ô “Àêñåëü” (12+)
19.15 Õ/ô “Ñåðäöå èç ñòà-
ëè” (16+)
21 .30 Õ/ô “Êòî ÿ” (16+)
23.45 Õ/ô “Ìèëûé äðóã”
(12+)
01 .30 “Ìåñòà ñèëû” (16+)
04. 30 “Ãî ðîäñêèå ëåã åí -
äû” (16+)

Çâåçäà

05.20 Õ/ô “Äîáðîå óòðî”
(12+)
06 .55 , 08. 15,  04 .3 0 Õ /ô
“Äàé ëàïó, äðóã!”  (6+)
08.00, 13 .00, 19.00  Íîâî-
ñòè  äíÿ (16+)
08.35 Õ/ô “Êàê Èâàíóø-
êà -äóð à÷îê  çà  ÷óäîì õ î-
äèë” (6+)
10.25, 23 .30 Õ/ô “Íåóëî-
âèìûå ìñòèòåëè” (0+)
12.10 “Íîâîðîññèÿ” (16+)
16.15, 19.25 Õ/ô “Âî áîðó
áðóñíèêà” (12+)
20.00 Õ/ô “Òèõàÿ çàñòà-
âà” (16+)
2 2. 00  Õ / ô  “ Ï î åç ä  âí å
ðàñïèñàíèÿ” (12+)
01 .00 Ò/ñ “Â ïåðåäè îêå-
àí” (12+)

Ïÿ òûé êàíàë

09.45 “Ñâåòñêàÿ õðîíèêà”
(16+)
1 0 .5 0  Ò/ ñ  “ Óñ ë î âí û é
ìåíò-3” (16+)
18.00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00. 00  “ È çâ å ñ òè ÿ . Ãë àâ -
íîå” (16+)
01 .05 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06 .0 5 Õ /ô  “Ñ âà äüá à ïî
îáìåíó” (16+)
07. 35 “Ïð àâîñë àâíàÿ ýí -
öèêëîïåäèÿ” (6+)
08. 00  Þìî ðè ñ òè÷ å ñ êè é
êîíöåðò (12+)
09.40 Õ/ô “Êîãäà  ïîçî -

1 èþëÿ
Ñóááîòà

30 èþíÿ
Ïÿòíèöà äàñò” (12+)

11.30, 14.30, 1 7.50 Ñîáûòèÿ
(16+)
12 .30 , 1 5.0 0 Õ /ô “Òå íü
ñòðåêîçû” (12+)
14.45 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
17.35 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
18.05 Õ/ô “Ðîçà è  ÷åðòî -
ïîëîõ” (12+)
20.05 Õ/ô “Êîãäà ïîçîâåò
ñìåðòü” (12+)
22.00 “Â öåíòðå ñîáûòèé”
(16+)
23. 00 “ Õîðî øèå ïåñí è”
(12+)
00.20 Õ/ô “Õî÷ó â òþðüìó”
(12+)
01.55 Ò/ñ “Óëèêè èç  ïðî-
øëîãî” (12+)
05.00 “Çàêîí è  ïîðÿäîê”
(16+)
05.30 “Â. Ïðîñêóðèí. Áåé
ïåðâûì!” (12+)

Þðãàí

06:00, 16.00, 19.00, 02.00,
04.45 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07: 00 « Óòðî  ñ Þðãàí îì»
(12+)
09:15 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
1 0: 00 , 05 .00 «Ê îìè
incognito» (12+)
10:30, 12.30,  18.00, 04.00
«Ìè òàí i  îëàì» (12+)
11:00, 15.00, 05.30 «Ìóëüòè -
ìèð» (0+)
11 :15, 15.30 «Äèêàÿ ÿãîäà»
(12+)
11 : 45 « Âñå î  çàí ÿòîñ òè»
(12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13:00 «Äåòàëè» (12+)
13 :3 0, 03.00  «Çûðÿí ñêèé
Ôàóñò» (12+)
14:4 5 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
16:15 , 19.15,  20.30, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è  êîì-
ìåíòàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Ìåæäó äâóõ îã-
íåé». Ò/ñ (12+)
20:00, 02.30 «Äåòàëè íåäå-
ëè» (12+)
20:45 «Øòðàôíèê». Õ/ô, 5-
ÿ ñ. (16+)
22:15 «Âàø ðåïåòèòîð». Õ/
ô (16+)
00:00 «Ëåãåíäû êèíî» (12+)
04 :3 0 «Ô èí íî óã îð èÿ»
(12+)

âåò ñìåðòü” (12+)
11 .30, 14.30, 23 .20 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11 .45 Õ/ô “Ãîëóáàÿ ñòðå-
ëà” (0+)
13.30, 14.45 Õ/ô “Êîììó-
íàëêà” (12+)
17.25 Õ/ô “Øðàì” (12+)
2 1 . 00  “ Ï î ñò ñ êðè ï òóì”
(16+)
2 2. 0 5  “ Ï ð àâ î  çí à ò ü! ”
(16+)
23 .30 “Òà éíàÿ  êî ìíàò à”
(16+)
00 .10 “Îá æàë îâàí èþ íå
ïîäëåæèò” (16+)
00.50 “Ïðîùàíèå” (16+)
0 1 . 3 5  “ Ñ ï åö ð å ïî ð ò àæ ”
(16+)
02. 00  “ Õâ àòèò  ñ ëóõî â! ”
(16+)
02.30 Ò/ñ “Óëèêè èç  ïðî-
øëîãî” (12+)
05.25 “Ð. Êàðöåâ. Øóò ãî -
ðîõîâûé” (12+)

Þðãàí

06 :00 «Ê îìè in co gn it o»
(12+)
06:30, 10.45, 14.45 «Äåòà-
ëè» (12+)
07 :00 , 1 1 .45  «Ô èíí îóã î -
ðèÿ» (12+)
07:15, 05.30 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
07: 45 « Ãåîãð àôèÿ  âêóñà»
(12+)
08:15, 10.30, 13 .45 «Ìèÿí
é0ç» (12+)
08: 3 0  « Ì è  ò à í i  î ë àì»
(12+)
09:00, 05.00 «Êðóèç -êîíò-
ðîëü» (12+)
09: 3 0  « Ò à åæ í à ÿ ñ êàç êà
Âèêòîðà Ìîðîçîâà» (12+)
10 :00  «Ì óòí ûé ìàò åðè ê»
(12+)
11 :1 5 «Ìè  ò àí i  ñ üû ëà ì»
(12+)
12:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
12 :10 , 03.30  «Ê èíäåðâ è-
ëåéñêîå ïðèâèäåíèå». Êî-
ìåäèÿ (12+)
1 4: 00 « Ä åò à ëè  íå ä å ëè »
(12+)
14:30 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
15:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
15:30 «Ñëåäû àïîñòîëîâ».
Õ/ô (12+)
1 9: 1 5  « Ï ð èí ö å ññ à  ñï å -
öèé». Õ/ô (12+)
21 :00  « Ñ÷à ñòü å á ûòü î ä-
íîé». Êîìåäèÿ (16+)
22:45 «Ãðåöêèé îðåøåê».
Êîìåäèÿ (16+)
00:20 «Ìàêñ Ôèñò» . Áîå-
âèê (18+)
02 :00 «Âà ø ðå ïåòèòîð ».
Õ/ô (16+)
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Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
06.1 0, 23 .35  Ïîäêàñò .ëàá
(16+)
06.55 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!” (12+)
07.40 “×àñîâîé” (12+)
08.10 “Çäîðîâüå” (16+)
09.20 “Ìå÷òàëëèîí” (12+)
09.40 “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
(12+)
10.15 “Æèçíü ñâîèõ” (12+)
11 .10 “Ïîâàðà íà êîëåñàõ”
(12+)
12.15 Ò/ñ “Ãîñòüÿ èç áóäóùå-
ãî” (0+)
19.00 “Äâå çâåçäû. Îòöû è
äåòè” (12+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.3 5 Ò/ñ “ Ñåðåáð ÿíûé
âîëê” (16+)

Ðîññèÿ 1
06.10, 01 .30 Õ/ô “Òàðèô
“Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ” (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09.25 “Óòðåííÿÿ ïî÷òà” (12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 .00, 17.00 Âåñòè (16+)
11 .40 “Áîëüøèå ïåðåìåíû”
(12+)
12.4 5 Ò/ñ “ Ñòåíîãð àììà
ñóäüáû” (16+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
(12+)
22.40 “Âîñêðåñíûé âå÷åð”
(12+)

Êóëüòóðà
06.30, 02.40 Ì/ô (0+)
08.15 Õ/ô “Âîëãà-Âîëãà”
(0+)
09.55 “Áåëàðóñü. Íåñâèæñ-
êèé çàìîê” (12+)
10.30 Õ/ô “Çâîíÿò, îòêðîé-
òå äâåðü” (0+)
11 .45 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
12.00 Ïèñüìà èç  ïðîâèíöèè
(12+)
12.30, 00.25 Äèàëîãè î  æè-
âîòíûõ (12+)

13.10 “Áåðåã Ìàêëàÿ” (12+)
13.40 “Èãðà â áèñåð” (12+)
14.20 Õ/ô “Ìàëûø è Êàðë-
ñîí, êîòîðûé æèâåò íà êðû-
øå” (0+)
15.55 “Ïåøêîì…” (12+)
16.25 “Âîñòî÷íûé ýêñïðåññ.
Ïîåçä, èçìåíèâøèé èñòî -
ðèþ” (12+)
17.30 “Õðóñòàëüíûå äîæäè”
(12+)
18.05 Õ/ô “Íåâåñòà” (16+)
19.3 0 Íîâîñ òè êóëü òóðû
(12+)
20.25 Ãàëà-êîíöåðò ôåñòèâà-
ëÿ, ïîñâÿùåííîãî 120-ëåòèþ
ñî äíÿ ðîæäåíèÿ À . Õà÷àòó-
ðÿíà (6+)
22.15 Õ/ô “Ìàÿê íà êðàþ
ñâåòà” (16+)
01 .10 Õ/ô “Âàíÿ” (16+)

Ìàò÷ ÒÂ
06.00 “Ìàãè ÿ áîëü øîãî
ñïîðòà” (12+)
06.30 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
07.00, 12.20, 19.05, 02.35 Íî-
âîñòè (16+)
07.05, 13 .40, 15.10, 16.40,
19.10, 21 .30, 00.05 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.00 Ì/ô (0+)
10.20 Ôóòáîë. Êóáîê PARI
Ïðåìüåð. “Çåíèò” - “Íå-
ôò÷è” (0+)
12.25, 13.55, 15.25 Ïëÿæíûé
ôóòáîë. OLIMPBET ×åìï.
Ðîññèè (0+)
16.55, 21.55, 00.25 Ôóòáîë.
×åìï. Áðàçèëèè (0+)
19.45 Äàðòñ.  Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ëèãà (0+)
02.40 Áàñêåòáîë 3õ3. Winl ine
×åìï. Ðîññèè. Ôèíàë (0+)
05.00 Áîêñ. Bare Knuckle FC
(16+)

ÍÒÂ
04.55 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõðà-
íà” (16+)
06.35 “Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå” (16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)
10.2 0 “Ïåðâà ÿ ïåðåäà÷à”
(16+)
11 .00 “×óäî òåõíèêè” (12+)
11 .50 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
13.00 “ÍàøÏîòðåáÍàäçîð”
(16+)

14.00 “Îäíàæäû…” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “Ñëåäñòâèå âåëè…”
(16+)
19.00 “Èòîãè íåäåëè” (16+)
20.20 Õ/ô “Áëèçíåö” (12+)
23.55 “ÌÀÑÊÀ” (12+)
03.40 Ò/ñ “Òåðìèíàë” (16+)

ÑÒÑ
06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (12+)
07.25 Õ/ô “ Îõîòíèêè çà
ïðèâèäåíèÿìè” (6+)
09.25 Õ/ô “Îõîòíèêè çà
ïðèâèäåíèÿìè-2” (6+)
11 .35 “Ôîðò Áîÿðä” (16+)
17.00 “Îêíóòûå ëþäè” (16+)
18.05 Õ/ô “Áàõóáàëè. Íà÷à-
ëî” (16+)
21 .20 Õ/ô “Áàõóáàëè. Ðîæ-
äåíèå ëåãåíäû” (16+)
00.45 Õ/ô “Ôðàíöóçñêèé
âåñòíèê. Ïðèëîæåíèå ê ãàçå-
òå “Ëèáåðòè. Êàíçàñ èâíèíã
ñàí” (18+)
02.40 “Äâà îòöà è  äâà ñûíà”
(16+)
04.40 “6 êàäðîâ” (16+)
05.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ
07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00 “Áèòâ à ïèêíè êîâ”
(16+)
09.30 “Ýêñòðàñåíñû âåäóò
ðàññëåäîâàíèå” (16+)
10.00 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
(16+)
19.00 “Âûæè òü â Äóáàå”
(16+)
21 .00 “Øîó Âîëè” (16+)
22.10 Õ/ô “Äîñïåõè Áîãà: â
ïîèñêàõ ñîêðîâèù” (12+)
00.15 Õ/ô “Ïðîêëÿòèå Àðòó-
ðà” (18+)
02.00 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
03.35, 06.45 “Èìïðîâèçà-
öèÿ” (18+)
05.10 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ
06.00, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50, 1 7.00 “Òâîðåö íîâîé
Ðîññèè. Äèàëîãè î Ïåòðå Âå-
ëèêîì” (12+)

07.15 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì” (12+)
07.30 Õ/ô “Áîãàòàÿ íåâåñòà”
(12+)
09.00 Ì/ô (0+)
09.30, 15.05 “Êàëåíäàðü”
(12+)
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 Íî-
âîñòè (16+)
10.05 ÎÒÐàæåíèå. Âîñêðåñå-
íüå (12+)
11 .45 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
12.25 “Îò÷èé äîì” (12+)
12.35 Õ/ô “Ïÿòü ìèíóò ñòðà-
õà” (12+)
15.30 “Ãëàâíàÿ óëèöà ñòðàíû
- Âîëãà” (12+)
16.00 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷å-
ëîâåêîì” (12+)
16.15 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
17.20, 02.30 “Õðîíèêè îáùå-
ñòâåííîãî áûòà” (12+)
17.40 Õ/ô “Èíñïåêòîð ÃÀÈ”
(12+)
19.05 “Êëóá ãëàâíûõ ðåäàê-
òîðîâ” (12+)
19.30 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
20.00 Õ/ô “Ïîáåã” (16+)
22.00 Õ/ô “Ëåòî ñ Ìîíè-
êîé” (16+)
00.30 Õ/ô “Ãåîãðàô ãëîáóñ
ïðîïèë” (16+)
02.45 Õ/ô “Ìíîãîòî÷èå”
(12+)
04.30 Õ/ô “Ïîìíèòü” (16+)

Ðåí ÒÂ
05.00, 23.55 “Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû” (16+)
07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
09.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
10.30 “Íàóêà  è  òåõíèêà”
(16+)
11.30 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
13.00 Õ/ô “Ñìåðòíûé ïðè-
ãîâîð” (16+)
15.00 Õ/ô “Ïàäåíèå àíãåëà”
(16+)
17.2 0 Õ/ô “ Çàëîæí èöà”
(16+)
19.00 Õ/ô “Çàëîæíèöà-2”
(16+)
21.00 Õ/ô “Çàëîæíèöà-3”

(16+)
23.00 “Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà ñ
Ï. Ìàð÷åíêî” (16+)

ÒÂ3
06.00, 08.30, 05.30 Ì/ô (0+)
08.00 “Âêóñíî ñ Ëÿéñàí” (16+)
09.00 “Ñåêðåòû çäîðîâüÿ”
(16+)
09.15 Ì/ô “Áîëüøîå ïóòåøå-
ñòâèå” (6+)
11.00 Ò/ñ “Çàêðûòàÿ øêîëà”
(16+)
15.00 Õ/ô “Âå÷åðèíêà íà âû-
ëåò” (16+)
17.15 Õ/ô “Ìàëàâèòà” (16+)
19.30 Õ/ô “Ïëàí ïîáåãà”
(16+)
21 .45 Õ/ô “Ïëàí ïîáåãà-2”
(16+)
23.45 Õ/ô “Ñåðäöå èç ñòàëè”
(18+)
01.45 Õ/ô “Ìðà÷íûå íåáåñà”
(16+)
03.15 “Ìåñòà ñèëû” (16+)
04.45 “Ãîðîäñêèå ëåãåíäû”
(16+)

Çâåçäà
05.40 Õ/ô “Â ñòðåëÿþùåé
ãëóøè” (12+)
07.20 Õ/ô “Â íåáå “Íî÷íûå
âåäüìû” (12+)
09.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09.25 “Ñëóæó Ðîññèè” (12+)
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà”
(12+)
10.40 “Ñêðûòûå óãðîçû” (16+)
11.30 “Êîä äîñòóïà” (12+)
12.20 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
13.10 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
13.40 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
14.15, 04.05 Ò/ñ “Áóõòà ïðî-
ïàâøèõ äàéâåðîâ” (16+)
18.00 Ãëàâíîå ñ Î. Áåëîâîé
(16+)
19.45 “Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà” (16+)
23.00 Õ/ô “Ìàôèÿ áåññìåðò-
íà” (16+)
00.55 Õ/ô “Âî áîðó áðóñíè-
êà” (12+)
03.25 “Ëåãåíäàðíûå ñàìîëå-
òû” (16+)

Ïÿòûé êàíàë
07.40, 00.15 Õ/ô “Ðàñêàëåí-
íûé ïåðèìåòð” (16+)
11.15 Ò/ñ “×åðíûé ïåñ” (12+)
18.00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
03.15 Õ/ô “Áóìåðàíã” (16+)

2 èþëÿ
Âîñêðåñåíüå
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ÒÂ Öåíòð
06.30 Õ/ô “Ãîëóáàÿ ñòðåëà”
(0+)
08.00 Õ/ô “Êèòàéñêàÿ áàáóø-
êà” (12+)
09.35 Õ/ô “Ðîçà è ÷åðòîïî-
ëîõ” (12+)
11.30, 00.15 Ñîáûòèÿ (16+)
11 .45, 05.20 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
11.55 Õ/ô “Õî÷ó â òþðüìó”
(12+)
13.45 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)
14.30, 05.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäå-
ëÿ (12+)
15.00 Þìîðèñòè÷åñêèé êîí-
öåðò (12+)
16.15 Õ/ô “Ñâàäüáà ïî îáìå-
íó” (16+)
17.55 Õ/ô “Íå æàëåþ, íå
çîâó, íå ïëà÷ó” (16+)
21 .45, 00.30 Õ/ô “Ìåñòü íà
äåñåðò” (12+)
01.15 Ò/ñ “Óëèêè èç ïðîøëî-
ãî” (12+)
04.15 “Èíòåðâüþ ñ âàìïèðîì”
(16+)
04.50 “10 ñàìûõ…” (16+)

Þðãàí
06:00, 09.15, 13.45 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30 «Ðîõèí» (12+)
07:00 «Êèíäåðâèëåéñêîå ïðè-
âèäåíèå». Êîìåäèÿ (12+)
08:45, 12.45 «Äåòàëè» (12+)
09:30 «Ìè òàí i îëàì» (12+)
10:00 «Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãî-
òîâèòü!» (12+)
10:45, 05.30 «Ìóëüòèìèð» (0+)
11:15 «Íîâîãîäíèå ïðèêëþ÷å-
íèÿ â èþëå». Õ/ô (12+)
13:15 «Ìè òàíi  ñüûëàì» (12+)
14:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
14:15 «Ïðèíöåññà ñïåöèé». Õ/
ô (12+)
16:00 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
16:15, 05.00 «Êîìè incognito»
(12+)
16:45 «Âñå î çàíÿòîñòè» (12+)
17:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
17:45 «Âòîðîå äåòñòâî». Êîìå-
äèÿ (6+)
19:00 «Ëó÷èê». Õ/ô (12+)
22:45 «Àíäåðñåí. Æèçíü áåç
ëþáâè». Õ/ô (16+)
01:15 «Ñåêðåòíàÿ ïàïêà». (16+)
02:00 «Ãðåöêèé îðåøåê». Êî-
ìåäèÿ (16+)
03:30 «Ñ÷àñòüå áûòü îäíîé».
Êîìåäèÿ (16+)

Ответы на кроссворд от 17 июня:
По горизонтали: 1. Логопед.  5. Сопрано.  9. Цистерна.  10. Адюльтер.  12. Изот.  13. Предлог.  14. Шкид.  17. Твист.  18. Жучок.  20.

Крага.  21. Штиль.  22. Мышца.  26. Рывок.  27. Брань.  28. Сноха.  30. Дуда.  31. Язычник.  34. Жезл.  37. Конспект.  38. Дивизион.  39. Предмет.
40. Изольда.

По вертикали: 1. Лицеист.  2. Господин.  3. Паек.  4. Донор.  5. Судно.  6. Пеле.  7. Антиквар.  8. Оградка.  11. Удача.  15. Статика.  16.
Эксцесс.  18. Жёлоб.  19. Ктырь.  23. Свидание.  24. Бахча.  25. Водевиль.  26. Рудокоп.  29. Атланта.  32. Закат.  33. Ичиги.  35. Спам.  36.
Пино.

Ответы на сотовый кроссворд от 17 июня:
1. Халупа.  2. Граппа.  3. Салага.  4. Игарка.  5. Слухач.  6. Чардаш.  7. Медаль.  8. Серьги.  9. Сериал.  10. Бекеша.  11. Бемоль.  12. Решето.

13. Аиршир.  14. Ракета.  15. Локоть.  16. Потеха.  17. Гример.  18. Разлом.  19. Карузо.  20. Папаха.  21. Егерев.  22. Иволга.  23. Гурман.  24.
Компас.  25. Алагез.  26. Азиаты.  27. Насест.  28. Бросок.

По горизонтали: 1. Алкогольный напиток на «медицинской с лужбе» 5.
Владелец фирмы, проданной с молотка 9. Телесное «устройс тво» 10. Цель-
ность, сплоченность 12. Спартанский смерд 13. Тяжелый кавалерист в за-
падно-европейской и русской армиях 14. Озеро в Африке 17. Смазочное
масло 18. Последователь какого-либо учения 20. Детский писатель, поэт 21.
Выход откуда-нибудь либо окончание какого-либо дела 22. Человек,  находя-
щийся в заключении 26. Публичный показ результатов деятельности 27. Бо-
лезнь с удушьем 28. Народный ритуал 30. Английс кий радиоастроном 31.
Тюрьма на языке наших предков 34. Карточная игра 37. Развитие, переход к
более совершенному 38. Легкая «королева спорта» 39. Первый военно-уго-
ловный кодекс на Руси 40. Квартирная келья.

По вертикали: 1. Раздел кибернетики 2. Антоним сложности и синоним
простоты 3. Женское имя 4. Извилины, которые позволяют человеку думать,
что он думает 5. Дни недели, которых не бывает у тунеядцев 6. Гувернантка
для младенца 7. «Начальник» кавалерис тов в царской армии 8. «Ходовая»
часть улицы 11. Вид театрального искусства 15. Ремесло Афони 16. Сравни-
тельно узкий переход из помещения в помещение 18. Змея 19. Пушкин по
отношению к Македонскому 23. Граница неба и земли 24. Бывает углероди-
стая, легированная и инструментальная 25. Работа с тудента во время учебы
по будущей специальности 26. Любимый инструмент Шерлока Холмса 29.
Какой золотой шар умещается в руке монарха? 32. Способ превращения
огурцов в закуску 33. Электрический, который открывают перед тем, как
дернуть рубильник 35. Время в школе между двумя переменами 36. Польский
парламент.
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ОВЕН (21.03-20.04). Вы окажетесь склонны
к некот орому снобизму. Важно сдерживать
негативные эмоции, под их воздействием вы
можете наворотить такого, о чем позже буде-
те здорово сожалеть. Поделитесь своими пла-
нами и перспект ивами с руководством, и
ваша инициатива можно найти достойное при-
менение. Благоприятный день - четверг, не-
благоприятный - вторник.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). Вам предстоит хоро-
шо поработать, поэтому лучше не распылять-
ся на мелочи. Удачу могут принести новые
идеи и полезные знакомст ва. Ж елательно
быть как можно незаметнее и скромнее в гла-
зах начальства. Если возникнет конфликт на
работе, постарайтесь смягчить его, не дайте
ему разрастись. В выходные желательно сле-
дить за своей речью, так как вы можете ска-
зать нечто лишнее. Благоприятный день - по-
недельник, неблагоприятный - пятница.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). Ж елательно ос-
терегаться необдуманных слов и неосторож-
ных поступков. Не пренебрегайте некоторы-
ми условностями и формальностями, но про-
явите решительность в преодолении трудно-
стей. Порадуйтесь успехам близких вам лю-
дей, ведь им так необходимо ваше внимание.
Выходные посвятите семейному отдыху. Бла-
гоприятный день - вторник, неблагоприятный
- пятница.

РАК (22.06-23.07). Наступил благоприятный
период для ожидания ветра конструктивных
перемен. Следует проанализировать отноше-
ния с окружающими. В выходные неожидан-
ный визит друзей или родственников может
совершенно выбить вас из колеи. Благопри-
ятный день - четверг, неблагоприятный - втор-
ник.

ЛЕВ (24.07-23.08). Вам придется всерьез
побороться за укрепление своего авторите-
та. Будет необходимо доказывать, чт о вы
способны преодолеть любые трудности. Вас
будут провоцировать на выяснение отноше-
ний, старайтесь не вступать в конфликты, тем
более с близкими и дорогими вам людьми. В
выходные займитесь планированием отдыха,
это будет актуально для вас и вашей семьи.
Благоприятный день - вторник, неблагоприят-
ный - четверг.

ДЕВА (24.08-23.09). Действуйте решитель-
но и смело, и вам может неожиданно повезти
в самых рискованных делах. Умение привле-
кать окружающих на свою сторону поможет
добиться решения возникших перед вами про-
блем. В выходные вам, скорее всего, придет-
ся действовать тонко, ловко и решительно,
чтобы удержать свои пошатнувшиеся пози-
ции. Благоприятный день - пятница, неблагоп-
риятный - четверг.

ВЕСЫ (24.09-23.10). Самоуверенность мо-
жет оказаться лишней, по крайней мере, из-
быточная. Не будьте чрезмерно требователь-
ны к окружающим. Постарайтесь избегать пе-
ренапряжения на работе. В выходные сведи-
те к минимуму контакты, они могут оказаться
избыточно утомительными для вас. Благопри-
ятный день - пятница, неблагоприятный - чет-
верг.

СКОРПИОН (24.10-22.11). Удачливость ваша
напрямую зависит от того, как вы сумеете
выстроить отношения с влиятельными людь-
ми. Могут возникнуть трудности из-за того,
что в ам придет ся проводить решительные
меры и убеждать многих в их необходимости.
В выходные вы можете совершить важный
поступок, который значительным образом
отразится на вашем ближайшем будущем.
Благоприятный день - среда, неблагоприятный
- пятница.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). Не нужно делиться
избыточными подробностями о себе, этими
сведениями могут воспользоваться недобро-
желатели. Не стоит критиковать коллег по
работе или начальств о, иначе вы рискуете
попасть в крайне неприятную ситуацию. Бла-
гоприятный день - вторник, неблагоприятный
- четверг.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Необходимо сохра-
нять эмоциональное равновесие и спокойно
относиться к возникающим на пути прегра-
дам. С начальством желательно быть коррек-
тными. Вас ожидает большой успех на рабо-
те. В выходные лучше не вступать в дискус-
сию с ближайшими родственниками, чтобы не
поссориться с ними. Благоприятный день -
среда, неблагоприятный - пятница.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). На работе и в быту
вы сумеете организовать окружающих для
выполнения собственных задач. Не забывай-
те, что вы сейчас находитесь в сильной пози-
ции, поэтому в ваших возможностях многое
успеть. В выходные не позволяйте на себя
давить и отложите важное решение, оставив
себе необходимый запас времени для размыш-
ления. Благоприятный день - пятница, небла-
гоприятный - вторник.

РЫБЫ (20.02-20.03). От вас потребуется
минимальное напряжение и только в тот мо-
мент, когда нужно будет просто не упустить
св ой шанс. Удачными окажут ся делов ые
встречи. Исключите даже минимальное про-
явление агрессии, только дружелюбие смо-
жет разрешить ваши проблемы. Благоприят-
ный день - понедельник, неблагоприятный -
пятница.

Астрологический прогноз
с 26 июня по 2 июля

Ñóááîòà, 24 èþíÿ 2023 ã.

Газету «Сияние Севера»
можно приобрес ти в ма-
газинах «Берёзка» (цент-
ральная, № 11), «Галеон»,
«Пантеон», «Звезда», «До-
машний»,  «Тайга», «Се-
мья».
Уважаемые читатели, вы
можете также приобрести
газету в нашей редакции по
улице Комсомольской, д. 5.

Рекл ама

ПРОДАМ: столик-полку (250 руб.) , зерка-
ло трехс творчатое на тумбочке (650 руб.), бе-
лый тюль (200 руб.). Тел.: 8-912-12-447-25.

Удивительное изобрете-
ние – воздушный шарик!
Он поднимает настроение
детям и взрослым! И по-
этому он – частый атрибут
на праздничных и развле-
кательных мероприятиях.
День воздушного шарика
отмечают 14 апреля. Но на
площадке «Дружба-2» мы
отметили этот день 15 июня.
Что делали и как развлека-
лись?

На музыкальных заняти-
ях разучивали танцы с ша-
рами.

На спортивном занятии
поучаствовали в игре «Ве-
селые старты»,  и обяза-
тельным элементом эста-

ÄÅÍÜ ÂÎÇÄÓØÍÎÃÎ ØÀÐÈÊÀ
фет также был воздушный
шарик.

Финальным стало теат-
рализованное представле-
ние для ребят «Фунтик и
его друзья против Белла-
донны». Старушка Белла-
донна хотела ис портить
праздник, но наши смека-
листые и умные ребятиш-
ки не дали ей этого сде-
лать.

И ещё – в оздушные
шары мы не отпустили в
небо, потому что не хотим
и не будем загрязнять при-
роду и окружающую сре-
ду. Спасибо всем участни-
кам и организаторам праз-
дника!

19  июня на  пло ща дк е
«Дружб а-2» проше л День
сказок. Ребята пос етили цен-
тральную библиотеку, где по-
учас твовали в игре «Путеше-
с твия по  с ка зк ам ».  О ни
вс помнили волшебные и бы-
товые сказки, сказки о жи-
вотных,  приняли активное
участие в викторине о с ка-
зочных героях. В течение дня
наши дети разучивали стихи,
песни и игры, связанные со
сказками.

После обеда в актовом зале
состоялс я праздник, на кото-
ром ребята показали инсцени-
ровки сказок «Репка», «Те-
ремок» и «Колобок». Вмес те
со сказочными героями юные
артисты веселилис ь,  играли,
пели и танцевали. Праздник
получился ярким и запомина-
ющимся.

«СОШ №2 им. Г.В. Кравченко»

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÓÅÌ ÏÎ ÑÊÀÇÊÀÌ

МБОУ «СОШ №2 им. Г. В. Кравченко»

Рекл
ам

а
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Курение – одна из самых
распространенных и вредных
привычек  20-го и 21-го столе-
тий. Мало кто осознаёт, что
одна сигарета, выкуриваемая
«по случаю», превращается в
зависим ость  от ник отина.
Большинство к урильщик ов не
признаёт, что зависим ы, а
м еж ду прочим , это так . На
данный м омент в соврем ен-
ном  обществе курение явля-
ется распространенной при-
вычк ой среди различных
групп населения, в том числе
среди женщин, подростков и
даж е детей. Согласно статис-
тическим  данным, людей, ре-
гулярно употребляющих та-
бак , в м ире насчитывается
около м иллиарда. В России в
настоящее время к урят 65%
муж чин и до 30% женщин.

Эксперты Всемирной орга-
низации здравоохранения
назвали табак глобаль ным
убийцей номер один. Каждые
6 секунд один человек в мире
умирает в результате потреб-
ления табак а. Еж ечасно уми-
рают 600 человек, еж едневно
– 14400 человек, в год – бо-
лее 5 миллионов человек от -
болезней, вызванных табако-
курением.

Немецкие ученые подсчи-
тали, что каждая сигарета со-
кращает ж изнь на 12 минут.

Исследования, проводим ые
в США, показали, что в группе
американских м альчиков, ко-
торые начали к урить до 15 -
лет, табак, согласно прогно-
зам, убь ет преж де, чем они
достигнут 70 лет, в три раза
больше из них, чем наркоти-
ки, убийства, сам оубийства,
СПИД, дорож но-транспорт-
ные происшествия  и алк о-
голь, вм есте взятые!

Самое яркое исследование
по влиянию табакок урения
на заболеваемость и продол-
ж итель ность  ж изни было
опублик овано в 2005 году –
это результаты наблюдений
за более чем тридцатью че-
тырь мя тысячами английских
врачей в течение 50 лет. Сре-
ди курящих врачей значитель-
но чаще встречались заболе-
вания  сердца, сосудов, рак
легкого и трахеи, хроническая
обструктивная болезнь легких
(ХОБЛ), а  продолж итель -
ность жизни в среднем была
на 10 лет м еньше, чем у неку-
рящих. К моменту публикации
результатов исследования  из
тех 34 тысяч 439 док торов
были живы 5900 человек, и
только 134 из  них курили.

Людей, к оторые живут вме-
сте с к урильщиками, работа-
ют с ними в одном помеще-
нии или вынуждены находить-
ся  рядом  с к уриль щикам и
хотя бы 2 часа в сутки, назы-
вают пассивными курильщи-
кам и.

В 2007 году Европейское
респираторное общество, На-
учно-исследователь ский ин-
ститут рака (Великобритания),
Национальный научный рако-
вый центр (Франция) опубли-
ковали данные: в странах ЕС-
25 (исключены Болгария и Ру-
мыния) ежегодно от пассив-
ного курения умирает более
79000 человек, среди которых

72000 смертей вызваны до-
машним пассивным  курени-
ем, 7000 смертей вызваны
пассивным  курением на ра-
бочих м естах. См ерть  насту-
пала в результате болезней
сердца, инсульта, рака легко-
го и респираторных заболева-
ний.

Один час в день, проведен-
ный в одной комнате с куря-
щим  человек ом, в сотни раз
увеличивает вероятность раз-
вития рака легкого у некуря-
щего, к оторая  становится
выше такой же вероятности в
результате проживания в те-
чение 20 лет в здании, содер-
жащем асбест (асбест полно-
сть ю запрещен в странах Ев-
росоюза с 2005 года).

Болезни, связанные с пот-
реблением табака при актив-
ном курении

Новообразования ротоглот-
ки, гортани, пищевода, тра-
хеи, бронхов, легких, желудка,
поджелудочной железы, по-
чек, шейки матки, мочевого пу-
зыря.

Для ак тивного курения ха-
рак терно развитие таких бо-
лезней как острое нарушение

мозгового кровообращения,
слепота, к атарак та, перио-
донтит, аневризм а аорты, бо-
лезни сердца, болезни пери-
ферическ их сосудов, ХОБЛ,
бронхиальная астм а и другие
респираторные заболевания,
переломы костей, нарушение
репродук тивной функ ции
женщин.

Табак и злокачественные
новообразования

Куритель ный табачный
продук т (сигареты, сигары,
трубк и) вызывает злок аче-
ственные новообразования
полости рта, верхней и ниж-
ней губы, глотки, гортани, пи-
щевода, легкого, поджелудоч-
ной железы, м очевого пузы-
ря.

Нек уритель ный, то есть
бездым ный табачный про-
дукт – злокачественные ново-
образования  полости рта,
носа, носовых пазух.

Положительные измене-
ния в организме при отказе
от курения

Через 20 минут артериаль-
ное давление и частота сер-
дечных сок ращений возвра-
щаются к норм альным значе-

ниям.
Через 6-8 часов концентра-

ция ник отина и моноок сида
углерода в крови сниж ается
в 2 раза, концентрация кис-
лорода возвращается к нор-
мальным  значениям.

Через 12 часов моноок сид
углерода выводится из  орга-
низма.

Через  48 часов ник отин
полностью выводится из ор-
ганизма. Улучшается воспри-
ятие вкуса и запаха.

Через 72 часа бронхиолы
расширяются , уровень энер-
гии в клетках дыхательной си-
стемы повышается. Облегча-
ется дыхание.

Спустя 2-12 недель  улучша-
ется кровообращение.

3-9 месяцев – функ ция лег-
к их возрастает в среднем
на 10%, ум еньшаются про-
блем ы с кашлем , хрипами,
затрудненным дыханием.

Через 1 год риск сердечно-
го приступа снижается в 2 ра-
за.

Через 10 лет снижается в -
2 раза риск рака легк их.

Через 15 лет риск сердеч-
ного приступа снижается до -
такого же уровня, как если че-
ловек никогда не курил.

Подготовила
Елена НЕТРЕБКО

ÍÅ ÁÓÄÜ ÇÀÂÈÑÈÌÛÌ!

23 сентября 2010 года Правительством РФ была принята «Концепция осуществления го-
сударственной политики противодействия потреблению табака на 2010-2015 годы». 25 фев-
раля 2013 года вступил в силу Федеральный закон «Об охране здоровья граждан от воздей-
ствия окружающего табачного дыма и последствий пот ребления табака».

На сегодняшний день курение запрещено:
- в домах (лифты, подъезды, лестничные площадки, коммунальные квартиры и другие мес-

та общего пользования).
- на т ерриториях и внутри зданий детских садов, школ, поликлиник, спортивных и детс-

ких площадок.
- на рабочих местах и в рабочих зонах, расположенных, например, в помещениях админист-

ративно-офисных зданий, органов государственной власти и местного самоуправления, со-
циальных служб, производст венных цехов, заводов, организаций, предст авляющих различ-
ные услуги.

- внут ри административно-офисных зданий, зданий метрополитена, автовокзалов, аэро-
портов, железнодорожных вокзалов, морских и речных портов.

- в транспортных средствах (электрички, поезда дальнего следования, самолеты, город-
ской водный транспорт, трамваи, троллейбусы, автобусы, маршрутные т акси).

- в помещениях общего пользования (рестораны, кафе, бары, столовые, кофейни, фаст-
фуды и в других местах общест венного пит ания).

Летом в Рос с ии отмечают
День молодежи – праздник,
пос вященный тем,  от кого за-
вис ит будущее с траны, мира
и планеты в целом. Его ис то-
рия берет с вое начало с о вре-
мен Советского Союза. Ука-
зом Президиума Верховного
Совета СССР «Об ус тановле-
нии Дня советс кой молоде-
жи» от 07. 02.195 8 г.  Д ень
молодежи был объявлен офи-
циальным  пра зднико м.  Он
приходился на последнее вос-
кресенье июня.

После распада СССР Прези-
дент РФ Б. Н. Ельцин по ини-
циативе Гос ударственного ко-
митета Росс ийс кой Федерации
по делам молодежи и Нацио-
нального Совета молодежных
и детс ких объединений Рос -
с ии из да л  р ас пор яже ние
№459-рп от 24.06.1993 г.  «О
праздновании Дня м олоде-
жи». Документ утвердил кон-
кретную дату праздника – 27
июня. А 02.05.2023 г. рас по-

ряжением Президента РФ
В.  В.  Пу тина  №13 2- рп
празднование Дня моло-
дежи перенес ено на пос -
леднюю с убботу июня. В
нынешнем году – это 24
чис ло.

Юнос ть и молодос ть –
это не только прекрас ные
периоды в жизни каждо-
го  чел ове ка,  но еще  и
ос обое с ос тояние души.
Это время дерзаний,  по-
исков,  открытий и реали-
зации самых с мелых на-
дежд.  Именно они,  с егод-
няшние школьники,  с ту-

д енты,  м о ло д ые  ра бо ч ие ,
пр едпринима те ли,  уч еные,
с коро будут определять пути
развития гос ударс тва.

В Р о с с ии оч е нь  мно го е
организ уетс я и пров одитс я
для  тог о,  чтобы м олод ежь
имела прекрасные перспекти-
вы.  Забота о молодом поко-
лении является важной час -
тью с оциа льной политик и.
Кроме того, государство под-
держив ает молодые с емьи.
Также рас ширяютс я возмож-
нос ти для получения с редне-
го,  высшего и с пециального
образования.  Широкое разви-
тие получили юношес кие и
молодежные клубы и центры.
Для талантливой молодежи
орга низованы с пециал ьные
образовательные центры: «Си-
риус » в Сочи, «Артек» в Кры-
му,  «Орленок» в Крас нодар-
с ком крае, «Океан» во Вла-
дивос токе… Большое внима-
ние уделяется и с нижению мо-
лодежной безработицы.

Празднование Дня молоде-
жи проходит на гос ударствен-
ном уровне.  Мес тные власти
с понс ируют проведение об-
щес твенных мероприятий. В
этот д ень мол одым  люд ям
вручают награды и премии за
зас луги в с оциальных,  науч-
ных  и кул ьтурных с фер ах.
Молодежные общес твенные
организации ус траивают па-
рады, митинги,  конференции
на тему с оциальных проблем
мо ло де жи и,  конеч но  ж е,
с портивные сос тязания,  кон-
церты, вечеринки и многое
другое.

В городе Вуктыле в чес ть
Дня молодежи также ежегод-
но проводятся различные ме-
роприятия. В этом году с  19
по 23 июня проходили с орев-
нования по дворовому футбо-
лу с реди молодежи под на-
з ва ние м « Мо л од еж ь з а
с порт!».  Была проведена ак-
ция «Молодежь за ЗОЖ». Ре-
бята ходили по улицам Вукты-
ла и раздавали прохожим па-
мятки о вреде курения и ал-
коголя, повязывали на запяс -
тья горожан зеленые ленточ-
ки. Училис ь правильно ды-
шать,  медитировать на прак-
тическом занятии по йоге.  Для
тех,  кто рано встает, устрои-
ли утреннюю зарядку «На за-
рядку с тановис ь!».

Подробнее о том, какие ме-
роприятия прошли в нашем
городе в День молодежи, чи-
тайте в с ледующем номере
газеты.

Подготовила
Елена НЕТРЕБКО

Интересные факты
По определению ООН, возрастные рамки молоде-

жи – от 15 до 24 лет. Всемирная же организация
здравоохранения (ВОЗ) определяет возраст моло-
дых людей с 25 до 44 лет. Ряд успешных стран умень-
шают ниж ний возраст молодежи до нуля: Авст-
рия, Исландия, Швейцария, Люксембург и Лихтен-
штейн.

Кстати, у советского Дня молодежи был пред-
шествен ник – Международный юношеский день,
МЮД, приходившийся на конец августа - начало сен-
тября. В нашей стране его отмечали с 1917 по 1945
годы.  Владимир Маяковский посвятил МЮДу не-
сколько своих стихотворений, а советский шахтер
Алексей Стаханов в 1935 году приурочил свой зна-
менитый рекорд именно к этому празднику. Аббре-
виатура МЮД до сих пор встречается в названии
некоторых улиц в городах нашей страны.

Нынешнее поколение называют поколением Z. Это
люди, которые с детских лет практически интуи-
тивн о умеют ориен тироваться в ин тернете и
пользоваться различными гаджетами. Они стали
лучше и быстрее обрабатывать большее количество
информации, чем представители предыдущих поко-
лений.

Молодежь иначе воспринимает информацию. Речь
идет о так называемом феномене «клипового мыш-
ления». Им гораздо проще посмотреть доступный
в сети информативный видеоролик, чем отыски-
вать и читать длинную текстовую инструкцию.
Молодые люди способны переключать вн имание с
одного факта на другой в среднем за 8 секунд и,
найдя ответ на свой вопрос, двигаются дальше, не
углубляясь в тему.

Большин ство из представителей современн ой
молодежи отличается утратой интереса к алко-
голю и табакокурению. Доказано, что молодые люди
до 20 лет всё больше начинают ценить отношения
с родителями, умеют разумно распоряжаться день-
гами, обдуманно подходят к глобальным вопросам.

Согласно социальным исследованиям, современная
российская молодежь позже начинает самостоя-
тельную жизнь. Парни и девушки покидают роди-
тельский дом в 23-25 лет. У предыдущих поколений
эта цифра составляла 18-20 лет.

ÁÓÄÓÙÅÅ ÑÒÐÀÍÛ – Â ÐÓÊÀÕ ÌÎËÎÄ¨ÆÈ
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- Впе рвые услышал про
такое  понятие как обще-
ственные работы. Уточ-
ните,  пожалуйста,  что это
такое?

- Под общественными ра-
ботами понимаютс я общедо-
ступные виды трудовой дея-
тельности, как правило, не

Î ÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÒÐÓÄÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÅ
ÍÀ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ

14 июня в Общественной приемн ой Главы Республики Коми прошла «прямая линия» по
вопросам временного трудоустройства на общественн ые работы: что нужно знать ра-
ботнику и работодателю. На вопросы жителей округа отвечала Любовь Афон ина, и. о.
директора ГУ РК «Центр занятости населения города Вуктыла».

требующие предварительной
професс иональной подго-
товки работников, имеющие
с оциально-поле зную на-
правленность, которые орга-
низуются в качестве допол-
нительной с оциальной под-
держки граждан, ищущих
работу. Это временное вы-

пол нение  опред еленного
объема работ,  в  том чис ле
сезонных.

- Куда можно обратить-
ся за направлением на об-
ще стве нные  работы и что
для этого нужно?

- Стать получателем госу-
дарственной ус луги можно

пос редством личного обра-
щения в центр занятости с за-
явлением о предос тавлении
гос ударственной услуги по
организации проведения об-
щественных работ, а также
по предложению работника
службы занятости населения
о предоставлении государ-
ственной услуги по органи-
зации проведения оплачива-
емых общественных работ.

Нужно предос тавить пас-
порт гражданина Росс ийс-
кой Федерации или доку-
мент,  его заменяющий,  тру-
довую книжку или доку-
мент,  ее заменяющий (кро-
ме граждан,  впервые ищу-
щих работу), документ об
образовании (для граждан,
впервые ищущих работу, не
имеющих с пециальнос ти),
ИНН, СНИЛС, индивидуаль-
ную программу реабилита-
ции инвалида (для граждан,
относящихся к категории ин-
валидов).

-  Какие  государстве н-
ные  гарантии я получу,
е сли устроюсь на обще -
ственные  работы?

- Если вы заняты на обще-
с твенных работах,  на вас
рас прос траняютс я нормы
законодательства о труде и
с оциальном с траховании,
право на пенсионное обес-
печение. Период участия в
общес твенных работах за-
числяетс я в страховой стаж
с с оответствующей запис ью
в трудовой книжке. Центр
занятости населения оказы-
вает поддержку д оходов
безработным  гражданам,

принимающим участие в об-
щественных работах, в  раз-
мере не ниже минимально-
го размера пособия по без-
работице,  ус тановленного
законодательс твом РФ.

- Я являюсь представи-
теле м организации,  для
че го мне  нужно нанимать
работников на обществен-
ные работы?

-  Общес твенные работы
дают возможность работода-
телю получить ряд преиму-
ществ:

- найти работников для вы-
полнения временных работ;

- на время отпуска или бо-
лезни работников основно-
го состава найти кандидату-
ры для выполнения работ по
их замещению;

- проверить квалификацию
нового работника, его дело-
вые,  личностные качес тва
перед приемом на пос тоян-
ную работу.

- Как оплачивается труд
за  вы пол не н ие  общ е -
ственных работ?

- Граждане, участвующие
в общес твенных работах,
получают оплату за факти-
чески выполненный объем
работ в соответс твии с  дей-
ствующими в организации
ус ловиями оплаты труда, но
не ниже минимального раз-
мера оплаты труда,  установ-
ленного законодательством.
Организация вправе ус та-
навливать доплаты к зара-
ботной плате и предостав-
лять лицам,  участвующим в
общес твенных работах, с о-
циальные гарантии и льготы
наравне с основными работ-
никами.

Василиса ГРЕЧНЕВА

- Скажите , какие прое к-
ты благоустройства будут
реализованы в городе в
этом году?

- По итогам проведенно-
го в 2022 году голосова-
ния,  большинс твом голо-
сов для благоус тройства в
рамках реализации мероп-
риятий национального про-
екта «Формирование ком-
фортной городс кой среды»

Â 2024 ÃÎÄÓ ÏËÀÍÈÐÓÅÒÑß
ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ ÑÊÂÅÐÀ «ÒÀ¨ÆÍÛÉ»

15 июня в Общественной приемной Главы Республики Коми по городу Вуктылу прошла «прямая линия» по вопросам
благоустройства территорий ГО «Вуктыл» в 2023 году. На вопросы ж ителей округа отвечала Оксана Фоменко, началь-
ник отдела городского и дорожного хозяйства администрации ГО «Вуктыл».

гражданами была выбрана
общественная территория –
пеше ходная час ть улицы
Комс омольс кой,  так назы-
ваемая в народе «взлётка»,
от городс кой площади до
здания 9-этажного общежи-
тия.  Муниципальный кон-
тракт с подрядчиком заклю-
чен 14 марта 2023 года. Зап-
ланированы следующие ра-
боты: выкорчевка пней,  вы-

равнивание плит, демонтаж
и монтаж бордюрного кам-
ня и ас фальтирование. Срок
окончания работ – 15 июля
2023 года.

Также в этом году будет
сделана парковка возле дет-
ских музыкальной и худо-
жественной школ, помимо
этого планируется привес-
ти в нормативное состояние
пе ше хо дный тро ту ар  о т

дома №3 до дома №9 по
улице 60 лет Октября. Так-
же в рамках благоус трой-
ства будет произведена за-
мена СИП-кабеля уличного
ос вещения.

Запланированы работы и
по ремонту улично-дорож-
ной сети: проезд между до-
мами №2 и №4 по улице 60
лет Октября,  на перекрес т-
ке возле Транс агентства,

возле музыкальной школы.
- Только и слышим, что

в городе сделали то-то и то-
то. А как же сельские на-
селенные пункты, там что,
благоустройство не нужно?

- Наверное, вы просто не
в курс е.  Для благоустрой-
ства в с ельских населенных
пункта х делаетс я много,
причем не только в рамках
реализации проектов «На-
родного бюджета». В этом
году в рамках благоустрой-
ства запланированы работы
по обус тройс тву уличного
ос вещения в с ледующих
населенных пунктах: Усть-
Вое, Усть-Щугоре, Усть-Со-
плес ке, Подчерье и Шерди-
но. В этом году также зап-
ланированы работы по от-
сыпке и планировке внутри-
поселковых дорог в Лемты-
боже и ус тановка контей-
нерных площадок.

- Ве сной в социальных
сетях проходило голосо-
вание  по выбору объ ек-
тов благоустройства на
следующий год. Се йчас у
ме ня не т возмож ности
отследить итоги. Скажи-
те,  какие территории пла-
нируется благоустраивать
в 2024 году?

- По итогам голос ования
по выбору общественных
территорий в рамках реали-
зации проекта «Формирова-
ние комфортной городской
среды»,  подлежащих благо-
ус тройс тву в  2024 году,
большинс тво голосов на-
брал с квер «Таежный»,  на-
бр ав ший 4 73 го лос а.  С
объемом работ будем опре-
деляться уже пос ле того,
как будет понятен размер
финанс ирования.

Василиса ГРЕЧНЕВА

“ï ðÿì àÿ ë èíè ÿ”
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14 апреля в Республике Коми состоялся региональный этап  Всероссийск ой яр-

марки трудоустройства «Работа России. Врем я возможностей». Организатором
Всероссийской ярмарки трудоустройства выступил Минтруд России.

Всероссийская ярмарка трудоустройства в этом году проводится впервые.
В региональном этапе приняло участие более 107 работодателей, в числе кото-

рых – к рупнейшие предприятия республики, а также эксперты из центров занятос-
ти населения и образовательных учреждений региона. Для более 2100 соискате-
лей на ярмарке было представлено около 600 рабочих мест по востребованным
на рынк е труда региона вакансиям. Соискателям предлагали как рядовые, так и
руководящие должности. С некоторыми работодателями был налажен так же те-
лемост.

На ярмарке работало 17 динамических и интерактивных площадок: мастер-клас-
сов, тренингов по профориентации, поиску работы, выстраиванию карьеры и рас-
ширению профессиональных компетенций. Граж дане получили ответы на вопро-
сы о заключении социального контракта и государственной поддержке при откры-
тии предпринимательской деятельности, о профессиональном обучении и под-
держке при переезде и о многом другом.

2-й этап Всероссийской ярмарки трудоустройства 2023 года будет проходить 23
июня. По традиции местами для встречи работодателей и соискателей станут цен-
тры занятости, колледжи, вузы и другие площадки.

Для участников – это возможность сразу пройти собеседование с несколькими
работодателями, найти работу как внутри своего региона, так и за его пределами.
Для работодателей – это возможность подобрать  необходимые кадры.

Всех заинтересованных граждан, желающих принять участие в ярмарке вакан-
сий, приглашаем в ГУ «Центр занятости населения города Вуктыла».

Подготовила М. АЛИЯРОВА

«Мобильный телохранитель» – услуга, позволяющая в мак-
симально сжатые сроки получить помощь при угрозе вашей
безопасности. Теперь даже в самой тяжелой и опасной си-
туации вы всегда сможете рассчитывать на оперативную и
профессиональную защиту для принятия мер к пресечению
очевидных правонарушений и преступлений.

Вневедомственная охрана Республики Коми ввела в экс-
плуатацию услугу для граждан – «Мобильный телохрани-
тель». Это возможность экстренного вызова полиции с со-
тового телефона, не требующая затрат на приобретение и
установку средств сигнализации. Данная услуга хорошо за-
рекомендовала себя в охране объектов индивидуальных
предпринимателей и юридических лиц. Обычные граждане
также могут воспользоваться сотовым телефоном в каче-
стве кнопки экстренного вызова полиции в своей квартире.

Обычный сотовый телефон, который всегда с вами, ста-
новится средством защиты в любое время суток!

Принцип работы заключается в следующем: одна из кно-
пок вашего мобильного телефона программируется на пере-
дачу сигнала на пульт централизованного наблюдения вне-
ведомственной охраны. Когда жизни и здоровью угрожает
опасность, дело решают считанные секунды. Важно, чтобы
помощь была оказана быстро и именно там, где она необхо-
дима.

Если вы попали в экстренную ситуацию, вам достаточно
будет всего лишь нажать одну кнопку на вашем мобильном
телефоне, и к вам в течение нескольких минут прибудет
наряд вневедомственной охраны.

1. В момент опасности абонент нажимает одну кнопку
сотового телефона.

2. Дежурный передает вызов ближайшему наряду вневе-
домственной охраны.

3. Группа задержания вневедомственной охраны опера-
тивно прибывает на помощь абоненту по адресу, указанно-
му в договоре.

Одно из главных достоинств  данной услуги – это пре-
дельная простота в использовании, благодаря чему тревож-
ной кнопкой своего мобильного телефона может воспользо-
ваться любой, как ребенок, так и пенсионер.

Защитить себя с помощью услуги «Мобильный телохра-
нитель» можно, если вы попали в следующие ситуации:

- попытка незаконного проникновения в жилище;
- попытка кражи имущества из дома, квартиры;
- попытка ограбления или разбойное нападение у дома, в

подъезде, в лифте или квартире;
- попытка нанесения тяжких телесных повреждений око-

ло дома, в подъезде, в лифте, в квартире;
- а также в других ситуациях, когда вам будет необходи-

ма срочная помощь.
Подключиться к этой услуге можно, обратившись в ОВО

по городу Вуктылу по телефонам: 24-1-34, 22-2-52, 21-0-28.
Стоимость услуги – 90 руб. в месяц (в квартире/коттедже).

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ
«Ìîáèëüíûé òåëîõðàíèòåëü»

Пенсионеры и ветераны, актив Совета местной организа-
ции ветеранов по инициативе Совета оказывают помощь
бойцам специальной военной операции в виде сбора де-
нежных с редств.

Денежные средства собираются ежемесячно.
Особо хочется отметить Валентину Михайловну Каля-

гину, которая внесла 5000 рублей. Галина Алекс андровна
Бахтигареева ежемесячно со своей пенсии приносит  по
1000 рублей.

На собранные средства членами совета закупаются:
- продовольственные товары: тушенка, ветчина,  молоко

сгущенное, печенье, вода газированная, чай, кофе, шоко-
лад, соки, продукты быстрого приготовления;

- промышленные товары: носки шерстяные, перчатки шер-
стяные,  шапочки, товары первой необходимости, одежда.

Представители клуба выходного дня «Судари и с ударуш-
ки» на собранные денежные средства приобрели медицин-
ские препараты, перевязочные материалы и средс тва для
ухода за больными.

Многие пенсионеры вязали  носки,  перчатки, шапки для
солдат.  Особенно хочется отметить Лидию Ивановну Гре-
бенюк.

Также пенсионеры приносили в Совет ветеранов для уча-
стников СВО продукты, сладости, вещи, продукты быст-
рого приготовления, предметы первой необходимос ти, ме-
дикаменты, ткани для изготовления маскировочных сетей,
постельное белье для госпитателей.

Всё это передается в пункт сбора в администрации ГО
«Вуктыл», где сортируется и упаковывается, отправляется
на  сборный пункт в Ухту, далее отправляется в Сыктыв-
кар, а оттуда доставляется нашим бойцам, участвующим в
специальной военной операции.

В нас тоящее время идет очередной с бор денежных
средств для оказания с ледующей  благотворительной
помощи.

Галина ГАВРЮШИНА

ÏÎÌÎÙÜ ÍÀØÈÌ ÁÎÉÖÀÌ

МЕЧТАЕШЬ РЕАЛИЗОВАТЬ СЕБЯ НА ГОСУДАРСТВЕННОЙ СЛУЖБЕ?
Вневедомственная охрана объявляет

НАБОР НА СЛУЖБУ В РОСГВАРДИЮ
(ДОЛЖНОСТЬ – ПОЛИЦЕЙСКИЙ (ВОДИТЕЛЬ) ГРУППЫ ЗАДЕРЖАНИЯ)
Преимущества службы:
·зарплата от 30 до 50 т. р. с постоянным ростом;
·получение специальных званий полиции;
·получение пожизненной пенсии через 13 лет службы;
·страховка и медицинское обслуживание;
·ежегодная оплата проезда к месту проведения отпуска с членом семьи;
·право на получение компенсации на приобретение жилья при выслуге от 10 лет.
Требования к кандидатам на службу: служба в Вооруженных силах, наличие сред-

него образования, водительское удостоверение, от 18 до 35 лет (в том числе девуш-
ки), не имеющие судимостей.

Контакты в г. Вуктыле: 8 (82146)22-2-52, 21-0-28.

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò
íà òåððèòîðèè Ðåñïóá-
ëèêè Êîìè óòîíóë 61
ðåáåíîê. Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ äåòè íàõîäèëèñü ó
âîäû áåç ïðèñìîòðà ñî
ñòîðîíû âçðîñëûõ è
ïðè ïàäåíèè â âîäó íå
ñìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñî
ñêîðîñòüþ òå÷åíèÿ. Õî-
ëîäíàÿ âîäà è ïëîõîå
óìåíèå ïëàâàòü òàêæå
ñïîñîáñòâîâàëè òðàãå-
äèè.

«Ãèáåëü îò âíåøíèõ
ïðè÷èí â ñòðóêòóðå äåò-
ñêîé ñìåðòíîñòè (äå-
òåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà
äî 17 ëåò) íàõîäèòñÿ íà
ïåðâîì ìåñòå. Åæåãîä-
íî ìû òåðÿåì áîëåå 30
äåòåé. È ëèäèðóþùåé
ïîçèöèåé çäåñü ÿâëÿåò-
ñÿ óòîïëåíèå â ïðå-
ñíîé âîäå. Ñòàòèñòèêà

ñòðàøíàÿ. Åñëè ó íàñ
òåïëîå è æàðêîå ëåòî,
òî áîëåå 10 (äî 15) äå-
òåé òîíóò íà âîäîåìàõ
ðåñïóáëèêè», – îòìå÷à-
åò Åëåíà Áàëèíà,  çàìå-
ñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à
Ðåñïóáëèêàíñêîé äåòñ-
êîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû.

 «Êîíå÷íî, çäåñü îñ-
íîâíàÿ ðîëü ïðèíàäëå-
æèò èìåííî ïðîôèëàê-
òèêå. Ðîäèòåëè äîëæ-
íû ó÷èòü ñâîèõ äåòåé,
÷òî êó ïàòüñÿ  ìîæíî
òîëüêî â ïðèñóòñòâèè
ðîäèòåëåé. Îáÿçàòåëü-
íî íóæíî ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî íåëüçÿ êóïàòü-
ñÿ òàì, ãäå ýòî çàïðå-
ùåíî.  Â ñåâåðíûõ âî-
äîåìàõ äàæå ïðè æàð-
êîì ëåòå âîäà ìîæåò
áûòü äîñòàòî÷íî õîëîä-

íîé,  è åñòü áîëüøèå
ðèñêè ïîëó÷èòü ïåðå-
îõëàæäåíèå. Áîëüøîå
âíèìàíèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì
óäåëÿåò ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ èíñïåêöèÿ ïî ìàëî-
ìåðíûì ñóäàì, âûñòàâ-
ëÿþòñÿ ïðåäóïðåæäàþ-
ùèå ïëàêàòû è çàãðàæ-
äåíèÿ», – êîììåíòèðóåò
ñèòóàöèþ Å.  Áàëèíà.

Íåñìîòðÿ íà ïðåä-
ïðèíèìàåìûå óñèëèÿ â
ñôåðå ïðîôèëàêòèêè,
ãèáåëü äåòåé â 2022
ãîäó óâåëè ÷èëàñü íà
11%, â 2023 ãîäó ñ ìî-
ìåíòà âñêðûòèÿ ðåê îòî
ëüäà óæå óòîíóë 1 ðå-
áåíîê.

Äåòè òîíóò áûñòðî è
ìîë÷à,  îíè íå óñïåâà-
þò ñîðèåíòèðîâàòüñÿ è
ïîçâàòü íà ïîìîùü. Ìû

ïðèçûâàåì ðîäèòåëåé
ðàññêàçûâàòü ñâîèì
äåòÿì îá îïàñíîñòè íà
âîäå,  ýòî ìîæåò óáå-
ðå÷ü èõ æèçíè. Áóäüòå
áäèòåëüíû!

Минздрав РК

ÑÒÐÀØÍÀß ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ


