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С 17 по 23 апреля на всей территории нашего регио-
на проходила добровольческая акция «Весенняя неде-
ля добра - 2023» в рамках Года молодежи в Республи-
ке К оми.

Цель мероприят ия – развитие добровольческой де-
ятельности молодежи и привлечение социально ори-
ентированных некоммерческих организаций к участию
в различных сферах деятельности.

На территории городского округа «Вуктыл» акцию ре-
ализовывал муниципальный штаб «Волонтеров Побе-
ды» Вуктыла. Д обровольцы организовали и провели
шесть значимых мероприятий, в которых приняли уча-
стие 58 волонтеров, а благополучат елями стало бо-
лее 8000 человек.

По итогу недели добра из всех муниципалитетов Рес-
публики Коми, принявших участие в акции, лидерами
стали МО ГО «Вукт ыл» и МО МР «Усть-Вымский».

Волонт еры Победы искренне благодарят парт неров,
принявших участ ие в акции и оказавших активную по-
мощь в  ее реализации:

- администрацию ГО «Вуктыл»;
- МБУ «Клубно-спортивный комплекс»;
- представителей молодежи Вуктыла;
- МБУК  «Вуктыльская центральная библиотека»;
- Вуктыльскую городскую организацию КРО «Всерос-

сийское общест во инвалидов»;
- МБУД О «Центр внешкольной работы».
Творите добро, и оно обязательно к вам вернется!

Григорий ЛУКЬЯНЧЕНКО

Òâîðèòå äîáðî! ÂÓÊÒÛË ÏÎÌÍÈÒ!

78 лет назад отзву-
чали пос ледние выст-
ре лы тра гиче с кой и
не забывае мой Вел и-
кой О те ч е с тв е нно й
войны. Но не зажива-
ют раны в с ердцах че-
ловечес ких.  И в тор-
ж ес тв енные,  пра зд -
нич ные дни Великой
По бед ы мы вно вь  и
вновь мыс ленно воз-
вращаемс я к тем с у-
р о вым  вр е м е на м .
Пройдут года,  дес яти-
летия, немало ярких и
важных с обытий про-
изойдет в нашей с тра-
не,  но ле ге нд ар ный
подвиг с оветс кого на-
рода навсегда останет-
с я в  нашей памяти…

День 9 Мая в городе
Вуктыле был наполнен

различными празднич-
ными мероприятиями,
пос вященными 78-ой
годовщине Победы в
Великой Отечес тв ен-
ной войне.

В 11.00 вс е желаю-
щие могли принять уча-
с тие в караоке «Воен-
ный граммофон», орга-
низованном возле биб-
лиотеки,  и спеть люби-
мые песни на военную
тему,  а также с фотог-
ра фиро ватьс я на па-
мять в расположенной
рядом фотозоне.

В 12.20 на городс кой
площади развернулос ь
театрализованное пред-
с тавление «Случайный
вальс».

Затем вед ущая Зоя
Зинина объявила об от-

крытии торжественно-
го митинга: «9 Мая –
день нашей гордос ти,
нашего величия,  муже-
с тва и отваги,  день на-
шей памяти.  Мы в веч-
ном долгу перед теми,
кто подарил нам мир,
вес ну,  жизнь!».

Право первого слова
было  пр ед ос тав ле но
труженику тыла,  с ви-

де те лю тр аг иче с к их
с обытий Великой Оте-
ч ес тв е нной во йны
Алекс андру Алексее-
вичу Тишкову.  Далее
с  д у ше вными по -
здравлениями и с  по-
желаниями здоровья,
с частья и мира к вук-
тыльца м о бра тилис ь
Гульнар а Ид рис ов а,

(Окончание на 2 стр.)

За значительный личный вклад в развитие
судебной системы, всестороннее содействие
в укреплении и совершенствовании право-
судия в Российской Федерации приказом
Генерального директора Судебного департа-
мента при Верховном Суде РФ помощник
председателя Вуктыльского городского суда
Наталья Мубарова награждена знаком отли-
чия Судебного департамента при Верховном
Суде РФ «За усердие» I степени.

Награда вручена в торжественной обста-
новке председателем Вуктыльского городс-
кого суда Республики Коми Евгением Колес-
никовым, который поблагодарил Наталью
Мубарову за проявленный профессионализм
и пожелал дальнейших профессиональных
успехов.

Вуктыльский городской суд РК

ÑÎÒÐÓÄÍÈÖÅ ÂÓÊÒÛËÜÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ
ÑÓÄÀ ÂÐÓ×ÅÍÀ ÂÅÄÎÌÑÒÂÅÍÍÀß ÍÀÃÐÀÄÀ
ÑÎÒÐÓÄÍÈÖÅ ÂÓÊÒÛËÜÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ
ÑÓÄÀ ÂÐÓ×ÅÍÀ ÂÅÄÎÌÑÒÂÅÍÍÀß ÍÀÃÐÀÄÀ
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21 мая - День коми языка и письменности!
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ÂÓÊÒÛË ÏÎÌÍÈÒ!

руководитель админис тра-
ции ГО «Вуктыл»,  Виталий
Олесик,  предс едатель Со-
ве та  го род с кого  ок ру га
«Вуктыл»,  Галина Гаврю-
шина,  предс едатель мес т-
ной ор ганизации в етера-
нов г. Вуктыла,  Валентина
Терехова,  депутат Совета
городского округа «Вук-
тыл»,  и Алекс андр Новак,
доброволец первой волны
с пециальной военной опе-
рации,  командир 9 роты,
у ча с тник  б итв ы з а Лу -
г анс к .  По с л е  вс е х  по -
здравлений была объявле-
на минута молчания…

По с ложившейс я тради-
ции на почетный караул к
м ем ор иа л у за щ итника м
Отечес тва прошес твовали
ка де ты и юна рм ейцы,  с
гор дос тью нес я  в ру ках
флаги Рос с ийс кой Феде-
рации,  Рес публики Коми
и Красное Знамя Победы.
Праздничный митинг за-
в ер шилс я во зл ож ение м
памятной гирлянды и цве-
тов  к с теле  защ итникам
Оте чес тв а и ме мориа ль-
ным плитам с  фамилиями
ветеранов-фронтовиков.

В 13. 20 нач ал ас ь  ко н-
цертная программа «Жи-
вем и помним!».  С заме-
ча те льными пе с ням и на
с цене выс тупили Наталья
Блохнина,  народный хор
«Реченька»,  клуб «Судари
и с ударушки»,  вокальная
группа «Раздолье», Тать-
яна Стеценко ,  колле ктив
« СО Ш №1 » ,  Ва ле нтина
Павлова,  а также Клавдия
Черкас ова,  Жанна Барыш-
никова и ко ми з емляче-
с тво «Зарни кад».  Завод-
ные танцевальные номера
предс тавили хореографи-
чес кий коллектив «Рябин-

ка»  и г руппа «Солныш-
ко».  Вели концертную про-
грамму Никита Сурганов
и Диана Бондаренко.

Во время концерта тра-
диционно была разверну-
та полевая кухня,  где каж-
дому желающему предла-
г а ли о тве д а ть в к у с но й
гречневой каши и с ладко-
го ч аю.  В такую по году
горячий чай пришелс я как
нельзя кс тати,  от желаю-
щих не было отбоя!

А в центре площади с о-
с тояла с ь вс ер ос с ийс к ая
с портивно-патриотичес кая
акция «Рекорд По беды»,
активное учас тие в кото-
рой приняли мальчишки и
д е вч онк и.  Со р е вну яс ь
между с обой,  ребята от-
жималис ь от пола,  прис е-
дали,  поднимали гантели,
гирю,  качали пресс … За-
дач а ак ции – с о вмес тно
выполнить различные уп-
р а ж нения 2 8 4 8 9 р а з ,
именно с только дней про-
шло с о Дня Победы 1945
года до 9 мая 2023 года.
Учас тникам мероприятия
вручалис ь с ладкие призы.

Те м  в р е м е не м  в о з л е
ф онта на  пр ош е л фл еш -
моб,  организ ованный с о-
трудниками детс кой худо-
жес твенной школы.  Ребя-
там и взрос лым предлага-
лос ь рас крас ить пазлы в
яркие цвета и приклеить
их на с тенд,  образуя пол-
ную праздничную открыт-
к у,  по с в ящ е нную Д ню
По бе ды.  И ту т наш ло с ь
не ма ло  ж ел ающих пр о-
явить с вои творческие та-
ланты.  Также  с ос тоялас ь
ак ция «З ве зд а па мяти»:
взр ос лые  и дети пис али
фамилии с воих героев на
звездочках,  которые кре-

пили з ате м на  с тенде  в
виде больш ой звезды.

С 1 5 . 0 0  в  з а л е  КСК
были организованы пока-
зы художес твенных филь-
мов «Белый тигр» и «Ива-
ново детс тво».

В 19 .1 5 в ко нцер тном
зале клубно- с портивного
комплекс а с о с тоялс я фе-
с тиваль трудовых коллек-
тивов предпр иятий,  орга-
низ аций и  у ч р е ж де ний
Ву к тыл а  « По б е д ный
май».  Со с во ими номера-
ми выс ту пил и: На деж да
Ша б а р о в а ,  ко л л е к тив
МБУ «Локомо тив»,  Тать-
яна Стеценко,  коллективы
детс ких  с ад ов « Золо той
к л юч ик » ,  « Ск а з к а » ,
« Д юйм о в о чк а » ,  Ал ина
Мезенцева,  Ольга Яреми-
на, Нина Захарченко,  Ири-
на Драган,  Кс ения Зака-
то ва,  Ар ина  Цыганенко,
Жанна Барыш никова,  Та-
тьяна Пад ерина ,  колл ек-
тив а д м инис тр а ции Г О
« Ву к тыл » ,  ко л л е к тив
«Гармония»  «СОШ №1»,
На талья Б лохнина  и в о-
лонтеры Поб еды.  В зале
царила  теплая пра зднич-
ная  атмос фера,  зрите ли,
не жалея рук ,  вс тречали
и пр о в о ж а ли а р тис то в
громкими аплодис мента-
ми и к риками «Бр аво!»,
«Молодцы!».

По окончанию фес тива-
л я « Поб е д ный ма й»  на
с цену приглас или Гульна-
ру Идрис ову,  которая от
вс ей души поблагодарила
выс тупающих  за замеча-
тельные номе ра,  пожела-
ла дальнейших творч ес -
к их  у с пехов  и вр уч ил а
вс е м уча с тника м бла го-
дарс твенные пис ьма.

В 20 .00  нача лс я а вто-
пр о б е г  « Ву к тыл  по -
мнит!»,  в  ко тором приня-
ли учас тие 7 5 автомоби-
лей.  Старт б ыл организо-
ван в аэропо рту,  а фини-
шировали учас тники авто-
пр о б е г а  на  г о р о д с ко й
площ ади,  выс троив шис ь
по ее пе риметру.

И завершилс я этот зна-
м е на те л ьный д л я в с е х
рос с иян день вс ерос с ий-
с ким и а кциями «Св еч а
памяти» и «Минута молча-
ния».  Нес мотря на дождь,
на площади с обралос ь не-
мал о го рожа н.  Минутой
молчания жители округа
почтили память павших в

(Окончание. Начало на 1 стр.)

борьбе против фашизма. В
ходе акции волонтеры раз-
дава ли прис утс тву ющим
лампадки с о с вечами,  ко-
торые затем были зажже-
ны и ус тановлены у под-
ножия памятника защит-
никам Отечес тва и мемо-
риальных плит.

Мы в с егд а буде м  по -
мнить героичес кие подви-

ги нашего народа в годы
Вел икой О те ч ес тв енно й
войны.  Навечно ос танутс я
в наш их с ер дцах име на
героев,  завоевавших с во-
боду и с час тье для гряду-
щих поколений,  отдавших
с вои жизни за наше буду-
щее!

Елена НЕТРЕБКО
Фото автора
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ÂÎÅÍÍÀß ÑËÓÆÁÀ ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ
Как заключается контракт
Контракт о прохождении военной службы заключается по прибытии в

воинск ую часть с командиром части письменно, по типовой форме.
В контракте закрепляются: добровольность поступления на военную

службу, срок службы, другие условия.
На какой срок можно заключить контракт
Контракт заключается на 1 год, 3 года или 5 лет.
Кто принимает решение о приеме на службу по контракту и на-

правлении в воинскую часть
Решение по заключению контракта на военную службу приним ается

членам и совместных комиссий пунктов отбора и военных комиссариа-
тов.

Можно ли поступить на службу по конт ракту с категорией здоро-
вья «В»

Подходит ли кандидат для военной служ бы по контракту, определят
после медосмотра. Его проведут в военном комиссариате.

Может ли женщина поступить на военную службу по контракту
Женщин на военную службу принимают на общих основаниях.
Можно ли заменить службу по призыву на службу по контракту
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее или сред-

нее профессиональ ное образование, могут заменить один год военной
службы по призыву на два года военной службы по контракту.

Как зачисляют выплаты контрактникам
Ежемесячное денежное содержание зачисляется на любой банковс-

кий счет контрактника, к которому привязана карта «Мир». Рек визиты
счета нужно указать в пункте отбора на военную службу по контракту.
Если к арты «Мир» нет, контрактнику будет открыт соответствующий счет
в банке. На этот же счет зачисляются выплаты от регионов. Все выплаты
начисляются автоматически.

Какие банковские льготы получают участники СВО
Для военнослужащих по контракту, принимающих участие в СВО, дей-

ствуют специальные программы кредитных каникул и реструктуризации.
По банковским договорам:
- не начисляются  неустойки, штрафы и пени;
- не предъявляются требования о досрочном исполнении обязательств.
По ипотечному ж илью:
- приостанавливаются взыск ание просроченной задолженности и об-

ращение взыскания на ипотечное жилье;
- участников СВО и членов их семей не могут выселить из ипотечного

жилья , на которое ранее было обращено взыск ание.
Как служба по конт ракту в зоне СВО учитывается в страховом

стаже
Период участия граждан в СВО засчитывается в

страховом стаже в двойном размере – день за два.
За дополнительной информацией мож но обра-

титься  в военные комиссариаты по месту ж итель-
ства, расположенные на территории региона, или в
пункт отбора, дислоцированный в Сыктывкаре (по
телефону 8(8212)32-15-88 или по адресу: г. Сыктыв-
кар, ул. Катаева, д. 7).

В Москве состоялась ра-
бочая встреча Главы РК
Владимира Уйба с мини-
стром строительства и жи-
лищно-коммунального хо-
зяйства РФ Иреком Файзул-
линым. Обсуждены вопро-
сы развития строительного
комплекса региона, реали-
зации национальных проек-
тов, курируемых Минстро-
ем России, и модернизации
коммунальной инфраструк-
туры.

На встрече затронули
тему ком плексного разви-
тия территорий. «Благода-
ря механизму комплексно-
го  развития территорий
строятся дома в непосред-
ственной близости с соци-
альными объектами, а так-
же в районах с развитой до-
рожной инфраструктурой.
В Республике Коми есть зе-
м ельный участок площа-
дью 5,4 га, предполагаю-
щий ком плексное разви-
тие. На этой территории
есть возможность постро-
ить 40 тыс. кв. метров м но-
гоквартирных дом ов, что
положительно скажется на
результатах ввода жилья и
реализации национальных
проектов», – подчеркнул в
ходе рабочей встречи глава
Минстроя России. По дан-
ным  Росстата, за первый
квартал 2023 года в респуб-
лике введено в эксплуата-
цию 57,7 тыс. кв. м жилья.

И. Файзуллин и В. Уйба
обсудили реализацию феде-
рального проекта «Чистая
вода», который направлен

на обеспечение людей каче-
ственной водой. В регионе
в рамках данного проекта с
опережением графика ве-
дется строительство водо-
очистных сооружений в г.
Ухте.

Особое внимание удели-
ли реализации региональ-
ной адресной програм мы
по переселению граждан из
аварийного жилья. Пересе-
ление ведется в республике
с 2019 года. За это врем я на-
растающим итогом в но-
вые дом а переехали 5,13
тыс. человек благодаря рас-
селению 102,02 тыс. кв. м
непригодных для прожива-
ния дом ов.

На заседании президиума
Правительственной ком ис-
сии по региональному раз-
витию одобрена програм-
ма м одернизации комм у-
нальной инфраструктуры.
Так, к 2025 году в регионе
планируется обновить 25
км  сетей, что  позволить
снизить аварийность инф-

раструктуры на 5,6%.
«При поддержке феде-

рального Правительства и
Минстроя России в респуб-
лике реализуется ряд про-
ектов и программ, благода-
ря которым  развивается
транспортная инфраструк-
тура, улучшаются условия
проживания граждан, пре-
ображаются улицы городов
и сёл. Важно, что в этой ра-
боте принимают активное
участие и сам и жители.
Более 32 тысяч  человек
проголосовало  за террито-
рии для благоустройства в
2024 году. Я благодарю
каждого, кто не остался в
стороне и внёс свой лич-
ный вклад в развитие реги-
она», – отметил В. Уйба.

В рамках федеральной
программ ы «Формирова-
ние ком фортной городс-
кой среды» в регионе пла-
нируется благоустроить
110 территорий, из них 72
территории – обществен-
ные.

Î ðåàëèçàöèè â Êîìè íàöïðîåêòîâ
è ôåäåðàëüíûõ ïðîãðàìì

Поддержка материнства и дет-
ств а – безуслов ный государ-
ственный приоритет. И в Респуб-
лике Коми этому уделяется очень
сущест венное внимание.

В 2022 году получателями мер
поддержки семей с детьми толь-
ко по линии Минт рудсоц РК стало
более 45000 наших жителей. На
обеспечение этих мер поддерж-
ки было направлено св ыше 3,5
млрд. руб. из федерального и рес-
публиканского бюджетов.

В. Уйба в своем видеообраще-
нии рассказал о региональных
мерах поддержки:

- беременные жит ельницы из
т руднодоступных  населенных
пункт ов могут получить компен-
сацию расходов на проезд в го-
сударст венные медицинские
организации республики, где ока-
зывается помощь в период бере-
менности и родов. Компенсацию
можно получить при передвиже-
нии как на общественном, так и
на частном транспорте;

- всем беременным ж енщинам
выплачивается 1000 руб. в ме-
сяц на покупку продуктов пита-
ния. Для получения этого посо-
бия нет никаких  критериев  нуж-
даемости;

- малоимущие кормящие мамы
получают  703 руб. в месяц на

покупку  продуктов питания;
- малоимущие родители по-

лучают ежемесячное пособие
на детей. Размер выплат ы за-
висит от возраста ребенка и ка-
тегории семьи;

- многодетным семьям ком-
пенсируются расходы на опла-
ту жилого помещения и комму-
нальных услуг. Эта мера под-
держки предоставляется в фик-
сированном размере и зависит
от количества детей в семье и
района прожив ания;

- многодетные семьи с тре-
мя и более дет ьми до 23 лет,
если они учатся очно, имеют
право получить пособие на оп-
лату проезда в  пассажирском
транспорте на детей-школьни-
ков и студентов -очников до 23
лет. Также они могут оформить

социальный проездной билет на
несовершеннолетних детей;

- если среднедушев ой доход
семьи не превышает двух с по-
лов иной прожиточных миниму-
мов, такой семье компенсирует-
ся плата за присмотр и уход в
детском саду: 30% – на первого
ребенка, 50% – на второго и 70%
– на третьего и последующего де-
тей.

Кроме того, в регионе реализу-
ется проект «Подарок нов орож-
денному». В подарочный комп-
лект в ходят 17 предметов, кото-
рые необходимы ребенку в  пер-
вые месяцы его жизни: повсед-
невная одежда, пеленки, сред-
ства гигиены и ухода за младен-
цем. «Подарок новорожденному»
положен каждой семье с ново-
рожденным, независимо от  ста-
туса семьи и доходов, и выдает-
ся госучреждениями здравоохра-
нения РК.

С этого года для многих семей
стала доступна единовременная
материальная помощь при гази-
фикации ж илья. До 100000 руб.
такой помощи могут получить:

- семьи с 2 и более детьми до
23 лет, если они студенты-очни-
ки;

- неполные семьи с ребенком
или детьми до 23 лет, если они

обучаются по очной форме обу-
чения;

- семьи, в которых воспитыва-
ются дети с инвалидностью;

- семьи, в которых супру ги не
старше 30 лет;

- все проживающие в сельской
местности семьи с детьми.

Многодет ным семьям одно-
кратно компенсируют затраты на
покупку  ав тономных дымов ых
пожарных извещат елей.

Многодетные семьи Воркуты и
Инты могут получить компенса-
цию расходов за провоз личного
ав томобиля железнодорожным
транспортом по маршрут ам Вор-
кута -  Сосногорск, Инта - Сосно-
горск и обратно. Эта мера под-
держки предоставляется 1 раз в
2 года в размере факт ических
расходов, но не более 50000 руб.

по маршруту  Воркута - Сосно-
горск и обратно, не более 40000
руб. по маршрут у Инта - Сосно-
горск и обратно.

Для семей, в оспитывающих
семь и более несовершеннолет-
них  детей, предусмотрена еже-
годная денежная в ыплат а в раз-
мере 5000 рублей. Выплачивает-
ся на каждого ребенка в  возрас-
те с 6 до 18 лет. Еще одна суще-
ств енная выплата для т аких се-
мей – до 1 млн. 200 тыс. руб. на
покупку транспортного средства
(ав томобиля или снегохода).

Одиноким неработающим т ру-
доспособным родителям или
опекунам несов ершеннолетних
дет ей с инвалидностью положе-
на ежемесячная выплата в 3000
руб. Если в семье воспитывают-
ся несколько детей с инвалид-

Î ÌÅÐÀÕ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÑÅÌÅÉ Ñ ÄÅÒÜÌÈ
ностью до 18 лет, то выплата
предостав ляется на каждого ре-
бенка.

Также в Коми предусмотрен
региональный семейный капитал
– 150000 руб. Его получают се-
мьи, где родились или были усы-
нов лены перв ый, т рет ий или
последующие дет и. Средств а
мож но направ ить на улучшение
жилищных услов ий, образов а-
ние, плат ные медицинские услу-
ги для детей, на ремонт  или пе-
реустройство жилья.

«Эт о неполный перечень мер
поддержки. Они выплачиваются
за счет республиканского бюдже-
та. Еще есть достаточно много
федеральных мер, информацию о
них можно получить в Социаль-
ном фонде России», – заключил
В. Уйба.

ÃËÀÂÀ ÊÎÌÈ ÂÑÒÐÅÒÈËÑß Ñ ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÌÈ
Владимир Уйба в своем видеообращении к жителям региона рассказал о встрече на передо-

вой с военнослужащими из Республики Коми: «Сегодня посещал наших ребят на передовой.
1 мая мы подготовили и передали машину для наших ребят. Сегодня снова встретились с
ними на передовой. Ребята работают, машина служит. Увиделись с большим количеством
наших военнослужащих,  все передают приветы, у вс ех хороший нас трой. Победа будет за
нами! Россия, вперед!».



4 ÑÏÎÐÒ/”ïðÿìàÿ ëèíèÿ”
Ñóááîòà, 20 ìàÿ 2023 ã.

Каждый год 9 Мая в Рос -
с ии отме чаетс я  великий
для вс ех нас день – День
Победы. В разных уголках
наше й огром ной с траны
проходят различные мероп-
риятия, пос вященные это-
му событию.  Вот и в горо-
де Вуктыле тоже прошли
меро приятия: и культур-
ные, и общес твенные,  и,
конечно же,  спортивные.

Праздничное утро выда-
лос ь очень холодным,  но
наши спортсмены не ис пу-
галис ь ледяного ветра. В
10 .00 час ов с ос тояла с ь
уже традиционная легкоат-
летическая эс тафета с реди
команд предприятий,  орга-
низаций и учреждений го-
родского округа.

В эс тафете приняли уча-
стие 7 команд.  Участникам
предс тояло преодолеть ди-
с танцию в 3600 метров.  Их
маршрут начиналс я от угла
здания админис трации го-
родского округа и проле-

ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÀß ÝÑÒÀÔÅÒÀ
гал почти по всем улицам
города,  а финишировали
с портс мены также возле
администрации.

На протяжении всей дис -
танции учас тников эстафе-
ты страховали сотрудники
ДПС, а родные,  друзья и
коллеги активно поддержи-
вали бегунов.

По результатам соревно-
ваний с реди юноше с ких
команд первое мес то заня-
ла команда МБОУ «СОШ
№2 им.  Г. В. Кравченко»,
вто рое м ес то прис уд или
ком анде  МБ УД О
«КДЮСШ», третье мес то –
у волонтеров Победы. По-
бедителем 1 этапа на дис -
танции 1000 метров с тал
Артем Рочев.

Среди команд организа-
ций и предприятий первое
место досталось ВЛПУМГ,
второе мес то – у ВГПУ, тре-
тье мес то заняла команда
МЧС. Победителем 1 этапа
на дистанции 1000 метров

стал Алекс андр Севко.
На церемонии награжде-

ния Гульнара Идрис ова,  ру-
ководитель админис трации
ГО «Вуктыл»,  поздравила
вс ех с о знаменательной да-
той,  пожелала здо ровья,
с частья и мирного неба над
головой и вручила призе-
рам и победителям медали,
грамоты и кубки.

Подо бные м ероприятия
с пос обствуют пропаганде
ф из ич ес ко й к ул ьтур ы и
с порта как одного из фак-
торов укрепления здоро-
вья,  привлечению как мож-
но б ольшего  количе с тва
граждан к с ис те-
матичес ким заня-
тиям с портом,  по-
вышению спортив-
ного мас терства и
определению силь-
нейших команд и
лучших с портс ме-
нов.

Елена НЕТРЕБКО
Фото автора

- Как можно получить направление
в вуз МВД России и какие документы
для этого необходимы?

- В системе МВД России предусмот-
рены целевые направления на обуче-
ние в вузе. Кадровые подразделения
органов внутренних дел занимаются
подготовкой абитуриентов для поступ-
ления в вуз. Поступление в образова-
тельные организации систем ы МВД
России равнозначно поступлению на
службу в органы внутренних дел. Сле-
довательно, процедура поступления в
вузы точно так ая же, как  и при поступ-
лении на службу.

С самого начала обучения, с 1 сен-
тября, исчисляется стаж службы в орга-
нах внутренних дел. Вам необходимо
обратиться в кадровое подразделение
ОМВД России по городу Вуктылу (ул. Пи-
онерская, 14), телефон: 93-2-33. С кан-
дидатом на поступление проведут со-
беседование на предмет пригодности
к службе в органах внутренних дел,
разъяснят требования и условия для
поступления в вуз, выдадут определен-
ные формы документов для заполне-
ния, включая анкету-автобиографию, а
также перечень документов, к оторые
необходимо подготовить. Кром е про-
чего, необходимо предоставить пас-
порт, СНИЛС, ИНН, трудовую книжку
при наличии. Юноши должны будут
предоставить приписное свидетель-
ство из военкомата.

Помимо этого, кандидаты на поступ-
ление не должны им еть проблем  с за-
коном, не иметь судимости (для совер-
шеннолетних), не должны были в тече-
ние своей жизни привлекаться к уго-
ловной ответственности, стоять на про-
фучете в ОПДН, употреблять наркоти-
ки.

После спецпроверки собранных до-
кументов в случае положительного ре-
зультата кандидат направляется на во-
енно-врачебную к ом иссию в город

Сыктывкар. Там же, в центре психоло-
гической диагностики, кандидат прохо-
дит проверку на полиграфе.

После положитель ного заключения
ВВК учебное дело абитуриента на-
правляется в МВД по Республике Коми.
А до этого момента родители подпи-
сывают соглашение о том, что после
окончания обучения  в вузе их ребенок
должен будет отработать 5 лет в орга-
нах внутренних дел.

- Скажите, а есть ли у вузов, где гото-
вят профессиональных полицейских,
преимущества перед другими вузами,
где обучаются обычные юристы?

- Конечно, есть. Начнем с того, что
период обучения входит в стаж  служ-
бы в органах внутренних дел. С момен-
та зачисления в вуз  курсант находится
на полном государственном обеспече-
нии. На период обучения ему предос-
тавляются бесплатное общеж итие,
форма одежды, питание, денежное
доволь ствие, проезд к месту отдыха и
обратно раз в год. С первого по 4-й курс
денежное довольствие составляет от
10 до 15 тысяч рублей. При полном
обеспечении это очень хорошее под-
спорье для молодых людей.

С четвертого курса курсанту присва-
ивается первое офицерское звание
«младший лейтенант полиции», соот-
ветственно, увеличивается денежное
довольствие, фактически в два раза.
По окончании вуза выпускник получа-
ет звание «лейтенант полиции». За
пять лет обучения, то есть  службы в
органах внутренних дел, он получает
надбавку к денежному довольствию и
гарантированное трудоустройство.
Практически по всем  направлениям
курсант вуза МВД России получает выс-
шее юридическое образование, кото-
рое очень высоко котируется и востре-
бовано в современных реалиях. Воз-
можно, после пятилетнего срока отра-
ботки в органах внутренних дел чело-

век примет решение поменять  сферу
деятельности. Полученные в вузе зна-
ния и опыт работы в системе МВД по-
зволят начать адвок атск ую практику
или работать в судебной системе.

- Подскажите, пожалуйста, какие
экзамены и дополнительные испыта-
ния необходимы для поступления в
вузы МВД России.

- Основные требования – результа-
ты ЕГЭ по русскому языку и обществоз-
нанию (минимум – 36 баллов и 42 со-
ответственно). Однако к аждый вуз
вправе устанавливать дополнитель-
ные испытания сам остоятельно. Так,
для поступления в Санкт-Петербургс-
кий университет МВД России необхо-
димо дополнитель но сдать  русск ий
язык письменно (м инимальное коли-
чество баллов – 36), а в Волгоградской
академии МВД России дополнитель-
ным вступительным экзаменом в этом
году является русский язык (тестиро-
вание), м инимальное количество бал-
лов – 44. Более подробно о дополни-
тельных испытаниях можно узнать на
официальном сайте учебного заведе-
ния.

Также в каждом учебном заведении
проводятся испытания по физической
подготовке, которые включают в себя:
для девушек – нормативы по бегу на

100 и 1000 метров, подъем туловища
из положения лёжа на спине и отжи-
мание (последние два упражнения
выполняются на скорость, за 30 секунд
каждое); для юношей – бег на 100 и
3000 метров, подтягивание на пере-
кладине. Дополнительно учитываются
индивидуальные достижения поступа-
ющих, такие как спортивные разряды,
знаки ГТО, победы в школьных олим-
пиадах.

- Хочу поступить в вуз МВД, но слы-
шал, что тем, у кого есть судимые род-
ственники, туда дороги нет. Так полу-
чилось, что мой прадед был осужден
за убийство своего сына, но я его ни-
когда не видел. Могу ли я претендо-
вать на поступление?

- Однозначно на ваш вопрос я  отве-
тить не могу, поскольку каждый случай
рассматривается индивидуально. Если
судимый член вашей семьи с вами не
проживает, воспитанием не занимает-
ся и не участвует в вашей жизни, то этот
момент не будет являться препятстви-
ем для поступления в вуз. Другое дело,
когда родители, проживая вместе с
ребенк ом, своим асоциальным  обра-
зом жизни могли негативно влиять на
формирование личности несовершен-
нолетнего.

×òî íóæíî, ÷òîáû ïîñòóïèòü â âóç ÌÂÄ Ðîññèè?
16 мая в Общественной приемной Главы Республики Коми по городу Вук-

тылу прошла «прямая линия» на тему: «Обучение и отбор кандидатов для
службы в МВД: вопросы и ответы». На вопросы жителей округа отвечал
Сергей Попов, начальник ОМВД России по городу Вуктылу.

Василиса ГРЕЧНЕВА
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
09.55 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,
18.20 Èíôoðì. êàíàë (16+)
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Òðåéäåð” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 16.00, 20.00 Âå-
ñòè (16+)
11 .30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .20 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð.
Âîñåìü ëåò ñïóñòÿ” (16+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02.05 Ò/ñ “Ìîñêîâñêàÿ áîð-
çàÿ” (16+)
03.45 Ò/ñ “Ïûëüíàÿ ðàáî-
òà” (16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè
êóëüòóðû (12+)
06.35 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåî -
ðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)
07.35 “Çâåçäà æèçíè è  ñìåð-
òè” (12+)
08.15 Öâåò âðåìåíè (12+)
08.3 0 “Æèçí ü è  ñóäüáà”
(12+)
08.50 Õ/ô “Ìóæåñòâî” (0+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .15, 01 .15 “Ý. Ãèëåëüñ.
Æèçíü â ìóçûêå” (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Àðò (12+)
13.00 Ê  85-ë åòèþ ñî  äíÿ
ðîæ äåíè ÿ À .  Ìåäâåäå âà

(12+)
13.30 “Ïðåñòîëüíûé ïðàçä-
íèê. Äåíü Íèêîëàÿ ×óäîò-
âîðöà” (12+)
14.10 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
15.05, 22.25 “Íàñòîÿùàÿ âîé-
íà ïðåñòîëîâ” (16+)
15.55 “Àãîðà” (12+)
17.15, 02.25 “Òàìáîâ. Äâîðåö
Àñååâûõ” (12+)
17.45 Ìàñòåðà ôîðòåïèàííî-
ãî  èñêóññòâà (12+)
18.45 Îñòðîâà (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ñåìèíàð” (12+)
20.45 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
21 . 00 “ Áàëå ðèíà -âåñ íà”
(12+)
21 .40 “Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà…” (12+)
23.15 “Ñâèäåòåëè âðåìåíè”
(12+)
23.55 “Ìàãèñòð èãðû” (12+)
00.25 “Ïëàíåòû” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Ëó÷øèå èç  ëó÷øèõ”
(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.10,
02.00 Íîâîñòè (16+)
07.05, 18.40, 21 .30, 23.45 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25, 16.15, 02.05 Õîêêåé.
×Ì (0+)
13.00 “Åñòü òåìà!”  (12+)
14.20 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèé-
ñêàÿ ïðåìüåð-ëèãà. Îáçîð
òóðà (0+)
15.15 “Ãðîìêî” (12+)
19.25, 21.40 Ôóòáîë. ×åìï.
Èòàëèè (0+)
23.55 Ôóòáîë. ×Ì. Ìîëî-
äåæíûå ñáîðíûå (0+)
04.15 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. Ìè-
ðîâîé êîíòèíåíòàëüíûé òóð
(0+)

ÍÒÂ

04.55 Ò/ñ “Ìîñêâà. Öåíò-
ðàëüíûé îêðóã” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23 .35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ëåñíèê”
(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.50 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.55 “ÄÍÊ” (16+)

20.00 Ò/ñ “Áîðùè” (16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “×èíãà÷ãóê”
(16+)
00.55 Ò/ñ “Áåçäíà” (16+)
03.30 Ò/ñ “Ïåòðîâè÷” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Áóáà” (0+)
07.00 “Ñîâåðøåííî ëåòíèå”
(16+)
08.00 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
08.35 “Âçðîñëûì íå ïîíÿòü”
(12+)
09.35 Ì/ô “Ïîáåã èç êîñìî-
ñà” (6+)
11.40 Õ/ô “Îäíîêëàññíè-
êè” (16+)
13.40 Õ/ô “Îäíîêëàññíè-
êè -2” (16+)
15.40, 19.00 “Þíîñòü” (16+)
18.00 “Íà âûõîä!”  (16+)
20.00 “Ôàêòîð ñòðàõà” (16+)
21.00 Õ/ô “Íî÷ü â ìóçåå”
(12+)
23.15 Õ/ô “Áîëüøàÿ ñâàäü-
áà” (16+)
00. 55 “ Êèíî  â ä åòàë ÿõ”
(18+)
01 .55 “Ïî êîëåíî” (16+)
04.15 “6 êàäðîâ” (16+)
04.20 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00, 11 .00, 22.00, 06.50 “Îä-
íàæäû â Ðîññèè” (16+)
09.00 “Íîâûå Çâåçäû â Àô-
ðèêå” (16+)
13.00 “Æóêè” (16+)
16.30 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
21 .00 “È ñíîâà çäðàâñòâóé-
òå!”  (16+)
23.00 “Øîó Âîëè” (16+)
00.10 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
03.40 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)
05. 15 “ Îòêð ûòûé  ìèêðî-
ôîí” (16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Âëàäèâîñòîê”
(12+)
07.30, 11 .00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00,
19.00 Íîâîñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1  (12+)
10.10, 18.00 Ò/ñ “Îñêîëêè”
(12+)
11 .30 “Íîâîñòè Ñîâåòà Ôå-

äåðàöèè” (12+)
11 .45 Õ/ô “Íå ÷óæèå” (16+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10, 23.15 Ò/ñ “Ñåìåéíûé
àëüáîì” (16+)
16.05, 00.15 “Åõàë ãðåêà”
(12+)
16.45 Ì/ô (0+)
17.00 “Ðåêòîðàò” (12+)
17.45 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷å-
ëîâåêîì” (12+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3  (12+)
21 .00 Õ/ô “Êàêàÿ ÷óäíàÿ
èãðà” (16+)
22.30 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
01.00 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04. 05 “ Ñäåë àíî ñ óìîì”
(12+)
04.3 5 “Áîëü øàÿ ñòð àíà”
(12+)
05.30 “Ïåøêîì â èñòîðèþ”
(0+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.05 Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 Íîâîñòè (16+)
09.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
11 .00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
(16+)
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
17.00, 02.55 Òàéíû ×àïìàí
(16+)
20.00 Õ/ô “Æàæäà ñêîðîñ-
òè” (16+)
22. 30 Â îäèò ü ïî -ðóñ ñêè
(16+)
23.30 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò (16+)
00. 30 Õ/ ô “Íå èñòîâ ûé”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09.30, 16.50 “Ñëåïàÿ” (16+)
11 .15, 01.15 “Çíàêè ñóäüáû”
(16+)
12.20, 00.30 “Ìèñòè÷åñêèå
èñòîðèè” (16+)
13.30, 00.00 “Îõîòíèêè çà
ïðèâèäåíèÿìè” (16+)
14.00 “Ãàäàëêà” (16+)
18.30 Ò/ñ “Ïîëíîëóíèå”
(16+)

21 .15 Õ/ô “Óáèéöà: Ïðîòèâ
âñåõ” (16+)
02.00 “Äíåâíèê ýêñòðàñåí -
ñà” (16+)
05.15 “Ãîðîäñêèå ëåãåíäû”
(16+)

Çâåçäà

05.00 Ò/ñ “Êàäåòû” (12+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09. 15, 21 .1 5 “Î òêðû òûé
ýôèð” (16+)
10.55, 01 .25 Ò/ñ “Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ãðàíèöà” (12+)
12.35 “Ïîáåäîíîñöû” (16+)
13.25, 15.15 Õ/ô “Íåñëó-
æåáíîå çàäàíèå” (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
15.55 Õ/ô “Âçðûâ íà ðàñ-
ñâåòå” (16+)
18.20 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
18.55 “Áèòâà çà Ðîññèþ”
(16+)
19.40 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
22.55 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.25 Õ/ô “Èãðà áåç  ïðà-
âèë” (12+)
02.45 “À . Ôåêëèñîâ. Êàðèá-
ñêèé êðèçèñ ãëàçàìè ðåçè -
äåíòà” (12+)
03.30 “Õðîíèêà Ïîáåäû”
(16+)
03.55 Ò/ñ “Àíàêîï” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 17.30 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25, 09.30 Ò/ñ “×óæîé
ðàéîí-3” (16+)
08.55 “Çíàíèå - ñèëà” (0+)
13.30 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-
íû” (16+)
18. 00, 00 .30 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
22.25 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
03.15 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.05 “Òàéíà ïåñíè” (12+)
08.40 Ò/ñ “Ãîñòèíèöà “Ðîñ-
ñèÿ” (12+)
10.45, 18.10, 00.30 “Ïåòðîâ-
êà, 38” (16+)
10.55 “Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå”
(12+)
11 .30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
09 .55 “Æè òü çäîð îâî !”
(16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,
18.20 Èíôoðì. êàíàë (16+)
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Òðåéäåð” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)
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05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21 .05 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âå-
ñòè  (16+)
11 .30 , 1 7.30  “60 ìèíó ò”
(12+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð.
Âîñåìü ëåò ñïóñòÿ” (16+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02.05 Ò/ñ “Ìîñêîâñêàÿ áîð-
çàÿ” (16+)
03.45 Ò/ñ “Ïûëüíàÿ ðàáî-
òà”  (16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
12.30, 1 7.00, 19.30 Íîâîñòè
êóëüòóðû (12+)
06.35 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåî -
ðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)
07 .35 , 2 3 .5 5 “ Ïëà íåòû”
(12+)
08.3 0 “Æèçí ü è  ñóäüáà”
(12+)
08.50 Õ/ô “Òàéíèê ó êðàñ-
íûõ êàìíåé” (16+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.15, 00.45 ÕÕ âåê (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êíèãè (12+)
13.00 Ê  85-ë åòèþ ñî  äíÿ
ðî æäåí èÿ À . Ìåäâ åäå âà
(12+)
13.30 “Èãðà â áèñåð” (12+)
14 .15 , 2 3 .15  “Ñ âèäåòå ëè
âðåìåíè” (12+)

14. 55, 22.25  “Íà ñòîÿùàÿ
âîéíà ïðåñòîëîâ” (16+)
15.45 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé (12+)
16.15 “Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà…” (12+)
17.15 “Ýðìèòàæ” (12+)
17.45, 02.00 Ìàñòåðà ôîðòå-
ïèàííîãî èñêóññòâà (12+)
18.45 “À . Àðáóçîâ. Ñêàçêè
è áûëü” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ñåìèíàð” (12+)
20.45 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
21.00 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
21.40 “Áåëàÿ ñòóäèÿ” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Ëó÷øèå èç  ëó÷øèõ”
(12+)
07.00, 10.00, 15.10, 02.00 Íî-
âîñòè (16+)
07.05, 15.15, 18.40, 22.40 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
10.0 5, 16. 15, 20 .15, 0 2.05
Õîêêåé. ×Ì (0+)
14.40 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
19.25 Ìèðîâîé ôóòáîë. Îá-
çîð (0+)
23.35 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
23.55 Ôóòáîë. ×Ì. Ìîëî-
äåæíûå ñáîðíûå (0+)
04.15 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. Ìè-
ðîâîé êîíòèíåíòàëüíûé òóð
(0+)

ÍÒÂ

05.00 Ò/ñ “Ìîñêâà. Öåíò-
ðàëüíûé îêðóã” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23 .35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ëåñíèê”
(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.50 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.55 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Áîðùè” (16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “×èíãà÷-
ãóê” (16+)
00.55 Ò/ñ “Áåçäíà” (16+)
03.25 Ò/ñ “Ïåòðîâè÷” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Áóáà” (0+)
07.00 “Ñîâåðøåííî ëåòíèå”
(16+)
08.00, 19.00 “Þíîñòü” (16+)
09.05 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
10 .05 “Áî ëüø îé ï îáå ã”

(16+)
13.00 “Êóõíÿ” (16+)
18.00 “Íà âûõîä!” (16+)
20.00 “Ñòàòü øåôîì” (16+)
21.35 Õ/ô “Íî÷ü â ìóçåå-
2” (12+)
23.45 Õ/ô “Êîä äà Âèí÷è”
(18+)
02.35 “Ïî êîëåíî” (16+)
04.30 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00, 22.00, 06.35 “Îäíàæ-
äû â Ðîññèè” (16+)
13.00 “Æóêè” (16+)
19.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
21.00 “È ñíîâà çäðàâñòâóé-
òå!” (16+)
23.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
00 .00  “È ìïðî âèç àöè ÿ”
(16+)
03.30 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)
05 .00 “Îòêðûòûé ìèêð î-
ôîí” (16+)

ÎÒÐ

06.00, 17.00 “Î÷åíü ëè÷íîå”
(12+)
06.40, 15.10, 23 .15 Ò/ñ “Ñå-
ìåéíûé àëüáîì” (16+)
07.30, 11 .00 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00,
19.00 Íîâîñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
10.10, 18.00 Ò/ñ “Îñêîëêè”
(12+)
11 .30 Õ/ô “Êàêàÿ ÷óäíàÿ
èãðà” (16+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
16.05, 00.10 “Åõàë ãðåêà”
(12+)
16.50 Ì/ô (0+)
17.45 “Êîíñòðóêòîðû áóäó-
ùåãî” (12+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21 .00 Õ/ô “Âîåííî-ïîëå-
âîé ðîìàí” (12+)
22.30 “Çà äåëî!” (12+)
01.00 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04. 05 “ Ñäåë àíî ñ óìîì”
(12+)
04.3 5 “Áîëü øàÿ ñòð àíà”
(12+)
05.30 “Ïåøêîì â èñòîðèþ”
(0+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.10 Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 Íîâîñòè (16+)
09.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

10.00 Ñîâáåç  (16+)
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
(16+)
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
17.00, 03.00 Òàéíû ×àïìàí
(16+)
20.00 Õ/ô “ Íåóïðàâ ëÿå-
ìûé” (16+)
21 .55  Âî äèò ü ï î -ð óññ êè
(16+)
23.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî?
(16+)
00. 30 Õ /ô “ Îâåð äðàé â”
(16+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09.30, 16.50 “Ñëåïàÿ” (16+)
11.15, 01 .00 “Çíàêè ñóäüáû”
(16+)
12.20, 23.45 “Ìèñòè÷åñêèå
èñòîðèè” (16+)
13.30, 23 .15 “Îõîòíèêè çà
ïðèâèäåíèÿìè” (16+)
14.00 “Ãàäàëêà” (16+)
18.30 Ò/ñ “Ïîëíîëóíèå”
(16+)
21.15 Õ/ô “Ñóäüÿ Äðåää”
(12+)
01.45 “Ñòàðåö” (16+)

Çâåçäà

07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 18.00, 20.30 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09 .15 , 2 1 .1 5 “ Îòêðûòûé
ýôèð” (16+)
10.55, 01 .10 Ò/ñ “Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ãðàíèöà” (12+)
12.35, 13 .25, 15.05 Ò/ñ “Áåç
ïðàâà íà îøèáêó” (16+)
15 .00 Âîå ííû å íî âîñ òè
(16+)
18 .20  “Ñ ïåöð åïî ðòà æ”
(16+)
18.55 “Áèòâà çà Ðîññèþ”
(16+)
19.40 “Óëèêà èç ïðîøëîãî”
(16+)
22.55 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.25 Õ/ô “Ïÿäü çåìëè”
(12+)
02.25 Õ/ô “Áåñïîêîéíîå
õîçÿéñòâî” (6+)
03.50 “Ëåãåíäàðíûå ñàìîëå-
òû” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00 , 09.00,  13 .00, 1 7.30
“Èçâåñòèÿ” (16+)
05 .25 Õ/ô  “Ø óãàë åé- 3”

(16+)
06.55, 09.30 Ò/ñ “Ãëóõàðü”
(16+)
08.55 “Çíàíèå - ñèëà” (0+)
13 .30 Ò/ñ  “Ì åíòî âñêèå
âîéíû” (16+)
18. 00, 00 .30 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
22.25 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
03.15 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.05 “Äîêòîð È…” (16+)
08.35 Ò/ñ “Ãîñòèíèöà “Ðîñ-
ñèÿ” (12+)
10.40, 04.40 “Ëþáîâíûå èñ-
òîðèè” (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50  Ò/ ñ “ Ñëå äîâ àòå ëü
Ãîð÷àêîâà” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.10 Ò/ñ “Çîëîòàÿ
êðîâü” (12+)
17.00 “Ëàñòî÷êè ÊÃÁ” (16+)
18.10, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
18.20 Ò/ñ “ß èäó òåáÿ èñ-
êàòü” (12+)
22.40 “Çàêîí è  ïîðÿäîê”
(16+)
23.10 “À . Áàðûêèí. Áóìå-
ðàíã èçìåíû” (16+)
00 .00  Ñî áûòè ÿ. 25- é  ÷ àñ
(16+)
00.45 “Ìèñòè êà Òðåòüåãî
ðåéõà” (16+)
01.25 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
02.05 “À . Êîëëîíòàé è  åå

23 ìàÿ
Âòîðíèê

22 ìàÿ
Ïîíåäåëüíèê áûòèÿ (16+)

11 .50 Ò/ñ “Ñëåäîâàòåëü Ãîð-
÷àêîâà” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.10 Ò/ñ “Çîëîòàÿ
êðîâü” (12+)
16.55 “Å. Ìàðòûíîâ. Ñìåð-
òåëüíàÿ ñëàâà” (16+)
18.20 Ò/ñ “ß èäó òåáÿ èñ-
êàòü” (12+)
22.40 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
23.10 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
00. 00 Ñ îáûòè ÿ. 2 5-é  ÷àñ
(16+)
00.45 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(12+)
01 .25 “Ïðîùàíèå” (16+)
02.05 “Ëþáèìàÿ æåíùèíà Â.
Óëüÿíîâà” (12+)
02.45 “Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè!”  (16+)
04.40 “Êîðî ëè ýïèçîäà”
(12+)

Þðãàí

06:00 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
06:15, 10.00, 19.00, 02.00,
04.45 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07: 00 « Óòðî  ñ Þðãàí îì»
(12+)
09:15, 17.45 «Áóäíè Ãëàâû»
(12+)
09:30, 15.00, 05.30 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
10:15 «Çûðÿíà òóé» (12+)
11 :15 «Ôàêòîð æèçíè» (12+)
11 :45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàíi  îëàì»
(12+)
13 :00, 20.00, 02.30 «Äåòàëè»
(12+)
13 :30 «Àêàäåìèÿ». Ò/ñ (12+)
14:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
14:4 5 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:15, 00.15 «Ñ ìèðó ïî íèò-
êå» (12+)
16:15 , 19.15,  21 .30, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è  êîììåí-
òàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Àíãåë -õðàíè-
òåëü». Ò/ñ (16+)
20:30 «Âñå âîçðàñòû ëþáâè».
Ò/ñ (16+)
22:15 «Ðàãèí». Õ/ô (12+)
00: 45, 05.00 «Ê îìè
incognito» (12+)
03:00 «Ïëþñ îäèí». Õ/ô
(16+)

ìóæ÷èíû” (12+)
02.45 “Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè!” (16+)

Þðãàí

06:00, 19.00, 02.00 «Âî÷àêûâ»
(12+)
06 :15,  09. 45 «Ìèÿí é0 ç»
(12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì».
(12+)
09:15, 13.00 «Äåòàëè» (12+)
10:00, 17.45 «Áóäíè Ãëàâû»
(12+)
10:15 «Âîéâûâ êûòø áåð-
äûí...» (12+)
11 :15, 05.00 «Ôàêòîð æèçíè»
(12+)
11:45 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è
êîììåíòàðèè» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13 :30 «Àêàäåìèÿ». Ò/ñ (12+)
14:4 5 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:00, 05.30 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
15:30, 00.15 «Ïÿòü ïðè÷èí
ïîåõàòü â...» (12+)
16:15, 19.15, 20.30, 02.15 «Òå-
ëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Àíãåë -õðàíè-
òåëü». Ò/ñ (16+)
20:00, 02.30 «Ëþäè ñåâåðíî-
ãî íåáà» (12+)
20:45 «Âñå âîçðàñòû ëþáâè».
Ò/ñ (16+)
22:15 «Ãîðîä àíãåëîâ». Õ/
ô (12+)
03:00 «Ðàãèí». Õ/ô (12+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ





6 Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ

16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 20 ìàÿ 2023 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
09.55 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20
Èíôoðì. êàíàë (16+)
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Òðåéäåð” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .20 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð.
Âîñåìü ëåò ñïóñòÿ” (16+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
02.05 Ò/ñ “Ìîñêîâñêàÿ áîð-
çàÿ” (16+)
03.45 Ò/ñ “Ïûëüíàÿ ðàáîòà”
(16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
(12+)
06.35 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî (12+)
07.35, 23.55 “Ïëàíåòû” (12+)
08.30 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.50 Õ/ô “Òàéíèê ó êðàñíûõ
êàìíåé” (16+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.15, 00.45 ÕÕ âåê (12+)
12.00, 02.30 “Ñàìàðà. Äîì Ñàí-
äðû” (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êèíî (12+)
13.00 Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ À. Ìåäâåäåâà (12+)
13.30 Èñêóññòâåííûé îòáîð

(12+)
14.15, 23.15 “Ñâèäåòåëè âðåìå-
íè” (12+)
14.55, 22.25 “Íàñòîÿùàÿ âîé-
íà ïðåñòîëîâ” (16+)
15.45 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé (12+)
16.15 “Áåëàÿ ñòóäèÿ” (12+)
17.15 “Åâãåíèé Êîëîáîâ”
(12+)
18.00, 01.30 Ìàñòåðà ôîðòåïè-
àííîãî èñêóññòâà (12+)
18.40 “Øðèôò Ïåòðà Âåëèêî-
ãî” (12+)
19.45 Äåíü ñëàâÿíñêîé ïèñü-
ìåííîñòè è êóëüòóðû (12+)
21.40 Âëàñòü ôàêòà (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ”
(12+)
07.00, 10.00, 15.30, 02.00 Íîâî-
ñòè (16+)
07.05, 15.35, 22.30 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
10.05 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
10.25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
11.55 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. Êîìàí-
äíûé ÷åìï. Ðîññèè (0+)
16.25 “Âèä ñâåðõó” (12+)
16.55 Karate Combat 2023 (16+)
17.55 Ôóòáîë. Òóðíèð ðàçâè-
òèÿ ÓÅÔÀ (0+)
19.55 Ãàíäáîë. ×åìï. Ðîññèè.
OLIMPBET Ñóïåðëèãà (0+)
21.35 Ôóòáîë. Êóáîê Òóðöèè
(0+)
23.25 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
23.55 Ôóòáîë. ×Ì. Ìîëîäåæ-
íûå ñáîðíûå (0+)
02.05 Õîêêåé. ×Ì (0+)
04.15 Áàäìèíòîí. ×Ì ñðåäè
ñìåøàííûõ êîìàíä (0+)

ÍÒÂ

04.55 Ò/ñ “Ìîñêâà. Öåíòðàëü-
íûé îêðóã” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ëåñíèê”
(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.50 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.55 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Áîðùè” (16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “×èíãà÷ãóê”
(16+)
00.45 Ò/ñ “Áåçäíà” (16+)

03.25 Ò/ñ “Çàêîíû óëèö”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Áóáà” (0+)
07.00 “Ñîâåðøåííî ëåòíèå”
(16+)
08.00, 19.00 “Þíîñòü” (16+)
09.05 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
09.15 Ì/ô “Ïðèíöåññà è  äðà-
êîí” (6+)
10.45 Ì/ô “Ñòðàæè òåððàêî-
òû” (6+)
13.00 “Êóõíÿ” (16+)
18.00 “Íà âûõîä!” (16+)
20.00 “Îáðàòíûé îòñ÷åò” (16+)
21.00 Õ/ô “Íî÷ü â ìóçåå. Ñåê-
ðåò ãðîáíèöû” (12+)
23.00 Õ/ô “Àíãåëû è äåìîíû”
(16+)
01.40 “Ïî êîëåíî” (16+)
04.35 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00, 22.00, 06.35 “Îäíàæäû â
Ðîññèè” (16+)
13.00 “Æóêè” (16+)
19.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
21.00 “È ñíîâà çäðàâñòâóéòå!”
(16+)
23.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
00.00 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
03.30 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)
05.00 “Îòêðûòûé ìèêðîôîí”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 17.00 “Çà äåëî!” (12+)
06.40, 15.10, 23 .15 Ò/ñ “Ñåìåé-
íûé àëüáîì” (16+)
07.30, 11.00 “Êàëåíäàðü” (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
10.10, 18.00 Ò/ñ “Îñêîëêè”
(12+)
11.30 Õ/ô “Âîåííî-ïîëåâîé
ðîìàí” (12+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
16.05, 00.15 “Åõàë ãðåêà” (12+)
16.50 Ì/ô (0+)
17.45 “Îò÷èé äîì” (12+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21.00 Õ/ô “Ëþáèìàÿ æåíùè-
íà ìåõàíèêà Ãàâðèëîâà” (6+)
22.15 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)
22.35 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî

âðà÷à” (12+)
01.00 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04.05 “Ñäåëàíî ñ óìîì” (12+)
04.35 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
05.30 “Ïåøêîì â èñòîðèþ”
(0+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.35 Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè (16+)
09.00, 15.00 Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè (16+)
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00, 23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
17.00, 03.20 Òàéíû ×àïìàí
(16+)
20.00 Õ/ô “Ford ïðîòèâ
Ferrari” (16+)
00.30 Õ/ô “Ñêîðîñòü” (16+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15, 05.45 Ì/ô (0+)
09.30, 16.50 “Ñëåïàÿ” (16+)
11 .15, 01.00 “Çíàêè ñóäüáû”
(16+)
12.20, 00.00 “Ìèñòè÷åñêèå èñ-
òîðèè” (16+)
13.30, 23.30 “Îõîòíèêè çà
ïðèâèäåíèÿìè” (16+)
14.00 “Ãàäàëêà” (16+)
18.30 Ò/ñ “Ïîëíîëóíèå”
(16+)
21.15 Õ/ô “Çàòóðà: Êîñìè÷åñ-
êîå ïðèêëþ÷åíèå” (6+)
01.45 “Íå÷èñòü” (12+)
05.00 “Ãîðîäñêèå ëåãåíäû”
(16+)

Çâåçäà

04.30 Ò/ñ “Íå õëåáîì åäè-
íûì” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.15 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
10.55, 01 .20 Ò/ñ “Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ãðàíèöà” (12+)
12.30, 13.25, 15.05, 03.55 Ò/ñ
“Áåðåãà” (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.20 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
18.55 “Áèòâà çà Ðîññèþ” (16+)

19.40 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû”
(16+)
22.55 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.25 Õ/ô “Ñàøêà” (12+)
02.25 “Âîñõîä Ïîáåäû” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.45, 09.30 Ò/ñ “Ãëóõàðü”
(16+)
08.55 “Çíàíèå - ñèëà” (0+)
13.30 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-
íû-2” (16+)
18.00, 00.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22.25 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
03.15 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.05 “Äîêòîð È…” (16+)
08.35 Ò/ñ “Ãîñòèíèöà “Ðîñ-
ñèÿ” (12+)
10.40, 04.45 “Áëåñê è íèùåòà
ñîâåòñêèõ ìèëëèîíåðîâ”
(12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Ñëåäîâàòåëü Ãîð-
÷àêîâà” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.15 Ò/ñ “Çîëîòàÿ
êðîâü” (12+)
16.55 “È. Öûâèíà. Íå ìîãó
îäíà” (16+)
18.05, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
18.20 Ò/ñ “ß èäó òåáÿ èñêàòü”
(12+)
22.40 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
23.10 “Ïðîùàíèå” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.45 “Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
09.55 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,
18.20 Èíôoðì. êàíàë (16+)
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Òðåéäåð” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 16.00, 20.00 Âå-
ñòè (16+)
11 .30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .20 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð.
Âîñåìü ëåò ñïóñòÿ” (16+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02.05 Ò/ñ “Ìîñêîâñêàÿ áîð-
çàÿ” (16+)
03.45 Ò/ñ “Ïûëüíàÿ ðàáî-
òà” (16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè
êóëüòóðû (12+)
06.35 Ëåòî Ãîñïîäíå. Âîçíå-
ñåíèå (12+)
07.05 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåî -
ðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)
07.35, 23.55 “Ïëàíåòû” (12+)
08.3 0 “Æèçí ü è  ñóäüáà”
(12+)
08.50 Õ/ô “Òàéíèê ó êðàñ-
íûõ êàìíåé” (16+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.15, 00.45 “Ó ìèêðîôîíà
Þðèé Ëåâèòàí” (12+)
12.00, 02.30 “Êàçàíü. Äîì
Çèíàèäû Óøêîâîé” (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Òåàòð (12+)
13.00 Ê  85-ë åòèþ ñî  äíÿ
ðîæ äåíè ÿ À .  Ìåäâåäå âà
(12+)
13. 30 À áñîë þòíû é ñë óõ
(12+)

14.15, 23.15 “Ñâèäåòåëè âðå-
ìåíè” (12+)
14.55, 22.25 “Íàñòîÿùàÿ âîé-
íà ïðåñòîëîâ” (16+)
15.45 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé (12+)
16.10 “2 Âåðíèê 2”  (12+)
17.15 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!
(12+)
17.45, 01.25 Ìàñòåðà ôîðòå-
ïèàííîãî èñêóññòâà (12+)
18.30 “Ïåðâûå â ìèðå” (12+)
18.45 “Êàê æåíèëè Áàëüçà-
ìèíîâà. Êîíñòàíòèí Âîè-
íîâ” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà (12+)
20.35 Öâåò âðåìåíè (12+)
20.45 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
21 .00 “Íåîêîí÷åííàÿ ïüåñà
äëÿ ìåõàíè÷åñêîãî ïèàíè-
íî”. Ïðîïàëà æèçíü!”  (12+)
21 .40 “Ýíèãìà” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Ëó÷øèå èç  ëó÷øèõ”
(12+)
07.00, 10.00, 15.05, 02.00 Íî-
âîñòè (16+)
07.05, 15.10, 00.30 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.05 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
10.25 Áîêñ. Bare Knuckle FC
(16+)
11 .55, 04.15 Ëåãêàÿ àòëåòèêà.
Êîìàíäíûé ÷åìï. Ðîññèè
(0+)
14.35, 01 .30 Àâòîñïîðò. G-
Dri ve Ð îññè éñêà ÿ ñå ðèÿ
êîëüöåâûõ ãîíîê (0+)
16.15, 02.05 Õîêêåé. ×Ì (0+)
22.40 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. ÀÑÀ (16+)

ÍÒÂ

04.55 Ò/ñ “Ìîñêâà. Öåíò-
ðàëüíûé îêðóã” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23 .35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ëåñíèê”
(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.50 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.55 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Áîðùè” (16+)
22.15, 00.00 Ò/ñ “×èíãà÷ãóê”
(16+)
00.50 “Ïîçäíÿêîâ” (16+)
01 .00 “Ìû è íàóêà. Íàóêà è
ìû” (12+)
02.05 Õ/ô “Ïðèãî âîðåí-
íûé” (12+)
03.25 Ò/ñ “Çàêîíû óëèö”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Áóáà” (0+)
07.00 “Ñîâåðøåííî ëåòíèå”
(16+)
08.00, 19.00 “Þíîñòü” (16+)
09.05 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
10.15 Õ/ô “Àíãåëû è  äåìî-
íû” (16+)
13.00 “Êóõíÿ” (16+)
18.00 “Íà âûõîä!”  (16+)
20.00 Õ/ô “Ïðèòÿæåíèå”
(12+)
22.4 0 Õ/ô “ Âòîðæå íèå”
(12+)
01.10 Õ/ô “Òðóäíîñòè âû-
æèâàíèÿ” (16+)
02.45 “Ïî êîëåíî” (16+)
04.35 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00, 09.00, 22.00 “Îäíàæäû
â Ðîññèè” (16+)
08. 30 “ Áèòâ à ïè êíèêîâ”
(16+)
13.00 “Æóêè” (16+)
19.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
21 .00 “È ñíîâà çäðàâñòâóé-
òå!”  (16+)
23.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
00.00 “Êîíöåðòû” (16+)
01 .00 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
04.35 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)
06. 10 “ Îòêð ûòûé  ìèêðî-
ôîí” (16+)

ÎÒÐ

06.00, 22.35 “Ìîÿ èñòîðèÿ”
(12+)
06.40, 15.10, 23 .15 Ò/ñ “Ñå-
ìåéíûé àëüáîì” (16+)
07.30, 11 .05 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00,
19.00 Íîâîñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1  (12+)
10.10, 18.00 Ò/ñ “Îñêîëêè”
(12+)
11 .40 Õ/ô “Ëþáèìàÿ æåí-
ùèíà ìåõàíèêà Ãàâðèëîâà”
(6+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
16.05, 00.10 “Åõàë ãðåêà”
(12+)
16.50 Ì/ô (0+)
17.00 “Çà äåëî! Ïîãîâîðèì”
(12+)
17.45, 04.35 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3  (12+)
21 .00 Õ/ô “Àíêîð, åùå àí-
êîð!” (12+)
01.00 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)

04. 05 “ Ñäåë àíî ñ óìîì”
(12+)
05.30 “Ïåøêîì â èñòîðèþ”
(0+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.40 Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 Íîâîñòè (16+)
09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
11 .00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00, 23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà (16+)
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
17.00, 03.25 Òàéíû ×àïìàí
(16+)
20. 00 Õ/ ô “Ï àðàíî éÿ”
(12+)
22.00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
00.3 0 Õ/ô “ Ñêîðîñò ü-2”
(16+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15, 05.45 Ì/ô (0+)
09.30, 16.50 “Ñëåïàÿ” (16+)
11 .15, 01.15 “Çíàêè ñóäüáû”
(16+)
12.20, 00.15 “Ìèñòè÷åñêèå
èñòîðèè” (16+)
13.30, 23.45 “Îõîòíèêè çà
ïðèâèäåíèÿìè” (16+)
14.00 “Ãàäàëêà” (16+)
18.30 Ò/ñ “Ïîëíîëóíèå”
(16+)
21.15 Õ/ô “Ïåðâûé êëîí”
(16+)
02.00 “Ñâåðõúåñòåñòâåííûé
îòáîð” (16+)
05.00 “Ãîðîäñêèå ëåãåíäû”
(16+)

Çâåçäà

05.20, 12.35, 13 .25, 15.05,
03.20 Ò/ñ “Áåðåãà” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09. 15, 21 .1 5 “Î òêðû òûé
ýôèð” (16+)
10.55, 01 .25 Ò/ñ “Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ãðàíèöà” (12+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
16.10 Õ/ô “Áåðåì âñå íà
ñåáÿ” (12+)
18.20 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
18.55 “Áèòâà çà Ðîññèþ”
(16+)
19.40 “Êîä äîñòóïà” (12+)
22.55 “Ìåæäó òåì” (12+)

23.25 Õ/ô “Ìàéñêèå çâåç -
äû” (12+)
02.40 “Àôãàíñêèé äðàêîí”
(12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 17.30 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25, 09.30 Ò/ñ “Ãëóõàðü”
(16+)
08.35 “Äåíü àíãåëà” (0+)
13.30 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-
íû-2” (16+)
18. 00, 00 .30 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
22.25 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
03.15 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.00 “Äîêòîð È…” (16+)
08.35 Ò/ñ “Ãîñòèíèöà “Ðîñ-
ñèÿ” (12+)
10.40, 04.40 “Êàê îòäûõàëè
âîæäè” (12+)
11 .30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50 Ò/ñ “Ñëåäîâàòåëü Ãîð-
÷àêîâà” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.15 Ò/ñ “Çîëîòàÿ
êðîâü” (12+)
16.55 “Ð. Èáðàãèìîâ. Óñòà-
ëûé ìíîãîæåíåö” (16+)
18.10, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
18.20 Ò/ñ “ß èäó òåáÿ èñ-
êàòü” (12+)
22.40 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.10 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(12+)
00. 00 Ñ îáûòè ÿ. 2 5-é  ÷àñ
(16+)
00.45 “Õðîíèêè ìîñêîâñêî-

25 ìàÿ
×åòâåðã

24 ìàÿ
Ñðåäà áûòà” (12+)

01.25 “Ê. Êåëüìè. Ðîê, ñåêñ,
àëêîãîëü” (16+)
02.05 “×åòûðå æåíû ïðåäñåäà-
òåëÿ Ìàî” (12+)
02.45 “Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè!” (16+)

Þðãàí

06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15 «Ëþäè ñåâåðíîãî íåáà»
(12+)
09:45 «Ìè òàí i îëàì» (12+)
10:15 «Êîìè incognito» (12+)
10:45 «Ìóëüòèìèð» (0+)
11:15, 00.30, 05.15 «Òàéíû íà-
øåãî êèíî» (12+)
11:45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàíi ñüûëàì»
(12+)
13:00 «Äåòàëè» (12+)
13:30 «Àêàäåìèÿ». Ò/ñ (12+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:00, 05.45 «Ìóëüòèìèð» (0+)
15:30 «Çàãàäêè âåêà» (12+)
16:15, 19.15, 20.45, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîììåí-
òàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 22.00 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Àíãåë -õðàíè-
òåëü». Ò/ñ (16+)
19:00, 02.00 «Ôèííîóãîðèÿ»
(12+)
20:00, 02.30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ»
(12+)
21:00 «Âñå âîçðàñòû ëþáâè».
Ò/ñ (16+)
22:30 «Ïðîùàòüñÿ íå áóäåì».
Õ/ô (12+)
03:15 «Ãîðîä àíãåëîâ». Õ/ô
(12+)

ãî  áûòà” (12+)
01 .25 “Ïî ñëåäó îáîðîòíÿ”
(12+)
02.05 “Íåñîñòîÿâøèåñÿ ãåí-
ñåêè” (12+)
02.45 “Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè!”  (16+)

Þðãàí

06:00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07: 00 « Óòðî  ñ Þðãàí îì»
(12+)
09:15 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
10:00 «Ìè òàí i ñüûëàì» (12+)
10:30, 15.00, 05.35 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
11 :15 «Òàéíû íàøåãî êèíî»
(12+)
11:45 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è
êîììåíòàðèè» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàíi  îëàì»
(12+)
13 :00, 20.15, 02.45 «Äåòàëè»
(12+)
13 :30 «Àêàäåìèÿ». Ò/ñ (12+)
14:4 5 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 00.15, 05.10 «Ëþáèìûå
àêòåðû» (12+)
16:00, 00.45 «Ïîëèöèÿ â ãî-
ðîäå» (16+)
16:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Àíãåë -õðàíè-
òåëü». Ò/ñ (16+)
19:00, 02.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
19:15, 02.15 «Âñå î çàíÿòîñ-
òè» (12+)
20:00, 02.30 «Çàêîíû. Ñîáû-
òèÿ. Ìíåíèÿ» (12+)
20:45 «Âñå âîçðàñòû ëþáâè».
Ò/ñ (16+)
22:15 «Ñïèòàê». Õ/ô (16+)
03:15 «Ïðîùàòüñÿ íå áóäåì».
Õ/ô (12+)

Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
09 .5 5 “ Æè òü çäîðî âî !”
(16+)
10.45 , 12.15,  15.15, 16.50
Èíôoðì. êàíàë (16+)
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
18.40 “×åëîâåê è  çàêîí”
(16+)
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” (6+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.45 “ÃÎËÎÑ” (0+)
23 .50 “Âû çîâ.  Ïå ðâûå  â
êîñìîñå” (12+)
00.50 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21 .15 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âå-
ñòè  (16+)
11 .3 0, 1 7 .30  “ 60  ìè íó ò”
(12+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
16.30 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21 .3 0 “Ó äèâ èò åë üí ûå
ëþäè” (6+)
23.35 “Èñòîðèè áîëüøîé
ñòðàíû” (12+)
00.35 Õ/ô “Õîëîäíîå ñåð-
äöå” (12+)
03.55 Ò/ñ “Ïûëüíàÿ ðàáî-
òà”  (16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè
êóëüòóðû (12+)
06.35 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåî -
ðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)
07.35 “Ïëàíåòû” (12+)
08.3 0 “Æèçí ü è  ñóäüáà”
(12+)
08.55 Õ/ô “Òàéíèê ó êðàñ-
íûõ êàìíåé” (16+)
10.20 Ò/ô “Ñðåäñòâî Ìàê-
ðîïóëîñà” (12+)
12.45 Îòêðûòàÿ êíèãà (12+)

13.15 Âëàñòü ôàêòà (12+)
14.00 “Ñâèäåòåëè âðåìåíè”
(12+)
14. 40, 22 .00 “ Íàñòîÿùàÿ
âîéíà ïðåñòîëîâ” (16+)
16.15 “Ýíèãìà” (12+)
17.15 Ïèñüìà èç  ïðîâèíöèè
(12+)
17.40 Ìàñòåðà ôîðòåïèàí-
íîãî  èñêóññòâà (12+)
18.45 “Öàðñêàÿ ëîæà” (12+)
19.45 “Ñìåõîíîñòàëüãèÿ”
(12+)
20.15, 01 .55 Èñêàòåëè (12+)
21.00 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
23.30 “2 Âåðíèê 2”  (12+)
00. 15 Õ/ ô “Äåò åêòèâ íàÿ
èñòîðèÿ” (16+)
02.40 Ì/ô (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ”
(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.00,
20.50, 02.00 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.05, 1 7.30, 20.55,
23.45 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.05 “Íåáåñ íàÿ ãðàöèÿ”
(0+)
10. 25, 02 .05 Õ îêêåé.  ×Ì
(0+)
12.35 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
13.00 “Åñòü òåìà!”  (12+)
14 .2 0 “ Âû  ýòî  âèäåë è”
(12+)
15.3 0 Ñìåøà ííûå åäèíî-
áîðñòâà. One FC (16+)
17. 55 Ô óòáî ë. Ì ÅËÁÅ Ò-
Ïåðâàÿ ëèãà (0+)
19.55 Ôåõòîâàíèå. Ìåæäó-
íàðîäíûé òóðíèð “Ìîñêîâ-
ñêàÿ ñàáëÿ” (0+)
21 .40 Ôóòáîë. ×åìï. Èòà-
ëèè (0+)
23.55 Ôóòáîë. ×Ì. Ìîëî-
äåæíûå ñáîðíûå (0+)
04.15 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. Êî-
ìàíäíûé ÷åìï. Ðîññèè (0+)

ÍÒÂ

04.55 Ò/ñ “Ìîñêâà. Öåíò-
ðàëüíûé îêðóã” (16+)
06. 30 “Óòðî. Ñ àìîå ë ó÷-
øåå” (16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ëåñíèê”
(16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå” (12+)
14 .00 “ Ìå ñòî  â ñòð å÷ è”
(16+)
16.50 “ÄÍÊ” (16+)
17.55 “Æäè ìåíÿ” (12+)

20.00 Ò/ñ “Áîðùè” (16+)
22 .1 5 Ò /ñ  “× èí ãà÷ ãóê”
(16+)
00.00 “Ñâîÿ ïðàâäà” (16+)
02. 20 “ Çàõà ð Ïð èëåï èí.
Óðîêè ðóññêîãî” (12+)
02. 35 “ Êâàð òèðí ûé â îï-
ðîñ” (0+)
03.25 Ò/ñ “Çàêîíû óëèö”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Áóáà” (0+)
07.00 “Ñîâåðøåííî ëåòíèå”
(16+)
08.00 “Þíîñòü” (16+)
09.05 Õ/ô “Ïðèòÿæåíèå”
(12+)
11.40 Õ/ô “Áîëüøàÿ ñâàäü-
áà” (16+)
13.25 “Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook” (16+)
14 .40  Ø îó “Óð àë üñêèõ
ïåëüìåíåé” (16+)
00 .00 “ Èìïðî âè çàòîð û”
(16+)
02.00 “Áðàòüÿ” (16+)
04.30 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
20.00 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
22 .00 “ Ãà ëóñ òÿí ï ëþ ñ”
(16+)
23.00 “Stand up” (18+)
00.00 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-
öèÿ” (16+)
02 .00  “ Èìï ðîâ èç àöè ÿ”
(16+)
05.25 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 15.40 “Íà ïðèåìå ó
ãëàâíîãî âðà÷à” (12+)
06.40 Ò/ñ “Ñåìåéíûé àëü-
áîì” (16+)
07.30, 10.55 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00,
19.00 Íîâîñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1  (12+)
10.10 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)
11.20 Õ/ô “Àíêîð, åùå àí -
êîð!” (12+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
16.15 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷å-

ëîâåêîì” (12+)
16 .3 0 “ Âñ ïîìíè òü âñ å”
(12+)
17.00 Ì/ô (0+)
17.20 Õ/ô “Ëþäè íà ìîñòó”
(12+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3  (12+)
21 .00  Õ /ô “Ôî êóñíè ê”
(12+)
22.20 “Ñâåò è  òåíè” (16+)
22.50 Õ/ô “Òû äà ÿ, äà ìû ñ
òîáîé” (16+)
23.20 Õ/ô “Ìåêòóá, ëþ-
áîâü ìîÿ” (18+)
02.15 Õ/ô “Ïîãðàíè÷íûé
ïåñ Àëûé” (6+)
03.25 Õ/ô “Çàìðè, óìðè,
âîñêðåñíè!”  (16+)
05.10 “Ãèìí âåëèêîìó ãîðî-
äó” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 03.25 Ñàìûå
øî êè ðóþù èå ãè ïî òå çû
(16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
Íîâîñòè (16+)
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
(16+)
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
17.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
20.00 Õ/ô “Õàííà” (16+)
22.00 Õ/ô “Àíîí” (16+)
23.55 Õ/ô “Çâåçäíûé ðó-
áåæ” (16+)
01 .35 Õ/ô “Õåëëáîé: Ãå-
ðîé èç  ïåêëà” (16+)

ÒÂ3

06.00, 09.00 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15, 05.45 Ì/ô (0+)
09.15 “Ñåêðåòû çäîðîâüÿ”
(16+)
09.30, 11 .50, 16.50 “Ñëåïàÿ”
(16+)
11.15 “Íîâûé äåíü” (12+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)
13.30 “Ãàäàëêà” (16+)
14.30 “Âåðíóâøèåñÿ” (16+)
19.30 Õ/ô “Â îñàäå” (16+)
21.30 Õ/ô “Â îñàäå: Òåì-
íàÿ òåððèòîðèÿ” (16+)
23.45 Ò/ñ “Ïî òó ñòîðîíó
ñìåðòè” (16+)

01.45 Õ/ô “Óáèéöà: Ïðî-
òèâ âñåõ” (18+)
03.30 “Àïîêàëèïñèñ” (16+)

Çâåçäà

04.50 Ò/ñ “Áåðåãà” (16+)
06.20 Õ/ô “Â äîáðûé ÷àñ!”
(12+)
09.00, 13 .00, 18.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
09.40 Õ/ô “Ñòàðèêè-ðàç -
áîéíèêè” (6+)
11.40, 13.25, 15.05, 18.40 Ò/
ñ “×åðíûå âîëêè” (16+)
15 .00 Â îå ííû å íîâ îñ òè
(16+)
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òîâà-
ðèùè!” (16+)
23.00 “Ìóçûêà+” (12+)
00.10 Õ/ô “Íà ñåìè âåò-
ðàõ” (12+)
02.10 Õ/ô “Ìàéñêèå çâåç -
äû” (12+)
03 .45  “ Çíà ìÿ Ïî áåäû”
(12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00 , 09.00,  13 .00, 1 7.30
“Èçâåñòèÿ” (16+)
05.45 Ò/ñ “Ãëóõàðü” (16+)
13 .3 0 Ò /ñ  “Ì åí òîâ ñêèå
âîéíû-2” (16+)
18.00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23.10 “Ñâåòñêàÿ õðîíèêà”
(16+)
00.10 “Îíè ïîòðÿñëè ìèð”
(12+)
00.55 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10, 18.10 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
08.25, 11 .50, 12.35, 15.00 Ò/
ñ “Àáîíåìåíò íà ðàññëåäî-
âàíèå” (12+)
11.30, 14.30, 1 7.50 Ñîáûòèÿ
(16+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
16.55 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(12+)

Ïåðâûé êàíàë

06.00 “Äîáðîå óòðî. Ñóááî-
òà”  (12+)
09.00 “Óìíèöû è óìíèêè”
(12+)
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
10.15 “Ñïàñåíèå â êîñìîñå”
(16+)
12.15 “Âûáîð àãåíòà Áëåéêà”
(12+)
14.20 Ò/ñ “Ùèò è ìå÷” (16+)
18.20 “Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì?” (12+)
19.20 “Ñåãîäíÿ âå ÷åðîì”
(16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .35 “ÊÂÍ” (16+)
23.50 “Îñíîâíîé èíñòèíêò:
ñåêñ, ñìåðòü è  Øýðîí Ñòîóí”
(18+)
00.50 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóááî-
òà”  (16+)
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááî-
òà (16+)
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó” (0+)
09.00 “Ôîðìóëà åäû” (12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî”
(0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 .00, 17.00, 20.00 Âåñòè (16+)
11 .40 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
12.45 Ò/ñ “ Ïàðîìùèöà”
(12+)
18.00 “Ïðèâåò, Àí äðåé!”
(12+)
21 .00 Õ/ô “Ãîðüêî-ñîëåíîå
ìîðå ëþáâè” (12+)
00.40 Õ/ô “ Íå îòïóñêàé
ìåíÿ” (12+)
04.10 Õ/ô “Ñåìåéíîå ñ÷àñ-
òüå” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
07.05, 02.25 Ì/ô (0+)
07.55 Õ/ô “Äÿäþøêèí ñîí”
(12+)
09.15 “Ìû - ãðàìîòåè!”  (12+)
10.00, 19.30 Íîâîñòè êóëüòó-
ðû (12+)
10.15, 13 .55, 15.15, 18.15 Êðà-
ñóéñÿ, ãðàä Ïåòðîâ! (12+)
10.45 Õ/ô “Ïåòð Ïåðâûé”

(0+)
12.25 “Ýðìèòàæ” (12+)
12.55, 00.40 “Â öàðñòâå áåëî-
ãîëîâîãî ëàíãóðà” (12+)
14.20 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
15.50 “Øðèôò Ïåòðà Âåëèêî-
ãî” (12+)
16.40 Õ/ô “Äíåâíîé ïîåçä”
(16+)
18.45 Ìóç/ô “Ëåáåäèíàÿ
âåðíîñòü” (12+)
19.45 “Áèáëèîòåêà Ïåòðà:
ñëîâî è äåëî” (12+)
20.10 Õ/ô “Ìíå áûëî äåâÿò-
íàäöàòü” (12+)
22.00 “Àãîðà” (12+)
23.00 Õ/ô “Ìàíîí 70” (16+)
01 .35 Èñêàòåëè (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Òðåòèé òàéì” (12+)
06.30 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
07.00, 10.00, 02.00 Íîâîñòè
(16+)
07.05, 13.20, 18.30, 21 .00, 23.45
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.05 Ì/ô (0+)
10.25 “ÐåöåïÒóðà” (0+)
10.55 Õîêêåé. “Êóáîê áóäó-
ùåãî” (0+)
14.15, 02.05 Õîêêåé. ×Ì (0+)
16.40 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìà-
íèè (0+)
18.45 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèé-
ñêàÿ ïðåìüåð-ëèãà (0+)
21 .40 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè
(0+)
23.55 Ôóòáîë. ×Ì. Ìîëîäåæ-
íûå ñáîðíûå (0+)
04.15 Áàñêåòáîë 3õ3. Winl ine
×åìï. Ðîññèè (0+)

ÍÒÂ

05.00 “Æäè ìåíÿ” (12+)
05.45 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõðà-
íà” (16+)
07.25 “Ñìîòð” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ïîåäåì, ïî åäèì!”
(16+)
09.20 “Åäèì äîìà” (0+)
10.20 “Ãëàâíàÿ äîðîãà” (16+)
11 .00 “Æèâàÿ åäà” (12+)
12.00 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
13.00 “Ìîäíûé vs íàðîäíûé”
(12+)
14.20 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
15.20 “Èãðû ðàçóìîâ” (0+)
16.20 “×Ï. Ðàññëåäîâàíèå”
(16+)
17.00 “Ñëåäñ òâèå âåëè…”
(16+)
19.00 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
20.20 “Òû íå ïîâåðèøü!” (16+)

21 .25 “Ñåêðåò íà ìèëëèîí”
(16+)
23.25 “Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-
ðàìà” (18+)
00.10 “Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà” (16+)
01 .50 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
02.45 “Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ”
(16+)
03.25 Ò/ñ “Çàêîíû óëèö”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.30 Ì/ñ “Îòåëü “Ó îâå÷åê”
(0+)
07.40 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
09.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
10.00 “Âçðîñëûì íå ïîíÿòü”
(12+)
11 .05 “Îáðàòíûé îòñ÷åò”
(16+)
12.05 “Ôàêòîð ñòðàõà” (16+)
13.15 Ì/ô “Ïîëíîå ïîãðóæå-
íèå” (6+)
15.00 Ì/ô “Angry birds â
êèíî” (6+)
16.55 Ì/ô “Angry birds-2 â
êèíî” (6+)
18.55 Ì/ô “Íåèñïðàâèìûé
Ðîí” (6+)
21 .00 Õ/ô “Áåñêîíå÷íîñòü”
(16+)
23.05 Õ/ô “Æèâîå” (18+)
01 .00 “Áðàòüÿ” (16+)
04.25 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00, 09.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
08.30 “Ìîäíûå èãðû” (16+)
09.30 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
(16+)
21.00 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-
öèÿ” (16+)
23.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
00.00 Õ/ô “Áîëüøîé Ñòýí”
(18+)
01 .55 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
05.25 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50, 17.00 “Ó÷åíûå ëþäè”
(12+)
07.20 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
07.45 Ì/ô (0+)
09.00, 10.05 ÎÒÐàæåíèå (12+)
09.30, 15.05 “Êàëåíäàðü”
(12+)
10.00, 11 .20, 15.00, 19.00 Íî-
âîñòè (16+)

11 .25 “Êîëëåãè” (12+)
12.10, 16.00 “Êîíñòðóêòîðû
áóäóùåãî” (12+)
12.25 Õ/ô “Ëþäè íà ìîñòó”
(12+)
15.30 “Êíèæíûå àëëåè. Àä-
ðåñà è ñòðîêè” (12+)
16.15 “Ñâåò è  òåíè” (16+)
16.45 “Äèàëîãè áåç ãðèìà”
(12+)
17.30 Õ/ô “ßçû÷åñêàÿ ìàäîí-
íà” (12+)
19.05 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
19.45 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)
20.25 Õ/ô “Ðàáîòà áåç àâòîð-
ñòâà” (16+)
23.25 Õ/ô “Êðåìåíü” (16+)
00.50 Õ/ô “×óæèå äåòè”
(12+)
02.05 “Áîã èç ìàøèíû” (12+)
03.35 Õ/ô “Òû äà ÿ, äà ìû ñ
òîáîé” (16+)
04.05 Õ/ô “Øîêîëàä” (16+)

Ðåí ÒÂ

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08.30, 12.30, 16.30 Íîâîñòè
(16+)
09.00 Ìèíòðàíñ (16+)
10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
11.00, 13 .00 Âîåííàÿ òàéíà
(16+)
14.20 Ñîâáåç  (16+)
15.30 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò (16+)
17.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
18.00 Õ/ô “Âèêèíãè” (16+)
19.50 Õ/ô “Ïîìïåè” (12+)
21 .50 Õ/ô “ Öåíòóðèîí”
(16+)
23.45 Ì/ô “ Àëåêñàíäð”
(16+)
02.55 Õ/ô “Àïîêàëèïñèñ”
(16+)

ÒÂ3

06.00, 10.00 Ì/ô (0+)
09.30 “Âêóñíî ñ Ëÿéñàí”
(16+)
11 .00 Ò/ñ “Çàêðûòàÿ øêîëà”
(16+)
15.45 Õ/ô “Çàòóðà: Êîñìè-
÷åñêîå ïðèêëþ÷åíèå” (6+)
18.00 Õ/ô “Ãîäçèëëà ïðîòèâ
Êîíãà” (12+)
20.15 Õ/ô “Àâàíãàðä: Àðêòè-
÷åñêèå âîëêè” (16+)
22.15 Õ/ô “Çåìëÿ. Ïåðåçàã-
ðóçêà” (12+)
00.15 Ò/ñ “Ïî òó ñòîðîíó
ñìåðòè” (16+)
02.15 Õ/ô “Ïåðâûé êëîí”
(16+)
04.00 “Àçáóêà çäîðîâüÿ”
(12+)
05.30 “Ãîðîäñêèå ëåãåíäû”
(16+)

Çâåçäà

04.45 Õ/ô “Øêîëüíûé
âàëüñ” (16+)
06.20 Õ/ô “Óëèöà ïîëíà
íåîæèäàííîñòåé” (6+)
08.00, 13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ
(16+)
08.15 “Ìîðñêîé áîé” (6+)
09.25 “Ìàðøàëû Ñòàëèíà”
(16+)
10.15 Õ/ô “Ïîãðàíè÷íûé ïåñ
Àëûé” (6+)
11.45 “Ëåãåíäû ìóçûêè” (12+)
12.10 “ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà”
(12+)
13.15 “Íå ôàêò!” (12+)
13.40 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
14.30 “Ëåãåíäû êèíî” (12+)
15.20 “Âðåìÿ ãåðîåâ” (16+)
15.45 “×òî ìû çàùèùàåì”
(16+)
16.15 Õ/ô “Áåðåì âñå íà
ñåáÿ” (12+)
18.30 Õ/ô “ß ñëóæó íà ãðà-
íèöå” (12+)
20.25 Õ/ô “Òèõàÿ çàñòàâà”
(16+)
22.30 “Çâåçäà-2023”. Îòáîð
(6+)
00.15 Õ/ô “Ïðî Ïåòðà è Ïàâ-
ëà” (16+)
02.00 Õ/ô “Ñòàðèêè-ðàçáîé-
íèêè” (6+)
03.30 Õ/ô “Íà ñåìè âåòðàõ”
(12+)

Ïÿòûé êàíàë

09.45 “Ñâåòñêàÿ õðîíèêà”
(16+)
10.45 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-3”
(16+)
19.05 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå”
(16+)
01 .10 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

05.25 Õ/ô “Ïîðòðåò âòîðîé
æåíû” (12+)
07.10 “Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëî-
ïåäèÿ” (6+)
07.35 “Ëþäÿì íà ñìåõ” (12+)
08.35 “Ñëóøàé, Ëåíèíãðàä, ÿ

27 ìàÿ
Ñóááîòà

26 ìàÿ
Ïÿòíèöà 18. 20 Õ /ô “ Êî÷å âíèö à”

(12+)
22.00 “Â öåíòðå ñîáûòèé”
(16+)
23.00 “Ïðèþò êîìåäèàíòîâ”
(12+)
00.30 Õ/ô “Âåðñèÿ ïîëêîâ-
íèêà Çîðèíà” (0+)
02.00 Õ/ô “Çàñòàâà â ãî -
ðàõ” (12+)
03.35 “Çàêîí è  ïîðÿäîê”
(16+)
04.05 “È. Öûâèíà. Íå ìîãó
îäíà” (16+)
04.45 “Å. Ìàðòûíîâ. Ñìåð-
òåëüíàÿ ñëàâà” (16+)

Þðãàí

06:00, 11 .30, 19.00, 02.00,
05.15 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07: 00 « Óòðî  ñ Þðãàí îì»
(12+)
09:15, 11 .45 «Âñå î  çàíÿòîñ-
òè» (12+)
09:30, 13 .00 «Äåòàëè» (12+)
10:00, 12.30,  18.00, 04.45
«Ìè òàíi  îëàì» (12+)
10:30 «Ëóçà äà Ëåòêà êîñ-
òûí» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13 :3 0 « Àêàäå ìè ÿ».  Ò /ñ
(12+)
14:4 5 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:00, 05.45 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
15:30, 00.30 «Ïîëèöèÿ â ãî -
ðîäå» (16+)
16:15 , 19.15,  20.30, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è  êîì-
ìåíòàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 20.45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Àíãåë -õðàíè-
òåëü». Ò/ñ (16+)
20:00, 02.30 «Äåòàëè íåäå-
ëè» (12+)
21 :1 5 «Õðàáð îå ñåðäöå».
Õ/ô (16+)
03:00 «Ñïèòàê». Õ/ô (16+)
05:30 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)

òåáå ñïîþ…” (12+)
09.40 Õ/ô “Ñêàçêà î æåíñêîé
äðóæáå” (16+)
11 .30, 14.30, 23.20 Ñîáûòèÿ
(16+)
11.45 Õ/ô “Âåðñèÿ ïîëêîâ-
íèêà Çîðèíà” (0+)
13.30, 14.45 Õ/ô “Êàáèíåò
ïóòåøåñòâåííèêà” (12+)
17.25 Õ/ô “Æåíñêèé ïðèãî-
âîð” (12+)
21.00 “Ïîñòñêðèïòóì” (16+)
22.05 “Ïðàâî çíàòü!” (16+)
23.30 “Ðóññêèå òàéíû. Ìåñòà
ñèëû” (12+)
00.10 “Äèêèå äåíüãè” (16+)
00.50 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
01.20 “Ëàñòî÷êè ÊÃÁ” (16+)
02.00 “Ð. Èáðàãèìîâ. Óñòàëûé
ìíîãîæåíåö” (16+)
02.40 “10 ñàìûõ…” (16+)
03.05 Ò/ñ “ß èäó òåáÿ èñêàòü”
(12+)

Þðãàí

06:00, 07.15, 16.45 «Êîìè
incognito» (12+)
06:30, 15.30 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:45, 14.45 «Äåòàëè» (12+)
07:45 «Ìóëüòèìèð» (0+)
08:15 «Äîêòîð È...» (12+)
08:45 «Âñòðå÷à ñ Âëàäûêîé»
(12+)
09:15, 01.15 «Çàêóëèñíûå âîé-
íû» (12+)
10:00 «Çûðÿíñêèé Ôàóñò»
(12+)
11:00 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
11:30 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
11:45 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
12:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
12:15 «Òàéíà äîëèíû Ôîíà-
ðåé». Ì/ô(6+)
14:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
14:30 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
15:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
15:45 «Ëþäè ñåâåðíîãî íåáà»
(12+)
16:15 «Ìè òàíi ñüûëàì» (12+)
17:15 «Ïðèãîâîð». Õ/ô (12+)
19:15 «Õðàáðîå ñåðäöå». Õ/
ô (16+)
22:15 «Íå ÷óæèå». Õ/ô (16+)
23:45 «Íîòð-Äàì». Õ/ô (16+)
02:00 «×åòûðå òàíêèñòà è ñî-
áàêà». Õ/ô (0+)
03:45 «×åòûðå òàíêèñòà è ñî-
áàêà-2». Õ/ô (0+)

www. siyanie-severa. ru

ПРОДАМ мобильный телефон «Нокиа» (кнопоч-
ный, на две с им-карты, флешка для фото/видео, за-
рядка).  Цена – 500 рублей. Тел.: 8-912-12-44725.

ПРОДАМ трельяж (на тумбе с полочками и выд-
вижными ящичками). Цена – 600 рублей. Тел.: 8-
912-12-44725.

ПРОДАМ журнальный столик. Цена – 250 руб-
лей. Тел.: 8-912-12-44725.

Аттес тат о среднем общем образовании с е-
рии 11 АА номер 0013117,  выданный в 2008
году МБОУ «Средняя общеобразовательная
школа №2 им. Г. В. Кравченко» г. Вуктыла на
имя Ильи Сергеевича Руман, считать недействи-
тельным в связи утерей. Рекл ама

ÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿ



Сказано давно...
Самые важные слова в своей жизни мы произносим молча. (Т. Ройанс)8

Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâî-
ñòè (16+)
06.10, 00.50 Ïîäêàñò.ëàá (16+)
06.55 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!” (12+)
07.40 “×àñîâîé” (12+)
08.10 “Çäîðîâüå” (16+)
09.20 “Ìå÷òàëëèîí” (12+)
09.40 “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
(12+)
10.15 “Æèçíü ñâîèõ” (12+)
11 .10 “Ïîâàðà íà êîëåñàõ”
(12+)
12.15 “Âèäåëè âèäåî?” (0+)
14.00 Ê 70-ëåòèþ À. Àáäóëîâà
(16+)
15.00 Õ/ô “Ãåíèé” (12+)
19.00 “Äâå çâåçäû. Îòöû è
äåòè” (12+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.35 “×òî? Ãäå? Êîãäà?” (16+)
23.45 “Àðò è  Ôàêò” (12+)
00.20 “Íà ôóòáîëå ñ Ä. Êàçàí-
ñêèì” (18+)

Ðîññèÿ 1

06.10, 01.30 Õ/ô “Ïðîñòèòü çà
âñå” (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09.25 “Óòðåííÿÿ ïî÷òà” (12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11.00, 17.00 Âåñòè (16+)
11 .40 “Áîëüøèå ïåðåìåíû”
(12+)
12.45 Ò/ñ “Ïàðîìùèöà” (12+)
18.00 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
(12+)
22.40 “Âîñêðåñíûé âå÷åð”
(12+)

Êóëüòóðà

06.30, 02.30 Ì/ô (0+)
07.40 Õ/ô “Òåïëî ðîäíîãî
äîìà” (16+)
09.50 “Âîðîíû áîëüøîãî ãî-
ðîäà” (12+)
10.45 Õ/ô “Ïåòð Ïåðâûé”
(16+)

12.25 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
12.40 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî (12+)
13.10 “Èãðà â áèñåð” (12+)
13.50 Îïåðà “Åâãåíèé Îíå-
ãèí” (12+)
16.30 “Êàðòèíà ìèðà” (12+)
17.10 “Ïåøêîì…” (12+)
17.35 ÕÕ âåê (12+)
18.35 “Ðîìàíòèêà ðîìàíñà”
(12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
20.25 Îñòðîâà (12+)
21.05 Õ/ô “Îáûêíîâåííîå
÷óäî” (16+)
23.25 ×èê Êîðèà íà ôåñòèâà-
ëå äæàçà (12+)
00.15 Õ/ô “Äÿäþøêèí ñîí”
(12+)
01.40 Èñêàòåëè (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Âñå î ãëàâíîì” (12+)
06.30 Àâòîñïîðò. G-Drive Ðîñ-
ñèéñêàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãî-
íîê (0+)
07.00, 12.35, 15.30, 02.00 Íîâî-
ñòè (16+)
07.05, 12.40, 15.35, 22.45 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
08.25 Ðåãáè. PARI ×åìï. Ðîñ-
ñèè (0+)
10.25 Õîêêåé. ×Ì (0+)
13.25 Ôóòáîë. Ñóïåðëèãà.
Æåíùèíû (0+)
16.00 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèéñ-
êàÿ ïðåìüåð-ëèãà (0+)
18.30 Ïîñëå ôóòáîëà (0+)
20.15 Õîêêåé. ×Ì. Ôèíàë (0+)
23.55 Ôóòáîë. ×Ì. Ìîëîäåæ-
íûå ñáîðíûå (0+)
02.05 Õîêêåé. ×Ì. Ìàò÷ çà 3-å
ìåñòî (0+)
04.15 Áàñêåòáîë 3õ3. Winline
×åìï. Ðîññèè (0+)

ÍÒÂ

04.55 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõðàíà”
(16+)
06.35 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)
10.20 “Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à” (16+)
11.00 “×óäî òåõíèêè” (12+)
11.50 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
13.00 “ÍàøÏîòðåáÍàäçîð”

(16+)
14.05 “Îäíàæäû…” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×åëîâåê â ïðàâå” (16+)
17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…” (16+)
18.00 “Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè” (16+)
19.00 “Èòîãè íåäåëè” (16+)
20.20 “Òû ñóïåð!” (6+)
23.00 “Çâåçäû ñîøëèñü” (16+)
00.25 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)
03.30 Ò/ñ “Çàêîíû óëèö”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.55 Ì/ñ “Öàðåâíû” (0+)
07.30, 12.00 Øîó “Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé” (16+)
09.00 “Ðîãîâ â äåëå” (16+)
10.00 “Ñòàòü øåôîì” (16+)
12.45 Õ/ô “Íî÷ü â ìóçåå”
(12+)
15.00 Õ/ô “Íî÷ü â ìóçåå-2”
(12+)
17.05 Õ/ô “Íî÷ü â ìóçåå. Ñåê-
ðåò ãðîáíèöû” (12+)
19.05 Õ/ô “Ïåðåâîç÷èê”
(16+)
21.00 Õ/ô “Ïåðåâîç÷èê-2”
(16+)
22.45 Õ/ô “Âòîðæåíèå” (12+)
01.10 “Áðàòüÿ” (16+)
04.40 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00, 22.00, 06.30 “Îäíàæäû â
Ðîññèè” (16+)
09.00 “Áèòâà ïèêíèêîâ” (16+)
09.30 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
14.00 “È ñíîâà çäðàâñòâóéòå!”
(16+)
19.00 “Íîâûå Çâåçäû â Àôðè-
êå” (16+)
21.00 “Øîó Âîëè” (16+)
23.00 “Êîíöåðòû” (16+)
00.10 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
02.10 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
05.20 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
06.55, 17.00 “Äåòè êóêóðóçû”

(0+)
07.15 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì” (12+)
07.35 Ì/ô (0+)
09.00, 10.05 ÎÒÐàæåíèå (12+)
09.30, 15.05 “Êàëåíäàðü” (12+)
10.00, 11.20, 15.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
11.25 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
12.05 “Îò÷èé äîì” (12+)
12.15 “Îáûêíîâåííûé ïîäâèã”
(12+)
13.00 Õ/ô “Ïîãðàíè÷íûé ïåñ
Àëûé” (6+)
15.30 “Àêàäåìèêè” (12+)
16.00 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)
16.15 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
17.20 Õ/ô “Òðîå âûøëè èç
ëåñà” (12+)
19.05 “Êëóá ãëàâíûõ ðåäàêòî-
ðîâ” (12+)
19.45 “Ãèìí âåëèêîìó ãîðîäó”
(12+)
20.35 Õ/ô “Øîêîëàä” (16+)
22.25 Õ/ô “Çàìðè, óìðè, âîñ-
êðåñíè!” (16+)
00.05 “Áîã èç ìàøèíû” (12+)
01.35 Õ/ô “Ðàáîòà áåç àâòîð-
ñòâà” (16+)
04.35 Õ/ô “Êðåìåíü” (16+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 23.55 Ñàìûå øîêèðóþ-
ùèå ãèïîòåçû (16+)
07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08.30, 12.30 Íîâîñòè (16+)
09.00 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàì-
ìà (16+)
09.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? (16+)
10.30 Íàóêà è òåõíèêà (16+)
11.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
12.45 Õ/ô “Õàííà” (16+)
14.55 Õ/ô “16 êâàðòàëîâ”
(16+)
16.50 Õ/ô “Ïîëíî÷ü íà çëà-
êîâîì ïîëå” (16+)
18.50 Õ/ô “Îòðÿä “Ïðèçðàê”
(16+)
20.55 Õ/ô “Êîäåêñ êèëëåðà”
(16+)
23.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà
(16+)

ÒÂ3

06.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

11.00 Ò/ñ “Çàêðûòàÿ øêîëà”
(16+)
15.15 Õ/ô “Çåìëÿ. Ïåðåçàã-
ðóçêà” (12+)
17.15 Õ/ô “Àâàíãàðä: Àðêòè-
÷åñêèå âîëêè” (16+)
19.15 Õ/ô “Íåóäåðæèìûé”
(16+)
21.15 Õ/ô “Âîçìåçäèå” (16+)
23.30 Õ/ô “Â îñàäå” (16+)
01.30 Õ/ô “Â îñàäå: Òåìíàÿ
òåððèòîðèÿ” (16+)
03.00 “Ãîðîäñêèå ëåãåíäû”
(16+)

Çâåçäà

05.30 Õ/ô “ß ñëóæó íà ãðà-
íèöå” (12+)
07.05 Õ/ô “Ïðèêàçàíî âçÿòü
æèâûì” (12+)
09.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09.25 “Ñëóæó Ðîññèè” (12+)
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà”
(12+)
10.45 “Ñêðûòûå óãðîçû” (16+)
11.30 “Êîä äîñòóïà” (12+)
12.20 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
13.05 “Ãðàíèöà. Îñîáûå óñëî-
âèÿ ñëóæáû” (16+)
16.35 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
18.00 Ãëàâíîå ñ Î. Áåëîâîé
(16+)
20.00 “Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è”.
“Ïðîùàëüíûé ìàò÷ Ë. È.
ßøèíà. 27 ìàÿ 1971 ã.” (0+)
23.00 “Ôåòèñîâ” (12+)
23.45 Õ/ô “Ïîãðàíè÷íûé ïåñ
Àëûé” (6+)
01 .10 Õ/ô “Óëèöà ïîëíà
íåîæèäàííîñòåé” (6+)
02.20 Õ/ô “Øêîëüíûé
âàëüñ” (16+)
03.55 Õ/ô “Äåâóøêà ñ õàðàê-
òåðîì” (6+)

Ïÿòûé êàíàë

07.45, 01.15 Õ/ô “Òàêàÿ ïî-
ðîäà” (16+)
11.25 Ò/ñ “Âåòåðàí” (16+)
15.15 Õ/ô “Îòïóñê ïî ðàíå-
íèþ” (16+)
19.05 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23.25 Õ/ô “Êîðîëåâà ïðè
èñïîëíåíèè” (12+)
04.15 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-3”
(16+)

ÒÂ Öåíòð

09.05 “Çäîðîâûé ñìûñë”

28 ìàÿ
Âîñêðåñåíüå

Ñóááîòà, 20 ìàÿ 2023 ã.

(16+)
09.35 Õ/ô “Ëþáîâü íà âûæè-
âàíèå” (12+)
11.30, 00.20 Ñîáûòèÿ (16+)
11.45 Õ/ô “Çàñòàâà â ãîðàõ”
(12+)
13.45, 04.30 “Ìîñêâà ðåçèíî-
âàÿ” (16+)
14.30, 05.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäå-
ëÿ (12+)
15.00 Þìîðèñòè÷åñêèé êîí-
öåðò (16+)
16.05 Õ/ô “Ïîðòðåò âòîðîé
æåíû” (12+)
18.10 Õ/ô “Áåðåçîâàÿ ðîùà”
(12+)
21.50, 00.35 Õ/ô “Áåðåçîâàÿ
ðîùà-2” (12+)
01.20 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
01.30 Õ/ô “Îáúÿâëåí ìåðò-
âûì” (16+)
05.00 “Òàéíà ïåñíè” (12+)

Þðãàí

06:00, 07.45, 13 .15, 05.45 «Ìèÿí
é0ç» (12+)
06:15 «Êîìè incognito» (12+)
06:45 «Ïîìò0ì ÷0ñ òóéÿñ
êóçÿ...» (12+)
08:00, 01.30 «Äîêòîð È...»
(12+)
08:30 «Òàéíà äîëèíû Ôîíà-
ðåé». Ì/ô (6+)
10:15 «Ëþäè ñåâåðíîãî íåáà»
(12+)
10:45 «Ìè òàíi ñüûëàì» (12+)
11:15, 12.45, 14.10, 05.15 «Äå-
òàëè» (12+)
11 :45 «Ëþáèìûå àêòåðû»
(12+)
12:15 «Ìóëüòèìèð» (0+)
13:30 «Ìè òàí i îëàì» (12+)
14:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
15:10 «Ðóññêèé Ñòðàäèâàðè»
(12+)
16:10 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
16:30 «Âñå î  çàíÿòîñòè» (12+)
16:45 «Çàêîíû. Ñîáûòèÿ.
Ìíåíèÿ» (12+)
17:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
17:45 «Ðàãèí». Õ/ô (12+)
19:45 «Çà êóëèñàìè». Õ/ô
(16+)
21 :15 «Òî÷êà îòñ÷åòà». Õ/ô
(16+)
23:00 «Ëþáîâü ïî ðàñ÷åòó».
Õ/ô (16+)
00:45 «Ïîëèöèÿ â ãîðîäå». Õ/
ô (16+)
02:00 «Íîòð-Äàì». Õ/ô (16+)
03:30 «Ïðèãîâîð». Õ/ô (12+)

По горизонтали: 1.  Теоретик и вдохновитель партии 5.  Легкое быс тро-
ходное судно 9.  «…– друг человека», по мнению героини Н. Мордюковой
10.  Место швыряния денег коням под хвост 12.  «Роллс-…» 13.  Широко-
масштабная битва 14.  Реальная перс пектива для ветхого здания 17.  Охот-
ничьи «шарики» 18.  Картина на стене 20.  Убеждение,  мировоззрение 21.
Винтовка с  отпиленным концом с твола 22.  Инструмент для сверления от-
верстий цилиндричес кой формы 26.  Знак отмены музыкальной альтерации
27.  Дерево, не ответившее на вопрос : «Где моя любимая?» 28.  Пчелиные
личинки 30.  Женское имя 31.  От чего у вороны в зобу дыханье с перло? 34.
Консервы из  перца в томатном соусе 37.  Иудейский храм 38.  Звуки, изда-
ваемые едоком при приеме пищи 39.  Политик на защите интерес ов сельчан
40.  Прозаический жанр.

По вертикали: 1.  Драгоценный камень 2.  Воинс кое звание: выше рядо-
вого,  но ниже младшего сержанта 3.  Двадцать французских су как единое
целое 4.  Громовое бурное ненас тье 5.  Аквариумная рыбка 6.  Суммарная
цифра в балансе 7.  Бегун, который видит финиш даже перед с тартом 8.
Занятие,  которое кормит кустаря-одиночку 11.  Предмет одежды, аксессуар
15.  Сорт малины 16.  Восьмигранник 18.  Туземская «община» 19.  Пресно-
водная рыба с поперечными полос ами 23.  Космический кос тюм 24.  Муж-
ское имя 25.  Праздник в садике 26.  «Писчая одежда» белос твольного де-
рева 29.  Заключительная торжественная с цена с пектакля 32.  Царь,  чьи ко-
нюшни были вычищены Гераклом 33.  Зрелищное предприятие 35.  Печной
газ  36.  Урожай сена.

Ответы на кроссворд от 13 мая:
По горизонтали: 1. Окраина.  5. Насадка.  9. Щупальца.  10. Праздник.  12. Норд.  13. Пятерня.  14. Амми.  17. Елена.  18. Отказ.  20. Кокон.

21. Ведро.  22. Скопа.  26. Шинок.  27. Бакен.  28. Розан.  30. Кума.  31. Россыпь.  34. Фрау.  37. Пирамида.  38. Распутье.  39. Реактор.  40. Острога.
По вертикали: 1. Общение.  2. Репортер.  3. Иглу.  4. Акция.  5. Нерон.  6. Сизо.  7. Динамика.  8. Аукцион.  11. Печки.  15. Важенка.  16. Эксперт.

18. Отруб.  19. Закон.  23. Иномарка.  24. Окись.  25. Озорство.  26. Шекспир.  29. Неумеха.  32. Ордер.  33. Право.  35. Жмот.  36. Упит.
Ответы на сотовый кроссворд от 13 мая:
1. Лисель.  2. Ваниль.  3. Сирена.  4. Жаркое.  5. Апсида.  6. Пудинг.  7. Гнездо.  8. Пейзаж.  9. Аттила.  10. Отступ.  11. Одеяло.  12. Енисей.

13. Пюпитр.  14. Ступор.  15. Окуляр.  16. Персик.  17. Юпитер.  18. Опилки.  19. Прикол.  20. Слепок.  21. Куплет.  22. Клинок.  23. Кирпич.  24.
Оттиск.  25. Опушка.  26. Шошони.  27. Чепчик.  28. Туалет.
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ОВЕН (21.03-20.04). Основную часть
времени поглотит работа. Вам надо пе-
ределать массу дел и завершить все про-
екты. Прекрасный м омент для создания
фундамента будущего продвижения по
карьерной лестнице. В выходные жела-
тельно заняться своим домом, отпра-
вить ся  за покупк ам и. Благоприятный
день - среда, неблагоприятный - вторник.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). Желатель но во
всем доверять собственным ощущениям
и интуиции, а логические умозаключения
оставьте на потом. Они способны, скорее,
завести вас в тупик, неж ели помочь ра-
зобраться в ситуации. Наступает хорошее
время для всего нового - эксперим енти-
руйте, пробуйте новые пути. В выходные
постарайтесь как следует отдохнуть. Бла-
гоприятный день - вторник, неблагопри-
ятный - пятница.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). Вы сум ели
преодолеть трудности и можете спокой-
но почивать на лаврах. Уже пора проду-
мать новые начинания и приступить  к их
осуществлению. Выходные принесут вам
покой и радость. Благоприятный день -
четверг, неблагоприятный - пятница.

РАК (22.06-23.07). Вы можете проявить
небывалую активность. Возрастут одно-
временно и ваши запросы, и требования
по отношению к  себе, и претензии к ок-
ружающим. В выходные можно ожидать
поддерж ки и заботы со стороны род-
ственников. Благоприятный день - пятни-
ца, неблагоприятный - понедельник.

ЛЕВ (24.07-23.08). Желательно м ень-
ше времени тратить  на окруж ающих, а
больше посвятить себе. Вы это заслужи-
ли, и это позволит адекватно оценить
ситуацию, разобраться в которой в суете
было бы совершенно нереально. Следу-
ет опасаться открытых конфликтов с на-
чальством  или к оллегами. В выходные
постарайтесь развеяться, отвлекитесь от
домашних проблем. Благоприятный день
- пятница, неблагоприятный - суббота.

ДЕВА (24.08-23.09). Не стоит расслаб-
ляться на работе, иначе вероятны конф-
ликтные ситуации. Вам необходимо со-
средоточиться на самом главном. Пона-
добятся  силы и энергия для реализации
ваших идей и планов. К концу недели нуж-
но постараться не очень устать. В выход-
ные не сидите дома, выбирайтесь в гос-
ти к друзьям. Благоприятный день - втор-
ник, неблагоприятный - среда.

ВЕСЫ (24.09-23.10). Некоторые взгля-
ды на жизнь с течением времени могут
измениться, поэтому соберитесь с сила-
ми и начните что-то новое. Научитесь
подниматься над ситуацией, анализиро-
вать, видеть наперед. В выходные вы,
нак онец-то, достигнете взаимопонима-
ния со своими родственник ами. Благо-
приятный день - понедельник, неблагоп-
риятный - вторник.

СКОРПИОН (24.10-22.11). Душевное
равновесие способствует повышению ра-
ботоспособности. Ск онцентрируйтесь на
важных аспектах, будьте реалистом: вы
не смож ете сделать всё сразу, поэтому
умейте выбирать. В противном случае вас
ожидает разочарование, что совсем не
входит в ваши планы. Благоприятный
день - вторник , неблагоприятный - чет-
верг.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). Вы потрудились
на славу, поэтому объем работы будет не-
большим, а свободного времени станет
больше, чем обычно. Так что вы вполне
мож ете пробежаться по м агазинам . В
выходные вас могут посетить дальние
родственники или иные нежданные гос-
ти. Благоприятный день - четверг, небла-
гоприятный - среда.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Вам понадо-
бятся всё ваше благоразумие и сдержан-
ность: только эти качества смогут хоть как-
то см ягчить вашу импульсивность. Исход
создавшейся  на работе ситуации будет
зависеть тольк о от вас. Выходные лучше
провести дома и сделать уборку. Благо-
приятный день - вторник, неблагоприят-
ный - суббота.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). Лучше не пла-
нировать серьезных дел, зато будет мно-
го дружеского и неформ ального обще-
ния. Приложите немного усилий, и вы су-
меете блеснуть  практически всеми свои-
ми лучшими качествами и способностя-
ми. В выходные постарайтесь не ссорить-
ся со своими родителям  или с детьми.
Благоприятный день - пятница, неблагоп-
риятный - вторник.

РЫБЫ (20.02-20.03). Неделя обещает
быть эмоционально насыщенной и бога-
той событиями. Ваши желания получат
поддержку со стороны знакомых и дру-
зей. Будьте внимательнее к своим близ-
ким, покажите им на деле, а не только
на словах, как вы их цените и любите.
Благоприятный день - понедельник, не-
благоприятный - среда.

Астрологический прогноз
с 22 по 28 апреля

Ñóááîòà, 20 ìàÿ 2023 ã.

Газету «Сияние Севера» можно приобрести в магазинах «Берёзка» (централь-
ная, № 11), «Галеон», «Пантеон», «Звезда»,  «Домашний», «Тайга», «Семья».
Уважаемые читатели, вы можете также приобрести газету в нашей редакции по
улице Комсомольской, д. 5.

ВНИМАНИЮ ГРАЖДАН
ВУКТЫЛЬСКОГО РАЙОНА!

На территории района про-
ходят магистральные газо-
проводы «Вуктыл – Ухта»,
«Пунга – Вукт ыл – Ухта»,
«Пунга – Ухта – Грязовец»,
«СРТО – Торжок», по которым
транспорт ируется природ-
ный газ с давлением до 75
атмосфер. Указанные газо-
проводы относятся к объек-
там повышенного риска.

Их опасност ь определя-
ется совокупностью опас-
ных  производст в енных
факт оров  процесса пере-
качки и опасных свойств
перекачив аемой среды.
Опасными производст вен-
ными факторами газопрово-
дов являются:

- разрушение трубопрово-
да или его элементов, со-
провож дающееся разлетом
металла и грунта;

- возгорание продукта при
разрушении т рубопров ода,
от крыт ый огонь и терми-
ческое воздействие пламе-
ни сгораемого газа;

- взрыв газовоздушной
смеси;

- обрушение и пов режде-
ние зданий, сооружений, ус-
тановок;

- понижение концентрации
кислорода.

В связи с этим на трас-
сах магистральных газопро-
водов и объектах, входящих
в их состав, устанавлива-
ются зоны с особыми усло-
виями использов ания зе-
мель в  них:

- охранная зона газопро-
вода (25 м в обе стороны
от осей крайних ниток) для
защиты газопровода от воз-
можных повреждений;

- зона минимальных рас-
стояний (до 350 м от осей
крайних ниток) для защиты
людей, зданий и сооружений
от в озможных  разрушений
газопровода.

В соответст вии с «Пра-
вилами охраны магистраль-
ных трубопроводов» в  це-
лях пожарной безопасности
в охранной зоне КАТЕГОРИ-
ЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

- перемещать и повреж-
дат ь опознав ательные и
сигнальные знаки;

- от крывать люки, калит-
ки и двери пункт ов связи,
ограждений линейных кра-
нов, а также открывать и
закрывать краны, включать
или от ключат ь средств а
связи, электроснабжения и
телемеханики;

- разводить костры и раз-
мещать какие-либо откры-
тые или закрытые источни-
ки огня;

- устраивать свалки, вы-
лив ат ь ж идкост и, в  том
числе растворы солей, кис-
лот и щелочей.

Землепользов ат елям,
юридическим и физическим
лицам в охранных зонах га-
зопроводов без письменно-
го разрешения ВЛПУМГ
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

- возв одить любые пост-
ройки и сооруж ения;

- сооружать проезды и пе-
реезды через трубопрово-
ды, уст раив ат ь с т оянки
транспорта, размещать кол-
лективные сады и огороды;

- производить строитель-
ные работы.

В период весенней распу-
тицы ЗАПРЕЩАЕТСЯ про-
езд автотранспорта и ме-
ханизмов через газопроводы
по временным переездам.

Юридические и физичес-
кие лица, не выполняющие
требования «Правил…» и
причинившие своими проти-
в оправными дейст виями
ущерб либо нарушившие пра-
вила безопасности, несут
гражданско-правовую и уго-
ловную ответственность в
соответствии со статьями
167, 168, 269 УК РФ.

При обнаружении утечек
газа или других неисправно-
стей на магистральных  га-
зопров одах  просим сооб-
щать по адресу: г. Вуктыл,
Вукт ыльское ЛПУМГ, К С-3.

Телефоны Вуктыльского
ЛПУМГ: 63-2-15, 63-3-50, 24-
1-07, 63-2-21, 63-3-10.
Администрация ВЛПУМГ

Рекл ама

Рекл ама

- Какие  тре бования
пре дъ являются к кан-
дид атам,  же лаю щим
пройти службу по кон-
тракту?

-  Ос новные требова-
ния,  предъявляем ые к
кандидатам: с ос тояние
здоровья («А» – годен,
«Б» – годен с  незначи-
тельными ограничения-
ми); образование – не
ниже основного общего
(9 класс ов); возраст –
от 18 до 60 лет.  Ес ли по
состоянию здоровья сто-
ит категория «В» – огра-
ниченно годен к воен-
ной с лужбе,  то гражда-
нину будет необходимо
взять справку у лечаще-
го врача о том, что в те-
чение 5 лет за медицин-
с кой помощью по ус та-
новленному диагнозу он
не обращался.

- Хочу пройти служ-
бу по контракту, в свое
вре мя службу в армии
п ро ше л .  Ск а жи те ,
куда нужно обращать-
ся и какие докуме нты
для этого необходимы?

-  Документы,  которые
д ол же н пр е до с тав ить
гражданин: автобиогра-
фия и анкета по опреде-
ленной форме,  пас порт,
военный билет (при на-
личии), с видетельства о
браке и о рождении де-
тей (при наличии), доку-
менты об образовании.
Также вам необходимо
будет напис ать заявле-
ние, которое вы можете
подать лично (почтовым
отправлением) в пункте
отбора или военном ко-
мисс ариате или в лич-
ном кабинете граждани-

 ÂÎÅÍÍÀß ÑËÓÆÁÀ
ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ Â ÐÎÑÑÈÈ:
ÂÎÏÐÎÑÛ È ÎÒÂÅÒÛ

10 мая в Общественной приемной Главы Республики Коми по городу Вуктылу
прошла прямая лин ия на тему: «Военн ая служба по контракту в России: како-
вы условия отбора, социальные гаран тии». На вопросы отвечали Гульнара Ид-
рисова, глава МО ГО «Вуктыл» - руководитель админ истрации округа, Марина
Нестерен ко,  директор ГБУ РК «Комплексный центр социальн ой защиты населе-
ния города Вуктыла», Оксана Мезенцева, н ачальн ик военно-учетного стола ад-
министрации ГО «Вуктыл».

на на сайте Минобороны
Рос с ии с лу жбапоконт-
р ак ту.р ф ,  либ о че ре з
э ле ктр онный с ер вис
« Стать  д об р ов о льце м
или контрактником» на
едином портале гос удар-
с твенных услуг – гос ус -
л уг и. р ф.  Пос кол ьк у
пункт отбора на военную
с лу жбу  по контра кту
рас полож ен в  г.  Сык-
тывкаре,  вы можете об-
ратиться в военно-учет-
ный с тол админис трации
ГО «Вуктыл» по адресу:
ул.  Комсомольская, д.  5,
4 этаж,  телефон: 21-8-
43,  где вас  проконс уль-
тируют по вопрос у с бо-
ра и подготовки доку-
ментов.

- Скажите,  а будут ли
к ак ие - ли бо  со ци -
альные  гарантии или
льготы для т е х,  кто
прохо дит службу или
будет служить по кон-
тракту,  или они е сть
только для доброволь-
цев?

-  На территории Рос -
с ийской Федерации дей-
ствуют с оциальные льго-
ты и гарантии для воен-
нос лужащих,  пос тупив-
ших на военную с лужбу
по контракту,  в том чис -
ле:

-  с татус  ветерана бое-
вых дейс твий и соответ-
с твующие льготы;

-  кредитные и налого-
вые каникулы;

-  с лужебное жилье или
компенсация за найм жи-
лья;

-  медицинская помощь
в учреждениях гос удар-
с твенной и муниципаль-
ной с истем здравоохра-

нения членам с емьи во-
еннос лужащего;

-  прод овол ьс твенное
обеспечение (бесплатное
3-разовое питание);

-  вещевое обеспечение
имущес твом и обмунди-
рованием;

-  бюджетные мес та в
вузах и бесплатный от-
дых в летних лагерях для
детей;

-  ежегодный оплачива-
емый отпуск;

-  выплата подъемного
пос обия при перемеще-
нии к  но во му  ме с ту
с лужбы и т.  д.

- Слышал, что сумма
д е н е ж н ого  д ов о ль -
ствия для те х,  кто слу-
жит по контракту, вы-
росла.  Ска жите ,  а от
чего она зависит и на
какие  выплаты можно
претендовать в целом?

-  Д енеж но е до во ль-
с тв ие  пр о хо дящ ег о
с лужбу по контракту за-
висит от нес кольких фак-
торов, основные из кото-
рых – воинское звание,
должность, выс луга лет,
прохождение с лужбы в
зоне специальной воен-
ной операции.  Чем выше
звание или должнос ть,
или же имеетс я военная
специальность,  тем выше
оплата. При заключении
контракта на с рок от 1
года и более выплачива-
етс я единовременное по-
с обие в размере 195 ты-
с яч рублей. При прохож-
де нии с л уж бы в  з оне
проведения СВО могут
быть установлены допол-
нительно и региональные
выплаты.

Василиса ГРЕЧНЕВА
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Çíàìåíàòåëüíûé äåíü/Çäîðîâüå

19 мая – День рождения
Вс ес оюзно й пионе рс кой
организации имени В.  И.
Ленина. Более 100 лет на-
зад юноши и девушки в
яр ко-к рас ных гал с тук ах
с тали частью детского пат-
рио тиче с ког о дв ижения.
Пионерия зародилась в 20-
х годах прошлого века и
вос питала нес колько поко-
лений детей СССР. Власть
менялас ь,  прошла «пере-
с тр ойк а» ,  а  ш ко л ьник и
продолжали нос ить тради-
ционные галстуки и жить по
принципу «Будь готов! Вс е-
гда готов!».

История и традиции
День пионерии учрежден

в день с ъезда комс омола,
ко торый прош ел 1 9 м ая
1922 года,  где приняли ре-
ш ение  о  ф ор миро ва нии
первых пионерс ких орга-
низаций.  Предполагалось,
что благодаря этому патри-
отичес кому объединению
юное поколение будет рас -
ти в с тремлении к благо-
родным идеалам,  учитьс я
жить в с оциалис тичес ком
общес тве с коллективными
ценнос тями.  

Любой гражданин Совет-
с кого с оюза,  дос тигший
возрас та девяти лет, имел
право вс тупить в ряды пи-
онеров.  Были у пионеров
с трогий ус тав и свои зако-
ны.  Вс е решения в органи-
зации принималис ь путем
общего голосования, в том
чис ле по вопросам приема
или ис ключения учас тни-
ков. Вс тупая в пионерс кую
организацию, будущий пи-
онер  да ва л пио нер с к ую
кл ятву  на  тра диционной
то ржес тве нной линейк е.
Старший товарищ повязы-
вал ему на шею галс тук
ярко-крас ного цвета и при-
креплял на грудь пионерс -
кий значок.  Главный прин-

 ÑÀËÞÒ, ÏÈÎÍÅÐÈß!
цип пионерс кой организа-
ции – «Пионер – вс ем ре-
бятам пример!».  И не толь-
ко  в уче бе ну жно  было
быть первыми.

В с ове тс ких школах  в
День пионерии проводили
«Л енинс кие у ро ки» .  На
этих праздничных занятиях
подводили итоги с остяза-
ний между дружинами, от-
рядами или звеньями в ус -
певаемости,  в  с боре метал-
лолома  и макулатуры.  В
чес ть праздника организо-
вывали концерты и различ-
ные конкурс ы, проводили
торжественные линейки и
с обрания.  

Сейчас  этот праздник не
отмечаетс я так широко: в
культурных центрах и клу-
бах иногда проводятся ме-
роприятия пионерс кой те-
матики,  интересные акции и
различные флешмобы.

Че м занимались пио-
неры?

На заре с воего сущес тво-
вания пионерс кое движение
пом огало  бес призор ным
детям и боролос ь с  безгра-
мотнос тью.  Пионеры соби-
рали книги,  помогали орга-
низовывать и пополнять
библиотеки,  учас твовали в
сборе металлолома и маку-
латуры,  оказывали посиль-
ную помощь пожилым лю-
дям,  ус траивали концерты в
больницах и даже приходи-
ли на дом. Участников пи-
онерс кого движения при-
влекали к работе в колхо-
зах, дети помогали инспек-
торам дорожного движе-
ния,  учас твовали в юно-
шес ких пожарных дружи-
нах, патрулировали терри-
тории лес ных хозяйс тв и
водоем ов,  ухажив али за
животными и развешивали
с кворечники,  подкармли-
вая зимою птиц… 

Члены пионерс кого дви-

ж ения за нима л ис ь в
спортивных кружках и сек-
циях,  принимали участие в
смотрах с троя и песни, раз-
личных вс ес оюзных сорев-
нованиях. Учас тники дви-
жения следили за порядком
на улицах,  пис али жалобы
в инстанции или газеты о
проблемах,  которые заме-
чали в с воем городе, рай-
оне или дворе.

 В с овременной Росс ии
стараютс я возобновить пат-
риотичес кое  во с питание
м ол од ог о по кол ения .  В
2016 году министр оборо-
ны Рос с ии Сергей Шойгу
инициировал с оздание Вс е-
рос сийс кого детс ко-юно-
шес кого военно-патриоти-
че с ког о об ще с тве нног о
движения «ЮНАРМИЯ». В
ряды юнармейцев вс тупило
уже более миллиона рос -
с ийских школьников.  Дети
и подрос тки получили воз-

Пионеры – это русские скауты. Пионерскую организацию
создали по образу и подобию скаутского движения в Вели-
кобритании. А сам термин «пионер» заимствован из француз-
ского языка, что в переводе на русский означает «первопро-
ходец». Пионеры переняли и девиз «Будь готов!»: британские
скауты произносят «Be prepared».

Во времена Великой Отечественной войны пионеры помо-
гали армии на фронте и в  тылу, в отрядах партизан и в подпо-
лье. Дети и подростки, которые в мирное время нос или крас-
ные галстуки, спасали и укрывали раненых солдат, брали на
себя роль разведчиков. За свои подвиги многие пионеры на-
граждены орденами и медалями.

В других странах также существуют аналогичные праздни-
ки, которые отмечают скауты. Например, в Армении День ска-
утов отмечают 18 апреля, в Японии 22 мая, а в США  несколь-
ко раз в году.

Подготовила О. ГАММ

м ож но с ть  з а ним атьс я
с портом в новых спортив-
ных комплекс ах,  изучать
основы начальной военной
подготовки,  развивать ли-
дерс кие качества, приобре-
тать научно- техничес кие

знания.  Также детей обуча-
ют ос новам журналис тики,
дипломатии и других с пе-
циальнос тей, что позволя-
ет школьникам более ос оз-
нанно подойти к выбору бу-
дущей професс ии.

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ

Âðà÷-êàðäèîëîã è êàðäèîï-
ñèõîëîã Àííà Êîðåíåâè÷ íàçâà-
ëà äâà âûçûâàþùèõ òðåâîãó íà-
ïèòêà. Ïðè ýòîì ñïåöèàëèñò
óòî÷íÿåò, ÷òî ïðè÷èíó óñèëåíèÿ
ñòðàõîâ ëó÷øå èñêàòü íå â ïðî-
äóêòàõ. Ïî åå ñëîâàì, íåò ïðî-
äóêòîâ, êîòîðûå âëèÿëè áû íà
òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî. Îä-
íàêî íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò
óñèëèâàòü òðåâîãó, êîòîðàÿ óæå
èìååòñÿ â íàëè÷èè. Òàê äåé-
ñòâóþò, íàïðèìåð, êîôå è àë-
êîãîëü.

Êîôå. Ýòîò ïîïóëÿðíûé íà-
ïèòîê, ïî ñëîâàì âðà÷à, íà ñà-
ìîì äåëå íè÷åãî íå ñòèìóëè-
ðóåò, êàê ïðèíÿòî äóìàòü. Îí
ëèøü áëîêèðóåò íà 30-40 ìè-
íóò òîðìîçÿùèé ýôôåêò ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, è òåì ñàìûì àêòèâèðóåòñÿ
ñèìïàòè÷åñêàÿ. Â èòîãå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå íà÷èíàåò
ðàñòè, à ñåðäöå – áèòüñÿ ÷àùå.

«Ó ñïîêîéíûõ ëþäåé, ó êîòî-
ðûõ íåò òðåâîãè, ýòè ýôôåêòû
îò êîôå îùóùàþòñÿ êàê ïðè-
ëèâ ñèë è áîäðîñòè. Ó ëþäåé
ñ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ
âîçíèêàþò íåïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ â îáëàñòè ñåðäöà, óñèëåí-
íîå ñåðäöåáèåíèå, ïðèëèâ æàðà
è óñèëåíèå òðåâîãè. Èìåííî
ïîýòîìó ñóùåñòâóåò ìèô, ÷òî
êîôå îïàñåí äëÿ ñåðäöà. Íà
ñàìîì äåëå ó ëþäåé áåç òðå-
âîãè êîôå ïîçèòèâíî âëèÿåò íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó»,
– îáúÿñíÿåò êàðäèîëîã.

Ïî ìíåíèþ ýê ñïåðòà, äâå

÷àøêè êîôå â äåíü ïîìîãàþò
ñíèæàòü ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ó
ëþäåé, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò, è
óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè. Ïðàâäà, ðå÷ü èäåò î êîôå
áåç ìîëîêà è ñàõàðà.

À âîò âûçâàòü òðåâîãó ñàì ïî
ñåáå êîôå íå ìîæåò. È ëþäè,
êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî íå ìîãóò
ïèòü åãî èç-çà ñåðäöà èëè äàâ-
ëåíèÿ, íà ñàìîì äåëå äîëæíû
çàäóìàòüñÿ: ïî ñëîâàì êàðäè-
îëîãà, ýòîò ïðèçíàê ìîæåò ãî-
âîðèòü î òðåâîæíîì ðàññòðîé-
ñòâå. Ñòîèò ñïðàâèòüñÿ ñ òðå-
âîãîé, è ýòè ëþäè ñìîãóò ïèòü
êîôå ñ óäîâîëüñòâèåì.

Àëêîãîëü. Ìíîãèå âûïèâàþò
èç-çà òîãî, ÷òî àëêîãîëü ïîìî-
ãàåò èì ðàññëàáèòüñÿ è óáðàòü
òðåâîãó. Íî òàêîé ýôôåêò äàþò
íåáîëüøèå äîçû. Ïðè ýòîì ÷à-
ñòî ïðè÷èíà çëîóïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíûì êàê ðàç è çàêëþ÷à-
åòñÿ â ïîñòîÿííîé òðåâîãå, íà-
ïðÿæåíèè è ñòðåññå. È åñëè

òàêîå ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàåò-
ñÿ äîëãî, äîçû àëêîãîëÿ äëÿ
ðàññëàáëåíèÿ ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàþòñÿ. È â îäèí ïðåêðàñ-
íûé äåíü ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îá-
ðàòíûé ýôôåêò – óñèëåíèå òðå-
âîãè. Òàê äåéñòâóþò ïðîäóêòû
ìåòàáîëèçìà â îðãàíèçìå.

«Êà ê òîëüêî àëêîãîëü ïîä
äåéñòâèåì ôåðìåíòîâ ïå÷åíè
ïðåâðàùàåòñÿ â àöåòàëüäåãèä,
ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà àêòèâèðóåòñÿ: ïðîèñõîäèò
ñïàçì ñîñóäîâ, ïîâûøàþòñÿ
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
è äàâëåíèå, óñèëèâàåòñÿ ñòðàõ
è òðåâîãà. Ìîè ïàöèåíòû äî-
âîëüíî ÷àñòî ðàññêàçûâàþò, ÷òî
ïåðâûé ïðèñòóï ïàíè÷åñêîé
àòàêè îíè ïåðåæèëè íà ñëå-
äóþùèé äåíü ïîñëå óïîòðåáëå-
íèÿ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà àë-
êîãîëÿ», – ãîâî-
ðèò À. Êîðåíå-
âè÷.

Ñïîñîáíû òàê-
æ å ó ñ èëèâàòü
òðåâîãó: îñòðûå
ñïåöèè è ïðè-
ïðàâû, ÷åñíîê,
ë óê ,  ãîð÷èöà ,
ïðÿíîñòè.  Èõ
ý ôôåê ò òîæ å
îñíîâàí íà ñòè-
ìóëÿöèè ñ èì-
ïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû.
Îäíàêî ýòî íå
ïîâîä îò íèõ îò-
êàçûâàòüñÿ. Íà-

Äåëî íå â ïðîäóêòàõ, à â ïðè÷èíå òðåâîãè
äåæíåå – ðàáîòàòü ñ ïðè÷èíîé
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ!

***Àííà Êîðåíåâè÷ – êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-êàðäèî-
ëîã, ìåäèöèíñêèé êëèíè÷åñêèé
ïñèõîëîã. Îáðàçîâàíèå: Ìîñêîâ-
ñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì
È. Ì. Ñå÷åíîâà, ÐÓÄÍ – êàôåäðà
ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè, êëèíè÷åñ-
êàÿ îðäèíàòóðà è àñïèðàíòóðà.
Ïñèõîòåðàïèÿ ëþäåé ñ õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âåãåòî-ñî-
ñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, äèýíöåôàëü-
íûé ñèíäðîì, ñîìàòîôîðìíûå âå-
ãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Àâòîð
áîëåå äåñÿòêà íàó÷íûõ ñòàòåé è
àâòîðñêèõ ìåòîäèê íà òåìó ïñè-
õîòåðàïèè â êàðäèîëîãèè, êíèãè
«Êàê æèòü ïîñëå èíôàðêòà?».

Подготовила Е. НЕТРЕБКО
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ÑÎ Á Û ÒÈß

Для празднования замеча-
тельного события – Между-
народного дня с емьи в Дом
культуры были приглашены
семьи нашего с ела.

Взрос лые и дети с  удо-
вольс твием учас твовали в

различных конкурс ах и иг-
рах.  Самой маленькой уча-
стнице было всего 1,5 года.

Члены жюри оценили всех
по достоинству и места рас-
пределяли по набранным
баллам.

В конце мероприятия де-
тей угощали чаем с  очень
вкусными булочками! Вс е
осталис ь довольны празд-
нованием.

Хочетс я особое с пас ибо
с казать Кедеровым и Шо-

роховым, ведь их семьи воз-
главляли па пы! Большое
спасибо семьям Коваленок,
Игнатовых,  также прини-
мавшим участие в конкур-
сах.

Желаем вс ем здоровья,
счас тья,  с емейного благо-
получия,  мирного неба!

Наталья ЖЕРЕБЦОВА

Äåíü ñåìüè â Äóòîâî

15 ìàÿ îòìå÷àåòñÿ Ìåæ-
äóíàðîäíûé äåíü ñåìüè.
Íåò êðåï÷å íà çåìëå ñî-
þçà, ÷åì ñ÷àñòëèâàÿ è
äðóæíàÿ ñåìüÿ. Ýòî è íà-
÷àëî íîâîé æèçíè, è ïðî-
äîëæåíèå ïðåêðàñíîãî
ðîäà, è ïî÷èòàíèå ñâÿòî-
ñòè òðàäèöèé. Ñåìüÿ –
ýòî íàèâûñøåå ñ÷àñòüå,
êîòîðîå ÷åëîâåê ìîæåò
ñîçäàòü ñàì.

Òàê, â ïðåääâåðèè ïðàç-
äíèêà, 13 ìàÿ, ê íàì â
Öåíòð âíåøêîëüíîé ðàáî-
òû ïðèøëè â ãîñòè – ñå-
ìüè äåòåé èç îáúåäèíå-
íèÿ «Íàðîäíûå òðàäèöèè»
ïîä ðóêîâîäñòâîì Î. Â.
Ôèëèïïîâîé.

Îëüãà Âàëåðüåâíà ïðî-
âåëà äëÿ íèõ èíòåëëåêòó-
àëüíóþ èãðó, ïîñâÿùåí-
íóþ ñåìüå. Áûëè è íåî-
áû÷íûå âîïðîñû, è ðàç-
ãàäûâàíèå ïîñëîâèö è
çàãàäîê, è âåñåëûå ðàç-

Ñåìüÿ – íàèâûñøåå ñ÷àñòüå!
ìèíêè â ïåðåðûâàõ. Âñå
ñåìüè íà ïàìÿòü ìîãëè
ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ îêî-
ëî ôîòîçîíû.

À çàâåðøèëîñü ìåðîï-
ðèÿòèå ÷àåïèòèåì â òåñ-
íîì è äðóæíîì ñåìåé-
íîì êðóãó.

Áëàãîäàðèì ñåìüè, êî-
òîðûå ó ÷àñ òâîâà ëè â
èãðå: Áåëîóñîâûõ, Íàóå-
êàñ, Ôåäîðîâûõ, Ãîëóáå-
âûõ è Ñàëûãèíûõ. Áî-
ëåëüùèêàì, äðóãèì ðåáÿ-
òàì èç îáúåäèíåíèÿ, – îã-
ðîìíîå ñïàñèáî çà ïîä-
äåðæêó!

Æåëàåì âñåì ñåìüÿì
áûòü öâåòóùèìè, äðóæíû-
ìè è ñïëî÷åííûìè. Ïóñòü
äåòñêèé ñìåõ ðàçäàåòñÿ
ïîâñþäó, à ðîäíûå áóäóò
âàì âåðíîé îïîðîé. Ïóñ-
êàé âàñ âñåãäà ñîãðåâàåò
òåïëî ëþáâè. Áëàãîïîëó-
÷èÿ è äîáðà âñåì ñåìüÿì!

ЦВР г. Вуктыла

12 мая в ГУ РК «Центр занятости населения города Вук-
тыла» сос тоялась встреча безработных граждан с началь-
ником ОВО по г. Вуктылу - филиал ФГКУ «УВО ВНГ Рос-
сии по РК» С. Н. Щербаковым и юрисконсультом ОВО по
г. Вуктылу - филиал ФГКУ «УВО ВНГ России по РК» К.
В. Мацкевич по вопросам, связанным с трудоустройством
на государственную службу.

Присутствующим гражданам была предоставлена воз-
можность лично задать интересующие их вопросы и прой-
ти гарантированное собеседование.

Преимущес тва государственной службы:
- заработная плата от 30 до 50 т. р. с постоянным рос-

том;
- получение специальных званий полиции;
- получение пожизненной пенсии через 13 лет службы;
- страховка и медицинское обс луживание;
- ежегодная оплата проезда к месту проведения отпуска

с членом семьи;
- право на получение компенсации на приобретение жи-

лья при выслуге от 10 лет.
Требования к кандидатам на службу: служба в Воору-

женных силах, наличие среднего образования, водитель-
ское удостоверения, возраст – от 18 до 35 лет (в том чис-
ле девушки), не имеющие судимостей.

Обращатьс я по вопросам трудоустройства и консульта-
ций можно по телефонам: 8(82146)22-2-52, 21-0-28. Ре-
зюме направлять по электронной почте: vuktil@zn.rkomi.ru.

ГУ РК «ЦЗН г. Вуктыла»

Î òðóäîóñòðîéñòâå íà ãîññëóæáó
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БЛАГОДАРНОСТЬ
Выражаем огромную благодарность родным и близким родственни-

кам, знакомым, друзьям, с ослуживцам и ВЛПУМГ за оказанную мо-
ральную поддержку и материальную помощь в похоронах нашей доро-
гой, любимой Шахтаровой Светланы Александровны.

Низкий вам поклон.
Родные

ПОМИНОВЕНИЕ
20 мая ис полняется 40 дней, как нет

с нами дорогой, любимой дочки, сест-
ры, жены, мамы, бабушки Шахтаровой
Светланы Александровны.

Тебя уж нет, а мы не верим,
В душе у нас ты навсегда,
И боль такой большой потери
Мы не излечим никогда.
Прощай,  Светлана дорогая,
Пусть будет мягкою земля,
Ты нас прости за всё плохое…
Как жаль… Вернуть тебя нельзя…
Просим вс ех, кто знал Светлану, по-

мянуть ее в этот день добрым словом.
Помним, любим, скорбим.

Родные, друзья, сослуживцы

Óðîêè ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè

В начале мая работниками ведомственной пожарной части ВЛПУМГ - филиал ООО «Газпром
трансгаз Ухта» совм естно с сотрудниками надзорной деятельности и профилактической работы
города Вуктыл, а также сотрудниками 24 пожарно-спасательной части ФПС ГПС ГУ МЧС России
по РК и работник ами «СПАС-КОМИ» в начальных классах МБОУ «СОШ №1» г. Вуктыла проведе-
ны уроки пожарной безопасности.

Ребят познакомили с самыми частыми причинами пожаров, повторили правила безо-
пасного поведения дома и в школе. Все ж елающие получили ответы на интересующие их вопро-
сы. Также детям подробно рассказали о видах и классах пожаров и показали принцип действия
огнетушителя.

В заключение обучающимся был представлен мультипликационный фильм и вручены памят-
ки о соблюдении требований пожарной безопасности в быту.

А.В. Кулабухова

   После вмешательства
прокуратуры женщину-
инвалида обеспечат техс-
редствами реабилитации

Сыкт ыв карский городской суд рас-
смотрел и удовлетв орил исков ое заяв-
ление прокуратуры г. Вукт ыла о возло-
жении на отделение Фонда пенсионного
и социального страхования Российской
Федерации по Республике Коми обязан-
ности обеспечит ь местную жительни-
цу, инв алида 2 группы, техническими
средств ами реабилитации.

Обращению в  суд предшест вовало
пров едение проверки по обращению,
принят ому  прокурором Республики
Коми на совмест ном с  представителем
Всероссийского обществ а инв алидов
личном приеме.

Из обращения следовало, что в ав-
густ е 2022 года жительница Вуктыла
была принята на учет в филиал регио-
нального от деления ФСС РФ по РК для
обеспечения техническими средств а-
ми реабилитации. Однако к концу  2022
года женщина не была обеспечена ни
одним из чет ырех т ехсредств, предус-
мотренных  индив идуальной програм-
мой реабилит ации.

Бездейст вие фонд объяснил тем, что
на организуемые аукционы по поставке
техсредств реабилитации не поступа-
ют заяв ки от  участников, в  связи с чем
невозможно заключит ь контракты на по-
ставку  необходимого оборудов ания.
Кроме того, в  ведомстве указали, что
заявительнице высылались направ ле-
ния на получение дв ух  технических
средств реабилитации, однако для их
получения она не обращалась.

По поручению Прокурат уры Республи-
ки Коми прокурат ура г. Вуктыла напра-
вила в суд иск в защит у нарушенных
прав женщины-инвалида. В исковом за-
явлении прокурат ура у казала, что обя-
занность по предоставлению инвали-
дам технических средств реабилит ации
не мож ет быть поставлена в зависи-
мость от  наличия или отсутствия фи-
нансирования т аких расходов , кроме
того, ответчиком не обеспечено достав-
ление направлений о получении техни-
ческих средст в реабилит ации до полу-
чателя, в связи с чем гражданка не смог-
ла обрат иться за их получением.

Требования прокуратуры суд удовлет-
ворил в полном объеме, обязав отв ет-
чика обеспечить заявительницу техни-
ческими средствами реабилитации.

После вступления решения в  силу
прокурат ура проконтролирует его фак-
тическое исполнение.

«Комиинформ»

Любой человек
испытывает жа-
лос ть при виде
голодного и за-
мерзшего (без-
надзорного) жи-
вотного,  но как
бы мы к ним ни
относились, с ле-
дует по нимать,
что их кормление
не влияет на ситуацию в целом.

Кормление безнадзорных животных – это акт
милосердия, накаляющий обстановку вокруг и
без  того сложной проблемы. Это не только заг-
рязняет дворы и прилегающую территорию, но и
провоцирует безнадзорных животных с биваться
в с таи, что приводит к агрессивному поведению
прикармливаемых животных.

Животные начинают защищать территорию, ко-
торую считают своей, и свою кормовую базу. Как
правило, безнадзорное животное не проявляет аг-
рес сии к человеку,  который его подкармливает,
но относ ится враждебно к другим людям. И с лу-
чаи,  когда бездомные животные нападают на про-
хожих, на территории городского округа «Вук-
тыл» происходят вс ё чаще, а более всего в них
беззащитны дети.

Граждане, помните!!! В первую очередь, вы не-
сете ответственность за их нападение!

Лучше маленькая помощь, чем боль-
шое сочувствие – возьмите безнадзор-
ное животное домой!

Администрация ГО «Вуктыл»

ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÆÈÒÅËÅÉ
ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÎÊÐÓÃÀ!

Ð î ñ ñ è ÿ í à ì
çíà÷èòåëüíî óï-
ðîñòÿò ïðîöåññ
ïîëó÷åíèÿ ñóá-
ñèäèé äëÿ îïëà-
òû  æ èëèùíî-
êîììóíà ëüíûõ
óñ ë ó ã.  Åñ ëè
ðàíüøå ïðèõîäè-
ëîñ ü  ñ îáèðàòü
áîëüøîé ïàêåò
äîêóìåíòîâ, òî
òåïåðü áóäåò äî-
ñòàòî÷íî îäíîãî
çàÿâëåíèÿ íà Ãî-
ñóñëóãàõ. Òàêèå
ðåêîìåíäàöèè â
êàáìèí íà-
ï ð à â è ë
ï ðî ôè ëü -
íûé ê îìè-
òåò Ãîñäó-
ìû ÐÔ.

Â ñ å  îñ -
ò à ë ü í û å
íåîáõ îäè-
ìûå  äîê ó-
ìåíòû  ÷è-
í î â í è ê è
ñà ìè çà ï-
ðîñ ÿò â
ð à ì ê à õ

Â Ðîññèè óïðîñòÿò ïîëó÷åíèå
ëüãîò íà îïëàòó ÆÊÓ

ìåæâåäîìñòâåí-
íîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Òàêæå ðå-
ê î ì å í ä ó å ò ñ ÿ
ñíèçèòü ïî âñåé
ñòðà íå  ìàê ñè-
ìàëüíûé ïîðîã
ðà ñ õ îäîâ íà
Æ Ê Õ â îáùåì
äîõîäå ñåìüè ñ
22% äî 15%.

«Íàøà êëþ÷å-
âàÿ ñîâìåñòíàÿ
çàäà÷à ñ ïðàâè-
òåë üñòâîì  –
ñäåëàòü òàê, ÷òî-
áû ëþäè ïîëó÷à-

ПОМИНОВЕНИЕ
18 мая ис полнилось 2 года, как пе-

рестало биться сердце нашего доро-
гого и любимого с ына, брата,  отца,
племянника и друга ФАТТАХОВА
Артура Равильевича.

Как эту боль перенести,
Когда на части сердце рвётся?
И не вернуть, и не забыть,
Лишь с болью жить нам остаётся…
Просим вс ех, кто знал Артура, по-

мянуть его добрым с ловом.
Родные и  близкие

ëè ñ óáñ èäèè
íà îïëàòó æè-
ëîãî ïîìåùå-
íèÿ è êîììó -
íàëüíûõ óñëóã
ìà ê ñ èìà ë üíî
áåçáîëåçíåííî
äëÿ ñâîåãî âðå-
ìåíè è íåðâîâ.
Ñåé÷àñ â ýòîì
âîïðîñå âîçíè-
ê àþò ïðîáëå -
ìû», – ñêàçàë
ïðåäñ åäà òåëü
êîìèòåòà Ãîñ-
äóìû  ÐÔ ïî
ñ òðîèòåëüñ òâó
è Æ ÊÕ Ñåðãåé
Ïàõîìîâ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ñóáñèäèé íóæíî
áóäåò îáðà -
ùàòüñÿ îðãàíû
ñîöçàùèòû íà-
ñåëåíèÿ, ÌÔÖ
èëè äðóãèå ó÷-
ðåæäåíèÿ – ïî
ðåøåíèþ ðåãè-
îíà.

«Комиинформ»


