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Ученица МБОУ «СОШ №1» г.
Вуктыла станет участником финаль-
ного этапа VII Всероссийской ме-
тапредметной олимпиады «Ближе к
Дальнему» во Владивостоке.

«Ближе к Дальнему» – это олим-
пиада,  направленная на развитие
Дальнего Востока России.  Она по-
могает участникам лучше понять
регион, его историю, культуру, при-
родные ресурсы и вызовы совре-
менности.

В олимпиаде приняло учас тие
около 700 тысяч учащихся со всей
России. По итогам 2-го тура кон-
курсный отбор прошли 267 чело-
век, из них были определены толь-
ко 50 финалистов. В их числе –
Алина Медникова, ученица 11 клас-
са школы №1 г. Вуктыла.  Един-
ственный участник из Республики
Коми!

Алина считает, что развитие Даль-
него Востока является перспектив-
ным направлением. Также в буду-
щем Алина планирует пос тупление
в вуз, и олимпиада дает отличную
возможность получить до 10 до-
полнительных баллов к ЕГЭ при
пос туплении в ДВФУ и другие
вузы-партнеры! Пожелаем успехов
Алине!

МБОУ «СОШ №1»

Óðà! Ïîáåäà!

Отдавая дань памяти,  обу-
ча ющиес я  3 «а » к лас с а
МБОУ «СОШ №1» г. Вукты-
ла под руководс твом клас с-
ного руководителя и с овет-
ника директора по вос пита-
нию Л.  Г.  Малышевой побы-
вали на экс курсии в музее

ÁÅÇ ÏÐÎØËÎÃÎ ÍÅÒ ÁÓÄÓÙÅÃÎ
«Возр ожд ение»  МБ ОУ
«СОШ №2 им. Г.  В. Крав-
ченко», которую провела для
них заведующий школьным
музеем Светлана Леонидов-
на Тони.

Цель данной экс курсии –
формирование у учащихс я

гражданс ко- патриотичес ких
качес тв,  расширение круго-
зора,  вос питание познава-
тельных интересов.

Ребят познакомили с исто-
рией создания музея,  рас -
с к аза ли им о Геннад ии
Кравченко,  показали вещи,
письма и предметы быта ге-
роя. Очень интерес но и ув-

ле кательно экс кур с ов од
рассказывала об экспонатах
музея, девочки и мальчики
с большим интересом слу-
шали повествование о геро-
ях Великой Отечественной
войны, о коми народе и его
традициях, о подвиге Генна-
дия Викторовича.

В результате ученики при-

шли к выводу, что музей –
главный хранитель истори-
чес кой памяти и наследия
прошлых лет.

Благодарим заведующего
школьным музеем «Возрож-
дение» МБОУ «СОШ № 2 им.
Г. В. Кравченко» С.  Л. Тони
за интересную экс курс ию!

МБОУ «СОШ №1»

Ãàçåòà Âóêòûëüñêîãî ðàéîíà
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Вирус иммунодефицита че-
ловека известен уже более
сорока лет. За это время ме-
дики хорошо изучили заболе-
вание и научились его конт-
ролировать. Однако болезнь
по-прежнему остается неизле-
чимой и опасной. Поэтому
даже те,  кого она теоретичес-
ки «вообще не касается», дол-
жны знать, что это такое.

ВИЧ имеет ес тественное
(природное) происхождение,
науке извес тны несколько
штаммов вируса иммуноде-
фицита обезьян, а ретроспек-
тивные исследования показы-
вают, что передача инфекции
от приматов к человеку мог-
ла произойти еще в 20-е годы
прошлого века.

Началом глобальной эпиде-
мии считается 1981 год, ког-
да в США были зафиксиро-
ваны первые случаи несколь-
ких нетипичных заболеваний.
Синдром приобретенного им-
мунодефицита (СПИД) был
описан в 1982 году, а в 1983
году сразу две лаборатории
во Франции и США обнару-
жили возбудителя – новый рет-
ровирус , который получил
название ВИЧ – вирус имму-
нодефицита человека.

ВИЧ передаетс я от челове-
ка к человеку и вызывает на-
рушение функций или разру-
шение иммунной с ис темы.
ВИЧ-инфекция – это заболе-
вание, возникающее при про-
никновении в организм виру-
са иммунодефицита. Пос ле-
дняя (терминальная) с тадия
ВИЧ-инфекции – СПИД (син-
дром приобретенного иммун-
ного дефицита).

Однако если человек инфи-

цирован, это еще не значит,
что у него сразу разовьется
СПИД. Вирус может нахо-
диться в организме десять и
более лет, и в течение всего
этого периода инфицирован-
ный, ничего не подозревая,
будет чувствовать себя абсо-
лютно здоровым, прежде чем
у него проявятся какие-либо
симптомы заболевания. Но
несмотря на то, что человек
не чувствует никаких неду-
гов, он при этом может пере-
давать вирус иммунодефици-
та другим людям. Кроме того,
вирус постепенно начинает
размножаться внутри орга-
низма и, в конце концов, унич-
тожает его возможность бо-
ротьс я против инфекций и
других болезней, убивая клет-
ки крови, которые являются
частью иммунной (защитной)
системы организма.

Как всё начинается
Наибольшую угрозу пред-

ставляет период так называе-
мого «окна», когда вирус в
организм уже попал, но тест-
система его еще не определя-
ет. У ВИЧ инкубационный пе-
риод составляет от двух не-
дель до шести месяцев. Всё
это время ВИЧ-инфицирован-
ный человек может распрос-
транять вирус , с ам того не
зная.

Проявление ВИЧ может на-
чинатьс я по-разному, но, как
правило, никаких специфи-
чес ких с имптомов люди у
себя не наблюдают. Это может
быть похоже на ОРЗ или
обычную простуду, могут раз-
виваться поражения других
органов, в том числе кожи, а
бывает, что ВИЧ начинает про-

являться с увеличения лимфо-
узлов.

Обычно никто не связывает
эти проявления с ВИЧ-инфек-
цией. Но вирус,  попав в орга-
низм, постепенно разрушает
иммунную систему, и у носи-
теля появляютс я серьезные
проблемы со здоровьем. Ви-
рус иммунодефицита поража-
ет определенный вид клеток –
СD4 лейкоциты, важнейшую
составляющую иммунной си-
стемы человека. Под действи-
ем инфекции система клеточ-
ного иммунитета постепенно
перестает защищать организм,
и он становитс я беззащитным
перед бактериями, вирусами,
простейшими микроорганиз-
мами, грибковыми инфекци-
ями и злокачественными за-
болеваниями. Могут появить-
ся пневмония, рак, различные
формы лихорадки и другие
болезни, в том числе те, ко-
торые никогда не возникают у
людей с неразрушенной им-
мунной системой. Эта стадия
заболевания и называетс я
СПИД. В это время человек
может резко потерять вес на
10% и более, иметь длитель-
ное время (более одного ме-
сяца) постоянно повышенную
температуру тела,  с ильное
ночное потоотделение, хрони-
чес кую усталость, увеличе-
ние лимфатичес ких узлов,
постоянный кашель и дли-
тельный жидкий стул. После
этого наступает момент, ког-
да с опротивляемос ть орга-
низма окончательно потеряна,
а болезни настолько обостря-
ются, что человек умирает.

В настоящее время нет вак-
цины, способной предотвра-

тить заражение, как нет и ле-
карства, способного уничто-
жить ВИЧ в организме чело-
века, но существуют препара-
ты, которые могут поддержать
здоровье и замедлить разви-
тие СПИДа.

Профилактика ВИЧ-ин-
фе кции

Профилактика инфициро-
вания состоит в соблюдении
несложных, но очень важ-
ных правил для каждого че-
ловека:

- избегайте случайных по-
ловых партнеров. Это самое
главное! При любых с екс у-
альных контактах вс егда ис-
пользуйте презерватив;

- используйте стерильные
инс трументы, в  том числе
одноразовые шприцы,  для
проведения различных мани-
пуляций;

- чтобы предотвратить пе-
редачу инфекции от матери
к ребенку,  следует соблю-
дать предписания лечащего
врача.  Они входят в план
подготовки ВИЧ-инфициро-
ванной беременной к родам
и пос ледующему уходу за
младенцем.  В час тнос ти,
нужно отказаться от грудно-

го вс кармливания;
- периодически проходите

обс ледование на предмет на-
личия ВИЧ – не реже 1 раза
в год. Если инфекция обна-
ружена,  с разу же прис ту-
пайте к своевременному ле-
чению,  назначенному вра-
чом.

Не обходимо знать ,  ч то
ВИЧ-инфекция является хро-
ническим,  постоянно про-
гресс ирующим заболевани-
ем. Однако с овременное и
с воевременное адекватное
лечение прекращает разру-
шение иммунной сис темы
инфицированного человека
и может предотвратить на
долгие годы, иногда на всю
жизнь, появление СПИДа.  В
Рос сии в рамках гос удар-
ственной программы граж-
данам Рос сийской Федера-
ции терапия предоставляется
бесплатно. Сегодня у меди-
ков есть возможнос ть обес-
печить эффективным с овре-
менным лечением и при не-
обходимости узкос пециали-
зированной выс окотехноло-
гичной помощью каждого
пациента.

Подготовила Е. НЕТРЕБКО

ÎÁ ÝÒÎÌ ÄÎËÆÅÍ ÇÍÀÒÜ ÊÀÆÄÛÉ!

Стартует VIII Всероссийский конкурс
проектов инициативного бюджетирования
Прием заявок будет открыт с 15 апреля по 30 мая на портале

«Мои финансы». В конкурсе смогут принять участие проекты, реа-
лизованные в 2023 году.

Как сообщают организаторы, конкурс предполагает шесть номи-
наций:

- «Общественное партнерство»;
- «Самый оригинальный проект»;
- «Проект школьного инициативного бюджетирования»;
- «Проект молодежного инициативного бюджетирования»;
- «Экологические проекты школьного инициативного бюджети-

рования»;
- «Вклад проекта школьного инициативного бюджетирования в

финансовую культуру граждан».
С 3 июня по 1 июля состоится этап голосования, по результатам

которого будет сформирован перечень из 15 проектов в каждой
номинации для определения победителей конкурса членами кон-
курсной комиссии.

Победители конкурса будут объявлены в сентябре текущего года
и награждены дипломами, а также денежными сертификатами
на реализацию будущих проектов инициативного бюджетирования:

“ 1 место – 150000 рублей;
“ 2 место – 100000 рублей;
“ 3 место – 50000 рублей.
С положением о конкурсе можно ознакомиться по ссылке https:/

/моифинансы.рф.
Организаторы конкурса – НИФИ Минфина России. Партнеры –

Министерство финансов РФ, Общественная палата РФ и Благотво-
рительный фонд «Вклад в будущее».

В 2024 году на территории
г.  Вуктыла и всей Республи-
ки Коми наблюдается рост
фактов взлома личных каби-
нетов граждан на портале
«Госуслуги».  Только за ян-
варь-февраль 2024 года вы-
явлено более 250 таких фак-
тов.

В боль шинстве  с лу чаев
данные преступления совер-
шались под предлогом дис-
танционного продления до-
г ов ора  п о  обс луж иванию
сим-карты по телефонному
номеру.  В ходе разговора гражданам поступали коды от портала «Госуслуги», ко-
торые они сообщ али злоумышленникам, получавшим доступ к личной информации
граждан.

Восстановление доступа к личному кабинету возможно при личном посещении
МФ Ц, однако следует учесть,  что полученная злоумышленниками информация мо-
жет использоваться для оформления кредитов и в иных мошеннических целях.

Прокуратура г.  Вуктыла просит граждан проявить бдительность и не вестись на
уловки мошенников.

Е. ВОКУЕВ, прокурор г. Вуктыла, советник юстиции

«Ïðîêóðîð èíôîðìèðóåò»
Ó×ÀÑÒÈËÈÑÜ ÑËÓ×ÀÈ ÂÇËÎÌÀ «ÃÎÑÓÑËÓÃ»

9 апреля состоялось 10-е внеоче-
редное заседание Совета м уници-
пального округа «Вуктыл», в котором
приняли участие 11 депутатов Совета
ок руга. В ходе заседания было рас-
смотрено 2 вопроса.

Первым депутаты рассмотрели воп-
рос о внесении изменений в Положе-
ние о муниципальном  жилищном к он-
троле на территории округа. Внесение
изменений обусловлено внесением
изменений в Федеральный закон от
31.07.2020 г. №248 «О государствен-
ном контроле (надзоре) и муниципаль-
ном  контроле в Российск ой Федера-
ции» и поступившими рекомендация-
ми от Администрации Главы Респуб-

Â ÓÑÒÀÂ ÌÓÍÈÖÈÏÀËÈÒÅÒÀ ÂÍÅÑÅÍÛ ÈÇÌÅÍÅÍÈß
лики Коми. Решение принято большин-
ством голосов.

Далее были приняты изменения и
дополнения в Устав муниципального
округа «Вуктыл», к оторые связаны со
вступлением в силу изм енений в Фе-
деральном законодательстве, с уче-
том предложений и замечаний Управ-
ления Министерства юстиции Россий-
ской Федерации по Республике Коми
по результатам правовой эк спертизы
соответствующего проекта правового
акта. За внесение изменений и допол-
нений в Устав муниципалитета прого-
лосовали 10 депутатов, один – воздер-
жался.

ВТК-24
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В Республике Коми на базе республиканского пункта отбора ежедневно с 08:30
до 20:00 работает «горячая линия» по вопросу поступления на военную службу
по контракту. Телефон «горячей линии»: 8 (8212) 32-15-88. Обратившись сюда,
все жители региона могут получить консультации по вопросам призыва на воен-
ную службу по контракту, порядка прохождения медицинского освидетельство-
вания, сбора документов, а также по другим интересующим вопросам.

Военнослужащие пункта отбора прошли дополнительную подготовку и гото-
вы ответить на наиболее сложные вопросы, связанные с прохождением отбо-
рочных мероприятий, поступлением на военную службу, положенными льгота-
ми и выплатами.

За дополнительной информацией можно обратиться в военные комиссариаты
по месту жительства, расположенные на территории республики, в администра-
ции муниципальных образований и в пункт отбора в г. Сыктывкаре по адресу:
ул. Катаева, д. 5.

Кроме того, пользователи интернета из Республики Коми могут обратиться
посредством электронной корреспонденции на адрес: https://lkg.mil.ru, задать
все интересующие вопросы и записаться на личный прием.

Подробная информация о военной службе по контракту, о льготах и гарантиях
размещена на сайте contract. rkomi.ru.

ÂÎÅÍÍÀß ÑËÓÆÁÀ ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ
Коми республиканский некоммерческий фонд помощи ве-

теранам «Победа» продолжает ежегодный благотворитель-
ный марафон «Мы – наследники Великой Победы!». Старт
марафону, организованному Республиканским Советом ве-
теранов, 12 марта дал глава региона Владимир Уйба.

Цель марафона «Мы – наследники Великой Победы!» –
оказать адресную помощь одиноким, нуждающимся ветера-
нам и участникам Великой Отечественной войны, жителям
блокадного Ленинграда, бывшим несовершеннолетним уз-
никам концлагерей, труженикам тыла, вдовам участников
войны , гражданам категории «дети войны », малоимущим
пенсионерам.

Обращаемся к вам с просьбой оказать возможную помощь
и поддержку фонду помощи ветеранам «Победа».

Реквизиты фонда: ИНН 1101479871, КПП 110101001. Расчетный
счет 40703810428000103991 в Коми отделении №8617 ПАО Сбер-
банк г. Сыктывкара. Кор. счет 30101810400000000640, БИК
048702640.

Îêàæèòå ïîääåðæêó ôîíäó «Ïîáåäà»!

Î äåÿòåëüíîñòè ôèëèàëà Ãîñôîíäà
«Çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà»

О деятельности филиала Государственного фонда поддержки участников СВО
«Защит ники Отечества» по Республике Коми рассказал Владимир Уйба.

Напомним, фонд создан ровно год назад по Указу Президента России Владимира
Путина, подписанному 3 апреля 2023 года. А уже с 1 июня филиалы фонда начали
работу  во всех регионах ст раны.

В. Уйба напомнил, что в Коми для участников СВО и их семей введены 32 меры
государственной поддержки.

Фонд помогает участникам и ветеранам СВО и их родным получить все полага-
ющиеся меры поддержки, включая медицинскую и социальную реабилитацию, ле-
карств енное обеспечение, психологическую помощь, технические средств а реа-
билитации и санаторно-курортное лечение. Также специалисты фонда помогают в
организации переобучения и трудоустройств е подопечных. К примеру, один из
участников СВО получил дополнительное профобразование и сейчас у себя в
районе занимается ремонтом техники, хотя до СВО у  него была другая специаль-
ност ь. 

За время работы в республиканский филиал фонда поступило более 12 тысяч
обращений. 10 с половиной т ысяч из них уже решены, остальные, как правило,
требующие решения на федеральном уровне, находятся в работе.

Глава Коми такж е поблагодарил сотрудников филиалов фонда за неформаль-
ный подход, ответственност ь и всестороннюю помощь. Они не просто помогают
получить государственную помощь, но и организуют  различные мероприятия, ко-
торые помогают в ернувшимся бойцам адаптироваться после фронта. Для этого
региональный филиал фонда «Защитники Отечества» запустил несколько масш-
табных проект ов. 

Так, один из проектов объединил женщин, чьи сыновья, мужья, братья и отцы
стали участниками специальной военной операции. С каждой ж енщиной работают
индивидуально психологи, юристы, специалисты в области семьи, детские психо-
логи.

В 2024 году запущены еще два проекта – «ПрофНавигатор» и «Сильны духом».
«ПрофНавигатор» организован для вет еранов  СВО и их семей. Проект дает

возможность пройти обучение или переобучение в высших и средне-специальных
учебных заведениях республики, найти работу по душе, стать конкурентоспособ-
ным на рынке т руда.

Проект  «Сильны духом» организован для вернувшихся участников СВО, полу-
чивших  статус инвалида. Проект помож ет ветеранам адаптироваться к мирной
жизни, развить нужные навыки. Занятия спортом помогут им  восстановит ь физи-
ческую форму, обрести уверенност ь в себе и социализироваться. Более того,
благодаря проект у ветераны могут участвовать в региональных и федеральных
соревнованиях. Уже есть первые результаты. Наша команда ветеранов СВО с
особенностями здоровья в феврале привезла в республику кубки и медали с
федерального турнира «Кубок Защитников Отечества».

Участники СВО и их семьи сегодня особенно нуждаются в общественном при-
знании и поддержке!

Ежегодно бойцы поис ковых
отрядов со вс ей с траны выез-
жают на мес та сражений, за-
нимаютс я поиском и установ-
лением имён бойцов и коман-
диров Крас ной армии,  с чи-
тавшихс я без  вес ти пропав-
шими в годы Великой Отече-
с твенной войны. Торжес твен-
ная церемония открытия реги-
онального этапа Вс ерос сийс -
ко й ак ции « Ва хта пам яти-
2024» сос тоялась 6 апреля в
Сыктывкаре в Центре дос уга
и кино «Октябрь».

«Совс ем с коро поис ковые
отряды отправятс я в полевые
экс педиции,  чтобы с нова и
с нова вос станавливать связь
времён, чтобы с нова подни-
мать останки с оветс ких с ол-
дат, погибших во время Вели-
кой Отечественной войны, –
обратился к поисковикам гла-
ва Рес публики Коми,  ветеран
боевых дейс твий Владимир
Уйба.  – Очень важно, уважа-
емые поис ковики,  что вы это
делаете с  верой и понимани-
ем,  что нельзя потерять па-
мять, нельзя потерять погиб-
шего воина для живущих с егодня.
Герои,  погибшие в годы Великой
Отечес твенной, должны через многие
дес ятилетия обрес ти место, где будет
с тоять табличка с  именем,  фамили-
ей,  отчес твом.  А ес ли герой неизве-
с тный,  он тоже должен найти с вое
место, куда мы можем прийти,  покло-
нитьс я и положить цветы.  Это очень
непрос тая мис с ия, и она проходит не
только в полевых условиях, она про-
ходит в архивах,  школьных клас са,
с ведения собираютс я по крупицам…
Наши деды и прадеды отс тояли мир
от фашизма.  Наша задача – помнить
всех поимённо!».

Поисковое движение в Республике
Коми с уществует уже более 20 лет.
Организуютс я поис ковые экс педи-
ции, проводятс я вечера памяти,  лек-
ции, выс тавки.  Ведетс я работа в ар-
хиве Министерства обороны Росс ий-
с кой Федерации, реализуются с оци-
ально-ориентированные проекты в
облас ти патриотичес кого воспитания
детей и молодежи.

За вс е эти годы поис ковикам из
Республики Коми удалось ус тановить
имена и захоронить останки 27 погиб-
ших уроженцев Коми края. Память за-
щитников Родины,  погибших в годы
Великой Отечественной войны,  в ло-
кальных войнах,  в ходе с пециальной
военной операции,  почтили минутой
молчания.

«Сегодня наша страна вновь ведет
ос вободительную войну с новыми на-
цистами,  с  нелюдями,  которые с нова
решили перекроить мировой порядок
и ус тановить с вой нацис тс кий беспо-
щадный режим, начиная с  плацдарма
под названием Украина.  Под прикры-
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тием натовской демократии эти огол-
телые орды уничтожают людей, детей,
стариков. Мы каждый день принима-
ем очень много звонков и обращений
по пропавшим без  вес ти. Я разгова-
ривал с мамой одного бойца,  которая
сказала: с амое с трашное,  когда неку-
да прийти и поклонитьс я. Поэтому
важно найти героя,  чтобы родные и
близкие могли прийти и поклониться
ему», – подчеркнул В.  Уйба.

За большой личный вклад в ус та-
новление имён погибших и судеб про-
павших без вес ти военнослужащих
глава рес публики вручил поискови-
кам государс твенные награды.

В знак признания заслуг поискови-
ков в Рес публике Коми принято ре-
шение об учреждении праздничной
даты – Дня поисковика.  Каждый год
он будет отмечатьс я 28 февраля. Свой
первый официальный праздник пред-
с тавители поискового братс тва рес -
публики отметили в этом году в Ухте
и пос вятили его землякам – участ-
никам специальной военной операции
Герою Росс ии Владимиру Нос ову и
Герою Рес публики Коми Анатолию
Хлобыс тову,  которые навс егда ос та-
нутс я час тью поис кового движения
Рес публики Коми.

Ежегодно для привлечения и обу-
чения новичков поис ковому делу в
регионе проводитс я традиционный
инс труктивный семинар «Работа по-
исковых отрядов». На таких с емина-
рах ребята не только получают тео-
ретические знания,  но и на практике
узнают с екреты и сложнос ти поис ко-
вой работы.  В этом году такой двух-
дневный с еминар планируется прове-
с ти в мае.
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ГТО – это федеральная про-
грамма в области спорта, ко-
торую реализуют в России с
2014 года по инициативе Пре-
зидента Рос с ии. Курирует
проект Министерство спорта
РФ,  оператор – ФСК ГТО
АНО «Дирекция спортивных
и социальных проектов».

Полное название програм-
мы – Всеросс ийс кий физ-
культурно-спортивный комп-
лекс «Готов к труду и оборо-
не». Комплекс состоит из не-
скольких ступеней, а за ус-
пешную сдачу нормативов на
каждой ступени участникам,
в основном, учащимся стар-
ших классов и студентам, по-
ложены преимущества: знаки
отличия и некоторые льготы.
Однако с 2025 года претендо-
вать на льготы смогут еще
больше граждан. По предло-
жению Президента РФ для
участников ГТО разработают
специальный налоговый вы-
чет.

Современный комплекс
ГТО – это своего рода воз-
рождение советской практики.
Впервые подобную програм-
му утвердили еще в 1930-х
годах, и она просуществова-
ла вплоть до 1990-х. Прежний
комплекс ГТО состоял из раз-
личных упражнений, за отлич-
ное выполнение которых вы-
давали знак отличия. Его на-
личие считалось почетным, он
же гарантировал некоторые
льготы, например, при учас-
тии во всесоюзных соревно-
ваниях.

Участие в программе ГТО
– дело добровольное. Самый
юный возраст участника – от
шести лет, а вот верхняя гра-
ница не установлена. Пробо-
вать свои силы могут даже
пожилые люди с тарше 70 лет.

Что даёт сдача нормати-
вов ГТО?

Для школьников и абиту-
риентов. За сдачу нормати-
вов ГТО выпус кникам стар-
ших класс ов положены до-
полнительные баллы по ЕГЭ.
При наличии знаков отличия
вузы при поступлении могут
прибавить от 2 до 10 баллов.
Воспользоваться льготой раз-
решено всем учащимся: даже
тем, кто выбрал не связанные
со спортом специальности. -
Стоит отметить, что при по-
ступлении учитывают награду,
которую ученик получил не
раньше последнего года.

Когда будущий студент не
успевает получить знак и удо-
стоверение к нему до начала
работы приемных комиссий,
то можно предос тавить вы-
писку из приказа Минспорта-
.  Такой документ должен
быть заверен должностным
лицом в облас ти физической
культуры и спорта.

Для студентов. Тем,  кто
уже учится в вузе или коллед-
же, могут начис лить повы-
шенную стипендию. Однако
эта льгота положена только
тем, кто получил золотой знак
отличия ГТО. Окончательное
решение о повышенной сти-
пендии принимает учебное за-
ведение, исходя из количества
студентов, претендующих на
нее.

Для работающих граж-
дан. На свое усмотрение ра-
ботодатели могут поощрять и
поддерживать сотрудников,
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которые с дают нормативы
ГТО. В частнос ти, таким ра-
ботникам могут выписать вне-
плановую премию или предо-
ставить лишний выходной на
время подготовки и сдачи нор-
мативов.

Налоговый вычет по ГТО:
что это значит?

С 2025 года успешно сдав-
шие ГТО рос с ияне также
смогут претендовать на спе-
циальный налоговый вычет. С
таким предложением обратил-
ся Владимир Путин, выступая
с Посланием Федеральному
собранию 29 февраля 2024
года.

Сам по себе налоговый вы-
чет – это мера адресной под-
держки населения, объясняет
Ирина Гукова,  ос нователь
юридической компании GAP,
которую можно получить при
покупке жилья,  оплате обуче-
ния, лечения или занятий фит-
несом, а также в ряде других
случаев. Важно: рассчитывать
на вычет могут только граж-
дане, уплачивающие подоход-
ный налог. «Соответственно,
сдача нормативов не позволит
получить льготы неработаю-
щим студентам, так как они
изначально не являются пла-
тельщиками НДФЛ», – отме-
чает юрист.

По аналогии с существую-
щими вычетами, можно пред-
положить, что получить ком-
пенсацию также не смогут не-
работающие пенс ионеры,
официально не трудоустроен-
ные граждане, а также роди-
тели в декретном отпуске.

Нормы ГТО для дошкольни-
ков

Для детей дошкольного воз-
рас та действует первая с ту-
пень ГТО.  Проверить свои
силы могут мальчики и девоч-
ки в возрасте 6-7 лет.  На пер-
вой с тупени предложено

шесть упражнений, четыре из
которых обязательные. Через
них оценивают скорос тные
возможности, выносливость
и координацию. Нормативы
для девочек и мальчиков раз-
ные.

Например, шестилетнему
мальчику для золотого знака
отличия придется, в числе
прочего, пробежать 10 м за 3,1
секунды, выполнить семь на-
клонов из положения стоя и
бросить набивной мяч двумя
руками на 305 см.

Нормы ГТО для школьников
Школьный возраст охваты-

вают пять ступеней: со второй
по шестую. Требования к уче-
никам младших и старших
классов разные, как и набор
дисциплин. Например, маль-
чикам в возрасте 10-11 лет
предложено проверить с вои
силы в беге на разные дистан-
ции, прыжках в длину и под-
тягивании из виса. Для уче-
ников постарше,  14-15 лет,
набор упражнений по выбору
включает в себя стрельбу из
пневматической винтовки и
подъем туловища из положе-
ния лежа на спине.

Нормы ГТО для взрослых
Взрослые упражнения начи-

наются с 7-й с тупени и с 18
лет. Физические способнос-
ти оценивают по тем же кри-
териям,  в числе которых ско-
ростные и скоростно-силовые
возможности, сила, выносли-
вос ть и гибкость. Дополни-
тельно смотрят на ряд при-
кладных умений. Например, в
группе 35-39 лет учитывают
туристские навыки в походе
на 10 и более километров.

Самой пожилой и последней
категории – 18-й ступени –
предложены свои испытания.
В частности, участникам от 70
лет и старше необходимо вы-
полнить нормативы в с ме-

шанном передвижении на раз-
ные расстояния, скандинавс-
кой ходьбе и наклонах.

Итак, для каждой ступени
ГТО действуют свои норма-
тивы,  отлич ающиес я для
мальчиков и девочек, мужчин
и женщин. Результаты испы-
таний измеряют в минутах, се-
кундах,  метрах или в количе-
ствах раз . Чтобы претендо-
вать на знак отличия,  участ-
нику нужно сдать 4-5 обяза-
тельных тестов и еще 2-3 на
выбор. Точный набор зависит
от конкретной ступени. Све-
риться с требованиями мож-
но на с айте оператора в спе-
циальном онлайн-калькулято-
ре ГТО.

Кто может сдавать ГТО?
К испытаниям ГТО допус-

каются граждане с I и II груп-
пами здоровья. Если пос ле
осмотра участнику ставят III
группу,  то решение выносят
после дополнительных обсле-
дований. Не допускаются к
сдаче нормативов спортивно-
го комплекса лица с IV и V
группами, а также несовер-
шеннолетние с о специальной
медицинской группой здоро-
вья для занятий спортом. При
этом сдавать нормативы ГТО
при условии допуска могут
люди с нарушениями слуха,
остаточным зрением или пол-
ной слепотой, низким ростом
и ампутациями конечностей.-
 Для таких учас тников пре-
дусмотрена своя система нор-
мативов.

Где можно сдать норма-
тивы?

Нормативы сдают в специ-
альных центрах тестирования.
Выполнить сразу все норма-
тивы ступени в один день не-
возможно. Тестирование по
разным дисциплинам прохо-
дит на своих площадках, ко-
торые не всегда рас положе-

ны в одном месте. На про-
хождение всех испытаний уча-
стнику дается один год, при
этом на каждое упражнение
есть только одна попытка.

Чтобы с тать учас тником
программы ГТО, необходимо
выполнить следующие дей-
ствия:

1. Создать учетную запись
на сайте оператора комплек-
са. Для этого необходимо вве-
сти адрес электронной почты
и дождаться письма с кодом
активации.

2. Затем ввести личные дан-
ные: ФИО, пол, а также адрес
проживания.  Для нес овер-
шеннолетних в анкету вводят
данные законного представи-
теля.

3. После заполнения необ-
ходимой информации участ-
ник регистрируется, и ему
прис ваивают уникальный
идентификационный номер.

4. При наличии медицинс-
кого допус ка и справки от
врача участник подает заявку
на прохождение испытаний в
выбранной ступени. Это мож-
но с делать в электронном
виде либо лично посетить
центр тестирования.

5. Далее необходимо выб-
рать из  с пис ка ближайший
центр тестирования, уточнить
даты зачетов и записаться.

6. В заявленный день явить-
ся на тест и попробовать свои
силы. Информация о резуль-
татах автоматически добавит-
ся в базу оператора.

7. При успешном выполне-
нии всех нормативов участник
получает золотой, серебряный
или бронзовый знак.

Сдавать нормативы ГТО
могут как граждане России,
так и иностранцы с временной
регистрацией и видом на жи-
тельство.

Подготовила Е. НЕТРЕБКО
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 Äîáðîå óòðî (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 ÀíòèÔåéê (16+)
10.00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.50, 12.15, 1 7.00, 18.30 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè  (16+)
21 .00 Âðåìÿ (16+)
22.00 Ò/ñ “Òàêñè ïîä ïðè-
êðûòèåì” (16+)
23.00 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
00.00 Õ/ô “Îáûêíîâåííûé
ôàøèçì-2” (18+)
01.05, 03.05 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Íàøè” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Àëëà-òàêñè” (12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02.05 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”
(16+)
03.45 Ò/ñ “Âåðñèÿ” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.00 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà (12+)
07.55 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî (12+)
08.20 “Æèçíü è ñóäüáà” (12+)
08.40 Õ/ô “Äàëåêî-äàëå÷å…”
(16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23 .50
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10, 01 .10 ÕÕ âåê (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Àðò (12+)
13.00 “Òîìñê. Èçóìðóäíûé çà-
ìîê” (12+)

13.30 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
14.30 “Ïîñëåäíèé ðûöàðü
èìïåðèè” (12+)
15.55 “Àãîðà” (12+)
17.15 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
17.35, 02.15 Ëåãåíäàðíûå ãî-
ëîñà Áîëüøîãî òåàòðà (12+)
18.30 “Ðàññêàçû èç  ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ïðàâèëà æèçíè” (12+)
20.30 Þáèëåé Î. Âîëêîâîé
(12+)
21 .30 Õ/ô “Ñèáèðèàäà-2”
(16+)
00.05 Ò/ñ “Ïîðóñ” (16+)

Ìàò÷ ÒÂ

10.00, 12.55, 14.55, 17.50, 02.55
Íîâîñòè (16+)
10.05 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
10.25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
11 .35 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèéñ-
êàÿ ïðåìüåð-ëèãà. Îáçîð (6+)
12.35 Ñïåöðåïîðòàæ (12+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
14.25 Ôðèðàéä. Ìèðîâîé òóð
(6+)
15.00 “Ãðîìêî” (12+)
15.55 Ôóòçàë. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷ (0+)
17.55 Ïëàâàíèå. ×åìï. Ðîññèè
(12+)
20.20 “Â. Ñàëüíèêîâ: íå íàäî
ñïîðèòü ñ òðåíåðîì…” (12+)
21 .25, 23 .45 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
21 .40 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè
(0+)
00.55, 03 .00 Ôóòáîë. ×åìï.
Ãåðìàíèè (0+)
05.00 Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ.
Êóáîê ìèðà (0+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Ëåãàâûé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.00 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ãîðÿ÷àÿ òî÷êà”
(16+)
23.00 Ò/ñ “Ñëîâî ïàöàíà.
Êðîâü íà àñôàëüòå” (18+)
00.30 Ò/ñ “Ïðîñïåêò îáîðî-
íû” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è  ìåä-
âåäü” (0+)
07.55 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè” (16+)
08.50 “Ïàïèíû äî÷êè. Íî-
âûå” (12+)
20.50 Õ/ô “Äåâÿòü æèçíåé”
(12+)
22.35 Õ/ô “Ïàïèíà äî÷êà”
(12+)
00.40 Õ/ô “Ñäåëàíî â Èòà-
ëèè” (16+)
02.20 “Êóõíÿ” (16+)
03.55 “Òðóäíûå ïîäðîñòêè”
(16+)
05.05 “6 êàäðîâ” (16+)
05.10 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
09.00 “Ñîêðîâèùà èìïåðà-
òîðà” (16+)
12.00 “Ôèçðóê” (16+)
19.00 “Êèáåðïàïà” (16+)
21.00 “Êðàñíûé 5”  (16+)
22.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
23.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
00 .00 “Ýòî íî ðìà ëüíî ?”
(18+)
01 .00  “ Íîâ àÿ ôà áðè êà
çâåçä” (16+)
02 .5 5 “ ß  ò åá å í å â åð þ”
(16+)
03.40, 06.50 “Èìïðîâèçà-
öèÿ” (16+)
05.15 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Ñëó÷àé èç  ñëåä-
ñòâåííîé ïðàêòèêè” (12+)
07.30, 20.10  “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00,
18.00, 20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05, 12.30, 14.05, 18.20 ÎÒ-
Ðàæåíèå (12+)
10.10 “Èñêóññòâî àðõèòåêòó-
ðû” (12+)
10.50 “Êîëëåãè” (12+)
11.35 “Íîâîñòè Ñîâåòà Ôå-
äåðàöèè” (12+)
11 .5 0, 04 .50  “ Çà  äå ëî !”
(12+)
15.10 Õ/ô “Áåçóìíî âëþá-
ëåííûé” (12+)
16.50 Ì/ô (0+)
17.00 “Êîíñòðóêòîðû áóäó-

ùåãî” (12+)
17.15 Ðîäèòåëüñêîå ñîáðà-
íèå (12+)
20.40 Ò/ñ “Ôàëüøèâîìî-
íåò÷èêè” (16+)
22.2 5 Õ/ô “ Ïåðâûé ó÷è-
òåëü” (12+)
00 .00 “ Äå òè êóêóð óç û”
(12+)
00 .20  “Ñ äåë àíî  ñ óìî ì”
(12+)
00 .50 “Áî ëüøà ÿ ñ òðàí à”
(12+)
01.45 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
05.30 “Êíèæíûå àëëåè. Àä-
ðåñà è  ñòðîêè” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.55 “Ñàìûå
øî êèð óþ ùèå  ãè ïî òåç û”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09 .00 “ Âî åíí àÿ  òà éí à”
(16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12. 00, 1 6.00,  19. 00 “1 12”
(16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
17.00, 03.30 “Òàéíû ×àï-
ìàí” (16+)
20.00 Õ/ô “Áàíäèò” (16+)
22 .3 0 “Ñìîòðå òü âñ åì !”
(16+)
23 .3 0 “ Äî êóìåí òàë üí ûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
00.30 Õ/ô “Áðóêëèíñêèå
ïîëèöåéñêèå” (18+)

ÒÂ3

06.00 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.40, 16.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
09.45 “Õîðîøèå íîâîñòè”
(16+)
10.00, 14.30 “Ãàäàëêà” (16+)
11.00 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.15 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)
13.30 “Ñòàðåö” (16+)
18.10 Ò/ñ “Êàðïîâ” (16+)
23.15 Õ/ô “Íàåìíèê” (18+)
01.30 “Êàäîíè øîó” (16+)
02.15 Ò/ñ “Ñíû” (16+)

Çâåçäà

05.15 Ò/ñ “ÑÌÅÐØ” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09 .1 5,  21 .0 0 “Îòêð ûòûé
ýôèð” (16+)
11 .00, 01.10 Ò/ñ “Ðîññèÿ ìî-
ëîäàÿ” (12+)
12.30, 18.50, 19.55 “Ñïåöðå-
ïîðòàæ” (16+)
12.45, 20.10  “Ïî ãîðÿ÷èì
ñëåäàì” (16+)
13.25, 15.05, 1 7.15, 03 .45 Ò/
ñ “Ñèíäðîì øàõìàòèñòà”
(16+)
15 .00 Â îå ííû å íîâ îñ òè
(16+)
18.00 “Êðûëüÿ ÑÑÑÐ. Ãîä çà
ãîäîì” (16+)
20.2 5 “Ñûíîâ üÿ óõîäÿò â
áîé” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Ïðîåêò “Àëü-
ôà” (12+)
02.20 “Ì. Çàêðåâñêàÿ. Äðà-
ìàòóðãèÿ âûñøåãî øïèîíà-
æà” (12+)
03.15 “Ìîñêâà - ôðîíòó”
(16+)
03.35 “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”
(12+)

Ïÿòûé êàíàë

05. 00, 0 9.00,  13 .00, 1 7 .00
“Èçâåñòèÿ” (16+)
05.30, 04.00 Ò/ñ “Àêâàòî -
ðèÿ” (16+)
08.35, 09.30 Ò/ñ “×åðíûå
êîøêè” (16+)
08.55 “Çíàíèå - ñèëà” (0+)
13.30 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû-2” (16+)
17 .55,  02. 45 Ò/ñ “Ñëå ä”
(16+)
21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëèêî-
ëåïíàÿ ïÿòåðêà” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08 .1 5, 04 .55  “ Áîë üø îå
êèíî” (16+)
08 .5 0 Õ /ô  “Î ðë èíñ êà ÿ.
Êîçíè Àìóðà” (16+)
10.50, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
11 . 00 “ Ãîðîäñêîå  ñîá ðà-
íèå” (12+)
11.30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .5 0 Õ /ô  “Ñ èí è÷êà- 5”

Ïåðâûé êàíàë

05.00 Äîáðîå óòðî (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 ÀíòèÔåéê (16+)
10.00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.50, 12.15, 1 7.00, 18.30 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà Òóòòè
(16+)
21.00 Âðåìÿ (16+)
22.00 Ò/ñ “Òàêñè ïîä ïðèêðû-
òèåì” (16+)
23.00 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
00.00 “Çîëîòîé âåê” (12+)
01.00, 03.05 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21 .05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Íàøè” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Àëëà-òàêñè” (12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
02.05 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”
(16+)
03.45 Ò/ñ “Âåðñèÿ” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.30 “Óôà. Îñîáíÿê Åëåíû
Ïîíîñîâîé-Ìîëëî” (12+)
08.00, 19.00 “Ïî÷åðê ýïîõè”
(12+)
08.25 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.45, 22.20 Õ/ô “Ìîÿ ñóäü-
áà” (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.10 “×åëþñêèíñêàÿ ýïîïåÿ”
(12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êíèãè (12+)
13.00, 20.45 “Àíäðåé è Çîÿ”
(12+)
13.50, 00.00 Ò/ñ “Ïîðóñ” (16+)
14.55 “Èãðà â áèñåð” (12+)
15.45 “Âíà÷àëå áûëî äåëî, èëè
Èñòîðèÿ ðóññêîé ïðîìûøëåí-
íîñòè” (12+)
16.15 “Çåðêàëî äëÿ àêòåðà”

(12+)
17.15 “Êîëëåêöèÿ” (12+)
17.45 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé (12+)
18.15, 01.00 Ëåãåíäàðíûå ãîëî-
ñà Áîëüøîãî òåàòðà (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ïðàâèëà æèçíè” (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
21.35 “Áåëàÿ ñòóäèÿ” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 15.00 “Èãðà ìèëëèîíîâ”
(12+)
06.30 “Íàøè èíîñòðàíöû”
(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 1 7.50,
03.15 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 00.00 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
10.05, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25 Áîêñ (16+)
11.35 Åâðîôóòáîë. Îáçîð (6+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
14.25 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
16.35 “Í. Äæîêîâè÷. Òîëüêî
ïîáåäà” (12+)
17.55 Ïëàâàíèå. ×åìï. Ðîññèè
(0+)
19.00 Ôóòáîë. FONBET Êóáîê
Ðîññèè (0+)
21.40, 01.15 Ôóòáîë. Ë× (0+)
03.20 Ïðûæêè íà áàòóòå è àê-
ðîáàòè÷åñêîé äîðîæêå. ×åìï.
Ðîññèè (0+)
05.00 Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ.
Êóáîê ìèðà (0+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Ëåãàâûé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.00 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ãîðÿ÷àÿ òî÷êà”
(16+)
23.00 Ò/ñ “Ñëîâî ïàöàíà.
Êðîâü íà àñôàëüòå” (18+)
00.30 Ò/ñ “Ïðîñïåêò îáîðî-
íû” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
08.00, 17.55 “Ïàïèíû äî÷êè.
Íîâûå” (12+)
09.25 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)

10.00 Õ/ô “Ñäåëàíî â Èòà-
ëèè” (16+)
11 .55 Ì/ô “Íåâåðîÿòíûé
Áëèíêè Áèëë” (6+)
13.45 “Êàê ïðîãóëÿòü øêîëó ñ
ïîëüçîé” (6+)
16.10 Õ/ô “Äåâÿòü æèçíåé”
(12+)
21.00 Õ/ô “Ãîñòüÿ” (16+)
23.25 Õ/ô “Ìîÿ äåâóøêà -
ìîíñòð” (18+)
01 .40 Õ/ô “Ëþáîâü, ñâèäà-
íèÿ, Íüþ-Éîðê” (16+)
03.05 “Êóõíÿ” (16+)
03.55 “Òðóäíûå ïîäðîñòêè”
(16+)
05.00 “6 êàäðîâ” (16+)
05.10 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
09.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
12.00 “Ôèçðóê” (16+)
19.00 “Êèáåðïàïà” (16+)
21.00 “Êðàñíûé 5” (16+)
22.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
23.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
00.00 “Ýòî íîðìàëüíî?” (18+)
01.00 “Íîâàÿ ôàáðèêà çâåçä”
(16+)
01.25 Õ/ô “Òåêêåí” (16+)
02.50 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
03.35, 06.45 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
05.10 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 00.50 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
06.50 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
07.30, 20.10 “Êàëåíäàðü” (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 20.00
Íîâîñòè (16+)
08.05, 12.30, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
10.10, 20.40 Ò/ñ “Ôàëüøèâî-
ìîíåò÷èêè” (16+)
12.00 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
15.10 Õ/ô “Ïåðâûé ó÷èòåëü”
(12+)
16.45 Ì/ô (0+)
17.00, 04.50 “Çà äåëî!” (12+)
17.40 “Îò÷èé äîì” (12+)
22.20 Õ/ô “Ïëþìáóì, èëè
Îïàñíàÿ èãðà” (16+)
00.00 “Õîëîäíàÿ âîéíà è
êèíî” (12+)
01.45 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
05.30 “Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-
ñà è ñòðîêè” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.20 “Ñàìûå øî-

êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
10.00 “Ñîâáåç” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
17.00, 03.10 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Õàîñ” (16+)
22.05 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
23.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
00.30 Õ/ô “Ñòðèïòèçåðøè”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 04.45 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò” (6+)
08.40, 16.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
09.45 “Õîðîøèå íîâîñòè”
(16+)
10.00, 14.30 “Ãàäàëêà” (16+)
11.00 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.15 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)
13.30 “Ñòàðåö” (16+)
18.10 Ò/ñ “Êàðïîâ” (16+)
23.30 Õ/ô “Ðýä-2” (16+)
01.30 Ò/ñ “Òâîé ìèð” (16+)

Çâåçäà

05.20 Ò/ñ “Ñèíäðîì øàõìàòè-
ñòà” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11.00, 01.05 Ò/ñ “Ðîññèÿ ìî-
ëîäàÿ” (12+)
12.25, 13.25, 15.05, 17.15, 03.25
Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì!” (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Êðûëüÿ ÑÑÑÐ. Ãîä çà
ãîäîì” (16+)
18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Óëèêà èç ïðîøëîãî”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Ñëåä â îêåàíå”
(12+)
02.10 “Èñòîðèÿ âîçäóøíîãî
áîÿ” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)

05.25, 04.20 Ò/ñ “Àêâàòîðèÿ”
(16+)
07.55, 09.30 Ò/ñ “×åðíûå êîø-
êè” (16+)
08.20 “Ñòðàíà ñîâåòîâ” (16+)
08.55, 12.55 “Çíàíèå - ñèëà”
(0+)
13.30 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-
2” (16+)
16.20 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-
3” (16+)
17.55, 02.45 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿòåðêà” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08.45 Õ/ô “Îðëèíñêàÿ. Êîç-
íè Àìóðà” (16+)
10.40, 02.15 “Ôèòèëü”. Âçðû-
âîîïàñíûé þìîð” (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Õ/ô “Ñèíè÷êà-5” (16+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.35 Ò/ñ “Ñåëüñêèé
äåòåêòèâ” (12+)
16.55 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
18.10 Õ/ô “Äåëà æèòåéñêèå-
2” (16+)
22.35 “Çàêîí è ïîðÿäîê” (16+)
23.05 “Àçèçà. Ïðîêëÿòèå È.
Òàëüêîâà” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.35, 05.05 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)

16 àïðåëÿ
Âòîðíèê

15 àïðåëÿ
Ïîíåäåëüíèê (16+)

13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.25 Ò/ñ “Ñåëüñêèé
äåòåêòèâ” (12+)
16.55 “Àêòåð ñêèå äðàìû”
(16+)
18.10 Õ/ô “Äåëà æèòåéñ-
êèå” (12+)
22 .35  “ Ñïå öðå ïî ðòà æ”
(16+)
23.05 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
00 .00  Ñ îáû òèÿ . 2 5- é  ÷ àñ
(16+)
00 .4 5 “ Òàé íà ÿ êîìí àò à”
(16+)
01.25 “À. Õàðèòîíîâ. Ïåð-
âàÿ ðþìêà” (16+)
02.05 “Áèòâà çà íàñëåäñòâî”
(16+)
02.45 “Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà.
Çàáûòûå ñðàæåíèÿ” (12+)

Þðãàí

06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:1 5, 09. 30, 19 .00, 0 2.00
«Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07 :00 «Óòðî ñ  Þð ãàíî ì»
(12+)
09:15, 1 7.45 «Áóäíè Ãëàâû»
(12+)
09 :4 5, 00 .4 5 « Êî ìè
incognito» (12+)
10:15, 00.15 «Ìîðñêîé óçåë»
(16+)
11:15, 15.00, 05.40 «Ìóëüòè -
ìèð» (0+)
11 :45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i  îëàì»
(12+)
13:00, 20.00, 02.30 «Äåòàëè»
(12+)
13:30 «Êîðîëåâà èãðû». Ò/
ñ (16+)
14:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
14: 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 05.00 «Ëåãåíäû êîñ-
ìîñà» (16+)
16: 15, 1 9.15,  22.00, 02 .15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è  êîì-
ìåíòàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 22.15 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01 .00 «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü». Ò/ñ (16+)
20:30 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ×åìïè-
îíàò Ðîññèè. Ïðåìüåð-ëèãà
(0+)
22:45 «ß áóäó æäàòü...». Õ/
ô (16+)
03: 00 «Ç à ãðàí üþ». Õ/ô
(16+)

00.50 “90-å” (16+)
01.35 “Ãóäáàé, Àìåðèêà!” (16+)
02.55 “Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà. Çà-
áûòûå ñðàæåíèÿ” (12+)

Þðãàí

06:00, 19.00, 02.00 «Âî÷àêûâ»
(12+)
06:15, 09.45 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 14.30, 1 .30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 13.00, 20.00, 02.30 «Äå-
òàëè» (12+)
10:00, 1 7.45 «Áóäíè Ãëàâû»
(12+)
10:15, 12.30, 18.00 «Ìè òàíi
îëàì» (12+)
10:45, 15.45, 00.15 «Ìîðñêîé
óçåë» (16+)
11:45 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîì-
ìåíòàðèè» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13:30 «Êîðîëåâà èãðû». Ò/ñ
(16+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:00, 05.30 «Ìóëüòèìèð» (6+)
16:15, 19.15, 21 .30, 02.15 «Òå-
ëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21.45 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01 .00 «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü». Ò/ñ (16+)
20:30 «Ïåðâûå âñòðå÷íûå». Ò/
ñ (16+)
22:15 «Ñòóêà÷». Õ/ô (16+)
00:45, 05.15 «Êîìè incognito»
(12+)
03:00 «ß áóäó æäàòü...». Õ/ô
(12+)
04:30 «Ëåãåíäû êîñìîñà» (16+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ


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16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 13 àïðåëÿ 2024 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00 Äîáðîå óòðî (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 ÀíòèÔåéê (16+)
10.00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.50, 12.15, 1 7.00, 18.30 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà Òóòòè
(16+)
21.00 Âðåìÿ (16+)
22.00 Ò/ñ “Òàêñè ïîä ïðèêðû-
òèåì” (16+)
23.00 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
00.00, 03.05 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21 .05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Íàøè” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Àëëà-òàêñè” (12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
02.05 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”
(16+)
03.45 Ò/ñ “Âåðñèÿ” (16+)

Êóëüòóðà

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.15, 01.00 ÕÕ âåê (12+)
12.10, 02.40 “Çàáûòîå ðåìåñ-
ëî” (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êèíî (12+)
13.00, 20.45 “Àíäðåé è Çîÿ”
(12+)
13.50, 00.00 Ò/ñ “Ïîðóñ” (16+)
14.55 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
15.40 “Âíà÷àëå áûëî äåëî, èëè
Èñòîðèÿ ðóññêîé ïðîìûøëåí-
íîñòè” (12+)
16.10 “Áåëàÿ ñòóäèÿ” (12+)
17.15 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
17.45 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ

èäåé (12+)
18.15, 01.55 Ëåãåíäàðíûå ãîëî-
ñà Áîëüøîãî òåàòðà (12+)
19.00 “Ïî÷åðê ýïîõè” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ïðàâèëà æèçíè” (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
21.35 Àáñîëþòíûé ñëóõ (12+)
22.20 Õ/ô “Ìîÿ ñóäüáà” (16+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 15.00 “Èãðà ìèëëèîíîâ”
(12+)
06.30 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 03.15
Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 00.00 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
10.05, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25 Áîêñ (16+)
11.35 Ôóòáîë. Ë×. Îáçîð (6+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
14.25 “Âèä ñâåðõó” (12+)
16.30 Ôóòáîë. FONBET Êóáîê
Ðîññèè (0+)
21.40, 01.15 Ôóòáîë. Ë× (0+)
03.20 Ïëàâàíèå. ×åìï. Ðîññèè
(0+)
05.00 “Â. Ñàëüíèêîâ: íå íàäî
ñïîðèòü ñ òðåíåðîì…” (12+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Ëåãàâûé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.00 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ãîðÿ÷àÿ òî÷êà”
(16+)
23.00 Ò/ñ “Ñëîâî ïàöàíà.
Êðîâü íà àñôàëüòå” (18+)
00.30 Ò/ñ “Ïðîñïåêò îáîðî-
íû” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
08.00, 17.55 “Ïàïèíû äî÷êè.
Íîâûå” (12+)
09.25 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
10.00 Õ/ô “Ñóìàñøåäøàÿ ëþ-
áîâü” (12+)

12.15 Õ/ô “Ëþáîâü, ñâèäà-
íèÿ, Íüþ-Éîðê” (16+)
14.05 Õ/ô “Ñòðàøíî êðàñèâ”
(16+)
15.55 Õ/ô “Ïàïèíà äî÷êà”
(12+)
21.00 Õ/ô “Ïîêîëåíèå Âîÿä-
æåð” (16+)
23.05 Õ/ô “Ìèññèÿ íåâûïîë-
íèìà. Ïðîòîêîë Ôàíòîì”
(16+)
01.50 Õ/ô “Ìèññèÿ íåâûïîë-
íèìà” (16+)
03.30 “Êóõíÿ” (16+)
04.20 “Òðóäíûå ïîäðîñòêè”
(16+)
05.10 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
09.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
12.00 “Ôèçðóê” (16+)
19.00 “Êèáåðïàïà” (16+)
21.00 “Êðàñíûé 5” (16+)
22.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
23.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
00.00 “Ýòî íîðìàëüíî?” (18+)
01.00 “Íîâàÿ ôàáðèêà çâåçä”
(16+)
01 .25 Õ/ô “Ïèðàíüè-3D”
(18+)
02.45 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
03.30, 06.20 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
05.35 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
06.50, 17.00 “Ðåêòîðàò” (12+)
07.30, 20.10 “Êàëåíäàðü” (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 20.00
Íîâîñòè (16+)
08.05, 12.30, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
10.10 Ò/ñ “Ôàëüøèâîìîíåò-
÷èêè” (16+)
11.50 “Ïåðâàÿ ïîìîùü” (12+)
12.00 “Ñäåëàíî ñ óìîì” (12+)
15.10 Õ/ô “Ïëþìáóì, èëè
Îïàñíàÿ èãðà” (16+)
16.45 Ì/ô (0+)
17.40 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
20.40, 03.55 Ò/ñ “Äóðíàÿ
êðîâü” (16+)
22.20 Õ/ô “Çåðêàëî” (12+)
00.05 “Õîëîäíàÿ âîéíà è
êèíî” (12+)
00.50 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)

05.30 “Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-
ñà è ñòðîêè” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.20 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Ëåãåíäû è ìèôû” (16+)
17.00, 03.05 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Îïåðàöèÿ “Ôîð-
òóíà”: èñêóññòâî ïîáåæäàòü”
(16+)
22.10 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
00.30 Õ/ô “Óáèéñòâà â ñòèëå
Ãîéè” (18+)

ÒÂ3

06.00, 05.00 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò” (6+)
08.40, 16.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
09.45 “Õîðîøèå íîâîñòè”
(16+)
10.00, 14.30 “Ãàäàëêà”” (16+)
11.00 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.15 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)
13.30 “Ñòàðåö” (16+)
18.10 Ò/ñ “Êàðïîâ” (16+)
23.30 Õ/ô “Ïðîåêò “À” (16+)
01.30 “Âëàñòèòåëè” (16+)

Çâåçäà

05.05, 12.25, 13.25, 15.05, 1 7.15,
03.25 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì!”
(16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11.00, 01.10 Ò/ñ “Ðîññèÿ ìî-
ëîäàÿ” (12+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Êðûëüÿ ÑÑÑÐ. Ãîä çà
ãîäîì” (16+)
18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû”

(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Ïÿòü ìèíóò ñòðà-
õà” (12+)
02.10 “Âåëèêèé ñåâåðíûé
ïóòü” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25, 03.55 Ò/ñ “Àêâàòîðèÿ”
(16+)
08.25, 09.30 Ò/ñ “×åðíûå êîø-
êè” (16+)
08.55, 12.55 “Çíàíèå - ñèëà”
(0+)
13.30 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-
3” (16+)
18.00, 02.40 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿòåðêà” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08.45 Õ/ô “Îðëèíñêàÿ. Ìîë-
íèÿ Çåâñà” (16+)
10.40, 02.15 “Ñîþçìóëüò-
ôèëüì”. Íåäåòñêèå ñòðàñòè”
(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11 .50 Õ/ô “Êðàñíàÿ ëåíòà”
(16+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.35 Ò/ñ “Ñåëüñêèé
äåòåêòèâ” (12+)
16.55 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(16+)
18.10 Õ/ô “Äåëà æèòåéñêèå-
3” (16+)
22.35 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
23.05 “Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà” (16+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 Äîáðîå óòðî (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.20 ÀíòèÔåéê (16+)
10.00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Èí-
ôîðì. êàíàë (16+)
15. 15 Ä àâàé  ïîæ åíèìñÿ!
(16+)
16. 05 Ìóæñêîå /Æåíñ êîå
(16+)
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè  (16+)
21 .00 Âðåìÿ (16+)
22.00 Ò/ñ “Òàêñè ïîä ïðè-
êðûòèåì” (16+)
23.00 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
00.10 Õ/ô “Èâàí Ãðîçíûé”
(12+)
01 . 55, 03 .05  Ïîäêàñò. ëàá
(16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21 .05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Íàøè” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 . 20 Ò /ñ “ Àëëà -òàêñè”
(12+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02. 05 Ò /ñ “ Òàéí û ñë åä-
ñòâèÿ” (16+)
03.45 Ò/ñ “Âåðñèÿ” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
07.50, 19.00 “Ïî÷åðê ýïîõè”
(12+)
08. 20 “ Æèçí ü è  ñóäü áà”
(12+)
08.40, 22.20 Õ/ô “Ìîÿ ñóäü-
áà” (16+)
10.00, 12.30, 1 7.00, 19.30,
23. 45 Í îâîñ òè êóëüò óðû
(12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10, 01.00 ÕÕ âåê (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Òåàòð (12+)
13.00, 20.45 “Àíäðåé è Çîÿ”

(12+)
13.50, 00.00 Ò/ñ “Ïîðóñ”
(16+)
14. 50 À áñîë þòíû é ñë óõ
(12+)
15.40 “Âíà÷àëå áûëî äåëî,
èëè Èñòîðèÿ ðóññêîé ïðî-
ìûøëåííîñòè” (12+)
16.10 “2 Âåðíèê 2”  (12+)
17.15 Ïðÿíè÷íûé äîìèê (12+)
17.45 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé (12+)
18.15, 02.15 Ëåãåíäàðíûå ãî-
ëîñà Áîëüøîãî òåàòðà (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
21 .35 “Ýíèãìà” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 15.00 “Èãðà ìèëëè-
îíîâ” (12+)
06.30 “Âèä ñâåðõó” (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55,
17.50, 03.15 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 00.00 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25 Ôóòáîë. FONBET Êó-
áîê Ðîññèè. Îáçîð (6+)
11 .35 Ôóòáîë. Ë×. Îáçîð
(6+)
13.00 “Åñòü òåìà!”  (12+)
14.25 “Áîëü øîé õîêêåé”
(12+)
16.35 “Ë. Ìåññè. Âåëè÷àé-
øèé” (12+)
17.55 Ïëàâàíèå. ×åìï. Ðîñ-
ñèè (0+)
19.40 Ôóòáîë. Ëèãà êîíôå-
ðåíöèé (0+)
21.45, 01 .15 Ôóòáîë. Ëèãà
Åâðîïû (0+)
03.20 Ïëàâàíèå. ×åìï. Ðîñ-
ñèè (0+)
05.00 “Âû ýòî âèäåëè” (12+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Ëåãàâûé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 00.00 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Ãîðÿ÷àÿ òî÷êà”
(16+)
23.00 Ò/ñ “Ñëîâî ïàöàíà.
Êðîâü íà àñôàëüòå” (18+)
00.30 “Ïîçäíÿêîâ” (16+)
00.45 “Ìû è íàóêà. Íàóêà è
ìû” (12+)
01 .45 Ò/ñ “Ïðîñïåêò îáîðî-

íû” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
08.00, 1 7.55 “Ïàïèíû äî÷êè.
Íîâûå” (12+)
09.30 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
09.35 Õ/ô “Ïñû ïîä ïðè-
êðûòèåì” (6+)
11 .20 Ì/ô “Êàòàê. Ëåäíèêî-
âûé ïîáåã”  (6+)
13.05 “Êàê ïðîãóëÿòü øêîëó
ñ ïîëüçîé” (6+)
15.25 Õ/ô “Ãîñòüÿ” (16+)
21.00 Õ/ô “Äåíü ñïàñåíèÿ
Çåìëè” (16+)
22.55 Õ/ô “Ïîñëåäíèé äåíü
Çåìëè” (16+)
00.40 Õ/ô “Ñòðàííûé Ýë”
(18+)
02.35 “Êóõíÿ” (16+)
03.20 “Òðóäíûå ïîäðîñòêè”
(16+)
04.55 “6 êàäðîâ” (16+)
05.10 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
09.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
12.00 “Ôèçðóê” (16+)
19.00 “Êèáåðïàïà” (16+)
21 .30 “Êðàñíûé 5”  (16+)
22.30 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
00. 00 “ Ýòî íîðìàëüí î?”
(18+)
01 .00 “Íîâàÿ ôàáðèêà çâåçä”
(16+)
01.25 “Íåâåñòà. Ýêñòðà ëþ-
áîâü” (16+)
02.40 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
03.25, 06.40 “Èìïðîâèçà-
öèÿ” (16+)
05.00 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06. 00 “ Áîëü øàÿ ñòðà íà”
(12+)
06.50 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
07.30, 20.10  “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00,
18.00, 20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05, 12.30, 18.20 ÎÒÐàæå-
íèå (12+)
10.10, 20.40, 03.55 Ò/ñ “Äóð-
íàÿ êðîâü” (16+)
11 . 50 “ Ïåðâ àÿ ï îìîù ü”
(12+)
12.00 “Ñâåò è  òåíè” (16+)
15.10 Õ/ô “Çåðêàëî” (12+)
17.00 “Êîëëåãè” (12+)
17.40 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷å-

ëîâåêîì” (12+)
22. 20 Õ /ô “ Äâîð ÿíñêîå
ãíåçäî” (12+)
00.05 “Õîëîäíàÿ âîéíà è
êèíî” (12+)
00.50 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
05.30 “Êíèæíûå àëëåè. Àä-
ðåñà è  ñòðîêè” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.10 “Ñàìûå
øîêèðóþù èå ã èïîòå çû”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09. 00 “ Äîêóìåíò àëüí ûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
10.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëî-
âå÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
17.00, 03.00 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Âåëèêèé óðàâíè-
òåëü” (16+)
22.35 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+)
00.30 Õ/ô “Àíãåë ìåñòè”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 04.45 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.40, 16.15 “Ñëåïàÿ” (16+)
09.45 “Õîðîøèå íîâîñòè”
(16+)
10.00, 14.30 “Ãàäàëêà” (16+)
11 .00 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.15 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)
13.30 “Ñòàðåö” (16+)
18.10 Ò/ñ “Êàðïîâ” (16+)
23.30 Õ/ô “Ïðîåêò “À”: ×.
2" (16+)
01 .30 “Ñâåðõúåñòåñòâåííûé
îòáîð” (16+)

Çâåçäà

05.10 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèî-
íàì!” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.1 5, 21 .0 0 “Îòêð ûòûé
ýôèð” (16+)
11 .00, 01.00 Ò/ñ “Ðîññèÿ ìî-
ëîäàÿ” (12+)
12.25, 13.25, 15.10, 17.15, 04.35

Ò/ñ “ Ñìåðòü øïè îíàì”
(16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Êðûëüÿ ÑÑÑÐ. Ãîä çà
ãîäîì” (16+)
18.50 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Õ/ô “Äîæèòü äî ðàñ-
ñâåòà” (12+)
02.05 Õ/ô “Ñâàäüáà ñ ïðèäà-
íûì” (6+)
03.55 “Îòå÷åñòâåííîå ñòðåë-
êîâîå îðóæèå” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 1 7.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25, 03.55 Ò/ñ “Àêâàòîðèÿ”
(16+)
07.55, 09.30 Ò/ñ “Íàðêîìîâñ-
êèé îáîç” (16+)
08.35 “Äåíü àíãåëà” (0+)
13.30 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû-3” (16+)
18.00, 02.40 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
21 .25, 00.30 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿòåðêà” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08.45 Õ/ô “Îðëèíñêàÿ. Ìîë-
íèÿ Çåâñà” (16+)
10.40, 02.15  “Ñîþçìóëüò-
ôèëüì”. Òîëüêî äëÿ âçðîñ-
ëûõ” (16+)
11 .30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11.50 Õ/ô “Ïîõèùåííûé”
(12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.00, 03.35 Ò/ñ “Ñåëüñêèé
äåòåêòèâ” (12+)
16.55, 23 .05 “Àêòåðñêèå äðà-

18 àïðåëÿ
×åòâåðã

17 àïðåëÿ
Ñðåäà 00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)

00.35, 05.05 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
00.50 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
01.35 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
02.55 “Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà. Çà-
áûòûå ñðàæåíèÿ” (12+)

Þðãàí

06:00, 09.45 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.30, 18, 30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 13.00 «Äåòàëè» (12+)
10:00 «Ìè òàí i îëàì» (12+)
10:30, 15.15, 00.15 «Ìîðñêîé
óçåë» (16+)
11:00, 15.00, 05.30 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
11:45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàíi ñüûëàì»
(12+)
13:30 «Êîðîëåâà èãðû». Ò/ñ
(16+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
16:15, 19.15, 21 .50, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîììåí-
òàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 22.05 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01 .00 «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü». Ò/ñ (16+)
19:00, 02.00 «Ôèííîóãîðèÿ»
(12+)
19:55 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!» (16+)
20:10, 02.30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ»
(12+)
20:50 «Ïåðâûå âñòðå÷íûå». Ò/
ñ (16+)
22:35 «Ñàìîëåòîì, ïîåçäîì,
àâòîìîáèëåì». Õ/ô (16+)
00:45, 05.00 «Êîìè incognito»
(12+)
03:15 «Ñòóêà÷». Õ/ô (16+)

ìû” (16+)
18.10 Õ/ô “Äåëà æèòåéñêèå-
4” (16+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.35, 05.05 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
00.50 “Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ”
(16+)
01 .35 “90-å”  (16+)
02.55 “Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà.
Çàáûòûå ñðàæåíèÿ” (12+)

Þðãàí

06:00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15, 20.00, 02.30 «Âñå äëÿ
Ïîáåäû!» (16+)
09:30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
10:15 «Ìè òàíi ñüûëàì» (12+)
10:45, 15.45,  00.15, 04.30
«Ìîðñêîé óçåë» (16+)
11:45 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è
êîììåíòàðèè» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàíi  îëàì»
(12+)
13 :00 «Äåòàëè» (12+)
13 :30 «Êîðîëåâà èãðû». Ò/ñ
(16+)
14:45 «Âèëü ûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:00, 05.30 «Ìóëüòèìèð» (0+)
16:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21.30 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01 .00 «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü». Ò/ñ (16+)
19:00, 02.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
19:15, 02.15 «Ðóññêèé êðåñò»
(12+)
20:30 «Ïåðâûå âñòðå÷íûå». Ò/
ñ (16+)
22:00 «Ôåíîìåí». Õ/ô (16+)
00:45, 05.00 «Êîìè incognito»
(12+)
03:00 «Ñàìîëåòîì, ïîåçäîì,
àâòîìîáèëåì». Õ/ô (16+)

Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 Äîáðîå óòðî (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâî-
ñòè  (16+)
09.20 ÀíòèÔåéê (16+)
10.00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.50, 12.15, 17.00 Èíôîðì. êà-
íàë (16+)
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
18.40 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19.45 Ïîëå ÷óäåñ (6+)
21.00 Âðåìÿ (16+)
21.45 ÃÎËÎÑ (6+)
23.50 Ìàòàäîð (16+)
01.20 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.15 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 1 7.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Ñóäüáà ÷åëîâåêà”
(12+)
16.30 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21 .30 “Óäèâèòåëüíûå ëþäè”
(6+)
23.55 Õ/ô “Òàðàñ Áóëüáà”
(16+)
02.00 46-é Ìîñêîâñêèé ìåæäó-
íàðîäíûé êèíîôåñòèâàëü. Îò-
êðûòèå (12+)
03.15 Ò/ñ “Âåðñèÿ” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35, 12.45 “Çàáûòîå ðåìåñ-
ëî” (12+)
07.50, 19.00 “Ïî÷åðê ýïîõè”
(12+)
08.20 “Æèçíü è ñóäüáà” (12+)
08.40 Õ/ô “Ìîÿ ñóäüáà” (6+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23 .45
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.20 Õ/ô “Ëåò÷èêè” (0+)
12.00 Îòêðûòàÿ êíèãà (12+)
13.00, 20.35 “Àíäðåé è Çîÿ”
(12+)
13.50 Ò/ñ “Ïîðóñ” (16+)

14.55 Âëàñòü ôàêòà (12+)
15.45 “Âíà÷àëå áûëî äåëî,
èëè Èñòîðèÿ ðóññêîé ïðî-
ìûøëåííîñòè” (12+)
16.15 “Ýíèãìà” (12+)
17.15 Ïèñüìà èç  ïðîâèíöèè
(12+)
17.45 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé (12+)
18.15, 02.15 Ëåãåíäàðíûå ãî-
ëîñà Áîëüøîãî òåàòðà (12+)
19.45, 01.30 Èñêàòåëè (12+)
21 .25 Õ/ô “Çåðêàëî äëÿ ãå-
ðîÿ” (16+)
00.00 Õ/ô “Òàéíà Ñîðáîí-
íû” (16+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 15.00 “Èãðà ìèëëèîíîâ”
(12+)
06.30 “Áîëüøîé õîêêåé”
(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 03 .15
Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 20.30, 23 .55 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
10.05 “Íåáåñíàÿ ãðàöèÿ” (0+)
10.25 Áîêñ (16+)
11.35, 19.30 Ôóòáîë. Åâðîêóá-
êè. Îáçîð (6+)
12.35 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
14.25 Àâòîñïîðò. G-Drive Ðîñ-
ñèéñêàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãî-
íîê (0+)
16.30 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
21 .15 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. ÀÑÀ (16+)
00.55 “Ôîðìóëà-1 . Ãàñíóò
îãíè” (12+)
01.25 Ñàìáî. Ãðàí-ïðè (6+)
02.45 “ÐåöåïÒóðà” (6+)
03.20 Ïëàâàíèå. ×åìï. Ðîññèè
(0+)
05.00 Äçþäî. Fonbet Ïåðâåí-
ñòâî Ðîññèè (6+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Ëåãàâûé” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.50 “ÄÍÊ” (16+)
17.55 “Æäè ìåíÿ” (12+)
20.00 Ò/ñ “Ãîðÿ÷àÿ òî÷êà”
(16+)
23.15 “Ñâîÿ ïðàâäà” (16+)
01 .10 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”

(0+)
02.10 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðûòûõ
êàìåð” (16+)
03.10 Õ/ô “Ëþáîâü ïîä ãðè-
ôîì “Ñîâåðøåííî ñåêðåòíî”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
08.00 “Ïàïèíû äî÷êè. Íîâûå”
(12+)
09.25 “Áåçóìíûå èçîáðåòå-
íèÿ” (12+)
10.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
12.25, 20.00 Øîó “Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè” (16+)
23.00 “Èìïðîâèçàòîðû” (16+)
00.00 “Îêíóòûå ëþäè” (16+)
01.00 “Êèíî â äåòàëÿõ” (18+)
02.00 “Êóõíÿ” (16+)
03.15 “Òðóäíûå ïîäðîñòêè”
(16+)
04.55 “6 êàäðîâ” (16+)
05.10 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

07.00 “Óòðî ÒÍÒ” (16+)
09.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
10.00 “Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâ-
êè” (16+)
18.00 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
22.00 “Ëèãà ãîðîäîâ” (16+)
23.30 “Stand up” (18+)
00.30 “Íîâàÿ ôàáðèêà çâåçä”
(16+)
01 .00 Õ/ô “Íàøà Russia:
ßéöà ñóäüáû” (16+)
02.20 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
03.05, 06.15 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
04.40 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
06.50 “Êîëëåãè” (12+)
07.30, 20.10 “Êàëåíäàðü” (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 20.00
Íîâîñòè (16+)
08.05, 12.30, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
10.10 Ò/ñ “Äóðíàÿ êðîâü”
(16+)
11.50 “Ïåðâàÿ ïîìîùü” (12+)
12.00 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
15.10 Õ/ô “Äâîðÿíñêîå ãíåç-
äî” (12+)

17.00 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
20.40 Õ/ô “Åõàëè â òðàìâàå
Èëüô è Ïåòðîâ” (12+)
21.50 Õ/ô “Äî ñâèäàíèÿ òàì,
íàâåðõó” (16+)
23.40 Õ/ô “Äâà â îäíîì”
(18+)
01.50 “Ñäåëàíî ñ óìîì” (12+)
02.15 “Òî, ÷òî çàäåëî” (12+)
02.30 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
05.30 “Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-
ñà è ñòðîêè” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.30 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
17.00 “Ãëàâíûå òàéíû ìèðà”
(16+)
20.00 Õ/ô “Âåëèêèé óðàâíè-
òåëü-2” (16+)
22.25 Õ/ô “Îãðàáëåíèå â
óðàãàí” (16+)
00.20 Õ/ô “Àôåðà ïîä ïðè-
êðûòèåì” (18+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñóïåð-
êîò” (6+)
08.40, 16.45 “Ñëåïàÿ” (16+)
09.45 “Õîðîøèå íîâîñòè”
(16+)
10.00, 11.45, 13.30 “Ãàäàëêà”
(16+)
11.00 “Íîâûé äåíü” (16+)
12.15, 02.15 “Ìèñòè÷åñêèå èñ-
òîðèè” (16+)
14.30 “Âåðíóâøèåñÿ” (16+)
15.45 “Âðà÷è” (16+)
19.45 Õ/ô “Ãëóáîêîâîäíûé
ãîðèçîíò” (16+)
22.00 Õ/ô “Ñëóæáà ñïàñå-
íèÿ” (16+)
01 .00 Õ/ô “Áîëüøå, ÷åì
æèçíü” (16+)

Çâåçäà

06.15, 12.25, 13.25, 15.10, 17.15,

04.10 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì”
(16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.20 “Èùó ñâîèõ” (12+)
10.15 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
10.30 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
10.45 Õ/ô “×åðíûå áåðåòû”
(16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.00 “Â. Àáàêóìîâ. Ïðîøó î
ñïðàâåäëèâîñòè” (16+)
19.40 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
20.30 “Ñêðûòûå óãðîçû” (16+)
21.20 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-
ùè!” (16+)
23.30 “Ìóçûêà+” (12+)
00.55 Õ/ô “Ðàáà ëþáâè”
(12+)
02.30 Õ/ô “Äîæèòü äî ðàñ-
ñâåòà” (12+)
03.45 “Ìîñêâà - ôðîíòó”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Àêâàòîðèÿ” (16+)
07.40, 09.30 Ò/ñ “Â èþíå 41-
ãî” (16+)
08.25 “Íîâàß” (12+)
13.30 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-
3” (16+)
18.00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23.10 “Ñâåòñêàÿ õðîíèêà”
(16+)
00.10 “Îíè ïîòðÿñëè ìèð”
(16+)
01.45 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-2”
(16+)
02.30 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-3”
(16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15, 10.10, 11.50, 12.30, 15.00
Ò/ñ “Äåòåêòèâ íà âñå ðóêè”
(12+)
11 .30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
(16+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
16.55 “Àêòåðñêèå äðàìû”

Ïåðâûé êàíàë

06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà
(12+)
09.00 Óìíèöû è óìíèêè (12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
10.15 Íàøå âñå (12+)
11.05 ÏðîÓþò (0+)
12.15 Ïîåõàëè! (12+)
13.10 Õ/ô “Øèðëè-ìûðëè”
(16+)
15.50 Ê  75-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Á. Ãðà÷åâñêîãî. “Åðà-
ëàø”. Äåòñòâî ñòðîãîãî ðåæè-
ìà” (12+)
16.50 ß ëþáëþ ìîþ ñòðàíó
(0+)
18.20 Ýêñêëþçèâ (16+)
19.10 Çîëîòîé âåê (12+)
20.05 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì? (12+)
21.00 Âðåìÿ (16+)
21.35 ÊÂÍ (16+)
23.50 “Ìå÷òà Ðîáèíà” (18+)
01.15 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà”
(16+)
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà
(16+)
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó” (0+)
09.00 “Ôîðìóëà åäû” (12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî” (0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.50 “Â êðóãó äðóçåé” (12+)
12.50 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
14.50 “Ïàðàä þìîðà” (12+)
17.50 “Ïðèâåò, Àíäðåé!” (12+)
21.00 Õ/ô “Ïîëåâûõ öâåòîâ
áóêåò” (16+)
00.35 Õ/ô “Èäåàëüíûé áðàê”
(12+)
04.10 Õ/ô “Ìóæ ñ÷àñòëèâîé
æåíùèíû” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
07.05, 02.35 Ì/ô (0+)
07.35 Õ/ô “Ïîä êóïîëîì öèð-
êà” (0+)
09.50 “Ìû - ãðàìîòåè!” (12+)
10.35 Õ/ô “Èâàíîâî äåòñòâî”
(0+)
12.05 “Â. Þñîâ. Ãëàâíûé îïå-

ðàòîð” (0+)
12.50 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà (12+)
13.30 ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð
(12+)
14.00, 01.40 “Îñòðîâíîé ðàé -
Íîâàÿ Êàëåäîíèÿ” (12+)
15.00 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
16.00 Õ/ô “Öûãàíñêèé áà-
ðîí” (6+)
17.20 Áîëüøîé áàëåò. Ôèíàë
(12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
19.45 Õ/ô “Òàéãà” (16+)
20.35 “Êðûì íåáåñíûé” (12+)
22.00 “Àãîðà” (12+)
23.05 “Øàáîëîâêà, 37” (12+)
00.10 Õ/ô “Òàéíà Åëèñåéñ-
êîãî äâîðöà” (16+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 21 .45 Áîêñ. Íî÷ü ÷åì-
ïèîíîâ IBA (16+)
07.00, 10.05, 03.15 Íîâîñòè
(16+)
07.05, 13 .30, 16.00, 18.30, 23 .55
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.10 “Ë. Ìåññè. Âåëè÷àé-
øèé” (12+)
11.25 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ-Ïåð-
âàÿ ëèãà (0+)
13.45, 19.00 Ôóòáîë. ÌÈÐ
Ðîññèéñêàÿ ïðåìüåð-ëèãà (0+)
16.25 Âîëåéáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè. Pari Ñóïåðëèãà (0+)
00.55 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìàíèè
(0+)
02.55 “Íåáåñíàÿ ãðàöèÿ” (0+)
03.20 Ïëàâàíèå. ×åìï. Ðîññèè
(0+)
05.00 Äçþäî. Fonbet Ïåðâåí-
ñòâî Ðîññèè (6+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Ëåãàâûé” (16+)
06.20 “Æäè ìåíÿ” (12+)
07.20 “Ñìîòð” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ïîåäåì, ïîåäèì!” (16+)
09.20 “Åäèì äîìà” (0+)
10.20 “Ãëàâíàÿ äîðîãà” (16+)
11.00 “Æèâàÿ åäà” (12+)
12.00 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
13.00 “Ñåêðåò íà ìèëëèîí”
(16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×Ï. Ðàññëåäîâàíèå”
(16+)
17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…”
(16+)
19.00 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
20.20 “Òû íå ïîâåðèøü!”
(16+)
21.20 “Çâåçäû” (16+)
23.10 “Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-

ðàìà” (18+)
00.00 “Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî” (12+)
00.40 “Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà” (16+)
02.00 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
02.50 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðûòûõ
êàìåð” (16+)
03.20 Õ/ô “Ëþáîâü ïîä ãðè-
ôîì “Ñîâåðøåííî ñåêðåòíî”-
2" (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.30, 11.35 Øîó “Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè” (16+)
08.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
10.00 “Áåçóìíûå èçîáðåòå-
íèÿ” (12+)
10.30 “Îêíóòûå ëþäè” (16+)
12.45 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì”
(12+)
14.40 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-
2” (12+)
16.25 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-
3” (12+)
18.35 Õ/ô “Ïåðâûé ìñòèòåëü”
(16+)
21.00 Õ/ô “Øàí-÷è è  ëåãåíäà
äåñÿòè êîëåö” (16+)
23.40 Õ/ô “Ïîñëåäíèé äåíü
Çåìëè” (16+)
01.25 “Êóõíÿ” (16+)
03.10 “Òðóäíûå ïîäðîñòêè”
(16+)
04.55 “6 êàäðîâ” (16+)
05.10 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

07.00, 09.30 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
08.30 “Õî÷ó ïåðåìåí” (16+)
09.00 “Ñàëîí” (16+)
10.05 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
16.30 “Íîâàÿ áèòâà ýêñòðàñåí-
ñîâ” (16+)
21 .30 “Íåâåñòà. Ýêñòðà ëþ-
áîâü” (16+)
23.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
00.00 “Íîâàÿ ôàáðèêà çâåçä”
(16+)
00.40 “Ëèãà ãîðîäîâ” (16+)
01.55 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
02.40, 04.50 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
04.15 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)
05.00 Ì/ñ “Ìîíñèêè” (0+)
05.40 Ì/ô “Ñìåøàðèêè. Äå-
æàâþ” (0+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Ïóòåâêà â æèçíü”
(12+)
07.45 Ì/ô (0+)

08.05, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
09.00, 16.05  “Êàëåíäàðü”
(12+)
09.30 Âñå ïî-âçðîñëîìó (12+)
10.15 “Îò÷èé äîì” (12+)
10.30 “Âçëåòíàÿ ï îëîñà.
Àýðîïîðòû Ðîññèè” (12+)
11.05, 01 .20 Õ/ô “Ìèëëè-
îíåðøà” (16+)
12.35, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
12.40 Õ/ô “Åõàëè â òðàìâàå
Èëüô è Ïåòðîâ” (12+)
13.45 “Òî, ÷òî çàäåëî” (12+)
15.05 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)
15.45 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)
16.30 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
17.00 “Èñêóññòâî àíèìàöèè”
(12+)
17.35 Õ/ô “Ïðîïàâøèå ñðå-
äè  æèâûõ” (12+)
19.05 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
19.45 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
20.10 Õ/ô “Ñîëî íà ñàêñîôî-
íå” (16+)
22.00 Õ/ô “Ïåðåâîä÷èöà”
(16+)
23.30 Õ/ô “Âûñîêèå íàäåæ-
äû” (16+)
02.50 “Ïåðâàÿ ïîìîùü” (12+)
03.00 Õ/ô “Ôàííè è Àëåê-
ñàíäð” (16+)

Ðåí ÒÂ

07.00 “Ñ áîäðûì ó òðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Ìèíòðàíñ” (16+)
10.00 “Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
11 .00, 13 .00 “Âîåííàÿ òàéíà”
(16+)
15.00 “Ñîâáåç” (16+)
17.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
18.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
19.00 “Äîáðîâýôèðå” (16+)
20.00 Õ/ô “2012” (16+)
23.00 Õ/ô “Âîëíà” (16+)
01 .05 Õ/ô “Ðàçëîì” (16+)
02.55 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 08.40, 05.45 Ì/ô (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñóïåð-
êîò” (6+)
09.00 “Âêóñíî ñ À. ×åõîâîé”
(16+)
09.30 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
10.00 Õ/ô “Ïðîåêò “À” (16+)
12.00 Õ/ô “Ïðîåêò “À”: ×.
2" (16+)

14.15 Õ/ô “Áëèçíåöû-äðàêî-
íû” (16+)
16.45 Õ/ô “Ãëóáîêîâîäíûé
ãîðèçîíò” (16+)
19.00 Õ/ô “Ïðîôåññèîíàë”
(16+)
21 .30 Õ/ô “Ïðîãóëêà ñðåäè
ìîãèë” (16+)
00.00 Õ/ô “Íàåìíèê” (18+)
02.00 “Äàëåêî è åùå äàëüøå”
(16+)
04.15 “Ìåñòà ñèëû” (16+)

Çâåçäà

05.50 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì”
(16+)
07.55 “Ìîðñêîé áîé” (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ
(16+)
09.20, 02.20 Õ/ô “Äâà êàïè-
òàíà” (6+)
11 .10 “Ìóæèêè” (16+)
11 .40 “ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà”
(12+)
12.30 “Íå ôàêò!”  (12+)
13.15 “Ëåãåíäû íàóêè” (12+)
14.00 “Ãëàâíûé äåíü” (16+)
14.50 “Âðåìÿ ãåðîåâ” (16+)
15.15 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
15.35 “Ïîêîëåíèå ñìåëûõ”
(16+)
15.55 80 ëåò ñî äíÿ îêîí÷àíèÿ
áèòâû ïîä Ìîñêâîé (16+)
16.30, 19.25 Õ/ô “Ñåðæàíò
ìèëèöèè” (6+)
21 .15 Âñåðîññèéñêèé âîêàëü-
íûé êîíêóðñ “Çâåçäà-2024”.
Îòáîð (6+)
22.35 Ò/ñ “Ñëàâà” (16+)
03.55 Õ/ô “Íåçíàêîìûé íà-
ñëåäíèê” (12+)
05.15 “Ìîñêâ à - ôðîíòó”
(16+)
05.35 “Ñäåë àíî â ÑÑÑÐ”
(12+)

Ïÿòûé êàíàë

09.00 “Ñòðàíà ñîâåòîâ” (16+)
09.30 “Íîâàß” (12+)
10.05 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-3”
(16+)
20.40 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå”
(16+)
01 .05 “Ñâåòñêàÿ õðîíèêà”
(16+)
02.10 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.55 “Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-

20 àïðåëÿ
Ñóááîòà

19 àïðåëÿ
Ïÿòíèöà (16+)

18.10 Õ/ô “Êîòîâ îáèæàòü íå
ðåêîìåíäóåòñÿ” (12+)
20.00 Õ/ô “Âèøåíêà íà òîð-
òå”  (12+)
22.00 “Â öåíòðå ñîáûòèé”
(16+)
23.05 “Ïðèþò êîìåäèàíòîâ”
(12+)
00.35 Õ/ô “Òîíêàÿ øòó÷êà”
(12+)
02.05 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
02.20 “Àêòåðñêèå ñóäüáû”
(12+)
03.00 “À. Ëàçàðåâ è Ñ. Íåìî-
ëÿåâà. Èñïûòàíèå âåðíîñòüþ”
(16+)
03.45 Õ/ô “Æåíùèíà â çåð-
êàëå” (16+)

Þðãàí

06:00, 11.30, 19.00, 02.00 «Ìèÿí
é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:15 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!» (16+)
09:45, 12.30, 18.00 «Ìè òàíi
îëàì» (12+)
10:15 «Êîìè incognito» (12+)
10:45, 15.00 «Ìóëüòèìèð» (0+)
11:45 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13:00 «Äåòàëè» (12+)
13:30 «Êîðîëåâà èãðû». Ò/ñ
(16+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 05.15 «Ëåãåíäû íàóêè»
(16+)
16:15, 19.15, 21 .45, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è  êîììåí-
òàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 22.00 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01 .00 «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü». Ò/ñ (16+)
20:00, 02.30 «Äåòàëè íåäåëè»
(12+)
20:45 «Ïåðâûå âñòðå÷íûå». Ò/
ñ (16+)
22:30 «Ìîñòû îêðóãà Ìýäè-
ñîí». Õ/ô (16+)
03:15 «Ôåíîìåí». Õ/ô (16+)

ëîïåäèÿ” (6+)
07.20 Õ/ô “Êîòîâ îáèæàòü
íå ðåêîìåíäóåòñÿ” (12+)
09.05 Õ/ô “Âèøåíêà íà òîð-
òå” (12+)
10.55 “Ïðîñòî & âêóñíî” (6+)
11 .30, 14.30, 23.30 Ñîáûòèÿ
(16+)
11.45 “Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìå-
ðî” (16+)
12.50 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)
13.15, 14.45 Õ/ô “Ñóäüáà ïî
êíèãå ïåðåìåí” (12+)
17.20 Õ/ô “Óëîâêè ðàçóìà”
(12+)
21 .00 “Ïîñòñêðèïòóì” (16+)
22.05 “Ïðàâî çíàòü!” (16+)
23.40 “Êðîâàâûé ïàíòåîí
Óêðàèíû” (16+)
00.25 “Òàéíàÿ êîìíàòà” (16+)
01 .15 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
01 .40 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
02.05 “Àêòåð ñêèå äðàìû”
(16+)
05.25 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
05.40 “Ð. Ïëÿòò. Èíòåëëèãåí-
òíûé õóëèãàí” (16+)

Þðãàí

06:00 , 11 .15,  15.30, 01 .45
«Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
06:30, 15.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:45 «Êîìè incognito» (12+)
07:15, 11.30 «Äåòàëè» (12+)
07:45, 12.15 «Âñå äëÿ Ïîáå-
äû!» (16+)
08:00, 00.15 «Ïåøêîì â èñòî-
ðèþ» (16+)
08:30, 00.45 «Ìóçåéíûé Ôå-
íèêñ» (16+)
09:00 «Öèðêîâàÿ ñåìüÿ» (16+)
09:30, 05.30 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
10:00 «Âîëøåáíèê Èçóìðóä-
íîãî  ãîðîäà». Õ/ô (0+)
12:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
12:30, 02.00 «Äåâî÷êà èç ãî-
ðîäà». Õ/ô (6+)
14:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
14:45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
15:15 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
15:45 «Êîìïîçèòîð À. Ãåíëöí
òâîð÷åñòâîëû ñèöì êîíöåðò»
(12+)
17:15, 03.15 «Ìîñòû îêðóãà
Ìýäèñîí». Õ/ô (16+)
19:35 «Äóäî÷êà êðûñîëîâà».
Õ/ô (16+)
22:45 «Ïðèòÿæåíèþ âîïðå-
êè». Õ/ô (16+)
01 :15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü». Ò/
ñ (16+)
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Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâî-
ñòè (16+)
06.10, 00.10 Ïîäêàñò.ëàá (16+)
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!
(12+)
07.40 ×àñîâîé (12+)
08.10 Çäîðîâüå (16+)
09.20 Ìå÷òàëëèîí (12+)
09.40 Íåïóòåâûå çàìåòêè (12+)
10.15 Èãðàåì ñâàäüáó! (12+)
11.05 Æèçíü äðóãèõ (12+)
12.15 Ïîâàðà íà êîëåñàõ (12+)
13.10 Âèäåëè âèäåî? (0+)
14.00 Õ/ô “Âîð” (16+)
15.50 Áîëüøàÿ èñòîðèÿ (16+)
17.15 “Ãëîáàëüíîå áîëüøèí-
ñòâî” (16+)
19.00 Òðè àêêîðäà (16+)
21.00 Âðåìÿ (16+)
23.00 ×òî? Ãäå? Êîãäà? (16+)

Ðîññèÿ 1

06.05, 01.05 Õ/ô “Íåñìåøíàÿ
ëþáîâü” (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09.25 “Óòðåííÿÿ ïî÷òà” (12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11.00, 17.00 Âåñòè (16+)
12.00 “Áîëüøèå ïåðåìåíû”
(12+)
13.00 Õ/ô “Ñ íåáåñ íà çåì-
ëþ” (12+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(6+)
20.00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
(12+)
22.40 “Âîñêðåñíûé âå÷åð”
(12+)

Êóëüòóðà

06.30, 02.35 Ì/ô (0+)
08.00 Õ/ô “Öûãàíñêèé áà-
ðîí” (6+)
09.20 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà
(12+)
09.50, 01.55 Äèàëîãè î æèâîò-
íûõ (12+)
10.30 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
(12+)
11.10 Õ/ô “Çíàêîìüòåñü, Áà-
ëóåâ” (0+)

12.50 “Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû
Ðîññèè” (12+)
13.30 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî (12+)
14.00 “Èãðà â áèñåð” (12+)
14.45 Õ/ô “Áåëûé êëûê” (0+)
16.30 “Êàðòèíà ìèðà” (12+)
17.10 “Ïåøêîì…” (12+)
17.40 “Ã. Âîë÷åê. Â ïîèñêàõ
èíòîíàöèè” (16+)
18.35 “Ðîìàíòèêà ðîìàíñà”
(12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
20.25 Õ/ô “Èâàíîâî äåòñòâî”
(0+)
22.05 Âåëèêèå ìãíîâåíèÿ ìóçû-
êè (12+)
23.00 “Êèíåñêîï” (12+)
23.40 Õ/ô “Ïîä êóïîëîì öèð-
êà” (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Áîêñ (16+)
07.00, 10.05, 13.00, 03.15 Íîâî-
ñòè (16+)
07.05, 13.05, 15.50, 19.30, 23.40
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.10 “Ä. Áåêõýì. Îäèîçíûé”
(12+)
11.40 Ìàò÷! Ïàðàä (6+)
12.10 “Âû ýòî âèäåëè” (12+)
13.55 Ìèíè-ôóòáîë. ×åìï.
Ðîññèè. ÏÀÐÈ-Ñóïåðëèãà.
“Òîðïåäî” (Íèæíèé Íîâãî-
ðîä) - “Óõòà” (0+)
16.30 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
20.15 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèéñ-
êàÿ ïðåìüåð-ëèãà (0+)
22.30 Ïîñëå ôóòáîëà (0+)
00.25 Ôóòáîë. Æóðíàë Ë×
(6+)
00.55 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìàíèè
(0+)
02.55 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
03.20 Ëåãêàÿ àòëåòèêà. Ìèðî-
âîé êîíòèíåíòàëüíûé òóð (0+)
05.00 Äçþäî. Fonbet Ïåðâåí-
ñòâî Ðîññèè (6+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Ëåãàâûé” (16+)
06.30 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)
10.20 “Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à” (16+)
11.00 “×óäî òåõíèêè” (12+)
12.00 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)

13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð (16+)
14.00 “Îäíàæäû…” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×åëîâåê â ïðàâå” (16+)
17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…” (16+)
18.00 “Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè” (16+)
19.00 “Èòîãè íåäåëè” (16+)
20.20 “ÌÀÑÊÀ” (6+)
00.00 “Çâåçäû ñîøëèñü” (16+)
01.35 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)
03.10 Õ/ô “Ëþáîâü ïîä ãðè-
ôîì “Ñîâåðøåííî ñåêðåòíî”-
3" (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Îòåëü “Ó îâå÷åê”
(0+)
07.15 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè” (16+)
08.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
09.00 “Ðîãîâ â ãîðîäå” (16+)
10.00 “Ïàïèíû äî÷êè. Íîâûå”
(12+)
16.05 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì.
Èíòåðíýøíë” (12+)
18.25 Õ/ô “Øàí-÷è è ëåãåíäà
äåñÿòè êîëåö” (16+)
21.00 Õ/ô “Âå÷íûå” (16+)
00.05 Õ/ô “Äåíü ñïàñåíèÿ
Çåìëè” (18+)
02.00 “Êóõíÿ” (16+)
03.10 “Òðóäíûå ïîäðîñòêè”
(16+)
04.55 “6 êàäðîâ” (16+)
05.10 Ì/ô (0+)

ÒÍÒ

07.00, 09.30 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
09.00 “Áèòâà ïèêíèêîâ” (16+)
10.05 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà ñèëü-
íåéøèõ” (16+)
14.00 “Íîâàÿ áèòâà ýêñòðàñåí-
ñîâ” (16+)
19.00 “Ñîêðîâèùà èìïåðàòîðà”
(16+)
22.00 “Íîâàÿ ôàáðèêà çâåçä”
(16+)
00.00 “Øîó Âîëè” (16+)
01.05 “Íîâàÿ ôàáðèêà çâåçä”
(16+)
02.15 “ß òåáå íå âåðþ” (16+)
03.00, 06.00 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
04.35 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç” (16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Àòàëàíòà” (16+)
07.30 Ì/ô (0+)
07.50 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì” (12+)
08.05, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
09.00, 16.05 “Êàëåíäàðü” (12+)
09.30 Âñå ïî-âçðîñëîìó (12+)
10.15 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
11.10 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
11.50, 15.00, 19.00 Íîâîñòè
(16+)
11.55 Õ/ô “Íîâûå âðåìåíà”
(12+)
13.20 “Êîêêîëèòî. Òàíöóþùèå
íàä áåçäíîé” (12+)
13.50 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
15.05 “Ñèëà äæàçà” (12+)
16.30 “Ñâåò è  òåíè” (16+)
17.00 “Èñêóññòâî àíèìàöèè”
(16+)
17.30 Õ/ô “Âñåãî îäíà íî÷ü”
(12+)
19.05 “Êëóá ãëàâíûõ ðåäàêòî-
ðîâ” (12+)
19.45 Õ/ô “Êîëëåêòîð” (16+)
20.55 Õ/ô “Ôàííè è Àëåê-
ñàíäð” (16+)
00.00 Õ/ô “Ñîëî íà ñàêñîôî-
íå” (16+)
01.45 Õ/ô “Âûñîêèå íàäåæ-
äû” (16+)
03.40 “Ñäåëàíî ñ óìîì” (12+)
04.10 Õ/ô “Äî ñâèäàíèÿ òàì,
íàâåðõó” (16+)

Ðåí ÒÂ

07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
09.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
10.30 “Íàóêà è òåõíèêà” (16+)
11.30 “Ëåãåíäû è ìèôû” (16+)
13.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
14.00 Õ/ô “Ïûëàþùåå ìîðå”
(16+)
16.00 Õ/ô “2012” (16+)
19.05 Õ/ô “Ñåðäöå èç ñòàëè”
(16+)
21 .10 Õ/ô “Òåìíàÿ áàøíÿ”
(16+)
23.00 “Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà”

(16+)
23.55 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
07.30 “Âêóñíî ñ À. ×åõîâîé”
(16+)
08.00 “Íîâûé äåíü” (16+)
09.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò” (6+)
10.00 Õ/ô “Ñëóæáà ñïàñåíèÿ”
(16+)
12.45 Ò/ñ “Äèíîçàâð” (16+)
23.30 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)
03.30 “Ìåñòà ñèëû” (16+)

Çâåçäà

05.50 Õ/ô “Åñëè âðàã íå ñäà-
åòñÿ…” (12+)
07.25 Õ/ô “×åðíûå áåðåòû”
(16+)
09.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09.25 “Ñëóæó Ðîññèè” (12+)
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà”
(12+)
10.40 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
11 .30 “Ìîòîðû è êîëåñà”
(12+)
12.20 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
13.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
14.00 “Óëèêà èç  ïðîøëîãî”
(16+)
14.50 “Ñêðûòûå óãðîçû” (16+)
15.40 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû”
(16+)
16.30 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
17.20 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
18.00 Ãëàâíîå (16+)
19.45 “Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà” (16+)
22.10 “Äåñÿòü ìãíîâåíèé”
(12+)
23.00 “Ôåòèñîâ” (12+)
23.50 Õ/ô “Ñåðæàíò ìèëè-
öèè” (6+)
03.20 “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ” (12+)
03.35 Ò/ñ “Ñëàâà” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

06.30 Ò/ñ “Íàø ñïåöíàç”
(16+)
00.15 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè”
(16+)
01 .40 Ò/ñ “Íàðêîìîâñêèé
îáîç” (16+)

ÒÂ Öåíòð
06.20 Õ/ô “Ïîõèùåííûé”
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(12+)
07.50 Õ/ô “Óëîâêè ðàçóìà”
(12+)
11.30, 00.35 Ñîáûòèÿ (16+)
11.50 “Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü”
(16+)
12.40 Õ/ô “Òîíêàÿ øòó÷êà”
(12+)
14.30, 05.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäå-
ëÿ (12+)
15.00 “Äîðîãèå òîâàðèùè”
(16+)
15.55 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
16.40 “90-å” (16+)
17.35 Õ/ô “Íåêðàñèâàÿ ïîä-
ðóæêà” (12+)
21.55, 00.50 Õ/ô “Åëåíà è êà-
ïèòàí” (12+)
01.45 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
01.50 Õ/ô “Ñóäüáà ïî êíèãå
ïåðåìåí” (12+)
04.50 “Å. Âåñíèê. Îáìàíóòü
ñóäüáó” (12+)

Þðãàí

06:00, 01.45 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 13.30 «Äåòàëè» (12+)
07:00, 01 .30, 05.00 «Êîìè
incognito» (12+)
07:15 «Ìè òàíi  ñüûëàì» (12+)
07:45, 00.00 «Ïåøêîì â èñòî-
ðèþ» (16+)
08:15, 00.30 «Ìóçåéíûé Ôå-
íèêñ» (16+)
08:45, 16.15, 01.00 «Öèðêîâàÿ
ñåìüÿ» (16+)
09:15, 14.15 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!»
(16+)
09:45 «Çâåðèíûå áîè». Ì/ô
(0+)
11:20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü». Ò/ñ
(16+)
12:15 «Ëþáèìîå êèíî» (16+)
12:45 «Ëåãåíäû íàóêè» (16+)
14:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
14:45 «Æåëåçíîå ïîëå». Õ/ô
(16+)
16:45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
17:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
17:45 «Ðàéäà-2024» (6+)
18:45 «Íà áåðåãó áîëüøîé
ðåêè». Õ/ô (16+)
20:05 «Äåíèñ Êëÿâåð. Íà÷íåì
ñíà÷àëà-2» (16+)
21:15 «È â áåäíîñòè, è â áîãàò-
ñòâå». Õ/ô (16+)
23:15 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà» (16+)
02:00 «Äóäî÷êà êðûñîëîâà».
Õ/ô (16+)
05:30 «Ìóëüòèìèð» (0+)

Ответы на кроссворд от 6 апреля:
По горизонтали: 1. Простор.  5. Душегуб.  9. Облепиха.  10. Дровосек.  12. Лечо.  13. Лягушка.  14. Ковш.  17. Твист.  18. Ореол.  20. Ерика.

21. Кровь.  22. Есаул.  26. Телка.  27. Смесь.  28. Оскар.  30. Зюзя.  31. Всплеск.  34. Абаз.  37. Мемориал.  38. Перехват.  39. Царство.  40. Чудачка.
По вертикали: 1. Проглот.  2. Отличник.  3. Тапа.  4. Рохля.  5. Дурак.  6. Шива.  7. Господин.  8. Букашка.  11. Кутеж.  15. Штурман.  16. Бегунок.

18. Обвес.  19. Лесть.  23. Глазомер.  24. Весло.  25. Якубович.  26. Туземец.  29. Розетка.  32. Стадо.  33. Скетч.  35. Грот.  36. Уезд.
Ответы на сотовый кроссворд от 6 апреля:
1. Клеймо.  2. Кружок.  3. Жиголо.  4. Исидор.  5. Щавель.  6. Король.  7. Пароль.  8. Дикарь.  9. Щетина.  10. Еловик.  11. Плотва.  12. Раскол.

13. Притча.  14. Скачки.  15. Стопор.  16. Какапо.  17. Паркет.  18. Конура.  19. Ворона.  20. Тинаки.  21. Аспект.  22. Тундра.  23. Подвал.  24. Литраж.
25. Плакса.  26. Парнас.  27. Полено.  28. Урожай.

По горизонтали: 1.  Организация «Зеленый мир» 5.  Цветная нашивка на
воротнике форменной одежды 9.  В Китае народу больше,  чем это чис ло
10. Недостаток физичес кой мощи 12. Энергетическая защита человека 13.
Яс ное,  трезвое понимание существующих ус ловий и хода дел 14. Порода
собак 17. Мощный с мерч 18. Мужс кое имя 20. Пиджачок для дамочки
21. Яблоко, груша,  персик… 22. Наименьшее количество энергии с вета
26. Цельное зерно 27. В каком созвездии находится звезда Бетельгейзе?
28. Дочь Зевса и Леды 30. Свиное с ало 31. Высший орган влас ти в древ-
них Афинах 34. Ползала букашка по большой ромашке,  но вс порхнула
второпях и запуталас ь в сетях (кто расс тавил сети?) 37. Статус  Ильи Му-
ромца 38. Захвативший неограниченную влас ть правитель 39. Журнал –
перечень товаров, которые можно заказать 40. Минерал.

По вертикали: 1.  Акробат под куполом цирка 2.  Мужс кое имя 3.  Жи-
тель палаты №6 4.  Ис ходный материал для производства 5.  Неядовитая
змея 6.  Самая большая труба в оркестре 7.  «Основной …» (фильм) 8.
Музыкант-с трунник 11. Плод мас линового дерева 15. Команда,  с ос тоя-
щая из  лучших с портсменов 16. Знаменитый алмаз 18. Шерс тяная плот-
ная ткань с гладкой поверхностью 19. Государс тво в Азии 23. Продукт
взамен натурального 24. Дикий бык больших размеров 25. Руководитель
журнала 26. Убежавшая выпечка 29. Минерал 32. Славянский джинн 33.
Уязвлённый в пятку 35. Роды у коровы 36. Вид рубанка.
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ОВЕН (21.03-20.04). На работе возможны пе-
регрузки, поэтому сейчас лучше не предприни-
мать рискованных действий. Для осуществле-
ния карьерных замыслов необходимо обеспе-
чить себе спокойный тыл. В семейных пробле-
мах проявите выдержку и терпение. Остере-
гайтесь потерь и обманов, постарайтесь не
провоцировать конфликтные ситуации. Выход-
ные пройдут спокойно. Благоприятный день -
пятница, неблагоприятный - понедельник.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). Безжалостно избавляй-
тесь от скопившегося ненужного хлама, осво-
бождайте пространство для новых положитель-
ных изменений. Ваши энергия и напор станут
гарантом успеха во многих делах. Удача может
оказаться к вам благосклонной. Выходные луч-
ше всего посвятить пассивному отдыху или
встрече со старыми друзьями. Благоприятный
день - среда, неблагоприятный - вторник.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). Вы найдете блес-
тящий выход из любой ситуации. На работе воз-
можен конфликт, однако на него обращать вни-
мания не следует. Не торопитесь браться за
долгосрочные проекты, они могут завязнуть и,
скорее всего, принесут одни лишь убытки. Бла-
гоприятный день - понедельник, неблагоприят-
ный - вторник.

РАК (22.06-23.07). Весьма бурный и напол-
ненный разнообразными событиями период.
Возможны перепады настроения от отрицатель-
ных к положительным эмоциям. Не стоит рас-
считывать на понимание со стороны руковод-
ства и служебные успехи. К выходным жизнь
должна прийти в норму, чему будет способство-
вать любовь к авантюрам. Если у вас есть до-
машние дела, займитесь ими. Благоприятный
день - суббота, неблагоприятный - пятница.

ЛЕВ (24.07-23.08). Будьте осторожнее с за-
манчивыми предложениями и экстравагантны-
ми идеями. Не исключено появление досадных
препятствий в делах. События могут менять-
ся, провоцируя сложности в карьере и отноше-
ниях с начальством. В выходные должны прий-
ти приятные известия или неожиданный успех.
Благоприятный день - четверг, неблагоприят-
ный - среда.

ДЕВА (24.08-23.09). Успех придет к вам через
помощь друзей. Не взваливайте на себя слиш-
ком большой объем работы, т. к. даже несмотря
на вашу выносливость, это может плохо отра-
зиться на семейных отношениях. Будьте вни-
мательными к любой мелочи, от этого может
зависеть успех большого дела. Выходные от-
дыха вам не гарантируют и пройдут в трудах,
зато какие будут результаты! Благоприятный
день - четверг, неблагоприятный - понедельник.

ВЕСЫ (24.09-23.10). Ситуация на работе ук-
репит ваш авторитет и устранит недоразуме-
ния. Примите и постарайтесь использовать с
наибольшей выгодой поступающие предложе-
ния. Подключайте к работе только надежных и
проверенных людей. В выходные стоит занять-
ся неизбежными бытовыми делами. Благопри-
ятный день - вторник, неблагоприятный - чет-
верг.

СКОРПИОН (24.10-22.11). Рекомендуется по-
меньше критиковать сослуживцев, попробуй-
те более спокойно относиться к недостаткам
других. Вы можете с легкостью воплотить в
жизнь свои честолюбивые планы. Вероятны
интересные деловые встречи, но остерегайтесь
неожиданного обмана. Будьте внимательны,
есть вероятность пропустить важную инфор-
мацию. В выходные помощь ваших друзей бу-
дет очень своевременна. Благоприятный день
- среда, неблагоприятный - пятница.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). Не торопите собы-
тия, во всем стоит придерживаться золотой
середины и тогда всё сложится наилучшим об-
разом. Не затягивайте с решением проблем, так
как дела будут продолжать накапливаться, а
напряжение - нарастать. Выходные лучше все-
го провести дома, так вы не пропустите хоро-
шие новости. Благоприятный день - вторник,
неблагоприятный - четверг.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Появится реальный
шанс осуществить свои замыслы. Работа мо-
жет быть особенно насыщенной и напряженной,
но энергии и сил у вас сейчас хоть отбавляй.
Постарайтесь для реализации новых планов и
проектов найти единомышленников. Вы може-
те рассчитывать на помощь друзей. В выход-
ные вас могут порадовать приятные новости.
Благоприятный день - пятница, неблагоприят-
ный - среда.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). В работе открыва-
ются новые перспективы и возможности. Мо-
гут произойти приятные события, которые по-
высят ваше настроение. Контакты с руковод-
ством должны принести пользу и решить неко-
торые жизненно важные вопросы. В выходные
необходимо проявить терпение и сдержанность,
а рассудительность окажется вашим козырем.
Благоприятный день - понедельник, неблагоп-
риятный - суббота.

РЫБЫ (20.02-20.03). Ваши трудовые успе-
хи превзойдут все ваши ожидания.Умение ус-
лышать и понять принесет вам колоссальный
успех. Вы можете успешно поменять род своей
деятельности, если для этого сложатся необ-
ходимые предпосылки. На работе проявите вни-
мательность и сосредоточенность, на вашей
карьере это отразится положительно. Благопри-
ятный день - понедельник, неблагоприятный -
суббота.

Астрологический прогноз
с 15 по 21 апреля
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Наш  шв е йный ш та б
р а б о та е т в  ш та тн о м
р еж им е  и  пр од о лж ае т
с на б ж а ть  на ш и х  з а -
щ итни ко в  не о б хо д и-
м ым и в ещ ам и.  О т ре -
б ят пос тупают з апро -
с ы на  по шив  ф у тб о -
л о к ,  а п те ч е к ,  в е щ -
м е ш ко в ,  те р м о о д е ял
( з а щ ита  о т те пл о в и-
з ор а ).  Мы с та ра е мс я
о пе р а тив но  з а к у па ть
м атер иа л ы и изг отав -
л ив ать  в  с р ок  в с е из -
д е л ия ,  к о т о р ы е  м о -
ж е м  по ш ит ь  с в о им и
с ил а ми.

На ш и ж е н щ ины  не
т о л ьк о  п р их о д я т в
ш та б,  ч тоб ы к ро ить и
у па ко выв ать  го то вые
из д е л ия ,  но  и  б е р у т
р а б о т у  н а  д о м .  З а
по с л е д нюю па р у  м е -
с я це в  у  на с  п о яв и-
л ис ь но вые  пом ощ ни-
цы: Л ар ис а ,  Вал енти-
на и Еле на ,  ч е му  м ы
о че нь  р а ды,  в ед ь че м
б о л ьш е  р у к ,  те м
б о л ьш е  м ы м о ж е м
с де ла ть .

Б о л ьш инс тв о  с ш и-
тых  в е щ е й пе р е д а е м
ч ер ез  ZO V11  г.  Ухты
( о р г а низ ато р  –  Вик -

ÐÀÁÎÒÀ ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß!

тор ия  Д е мянч у к) ,  та к
к а к с о лд а ты из  Ре с -
пу бл ик и Ком и,  пр ини-
м а ю щ и е  у ч а с ти е  в
СВО ,  с а м и,  пр иход я в
отпу с к а,  за бира ют не-
о б хо д и м о е ,  а  та к ж е
м но го  пос ыл ок  иде т с
г ум анита рным конво -
е м не по с р ед с тве нно в
м е с та  р а с по л о ж е ния
на ших  р е бят з а  л е н-
точ кой.

Т ак же  по  з ак а зу  о т
« Ве тер а но в  Аф га нис -
тана»  г.  Ву ктыл а ,  ко -
тор ые  им еют с в яз ь с
в у к тыл ьс к им и в о е н-
нос л уж а щими,  и  пр и
их финанс о в ой по мо -
щ и м ы нач а л и ш ить
так тиче с к ие  пок рыва -
л а с  за щ итой от теп-
л о в из о р а .  Н а  п р о -
ш л о й не д е л е  пе р в ые
1 0 шту к пе р ед а ли из
р ук  в  р у ки в у ктыл ьс -
ком у в оину  Кир ил лу,
котор ый по с етил на ш
штаб ,  буду чи в  о тпус -
к е.  О н ра с с к аз ал ,  ка к
э ти пок р ыв ал а  с па с а -
ют  их  и  т е х н ик у  о т
д ро но в .  Дл я  у к рытия
а ртил ле рийс ко го  о ру -
ж ия,  кото р о е с ильно
наг ре ва е тс я при э кс -

плу атации,  у  них от-
р аб отана  цел а я с х ем а
ис пол ьз ова ния  подо б-
ных  по кр ыв а л.  Ре бя-
та  с о з д а ю т в о з д у ш -
ную пр ос ло йку  с  по -
м ощ ью ве то к  и  с тво -
л ов  тонк их  д ер е в ье в
на д  о р уд и е м ,  з а т е м
у ку тыва ют эту  конс т-
р ук цию пок рыв ал ам и
( кото р ые  не  пр о пу с -
к ают те пло  нар у ж у) ,
а  с в е р ху  по к р ыв а ют
м а с к ир о в о ч но й с е -
тью.  Т ак им  об р аз ом ,
о р у д и е  с т а н о в и тс я
п о л но с т ью  не в и д и -
м ым  д л я др о но в ,  ос -
нащ енных  те пл о визо -
р ам и.  Т ак ж е Кирилл у
б ыл а пе р ед ана  кор об -
к а  с  б л и нд а ж н ым и
с ве ча ми (4 1 ш т. ) .  О н
выс око оце нил  пользу
э тих с ве че й и  с к аз ал ,
ч то  р еб ята а ктив но  их
ис пол ьзу ют.

Сл е д у ющ а я па р тия
та к тич е с к их  по к р ы-
в ал  у ж е ра с кр о ена и
наход итс я в пош ив е у
Л юд м илы Л аг у нов о й
и Д ж е м м ы Ша ш у ко -
в о й.  Эти по к р ыв а л а
так же  шьем  по  за ка -
з у,  и  по с л е  п о ш ив а

они будут пер еда ны на-
ш им  з а щитника м  л ич -
но .

Хоч етс я от ду ш и по -
б ла го д ар ить  в с е х ,  кто
та к или инач е приним а-
е т у ч а с ти е  в  о б щ е м
д е л е .  Л юб а я  п о м о щ ь
(к рой,  пошив,  изг ото в-
ле ние с ве че й,  пе ре во з-
к а в  Ухту,  фина нс о ва я
по м о щ ь,  за к у пк а  м е -
дика ме нтов ,  па ра фина ,
с бо р пу с тых конс е рв -
ных  б ано к дл я  с ве че й
и  т.  д . )  п р и б л иж а е т
наш у о бщ ую по бе ду !

Р а б о т а  ш в е йн о г о
ш та б а  пр о д о л ж а е тс я .
На м  н у ж на  в а ш а  по -
м о щь в  пр ио бр е тении
тка не й на по ш ив  ф ут-
б о л о к,  а пте ч е к ,  в е щ -
м е ш ков  и  д р у г их  в е -
щ ей,  не о бход имых ре -
б ятам .

Л юбую с ум м у мо жно
пе р е в е с ти по  но м е р у
т е л е ф о на  8 - 9 1 2 - 1 0 -
6 6 7 8 4  ( О л ь г а  Вл а д и-
м ир о в н а  Б . ,  С б е р -
б анк) .  Каж д ая  ко пе йк а
у читыв ае тс я  и  ис по ль-
з уе тс я  тол ько  на  при-
о б р е т е ни е  н е о б хо д и-
м ых  м ате риал ов .

Ольга БАЖУКОВА
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В настоящее время с оциально-пси-
хологический тренинг являетс я од-
ним из с амых популярных и эффек-
тивных способов привнести измене-
ния в свою жизнь и взаимодействие
с окружающими.  Подобная практи-
ка групповой работы нередко прово-
дится в комплексном центре соци-
альной защиты населения города
Вуктыла.

В рамках работы Семейного клу-
ба для замещающих родителей на
базе ГБУ РК «ЦСЗН г.  Вуктыла» 6
апреля прошла очередная вс треча
опекунов. Важными темами обсуж-
дения стали профилактика вовлече-
ния детей и подростков в различные
антиобщественные деяния, в том чис-
ле через интернет-ресурсы,  создание
доверительных отношений между
опекунами и подопечными,  а также
сохранение эмоционального здоро-
вья замещающих родителей.

Опекуны обменялис ь опытом вос-
питания,  вспомнили свои семейные

ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÊËÓÁ ис тории.  Значимой час тью вс тречи
стало их учас тие в тренинге, подго-
товленном пс ихологом Центра. Его
целью было усиление значимости ре-
сурсов семьи, повышение родитель-
ской компетентнос ти замещающих
родителей.  Опекуны также подели-
лис ь традициями и ценностями, кото-
рые сущес твуют в их семьях. В ре-
зультате обсуждения участники при-
шли к общей мысли, что семейность
– это нечто большее, чем ус тои, обы-
чаи, законы с емьи.  Это ресурс, кото-
рый объединяет, роднит, даёт силы и
верное решение в сложных ситуаци-
ях.  Это корни, которые держат и пи-
тают, а без с ильных корней не будет
здорового, полноценного растения.

Подобные с оциально-психологи-
ческие тренинги проводятся в Цент-
ре регулярно. Учас твуя в них, заме-
щающие родители узнают что-то но-
вое, вос полняют собственные эмо-
циональные рес урсы, улучшают на-
выки вос питания и повышают роди-
тельс кую увереннос ть.  А это значит,
что такая групповая работа является
лучшим вложением в дело профи-
лактики вторичного сиротства.

ГБУ РК «ЦСЗН г. Вуктыла»

На совещании с Президен-
том Рос с ии вице-премьер
Татьяна Голикова расс каза-
ла о разработке стратегии
реализации молодежной по-
литики в период до 2030 года
и перечислила мероприятия
и меры, которые помогают
молодым людям развивать-
ся в самых разных направ-
лениях:

- в 2023 году реализовано
более 2 тыс . мероприятий,  в
которых приняло участие бо-
лее 10 млн.  молодых людей;

- действует сеть молодеж-
ных центров: 257 региональ-
ных и 1786 муниципальных.
Они обес печивают вовлече-
ние молодежи в с оциально
значимую деятельность;

- развиваются 4 федераль-
ных круглогодичных моло-
дежных центра;

- в с тране дейс твует более

Â ØÊÎËÀÕ ÏÎßÂÈÒÑß ÍÎÂÛÉ ÏÐÅÄÌÅÒ

25 ф орумных  площа док,
участниками которых еже-
годно становитс я более 1
млн. молодых ребят;

-  с формирована с истема
професс иональных конкур-
сов в рамках проектов плат-

формы «Рос с ия – с трана
возможностей». Она помо-
гает молодым людям разви-
ватьс я профессионально;

- развивается общеросс ий-
ское движение детей и мо-
ло дежи «Д виж ение  пе р-

вых», участниками которого
уже с тали 5,3 млн. человек,
из  них более 700 тыс . – в ка-
честве наставников;

- особое внимание уделя-
ется работе с молодежью в
новых регионах.  В различ-
ные проекты было вовлече-
но более 100 тыс.  молодых
людей.

С 1 с ентября 2024 года во
вс ех школах Росс ии будут
вводить предмет «Семьеве-
дение» для подростков стар-
ших клас сов. Об этом так-
же сообщила вице-премьер
Татьяна Голикова на сове-
щании Президента России В.
Путина с  Правительством
РФ. Предмет появится в рам-
ках патриотичес ких уроков
«Разговоры о важном» или
на внекласс ных час ах.  «Ак-
цент на формирование се-
мейных ценностей будем де-

лать уже со школьной ска-
мьи»,  – пояснила Т.  Голико-
ва. По ее словам, более 70%
росс ийской молодежи в воз-
расте 18-35 лет отдают при-
оритет созданию с час тливой
семьи и воспитанию детей,
поэтому власти поддержива-
ют это с тремление.

Вице-пре мьер отдел ьно
ос тановилас ь на вопрос е
формирования нового нацп-
роекта «Молодежь и дети».
Он будет основным механиз-
мом реализации с тратегии. В
него войдут все ключевые
меры поддержки молодых
людей. Продолжатс я мероп-
риятия по развитию совре-
менной инфрас труктуры, а
также по выявлению талант-
ливых детей и молодежи.

Подготовила Е. НЕТРЕБКО
(источник –

сайт Правительства РФ)

26 апреля 2024 года во вс ех ре-
гионах Росс ии пройдет Междуна-
родная патриотичес кая акция «Дик-
тант Победы», направленная на при-
влечение росс иян и инос транных
граждан к изучению военной ис -
тории Росс ии и ее героичес кого
прошлого.

Проводитс я «Диктант Победы»
ежегодно с  2019 года по инициа-
тиве Оргкомитета «НАША ПОБЕ-
ДА», чтобы вс е желающие с могли
проверить с вои знания о событиях
1941-1945 годов.

Патриотичес кая акция организо-
вана политичес кой партией «Еди-
ная Росс ия» вмес те с  Росс ийс ким
ис торическим общес твом, Росс ий-
с ким военно-ис торичес ким обще-
с твом и Вс ерос с ийс ким  общ е-
с твенным движением «Волонтеры
Победы» при поддержке Рос обр-
надзора,  Рос с отрудничества,  Мин-
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просвещения и Минобрнауки Рос -
с ии,  Росс ийс кого Союза ветера-
нов. Проект реализуется при под-
держке Фонда президентских гран-
тов.

«Диктант Победы» проводитс я
очно и онлайн.  Для дистанционно-
го учас тия необходимо зарегистри-
роваться на официальном сайте ме-
роприятия: диктантпобеды.рф.

Пройти тес тирование учас тники
с могут не только на с уше, но и в
небе.  «Проведут тес тирование в
школах,  музеях, на вокзалах, в по-
ездах дальнего следования, в аэро-
портах и в самолетах. Площадки
организуют во вс ех знаковых мес -
тах,  которые с вязаны с  Великой
Отечес твенной войной и ее героя-
ми», – уточняетс я на официальном
с айте «Диктанта Победы».

По с ловам организаторов, пло-
щадки откроют во вс ех регионах

Рос сии, а также в 50 зарубежных
с транах.  Центра льная пло щадка
«Диктанта Победы» – Музей Побе-
ды на Поклонной горе в Москве.

Задания будут извес тны в день
проведения диктанта.  Над ними ра-
ботают ведущие ученые-ис торики
Рос сийс кого ис торичес кого и Рос -
с ийс кого  военно-ис торичес кого
общес тв.  В 2023 году организато-
ры мероприятия с делали акцент на
вопрос ы о Сталинградс кой и Кур-
с кой битвах, о Нюрнбергс ком про-
цес с е, а также об освобождении
Донбас са от немецко-фашис тс кой
оккупации и прорыве блокады Ле-
нинграда. И в этом году вопрос ы
будут посвящены 80-летию с нятия
блокады Ленинграда, выходу со-
ветских войск на границы, юбиле-
ям пис ателей-фронтовиков и дру-
гим значимым датам.

Тес товые задания «Диктанта По-
беды» будут, конечно же,  доступ-
ны на рус ском языке. Кроме того,
их переведут на английский,  фран-
цузс кий, арабский,  китайс кий и ис-
панский.

Сейчас  в Музее Победы Мос квы
и еще в 14 рос сийских музеях в
рамках подготовки к диктанту про-
ходят открытые лектории. Слуша-
тели узнают интерес ные подробно-
с ти о таких с тратегических нас ту-
пательных операциях как Крымс -

кая, Ясс ко-Кишиневская,  Львовс -
ко-Сандомирская,  Прибалтийская,
Вос точно- Карпатс кая,  опера ция
«Багратион» на белорусс ком на-
правлении и многое другое. Погру-
зиться в события 1941-1945 года
также можно на исторических ин-
теллекту альных играх « 1418» и
«Наша Победа».  Кроме того,  на
портале диктантпобеды.рф публи-
куютс я тренировочные тесты, со-
с тавленные профес с иональными
экспертами Рос сийс кого ис тори-
чес кого общес тва, которые помо-
гут участникам бес платно подгото-
виться к выполнению заданий.

Что д ает учас тие в «Дик танте
Победы»? Во-первых,  вы с можете
проверить с вои знания о военной
истории. Во-вторых,  получить с ер-
тификат,  подтверждающий учас тие
в «Диктанте Победы».  В-третьих,
как с ообщаетс я на с айте акции,
абитуриенты,  которые на регио-
нальных площадках ответят пра-
вильно на все вопросы, с могут рас-
с читывать на дополнительные бал-
лы при пос туплении в вузы.

Итоги «Диктанта Победы» будут
подведены в июне 2024 года, по-
бедителей наградят дипломами и
ценными призами, а в  2025 году
пр игла с ят на  Пар ад Поб еды на
Красной площади.

Источник: диктантпобеды.рф
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В рамках проекта «Крепкая семья»,  це-
лью которого являетс я содейс твие по-
вышению рождаемости за с чет форми-
рования в обществе культуры бережно-
го отношения к материнс тву и детству,
с пециалис тами Центра социальной за-
щиты нас еления г. Вуктыла с овмес тно
с  руководителем Территориального от-
дела запис и актов гражданс кого с ос то-
яния г.  Вуктыла 4 апреля провели встре-
чу с беременными женщинами.

В ходе беседы будущим мамам рас -
с казали о мерах социальной поддерж-
ки беременным и семьям с  детьми, о
предоставлении гос ударственных ус луг
по регис трации рождения детей в отде-
лениях ЗАГСа и вручили информацион-
ные памятки.

ГБУ РК «ЦСЗН г. Вуктыла»

Ãîä ñåìüè â Ðîññèè

По  да нным Минтруд а,
53,5% нас еления Росс ии –
женщины.  Для их поддерж-
ки в нашей стране принята
Национальная с тратегия дей-
ствий, первый этап которой
закончилс я в 2022 году.  С
2023 года реализуется новый
этап,  рассчитанный до 2030
года.  Кабинетом министров
2 мая 2023 года на интернет-
портале правовой информа-
ции был опубликован план
реализации стратегии.

С уче том те кущих ре а-
лий

План реализации Нацио-
нальной стратегии действий
в интересах женщин с одер-
жит конкретные рекоменда-
ции минис терс твам и ведом-
ствам, какие мероприятия и
в какие с роки необходимо
провести. Также в докумен-
те ус тановлены сроки отче-
та о проделанной работе.

Согласно плану, гос удар-
ство будет помогать женщи-
нам сразу по нес кольким на-
правлениям: стимулировать
рождаемость, поддерживать
мам с  детьми, способство-
вать особым ус ловиям тру-

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÑÒÐÀÒÅÃÈß
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да с емейным работникам.
Отдельное внимание уделят
женщинам в трудной жиз-
ненной с иту ации.  Та кже
женщин планируют активнее
вовлекать в экономическую,
политическую и социальную
жизнь.

В по дде ржк у буду щих
мам

План реализации Нацио-
нальной стратегии действий
в интересах женщин включа-
ет комплекс мер по повыше-
нию рождаемос ти.  Напри-
мер, в 2023-2026 годах по
вс ей с тране планируют от-
крыть школы репродуктив-
ного здоровья, где расска-
жут, как подготовитьс я к ма-
теринству. Также в 2023-
2026 годах в России обеща-
ют повыс ить дос тупнос ть
медпомощи женщинам,  в
том числе в сфере репродук-
тивного здоровья,  независ и-
мо от их места проживания.
Для этого высококлас сные
врачи доедут до самых отда-
ленных деревень и сёл.

Обновлены рекомендации
по клиничес кому прерыва-
нию беременности. В них,  в

частности, включена инфор-
мация о вреде таких проце-
дур для женского здоровья.

В защиту се ме йных со-
трудников

По данным Минтруда,  сре-
ди вс ех работников Росс ии
48,6 процента – это женщи-
ны. План реализации Нацио-
нальной стратегии действий
предусматривает комплекс
мер по поддержке мам в дек-
рете и работающих мам.

Так, продолжаютс я про-
граммы допо лнительного
обучения и переобучения
женщин с  детьми дошколь-
ного возраста,  чтобы повы-
с ить  конк ур ентос по с о б-
ность таких специалистов на
рынке. Также планируетс я
разработать дополнительные
меры поддержки «работни-
ков с семейными обязанно-
стями». Кроме того, обеща-
но,  что предприятия, кото-
рые уже помогают таким
сотрудникам, получат под-
держку. Вопрос  обс удили
на «круглом с толе» в Гос-
думе. В частности,  прозву-
чало предложение предос -
тавлять налоговые и аренд-

ные льготы компаниям,  ко-
торые преимущественно бе-
рут на рабо ту женщ ин с
детьми.

Займутся власти и совер-
шенствованием с истемы за-
щиты трудовых прав жен-
щин.

Для пользы экономики
Главная цель Националь-

ной с тратегии дейс твий в
интересах женщин – созда-
ние равных возможнос тей
для мужчин и женщин во
всех с ферах жизни обще-
ства. Для этого, в том чис-
ле,  необходимо повышать
уровень финансовой,  циф-
ров ой и инвес тиционной
грамотности, а также фор-
мировать компетенции для
цифровой экономики у жен-
щин и расширять их учас-
тие в высокотехнологичных
и наукоемких отрас лях.

В планах кабмина на 2023-
2026 годы – уделить ос обое
внимание профориентации
девочек и женщин на обра-
зование и занятос ть по тех-
ничес ким с пециальностям.
Кроме того, в правительстве
намерены увеличить вовле-
ченность женщин в научную
деятельнос ть.  Для этого, на-
пример,  талантливым де-
ву шк ам  –  поб ед ител ям
олимпиад обещаны гранты
на реализацию своих проек-
тов.

В новой стратегии и плане
ее  ре ализации учтены и
предложения Совета Евра-
зийского женс кого форума
при Совете Федерации.  Сре-
ди них: международные кон-
ку рс ы лу чших  же нс к их
предпринимательс ких про-
ектов на площадках БРИКС,
АТЭС и других, мероприя-
тия, направленные на вовле-
чение женщин в научно-ис-
следовательскую и просве-
тительс кую деятельность,  а
также конкурс по выявле-
нию лучших корпоративных
программ по развитию жен-
ского лидерства.

Же нщина в бе де

Большой блок мероприя-
тий плана касается поддер-
жки женщин в трудной жиз-
ненной с итуации. Например,
планируется рас ширить сеть
с емейных многофункцио-
нальных центров для помо-
щи женщинам с  детьми.

Помощь также обещана
женщинам и девочкам,  под-
вергшимся жестокому обра-
щению,  ос обое внимание
уделят вопросам профилак-
тики жестокого обращения с
пожилыми людьми.

Кроме того,  запланирова-
но совершенствование сис-
темы рес оциализации жен-
щин,  ос вободившихс я из
мес т лишения с вободы, в
том чис ле с истемы дополни-
тельного образования жен-
щин в тюрьмах и СИЗО.

Новые  сферы влияния
Напомним, первая Нацио-

нальная стратегия в интере-
сах женщин была разрабо-
тана по инициативе спикера
Совета Федерации Валенти-
ны Матвиенко и утверждена
Правительством в 2017 году.
В результате объем поддер-
жки с емей с  детьми с  2018
года вырос почти в 10 раз  и
достиг в 2023 году 2,5 трил-
лиона рублей. Существенно
вырос ла и приблизилас ь по-
чти к 100% обеспеченнос ть
дошкольными заведениями.
Это позволило расширить
участие женщин в экономи-
ческой жизни страны.

Также выросла доля жен-
щ ин-пр ед пр инима тел ей.
Около 30% с убъектов мало-
го и среднего бизнеса воз-
главляют женщины.  В соци-
альной с фере доля женско-
го предпринимательства с о-
ставляет и вовс е 90%,  а в
сфере ус луг – 58%.

На руководящих постах в
России сегодня 46,2% жен-
щин, а в федеральных органах
власти – 40%.  В последние
годы стало больше и женщин-
депутатов и сенаторов.

Юлия САПРЫГИНА,
«Парламентская газета»
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Отделению МВД России «Вуктыльское» на пос тоян-
ную работу требуется:

- заведующий медицинской частью – фельдшер (на усло-
виях работы по внешнему совместительству на 0,5 ставки).

Обязательно наличие действующего сертификата по спе-
циальности «Личное дело», квалификация по специальнос-
ти не ниже «Фельдшер».

Работникам гарантирован полный социальный пакет, офор-
мление по Трудовому кодексу Российской Федерации.

За более подробной информацией о порядке трудоустрой-
ства обращаться в ОМВД Росс ии «Вуктыльское» по адресу:
г. Вуктыл,  ул. Пионерская, д.  14 либо по телефону 8 (2146)
93-233.

Отделение  МВД России «Вуктыльское» объявляет на-
бор кандидатов на службу на должности младшего и сред-
него начальствующего с остава.

Предъявляемые требования к кандидатам:
- возраст от 18 до 50 лет;
- годность к службе по состоянию здоровья;
- служба в армии приветс твуется;
- образование не ниже среднего (полного) общего;
- отсутс твие судимости (в том числе погашенной).
Сотрудникам предоставляются:
- стабильная конкурентоспособная заработная плата;
- обязательное государственное страхование жизни и здо-

ровья;
- бесплатное медицинское обс луживание;
- широкий спектр социальных гарантий;
- возможность выхода на пенсию после 13 лет службы

(зачет 1 год за 1,5 года);
- возможность получения бесплатного образования в учеб-

ных заведениях ведомства;
- ежегодная компенсации к месту проведения отпуска и

обратно сотруднику и одному члену его семьи;
- компенсация найма жилья.
За более подробной информацией о порядке трудоустрой-

ства обращаться в ОМВД Росс ии «Вуктыльское» по адресу:
г. Вуктыл,  ул. Пионерская, д.  14 либо по телефону 8 (2146)
93-233.

18 апреля 2024 года с 17:00 до 20:00 состоится прием граж-
дан по вопросам трудоустройства в ОМВД Рос сии «Вук-
тыльское» по адресу: г. Вуктыл, ул. Пионерская, д. 14, каб.
25. Прием ведет врио заместителя начальника ОМВД Рос-
сии «Вуктыльское» – руководитель группы (по работе с лич-
ным составом) Липина Елена Сергеевна.

У Республики Коми ес ть
свои санатории – это «Север-
ное сияние» в городе Саки,
«Колос» в Кировской обла-
сти, «Серёгово» в Княжпого-
стс ком районе,  а также детс-
кие санатории «Лозым» в
Сыктывдинс ком районе и
«Кедр» в Сосногорс ке.

«Сегодня наш регион обла-
дает замечательными воз-
можностями для оздоровле-
ния на территории Коми,  а
также на морском побережье
в Крыму. Такой комплексный
подход к развитию санатор-

ÊÀÊ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÏÓÒÅÂÊÓ

но-курортного направления
позволяет удовлетворить раз-
нообразные потребности жи-
телей республики», – отметил
руководитель Минздрава РК
Сергей Булатов.

Для получения путевки на
санаторно-курортное лечение
необходимо:

- обратиться к лечащему
врачу по месту жительства;

- подтвердить наличие ме-
дицинских показаний для са-
наторно-курортного лечения
и отсутс твие противопоказа-
ний.

Путевки в санатории выда-
ют в порядке очереди.

Бес платные путевки в фе-
деральные санатории выделя-
ютс я детям,  с ос тоящим на
дис пансерном учете в лечеб-
но-профилактичес ких уч-
реждениях, а также гражда-
нам, подвергшимся воздей-
ствию радиации.

Распределение путевок в
санатории,  принадлежащие
Рес публике Коми, идет в ле-
чебно-профилактических уч-
реждениях между пациента-
ми,  стоящими в очереди.

С 1 июля 2023 года
учас тникам СВО и чле-
нам их с емей компен-
сируется стоимос ть пу-
тевки на санаторно-ку-
рортное лечение и про-
езд к месту оздоровле-
ния и обратно.  Компен-
сация предоставляется
только за путевки в са-
натории,  подвед ом-
с твенные Рес публике
Коми.

ВТК-24

ПОМИНОВЕНИЕ
12 апреля исполнилось 4 года, как пе-

рестало биться сердце нашего дорого-
го, горячо любимого папы и дедушки
Романова Александра Григорьевича.
Память о нем навсегда останется в на-
ших сердцах.

Просим всех, кто знал Александра
Григорьевича, помянуть его добрым сло-
вом.

Спи спокойно, родной наш.  Царствие
тебе небесное, светлая память.

Помним, любим, скорбим…
Родные


