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Вот и завершился муници-
пальный этап Всероссийс ко-
го конкурса «Учитель года

Êîíêóðñ «Ó÷èòåëü ãîäà Ðîññèè»
Рос сии -  2023». Конкурс на-
правлен на повышение про-
фес сиональной компетент-

ности участников,  повыше-
ние с оциального статус а пе-
дагогов и прес тижа учитель-

ского труда, распростране-
ние инновационного педаго-
гичес кого опыта лучших

учителей, с оздание моти-
вационной среды для твор-
ческого рос та и самореа-
лизации педагогов.  Еже-
годно конкурс  дарит вс ем
участникам новые блестя-
щие идеи, открывает новые
грани профессионализма и
таланта лучших педагогов
города Вуктыла.

В борьбу за звание абсо-
лютного победителя вступи-
ли 5 конкурсантов, которые
проявляли себя в следую-
щих заданиях: «Урок»,
«Воспитательное мероприя-
тие», публичное выступле-
ние «Представление опыта».
Торжественная церемония
подведения итогов конкур-
са и награждения победите-
лей состоялась в актовом
зале МБОУ «СОШ №1».

Открывая мероприятие,
замес титель руководителя
администрации ГО «Вук-
тыл» Наталья Викторовна
Новикова отметила, что кон-
курс  «Учите ль года» –
очень значимое с обытие,
ежегодно позволяющее от-
крывать новые имена ярких,
талантливых педагогов, ко-

торые становятся примером
для других. Вс е участники с
честью прошли сложнейшие
испытания и достойно пред-
ставили коллективы с воих
школ. Но, как и в любом со-
стязании, в конкурсе опреде-
лились свои победители.

Победителями муниципаль-
ного этапа конкурса с тали
учитель начальных класс ов
МБОУ «СОШ №1» Дарья
Александровна Алекс еева и
учитель начальных класс ов
МБОУ «СОШ №2 им.  Г. В.
Кравченко» Софья Андреевна
Морозова.

Конкурс – это всегда слож-
но, всегда тяжело. Это – со-
стязание, но состязание луч-
ших из лучших. Это старт, от-
крывающий новые возмож-
ности для профессионально-
го роста. Желаем победите-
лям и призерам, всем участ-
никам конкурс а уверенности
в собственных силах и твор-
ческих успехов, реализации
задуманных проектов и но-
вых плодотворных идей! По-
бедителям – результативных
выступлений на региональ-
ном этапе конкурса, достой-
но защитить честь Вуктыла.

Администрация
ГО «Вуктыл»

Патриотическая акция
«Рисуем Победу»

В России в одиннадцатый
раз проводится детс ко-юно-
шеская патриотическая акция
«Рисуем Победу» – народный
проект,  охватывающий все
регионы страны и государ-

ства СНГ. В рамках акции дети
должны создать рисунок, а
также написать небольшое
эс с е,  рас с к азывающее о
судьбе родных и близких в
годы Великой Отечес твенной
войны.

В новом сезоне акции про-
должаетс я прием работ по
двум традиционным номи-

нациям: «Детс кое художе-
ственное творчество и деко-
ративно-прикладное искус-
ство» и «Методическая раз-
работка». Конкурс ная палит-
ра акции в этом году попол-

нилас ь также новыми номи-
нациями: «Наследники Вели-
кой Победы» и «Рисуем По-
беду»: наш опыт». Первая из
них пос вяще на доблес ти
Рос сийс кой армии,  вторая
расс читана на специалис тов,
которые предс тавят опыт
организации с обс твенной
площадки или мероприятия

в рамках акции.
Работы можно загрузить в

дистанционном формате на
официальном с айте акции до
1 мая 2023 года.  Итоги ак-
ции «Рис уем Победу - 2023»

подведут 9 Мая,  в
День Победы.

Детс ко-юношес-
кая патриотичес -
кая акция «Рисуем
По бед у» пров о-
дитс я  с  цел ью
формиро вания и
развития у детей и
молодежи чувства
патриотизма, на-
ционального с а-
мосознания и с о-
пр ич ас тнос ти к
подвигу с оветско-
го народа в Вели-
кой Отечественной
войне,  с озд ания
худ ожес твенных
образов на ос нове
исторического ма-
териала.

***В 2022 году в конкурс-
ной программе акции приня-
ло участие более 750 тысяч
человек. Акция «Рисуем По-
беду» в рамках конкурсной
программы национ альной
премии «Патриот-2022»
была признана лучшей пат-
риотической акцией страны.

Минобрнауки РК

Â Ðåñïóáëèêå Êîìè ïðîäîëæàåòñÿ áëàãî-
òâîðèòåëüíûé ìàðàôîí «Ìû – íàñëåäíèêè
Âåëèêîé Ïîáåäû!».

Îðãàíèçàòîð àêöèè – Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñî-
âåò âåòåðàíîâ. Ñîáðàííûå â õîäå ìàðàôî-
íà ñðåäñòâà íàïðàâëÿþòñÿ íà îêàçàíèå ïî-
ìîùè âåòåðàíàì è ó÷àñòíèêàì Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû: ðåìîíò æèëüÿ, çàìåíó êîì-
ìóíèêàöèé, îáóñòðîéñòâî ïðèóñàäåáíûõ ó÷à-
ñòêîâ, ïðèîáðåòåíèå áûòîâîé òåõíèêè, ìåáå-
ëè è äðóãèå íóæäû, à òàêæå íà ïðèâåäåíèå
â ïîðÿäîê çàõîðîíåíèé è îáíîâëåíèå ïàìÿò-
íèêîâ ïàâøèì âîèíàì.

«Ê ñîæàëåíèþ, âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû ñòàíîâèòñÿ âñ¸ ìåíüøå è
ìåíüøå, ïîýòîìó íóæíî ìàêñèìàëüíî îêðó-
æèòü èõ çàáîòîé è ñäåëàòü èõ æèçíü êîìôîð-
òíîé», – îòìåòèë ãëàâà ðåñïóáëèêè Âëàäè-
ìèð Óéáà è íàïîìíèë, ÷òî Ïðàâèòåëüñòâî ïðå-
äîñòàâëÿåò âåòåðàíàì çíà÷èòåëüíûå ìåðû
ïîääåðæêè, íî ñåãîäíÿ âàæíà íå òîëüêî ãî-
ñóäàðñòâåííàÿ ïîìîùü, íî è ó÷àñòèå êàæ-
äîãî èç íàñ.

***Ðåêâèçèòû Êîìè ðåñïóáëèêàíñêîãî
íåêîììåð÷åñêîãî ôîíäà «Ïîáåäà»:

ÈÍÍ/ÊÏÏ 1101479871/110101001
ÎÃÐÍ 1041100427170 îò 05.10.2004 ã.
ÎÊÂÝÄ 65.2
Ñ÷¸ò â Êîìè ÎÑÁ ¹8617
Ð/ñ 40703810428000103991
Êîð. ñ÷. 30101810400000000640
ÁÈÊ 048702640
Þðèäè÷åñêèé àäðåñ: 167000, ã. Ñûêòûâêàð,

óë. Ãîðüêîãî, 2.
Òåëåôîí â Ñûêòûâêàðå: 8(8212)243-130.

«Ìû – íàñëåäíèêè
Âåëèêîé Ïîáåäû!»
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Вес ну с  большим нетерпе-
нием ждут и взрос лые, и
дети.  Ведь именно вес ной -
можно увидеть пробуждение
природы,  погретьс я в пер-
вых, по-нас тоящему теплых
солнечных лучах,  услышать
радос тное щебетание пере-
летных птиц. Чем не повод
для праздника? Вот и перво-
го апреля на городской пло-
щади прошло народное гу-
ляние  по д назв анием
«Вс треча Весны». Для праз-
днования были организова-
ны торговые палатки,  где
можно было отведать горя-
чего шашлыка, а также с о-
греться вкусным чаем с пе-
ченьками.

Ïðîùàé, Çèìà!
У гостей торжества была

возможность поучаствовать в
аттракционе «Мега рогатка».
Рогатка отличалась внуши-
тельным размером и безопас-
ным использованием,  ведь
стрелять по мишеням нужно
было не мелкими и тверды-
ми пульками,  а красивыми
мягкими игрушками. Это по-
дарило игрокам массу вос-
торга и положительных эмо-
ций!

Для ребят были организо-
ваны также веселые эстафе-
ты,  где детворе пришлос ь
бегать в ластах,  решать за-
дачки и отгадывать загадки.

В концертной программе
«Приходи, вес на,  мы ждем

тебя!» приняли уча-
с тие самые актив-
ные артисты горо-
да.  Развеселые с ко-
морохи попривет-
ствовали зрителей,
и праздничный кон-
церт началс я.

«Т анцева льную
подзарядку» прове-
ла энергичная Мария
Еромолович, и дети
с удовольствием под
зажигательные пес-
ни повторяли все ее
движения.  Потряса-
ющие танцевальные
номера представили
хореографические
коллективы «Рябин-
ка», «Солнышко» и
«Сюрприз». Также в
очередной раз пора-
довали «Судари и
Сударушки» песня-
ми «Хороши весной
в саду цветочки» и
«Гармошечка». Ири-
на Драган исполни-
ла песни «Матушка
земля» и «Что мы
наделали», Жанна
Барышникова – пес-

ни «Весну звали» и «Моты-
лек»,  Владимир Эслауэр –
«Белый налив» и «Калины
куст». В исполнении предста-
вителей русского земляче-
ства «Горница» прозвучали
песни  «Тюря» и «Всё будет
хорошо», а Жанна Барышни-
кова и Наташа Козина дуэтом
спели песню «Виновата ли я».

В разгар празднования на
сцене появилас ь Зима, кото-
рая очень возражала и не хо-
тела уходить. Но вс ё же ей
пришлось уступить Весне и
сдаться, потому что с оску-
чился народ по солнечным
дням. Вот и встретили вук-
тыльцы Весну, которая с удо-
вольствием провела для них
игры, загадывала загадки и
водила хоровод.

Этот праздник, несомнен-
но, окунул горожан в атмос-

феру вес еннего тепла и ра-
дости и подарил им заряд
веселого нас троения!

Ольга ГАММ
Фото автора
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В Республике Коми специа-
листы пункта отбора продол-
ж ают прием  док ум ентов от
граждан удаленно. Принятые
меры обеспечивают высокую
ск орость  взаим одействия с
должностными лицами и зна-

Пункт отбора на военную службу по контракту
продолжает приём документов через интернет

чительно упрощают порядок
оформления на военную служ-
бу. Обратиться по вопросу по-
ступления на военную службу
по контракту теперь можно он-
лайн. Специальная  функ ция
появилась  на официальном

сайте «Госуслуги»
Сервис позволяет,

не выходя из дом а,
направить  первич-
ный пакет док умен-
тов в ближ айший
пункт отбора. Для это-
го гражданину необ-
ходимо отк рыть  на
сайте «Госуслуги»
форму заявки «Стать
доброволь цем  или
к о н тр а к тн и к о м » ,
подтвердить  свои
персональные и кон-
так тные данные,
выбрать военкомат и
отправить заявку.

О предварительном  реше-
нии потенциальный кандидат
узнает в течение двух рабочих
дней, а если оно окажется по-
лож итель ным, ем у так ж е
предлож ат должность, на ко-
торую он может быть  назна-
чен, с учетом имеющегося у
него опыта, образования  и
навыков.

Подробная информ ация о
военной службе по контракту
разм ещена на сайте
contract.rkom i.ru.

За дополнитель ной ин-
форм ац ией м ож но обра-
тить ся  в военные комисса-
риаты по месту жительства,
расположенные на терри-
тор ии р еспублик и , ил и в
пунк т отбора, дислоциро-
ванный в Сык тывк аре, по
телефону 8(8212)32-15-88
или адресу: г. Сыктывкар,
ул. Катаева, д. 7.

Владимир Уйба рассказал о
подготовке к оздоровительной
кампании в контексте оздоров-
ления не только детей, но и
взрослого населения.

По его словам , в этом  году
особое внимание будет уделе-
но реабилитации и оздоровле-
нию участников специальной
военной операции, а также
организованному отдыху детей
участников СВО. В этом  году
дети участников СВО поедут на
отдых бесплатно. Для них пре-
дусмотрели 700 путевок. Для
самих участников спецопера-
ции и членов семей погибших
воинов уже организованы за-
езды в республиканский соци-
ально-оздоровительный центр
«Максаковка». Другие катего-
рии граждан тоже не останутся
без внимания.

«Важнейшим направлением
остается организация отдыха де-
тей нашей республики, – под-
черкнул глава региона. – Бюджет
детской оздоровительной кам-
пании 2023 года составляет бо-
лее 268 миллионов рублей, при-
чем большая часть средств бу-
дет направлена из республикан-
ского  бюджета. Кроме того, я
поручил Правительству рес-
публики рассмотреть возмож-
ность выделения еще 140 мил-
лионов рублей дополнительно к
указанной выше сумме. Летняя
оздоровительная кампания нач-
нется с 1 июня».

Правительством РК постоянно
расширяются меры поддержки
по отдыху и оздоровлению детей.

В прошлом году значительно
расширили круг лиц, имеющих
право на получение бесплат-
ной путевки за счет средств
республиканского бюджета:
впервые был организован от-
дых детей с инвалидностью,
нуждающихся в сопровожде-
нии, совместно с родителями,
и в этом  году эта работа про-
должится. Традиционно осо-
бое внимание уделяется детям-
сиротам, детям  беженцев, де-
тям, находящимся в трудной
жизненной ситуации. Для де-
тей из м ногодетных семей 80
процентов путевки оплачивает-
ся из бюджета региона.

Кроме того, планируется пре-
дусмотреть полную оплату ус-
луг по отдыху и оздоровлению
детей из семей, в которых вос-
питываются 7 и более детей.
Сейчас идет работа по внесе-
нию соответствующих измене-
ний в нормативные документы. 

На базе учреждений социаль-

Î ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ Ê ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÊÀÌÏÀÍÈÈ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÎÌÈ

ного обслуживания населения
летом будут организованы груп-
пы кратковременного пребыва-
ния для несовершеннолетних в
возрасте от 6 до 18 лет из семей,
находящихся в социально опас-
ном положении, семей «груп-
пы риска», замещающих семей,
а также для детей, стоящих на
профилактическом учете.

За счет федерального бюдже-
та будет организован летний от-
дых детей, проживающих в Ар-
ктической зоне. С апреля нач-
нет работу «горячая линия» по
вопросам отдыха и оздоровле-
ния детей. Заявочная кампания
начнется с 5 мая. Традиционно
она будет организована на
платформе «Электронное об-
разование».

«Еще одна обязательная часть
работы Правительства Коми –
это организация за счет респуб-
ликанского бюджета отдыха и оз-
доровления ветеранов Великой
Отечественной войны, граждан
пожилого возраста. В 2023 году
смогут оздоровиться не менее
680 человек. На эти цели мы на-
правим 20 миллионов рублей»,
– отметил В. Уйба.

Руководитель региона также
рассказал об инфраструктуре
отдыха. В этом году в Коми бу-
дет открыто 455 детских лагерей
(307 с дневным пребыванием,
143 лагеря труда и отдыха, 5 ста-
ционарных, в том числе 1 пала-
точный лагерь).

Отдыхом  и оздоровлением
будет охвачена половина детей
школьного возраста, а это 55
тысяч человек, из них не менее
30% – это дети, нуждающиеся
в особой поддержке государ-
ства. 5 тысяч детей см огут от-
дохнуть в стационарных лаге-
рях на территории республики.
За пределами республики бу-
дут работать 3 стационарных
лагеря на море, а это 3,5 тыся-
чи путевок. Доставлять органи-
зованные группы детей к мес-
ту отдыха и обратно будут спе-
циализированные подвижные
составы.

Год назад детский оздорови-
тельный лагерь «Черноморс-
кая зорька» в Анапе был пере-
дан в государственную соб-
ственность республики, и те-
перь еще больше наших детей
могут получить льготные путе-
вки на море. В 2023 году на базе
«Черном орской зорьки» орга-
низуют 6 смен – с июня по ок-
тябрь, в лагерь смогут съездить
2800 детей. По поручению гла-
вы региона лагерь постепенно

будет переходить на круглого-
дичный режим работы. Будут
построены новые корпуса,
спортобъекты, досуговая инф-
раструктура, объекты комму-
нальной инфраструктуры.
Средства на эти цели начали
выделяться уже в прошлом
году. Во  втором квартале этого
года дополнительно будет вы-
делено еще более 40 миллионов
рублей.

Оздоровление ветеранов Ве-
ликой Отечественной войны,
граждан пожилого возраста,
ветеранов боевых действий и
членов семей погибших или
умерших ветеранов боевых дей-
ствий ежегодно осуществляет-
ся на базе санатория «Колос»
Кировской области. В 2023 году
здесь планируется рем онт ин-
женерных коммуникаций, час-
ти номерного фонда, приобре-
тение мебели и бытовой техни-
ки. Также отдых и оздоровле-
ние наших ветеранов организо-
ваны в республиканском соци-
ально-оздоровительном центре
«Максаковка» и в санатории
«Северное сияние» в Крыму. С
прошлого года крымский сана-
торий стал принимать отдыха-
ющих круглый год, в том числе
по путевкам «Мать и дитя».

Центр «Максаковка» во вто-
ром квартале 2023 года планиру-
ется перепрофилировать под ре-
абилитационный центр для ин-
валидов, в том числе для участ-
ников СВО. Им будет оказывать-
ся полный комплекс услуг: это
социальная, медицинская, психо-
логическая помощь, физкультур-
но-оздоровительная и культур-
но-досуговая программы.

Кроме того, в республике
круглый год работают 2 детских
соматических санатория – ГАУ
РК «Лозым» в Сыктывдинском
районе и ГБУЗ РК «Детский са-
наторий «Кедр» в Сосногорс-
ком районе, а также санаторий
для граждан старше 18 лет –
ГАУ РК «Санаторий «Серего-
во» в Княжпогостском районе.

«Я поставил перед Прави-
тельством Республики Коми
задачу – максимально охватить
оздоровлением детей и взрос-
лых, а для этого должна эффек-
тивно использоваться вся рес-
публиканская база санаториев,
которая находится как на тер-
ритории региона, так и за пре-
делами республики. Уверен,
что эту  задачу мы выполним и
оздоровительная кампания бу-
дет организована на должном
уровне» , – отметил В. Уйба.

За этим знаком:
- отремонтировано и по-

строено 209 километров дорог;
- благоустроено 278 дво-

ровых территорий;
- построено 19 ФАПов и

отремонтировано 55 подразде-
лений учреждений здравоохра-
нения;

- построено 3 школы и 3
детских сада;

- построено 4 социокуль-
турных центра;

- созданы 43 модельные
библиотеки;

- открыто 6 виртуальных
залов;

- открыто 105 центров
детского образования «Точка
роста»;

- открыто 4 центра циф-
рового образования детей «IT-
куб»;

- построено 2 физкуль-
турно-оздоровительных комп-
лекса открытого типа и 13 пло-
щадок ГТО;

- построен корпус на 70
мест для Кунибского интерна-
та «Сила жизни» в селе Куниб
и корпус на 90 мест для Тентю-
ковского дома-интерната для
престарелых и инвалидов в
Сыктывкаре;

Íàöèîíàëüíûå ïðîåêòû Ðîññèè.
×òî ñòîèò çà ýòèì çíàêîì?

- более 6400 субъектов
малого и среднего предприни-
мательства получили поддерж-
ку в центре «Мой бизнес»;

- в школы искусств рес-
публики поступило 193 музы-
кальных инструмента;

- 21 населенный пункт
подключен к высокоскоростно-
му м обильному интернету  в
рамках федеральной програм-
мы «Устранение цифрового не-
равенства 2.0» (УЦН 2.0);

- 1 предприятие региона
внедрило инструменты береж-
ливого производства;

- выполнено лесовосста-
новление на площади более
227,8 тысячи гектаров.

Ход реализации нацио-
нальных проектов в Ком и нахо-
дится на личном контроле Гла-
вы республики Владимира
Уйба.

Гл ава  Ко ми Вла дим ир
Уйба проинформировал о
том,  как обес печиваютс я
мобильной с вязью и выс о-
кос корос тным интернетом
малые населённые пункты
республики.

По просьбе Правительства
РК республику включили в
федеральную программу
«Устранение цифрового нера-
венства». В программе уча-
ствуют населенные пункты с
численностью жителей от 100
до 500 человек. Они прохо-
дят отбор путем народного
голос ования, которое еже-
годно организует Минцифры
России.

В марте этого года завер-
шено подключение объек-
тов, отбор которых был в
2021 году. В прошлом году
интернет появилс я в девяти
населенных пунктах,  кото-

Î ÏÎÄÊËÞ×ÅÍÈÈ ÌÀËÛÕ
ÍÀÑÅË¨ÍÍÛÕ ÏÓÍÊÒÎÂ

ÐÅÃÈÎÍÀ Ê ÑÅÒÈ ÈÍÒÅÐÍÅÒ
рые были признаны победи-
телями рейтингового голо-
с ования.  Подключение ос -
тавшихс я пяти завершат в
этом году.  

За 2021-й и 2022-й годы в
Коми с вязью и интернетом
обеспечили около 5 тысяч
человек,  проживающих в 21
малочисленном населенном
пункте.

«До конца 2023 года базо-
вые станции будут построены
и запущены еще в 13 населён-
ных пунктах республики,  в
которых проживает более 3
тысяч человек.  Это Лёмты,
Седтыдор,  Мандач, Нижний
Ярашъю, Шэръяг,  сёла Во-
мын, Чухлэм, Глотово, дерев-
ни Денис овка,  Ласта, Горь-
ковская, Вёздино. Это насе-
ленные пункты,  за которые
голос овали в 2022 году», –
сообщил В. Уйба.
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Еже годно  2 апреля,   в
день  рождения великого
сказочника из  Дании Ганса
Хрис тиана Андерсена, весь
мир отме ча ет -
Международный
день детс кой кни-
ги. Его праздно-
вание ус тановле-
но в 1967 году по
инициативе и ре-
шению Междуна-
род ного  с ов ета
по детс кой книге.

Немалое внима-
ние уделялось со-
зданию детс кой
литературы и в
России. Известно,
что еще в 17 веке
иеромонах Савва-
тий пис ал с тихи
с пециал ьно для
детей,  а в  18-19
веках детские про-
изведения с озда-
вали А. Пушкин,
С.  Акс а ков,  А.

Êíèãè – íàøè äðóçüÿ

Шишков, А. Погорельский и
другие. Тогда же начали по-
являтьс я и первые детские

журналы.
Не менее
извес тны
и советс -
кие детс -
кие пис а-
тели и по-
эты – А.
Г а й д а р ,
Н. Носов,
А. Барто,
К. Чуков-
с кий,  В.
Б и а н к и ,
Б.  Захо-
дер,  Э.
Ус пе н с -
кий и мно-
гие дру-
гие.

2-го ап-
реля волонтеры Побе-
ды провели мероприятие,
приуроченное ко дню рож-
дения одного из с амых из-

вестных и любимых детс-
ких авторов .  Молодежь
вышла на улицы нашего го-

рода с целью фор-
мирования знаний
о детских пис ате-
лях и их произве-
дениях и провела
с ре ди прохо жих
литературную вик-
торину на знание
произведений К.
Чуковс кого.

Кто же не знает
Айболита, муху-цо-
котуху,  Мойдоды-
ра, бабушку Федо-
ру, Бармалея и дру-
гих пер с онажей
Корнея Ивановича
Чуковс кого? Его
с тихи напис аны
прос тым языком,
эмоциональны, до-
ступны для детей и
легко ими воспри-
нимаютс я .  К.  И.

Чуковский в своих с казках
как бы играет с малышами, и
для маленьких с лушателей
чтение этих сказок превраща-
ется в забавную игру.

Пр охо жим пришло с ь
вс поминать произведения
писателя и заканчивать чет-
верос тишья,  которые им за-
читывали ребята. За каждый
правильный ответ вручался
сладкий приз – карамельки.
А пос ле викторины ее орга-
низаторы и участники сфо-
тографировалис ь с  таблич-
ками со знаменитыми цита-
тами из произведений Кор-
нея Чуковс кого.

Сказки Корнея Ивановича
несут детям радость,  заря-
жают их  пол ожительной
энергией.  Его стихи будут
радовать еще многие поко-
ления детс адовс кой детво-
ры.

Григорий ЛУКЬЯНЧЕНКО
Фото волонтеров Победы

1 апреля на территории городского округа «Вуктыл» про-
шли многочисленные различные мероприятия в рамках
встречи весны.

С целью создания весеннего настроения у всех катего-
рий граждан волонтеры Победы Вуктыла и активисты
#МыВместе посетили отделение сестринского ухода Вук-
тыльской центральной районной больницы, вручив пациен-
там и медперсоналу тюльпаны и сладости.

Кира Нагаец, волонтер Победы, испекла шоколадный
кекс, который добровольцы вручили медицинскому персо-
налу отделения в знак благодарности за их неравнодушие
и ежеминутную помощь пациентам.

«Мы безумно счастливы, что смогли вызвать у милых
бабушек и дедушек улыбки радости и наполнить отделе-
ние изумительным запахом цветов – запахом весны!» –
выразила свое мнение волонтер Светлана Мезенцева.

Григорий ЛУКЬЯНЧЕНКО
Фото волонтеров Победы

Ñ âåñåííèì íàñòðîåíèåì!
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
09.55 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20
Èíôoðì. êàíàë (16+)
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.45 Ò/ñ “Çà ïîë÷àñà äî âåñ-
íû” (12+)
23.40 Ò/ñ “Ïî÷êà” (18+)
00.10 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ëþáîâü ïðåîäîëååò
âñå” (16+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
02.05 Ò/ñ “Äóýò ïî ïðàâó” (12+)
03.55 Ò/ñ “Ïûëüíàÿ ðàáîòà”
(16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 19.30
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
06.35 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî (12+)
07.35 “Õîçÿéêè Óäîðû” (12+)
08.25 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.45, 12.25, 02.40 “Çàáûòîå
ðåìåñëî” (12+)
09.05 “Áåëüìîíäî Âåëèêîëåï-
íûé” (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.10, 00.20 “Äâà ïîðòðåòà íà
çâóêîâîé äîðîæêå. È. Þðüå-
âà è Â. Êîçèí” (12+)
12.40 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
13.35 Õ/ô “Ñòàðåö Ïàèñèé è
ÿ, ñòîÿùèé ââåðõ íîãàìè”
(16+)
15.00 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Àðò

(12+)
15.15 “Àãîðà” (12+)
16.20 Ò/ô “Ëóíåâ ñåãîäíÿ è
çàâòðà” (12+)
17.35, 02.15 “Ïîñåëîê Þðèíî.
Ìàðèé Ýë. Øåðåìåòåâñêèé
çàìîê” (12+)
18.05 Ê 150-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Ñ. Ðàõìàíèíîâà (12+)
18.50 Öâåò âðåìåíè (12+)
19.00 Ê 200-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ À. Îñòðîâñêîãî (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 Ò/ñ “Áåç  âèíû âèíîâà-
òûå” (16+)
20.50 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
21 .10 “Õðàíèòåëè æèçíè”
(12+)
21.55 “Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà…” (12+)
22.40 Ò/ñ “Îáèòåëü” (16+)
23.40 “Çàâòðà íå óìðåò íèêîã-
äà” (12+)
01.30 “Ðóññêîå öåðêîâíîå ïå-
íèå îò çíàìåííîãî ðàñïåâà äî
Ðàõìàíèíîâà” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.25 “Ñïîðòèâíûé âåê”
(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 16.50,
02.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 22.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25, 23.55 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîñ-
ñèéñêàÿ ïðåìüåð-ëèãà. Îáçîð
òóðà (0+)
11 .25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. URAL FC (16+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
15.00 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
15.30 “Ãðîìêî” (12+)
16.55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷ (0+)
19.00 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
22.55 “Âû ýòî âèäåëè” (12+)
00.55 Áàñêåòáîë. PARI ×åìï.
Ðîññèè - ïðåìüåð-ëèãà (0+)
03.00 “Ìàãèÿ áîëüøîãî
ñïîðòà” (12+)
03.30 Âîëåéáîë íà ñíåãó. Êó-
áîê Ðîññèè (0+)
04.35 “Íàøè èíîñòðàíöû”
(12+)
05.00 “Ñ. Ðîìàøèíà. Íà âîë-
íå ìå÷òû” (12+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Ôåìèäà âèäèò”
(16+)

06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿ-
âîëû. Ñìåð÷” (16+)
13.30 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Íåâñêèé. Ðàñïëàòà
çà ñïðàâåäëèâîñòü” (16+)
22.10, 00.00 Ò/ñ “Ìåòîä Ìè-
õàéëîâà” (16+)
00.40 Ò/ñ “Óãðî” (16+)
03.55 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðûòûõ
êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ëóíòèê” (0+)
07.40 Ì/ñ “Äåòåêòèâ Ôèííèê”
(0+)
08.00 Ì/ô “Äâà õâîñòà” (0+)
09.35 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
10.35 “Áèòâà êàâåðîâ” (16+)
12.35, 19.50 “Ñóïåðíèíäçÿ”
(16+)
19.00 Ò/ñ “Ïðîòèâ âñåõ” (16+)
22.45 “Áîëüøîé ïîáåã” (16+)
01.20 Õ/ô “Áåç ãðàíèö” (12+)
02.50 “Ñåìåéíûé áèçíåñ”
(16+)
05.05 “6 êàäðîâ” (16+)
05.20 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00, 06.15 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “Îëüãà” (16+)
21.00 “Ñåìüÿ-2” (16+)
22.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
23.00 “Êîíôåòêà” (16+)
01.00 “Òàêîå êèíî!” (16+)
01.30 “Èìïðîâèçàöèÿ” (18+)
03.05 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)
04.35 “Îòêðûòûé ìèêðîôîí”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 Õ/ô “Ïðèçðàê çàìêà
Ìîððèñâèëëü” (12+)
07.30, 11.00 “Êàëåíäàðü” (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
10.10, 18.10 Ò/ñ “Äâîéíàÿ

ñïëîøíàÿ” (16+)
11.25 “Íîâîñòè Ñîâåòà Ôåäå-
ðàöèè” (12+)
11.40 Õ/ô “Ìóçûêàëüíàÿ èñ-
òîðèÿ” (12+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10, 23.25 Ò/ñ “Áåðåçêà”
(12+)
16.05, 00.15 “Ñêðÿáèí. Ìèñòå-
ðèÿ. Îò Ðîæäåñòâà äî Ïàñõè”
(12+)
17.00 “Ðåêòîðàò” (12+)
17.45 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21.00 Õ/ô “Ìåëêèé áåñ” (16+)
22.45 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
01.10 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04.10 “Ïîòîìêè” (12+)
04.35 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
05.30 “Ïåøêîì â èñòîðèþ”
(0+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.00 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
17.00, 02.50 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Äîì ñòðàííûõ äå-
òåé ìèññ Ïåðåãðèí” (16+)
22.20 “Âîäèòü ïî-ðóññêè” (16+)
23.30 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
00.30 Õ/ô “Ñòðàíà ÷óäåñ Âèë-
ëè” (16+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09.30, 16.50 “Ñëåïàÿ” (16+)
11.15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè” (16+)
14.00 “Ãàäàëêà” (16+)
16.15 Ò/ñ “Ëþáîâíàÿ ìàãèÿ”
(16+)
20.00 Ò/ñ “Òðèããåð” (16+)

23.30 Õ/ô “Ïåòëÿ âðåìåíè”
(18+)
01 .45 Õ/ô “×àñ èñòèíû”
(18+)
03.30 Ò/ñ “×òåö” (12+)

Çâåçäà

05.15 Õ/ô “Äðóæáà îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.20 Ò/ñ “Ùèò è ìå÷” (12+)
11.20, 21.15 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
13.20 “Ìîñêâà - ôðîíòó” (16+)
13.50, 15.05, 03.45 Ò/ñ “Ñòðà-
æè Îò÷èçíû” (16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.20 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
18.55 “Îðóæèå Ïîáåäû” (16+)
19.40 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
22.55 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.20 “Ãàãàðèí. Æèçíü â õðî-
íèêå ÒÀÑÑ” (16+)
00.25 “Ñîáàêè â êîñìîñå” (12+)
01.20 Õ/ô “Ïðàâäà ëåéòåíàí-
òà Êëèìîâà” (12+)
02.45 “Âòîðîé. Ã. Òèòîâ” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Èç-
âåñòèÿ (16+)
05.25, 09.30 Ò/ñ “×óæîé ðàé-
îí -2” (16+)
08.55 Çíàíèå - ñèëà (0+)
13.30 Ò/ñ “Ó÷èòåëü â çàêî-
íå. Âîçâðàùåíèå” (16+)
19.45,  00.30 Ò/ñ “Ñëåä”
(16+)
22.25 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)
03.05 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15 “Áîëüøîå êèíî” (12+)
08.50 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåðñèÿ”
(12+)
10.45, 18.05, 00.30 “Ïåòðîâêà,
38” (16+)
10.55 “Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå”
(12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
09.55 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20
Èíôoðì. êàíàë (16+)
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.45 Ò/ñ “Çà ïîë÷àñà äî âåñ-
íû” (12+)
22.45 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
23.45 Ò/ñ “Ïî÷êà” (18+)
00.20 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ëþáîâü ïðåîäîëå-
åò âñå” (16+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
02.05 Ò/ñ “Äóýò ïî ïðàâó”
(12+)
03.55 Ò/ñ “Ïûëüíàÿ ðàáîòà”
(16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 19.30
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
06.35 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35 “Íîâûå ëþäè Ïåðåñëàâ-
ëÿ è  îêðåñòíîñòåé” (12+)
08.25 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.45, 20.05 Ò/ñ “Áåç âèíû âè-
íîâàòûå” (16+)
09.30 “À. Îñòðîâñêèé. Ïüåñà
ìîÿ ñûãðàíà…” (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.10, 00.20 ÕÕ âåê (12+)
12.20 “Âèäèìîå íåâèäèìîå. À.
Âèãèëÿíñêàÿ” (12+)
13.15 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
13.30, 19.00 Ê 200-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ À . Îñòðîâñêîãî
(12+)
14.15, 23.40 “Çàâòðà íå óìðåò
íèêîãäà” (12+)

15.00 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êíèãè (12+)
15.15 “Ýðìèòàæ” (12+)
15.45 “Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà…” (12+)
16.30 “Ëóíåâ ñåãîäíÿ è çàâò-
ðà” (12+)
17.35, 02.25 “Ðîñòîâ-íà-Äîíó.
Îñîáíÿêè Ïàðàìîíîâûõ”
(12+)
18.05 Ê 150-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Ñ. Ðàõìàíèíîâà (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.50 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
21.05 Ìåæäóíàðîäíûé äåíü îñ-
âîáîæäåíèÿ óçíèêîâ ôàøèñò-
ñêèõ êîíöëàãåðåé (12+)
21.55 “Áåëàÿ ñòóäèÿ” (12+)
22.40 Ò/ñ “Îáèòåëü” (16+)
01.30 “Ðóññêîå öåðêîâíîå ïå-
íèå îò çíàìåííîãî ðàñïåâà äî
Ðàõìàíèíîâà” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Ñïîðòèâíûé âåê” (12+)
06.30 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 19.00,
02.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.00, 19.05, 21.20, 00.00
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25 Åâðîôóòáîë. Îáçîð (0+)
11 .25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
14.25 “Òû â áàíå!” (12+)
15.45 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
19.35 Áîêñ. Íîêàóòû (16+)
21.45, 00.55 Ôóòáîë. Ë× (0+)
03.00 “Ìàãèÿ áîëüøîãî
ñïîðòà” (12+)
03.30 Âîëåéáîë íà ñíåãó. Êó-
áîê Ðîññèè (0+)
04.35 “Ãîëåâàÿ íåäåëÿ ÐÔ”
(0+)
05.00 “ßêóøèí. Ïåðâûé ñðåäè
ïåðâûõ” (12+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Ôåìèäà âèäèò”
(16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿ-
âîëû. Ñìåð÷” (16+)
13.30 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Íåâñêèé. Ðàñïëàòà
çà ñïðàâåäëèâîñòü” (16+)
22.10, 00.00 Ò/ñ “Ìåòîä Ìè-

õàéëîâà” (16+)
00.40 Ò/ñ “Óãðî” (16+)
03.55 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðûòûõ
êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ëóíòèê” (0+)
07.40 Ì/ñ “Äåòåêòèâ Ôèííèê”
(0+)
08.00, 18.30 Ò/ñ “Ïðîòèâ âñåõ”
(16+)
09.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
09.20 Ì/ô “×óäî-þäî” (0+)
10.55 Ì/ô “Àñòåðèêñ è òàé-
íîå çåëüå” (6+)
12.35 “Ãîñòè èç ïðîøëîãî”
(16+)
15.05 “Èâàíîâû-Èâàíîâû”
(16+)
20.00 “Áîëüøîé ïîáåã” (16+)
21.00 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì”
(12+)
23.00 Õ/ô “Íåóäåðæèìûå”
(18+)
00.55 “Êèíî â äåòàëÿõ” (18+)
01 .55 “Ñåìåéíûé áèçíåñ”
(16+)
05.00 “6 êàäðîâ” (16+)
05.20 Ìóëüòôèëüìû (6+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
08.30 “Áüþòè áàòòë” (16+)
09.00 “Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà”
(16+)
19.30 “Îëüãà” (16+)
21.00 “Ñåìüÿ-2” (16+)
22.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
23.00 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-
öèÿ” (16+)
01.00 “Èìïðîâèçàöèÿ” (18+)
03.30 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)
05.00 “Îòêðûòûé ìèêðîôîí”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 17.00 “Î÷åíü ëè÷íîå”
(12+)
06.35 “Ñêðÿáèí. Ìèñòåðèÿ. Îò
Ðîæäåñòâà äî Ïàñõè” (12+)
07.30, 11.00 “Êàëåíäàðü” (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
10.10, 18.10 Ò/ñ “Äâîéíàÿ
ñïëîøíàÿ” (16+)
11 .30 Õ/ô “Ïðèçðàê çàìêà
Ìîððèñâèëëü” (12+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10, 23.20 Ò/ñ “Áåðåçêà”
(12+)
16.05, 00.15 “Íàøà Àôðèêà”

(12+)
17.45 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21 .00 Õ/ô “Äâå æåíùèíû”
(12+)
22.35 “Çà äåëî!”  (12+)
01.10 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04.10 “Ïîòîìêè” (12+)
04.35 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
05.30 “Ïåøêîì â èñòîðèþ”
(0+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.20 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
10.00 “Ñîâáåç” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
17.00, 03.10 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Äåæàâþ” (16+)
22.20 “Âîäèòü ïî-ðóññêè” (16+)
23.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
00.30 Õ/ô “Òåìíûå òàéíû”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15, 05.45 Ì/ô (0+)
09.30, 16.50 “Ñëåïàÿ” (16+)
11.15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè” (16+)
14.00 “Ãàäàëêà” (16+)
16.15 Ò/ñ “Ëþáîâíàÿ ìàãèÿ”
(16+)
20.00 Ò/ñ “Òðèããåð” (16+)
23.15 Õ/ô “Ïèðàíüè” (16+)
01.00 Õ/ô “Òàíãî è  Êýø”
(16+)
02.45 “Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà”
(16+)

Çâåçäà

05.20, 13 .50, 15.05, 03.50 Ò/ñ
“Ñòðàæè Îò÷èçíû” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 18.00, 20.30 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.20 Ò/ñ “Ùèò è ìå÷” (12+)
11.20, 21.15 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)

13.20 “Ìîñêâà - ôðîíòó”
(16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.20 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
18.55 “Êîìèññàð ãîñáåçîïàñ-
íîñòè” (16+)
19.40 “Óëèêà èç ïðîøëîãî”
(16+)
22.55 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.20 Õ/ô “Óêðîùåíèå
îãíÿ” (12+)
02.15 Õ/ô “Íî÷íîé ìîòîöèê-
ëèñò” (12+)
03.25 “Õðîíèêà Ïîáåäû”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Èç-
âåñòèÿ (16+)
05.25 Õ/ô “Îòïóñê çà ïåðè-
îä ñëóæáû” (16+)
08.55 Çíàíèå - ñèëà (0+)
09.30 Õ/ô “Èçãîé” (16+)
13.30 Ò/ñ “Ó÷èòåëü â çàêî-
íå. Ñõâàòêà” (16+)
19.45,  00.30 Ò/ñ “Ñëåä”
(16+)
22.25 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)
03.10 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.05 “Äîêòîð È…” (16+)
08.40 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåðñèÿ”
(12+)
10.40, 04.40 “Íàçàä â ÑÑÑÐ”
(12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11 .45 Ò/ñ “×òî äåëàåò òâîÿ
æåíà?” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 03.15 Ò/ñ “Ñåëüñêèé
äåòåêòèâ” (12+)
16.55 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(12+)
18.05, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”

11 àïðåëÿ
Âòîðíèê

10 àïðåëÿ
Ïîíåäåëüíèê 11 .45 Ò/ñ “×òî äåëàåò òâîÿ

æåíà?” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 03.10 Ò/ñ “Ñåëüñêèé
äåòåêòèâ” (12+)
16.55 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(12+)
18.20 Ò/ñ “Òàåæíûé äåòåêòèâ”
(12+)
22.40 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
23.10 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.45 “Òàéíàÿ êîìíàòà” (16+)
01.25 “Ð. Èáðàãèìîâ. Óñòàëûé
ìíîãîæåíåö” (16+)
02.05 “Êóáà. Cìåðòåëüíûé äå-
ñàíò” (12+)
02.45 “Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè!” (16+)
04.40 “Å. Õàíàåâà. Ïîçäíÿÿ
ëþáîâü” (12+)

Þðãàí

06:00 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
06:15, 09.15, 05.15 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
06:30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:00, 17.45 «Áóäíè Ãëàâû»
(12+)
09:30 «Ñûêòûâ éûëûí» (12+)
10:25 «Çàùèòíèêè êîñìîñà-2».
Ì/ô (0+)
11:45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13:00 «Äåòàëè» (12+)
13:30 «Àêàäåìèÿ». Ò/ñ (12+)
14:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:00, 05.30 «Ìóëüòèìèð» (0+)
15:30 «Êîðîëè ýïèçîäà» (12+)
16:15, 19.15, 21 .00, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîììåí-
òàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 22.15 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 00.35 «Êàê âûéòè çàìóæ
çà ìèëëèîíåðà-2». Ò/ñ (12+)
19:00, 02.00 «Âèñåð ñèêò» (12+)
20:00, 02.30 «Êàñàåòñÿ êàæäî-
ãî» (16+)
21:15 «Îñêîëêè». Ò/ñ (12+)
22:45 «Äîðîãè». Õ/ô (16+)
01:25 «Êîìè incognito» (12+)
03:30 «Ñíåãèðü». Õ/ô (16+)

(16+)
18.20 Ò/ñ “Òàåæíûé äåòåêòèâ”
(12+)
22.40 “Çàêîí è ïîðÿäîê” (16+)
23.10 “Ë. Áîðòêåâè÷. Áåëîðóñ-
ñêèé Êàçàíîâà” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.45 “Êàðë II I. Êîðîëü îæè-
äàíèÿ” (16+)
01.25 “Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà” (16+)
02.05 “Ïðàãà-42. Óáèéñòâî Ãåé-
äðèõà” (12+)
02.45 “Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè!” (16+)

Þðãàí

06:00, 19.00, 02.00 «Âî÷àêûâ»
(12+)
06:15 «Âèñåð ñèêò» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:00 «Êàñàåòñÿ êàæäîãî» (16+)
10:00, 17.45 «Áóäíè Ãëàâû»
(12+)
10:15, 12.30, 18.00 «Ìè òàíi
îëàì» (12+)
10:45, 15.00, 05.30 «Ìóëüòè-
ìèð» (0+)
11:00, 04.30 «Ìóòí0é ìàòåðèê»
(12+)
11:45 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è
êîììåíòàðèè» (16+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13 :00, 20.00, 02.30 «Äåòàëè»
(12+)
13:30 «Àêàäåìèÿ». Õ/ô (12+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 00.00 «Áåñêîíå÷íûå
ìèðû» (12+)
16:15, 19.15, 20.30, 02.15 «Òå-
ëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 21.45 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé»
17:00, 01.00 «Êàê âûéòè çàìóæ
çà ìèëëèîíåðà-2». Ò/ñ (12+)
20:45 «Îñêîëêè». Ò/ñ (12+)
22:15 «Ñïèñîê åå æåëàíèé».
Õ/ô (12+)
03:00 «Äîðîãè». Õ/ô (16+)
05:15 «Êîìè incognito» (12+)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈß
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16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 8 àïðåëÿ 2023 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
09.55 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20
Èíôoðì. êàíàë (16+)
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21.45 Ò/ñ “Çà ïîë÷àñà äî
âåñíû” (12+)
22.45 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
23.45 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21 .20 Ò/ñ “Ëþáîâü ïðåîäî-
ëååò âñå” (16+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
02.05 Ò/ñ “Äóýò ïî ïðàâó”
(12+)
03.55 Ò/ñ “Ïûëüíàÿ ðàáîòà”
(16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 19.30
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
06.35 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35 “Ñêàæè ìíå, Íîâãî -
ðîä…” (12+)
08.2 5 “Æèçí ü è  ñóäüáà”
(12+)
08.45, 20.05 Ò/ñ “Áåç âèíû
âèíîâàòûå” (16+)
09.30 “À. Îñòðîâñêèé. Ïüåñà
ìîÿ ñûãðàíà…” (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10, 00.20 “Âñå, ÷òî íà ñåð-
äöå ó ìåíÿ… Ñîëîâüåâ-Ñå-
äîé” (12+)

12.20 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòå-
ðîâ (12+)
12.35, 21 .10 “Êóð÷àòîâñêèé
èíñòèòóò” (12+)
13.15 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
13.30 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
14.15, 23 .40 “Çàâòðà íå óì-
ðåò íèêîãäà” (12+)
15.00 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êèíî (12+)
15.15 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
15.45 “Áåëàÿ ñòóäèÿ” (12+)
16.30 Ò/ô “Ïîêà áüåòñÿ ñåð-
äöå” (12+)
17.55 Ñêàçêè èç  ãëèíû è äå-
ðåâà (12+)
18.05 Ê 150-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Ñ. Ðàõìàíèíîâà (12+)
18.50 Öâåò âðåìåíè (12+)
19.00 200 ëåò ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ À. Îñòðîâñêîãî (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.50 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
21 .40 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
22.40 Ò/ñ “Îáèòåëü” (16+)
01.25 “Ðóññêîå öåðêîâíîå ïå-
íèå îò çíàìåííîãî ðàñïåâà
äî Ðàõìàíèíîâà” (12+)
02.10 “Àíäðååâñêèé êðåñò”
(12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.25 “Ñïîðòèâíûé âåê”
(12+)
06.30 “Òû â áàíå!” (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 18.10,
02.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 21.20, 00.00 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25, 05.00 Ôóòáîë. Ë×. Îá-
çîð (0+)
11.25, 03.30 Ñìåøàííûå åäè-
íîáîðñòâà. UFC (16+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
15.00 “Âèä ñâåðõó” (12+)
16.10 Ôóòáîë. Ë×. On-line (0+)
18.15 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË (0+)
21.45, 00.55 Ôóòáîë. Ë× (0+)
03.00 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
04.35 “Òðåòèé òàéì” (12+)

ÍÒÂ

04.55 Ò/ñ “Ôåìèäà âèäèò”
(16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿ-
âîëû. Ñìåð÷” (16+)
13.30 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Íåâñêèé. Ðàñïëàòà
çà ñïðàâåäëèâîñòü” (16+)
22.10, 00.00 Ò/ñ “Ìåòîä Ìè-
õàéëîâà” (16+)
00.40 Ò/ñ “Óãðî” (16+)
03.55 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðûòûõ
êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ëóíòèê” (0+)
07.40 Ì/ñ “Äåòåêòèâ Ôèííèê”
(0+)
08.00, 18.30 “Ïðîòèâ âñåõ”
(16+)
09.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
09.25, 20.00 “Íà âûõîä!” (16+)
10.30 Õ/ô “Áåç  ãðàíèö” (12+)
12.35 “Ãîñòè èç ïðîøëîãî”
(16+)
15.05 “Èâàíîâû-Èâàíîâû”
(16+)
21.00 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-2”
(12+)
22.45 Õ/ô “Íåóäåðæèìûå-3”
(18+)
01 .10 Õ/ô “Íåóäåðæèìûå”
(18+)
02.50 “Ñåìåéíûé áèçíåñ”
(16+)
05.10 “6 êàäðîâ” (16+)
05.20 Ìóëüòôèëüìû (6+)

ÒÍÒ

07.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
08.30 “Ìîäíûå èãðû” (16+)
09.00 “Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâ-
êè” (16+)
19.00 “Îëüãà” (16+)
21 .00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
23.00 “Íîâûå Çâåçäû â Àôðè-
êå” (16+)
01.00 “Èìïðîâèçàöèÿ” (18+)
03.50 Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)
05.20 “Îòêðûòûé ìèêðîôîí”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 17.00 “Çà äåëî!” (12+)

06.40 “Íàøà Àôðèêà” (12+)
07.30, 10.55 “Êàëåíäàðü” (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
10.10, 18.10 Ò/ñ “Äâîéíàÿ
ñïëîøíàÿ” (16+)
11 .20 Õ/ô “Äâå æåíùèíû”
(12+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10, 23.20 Ò/ñ “Áåðåçêà”
(12+)
16.05 Êîíöåðò ïàìÿòè Þ. Ãó-
ëÿåâà (12+)
17.45, 04.10 “Ïîòîìêè” (12+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21.00 Õ/ô “Ëåñ” (12+)
22.35 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
23.05 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì” (12+)
00.15 “Ñîáàêè â êîñìîñå” (12+)
01.10 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå
(12+)
04.35 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
05.30 “Ïåøêîì â èñòîðèþ”
(0+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.20 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
17.00, 03.10 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Ìîòûëåê” (16+)
22.30 “Ñìîòðåòü âñåì!”  (16+)
00.30 Õ/ô “Êðîâü çà êðîâü”
(16+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09.30, 16.50 “Ñëåïàÿ” (16+)
11.15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè” (16+)
14.00 “Ãàäàëêà” (16+)
16.15 Ò/ñ “Ëþáîâíàÿ ìàãèÿ”
(16+)

20.00 Ò/ñ “Òðèããåð” (16+)
23.15 Õ/ô “Ïèðàíüè 3DD”
(18+)
01.00 “Ïñèõîñîìàòèêà” (16+)
04.30 “Âëàñòèòåëè” (16+)

Çâåçäà

05.15 Ò/ñ “Ñòðàæè Îò÷èçíû”
(16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.20 Ò/ñ “Ùèò è ìå÷” (12+)
11.20, 21.15 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
13.20, 15.05, 03.20 “Îòêðûòûé
êîñìîñ” (12+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.20 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
18.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà”
(12+)
19.40 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû”
(16+)
22.55 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.20 Õ/ô “Ãëàâíûé” (16+)
01.20 Õ/ô “×åðíûå áåðåòû”
(16+)
02.35 “Èç âñåõ îðóäèé” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Èçâå-
ñòèÿ (16+)
05.25 Ò/ñ “Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà” (16+)
08.55 Çíàíèå - ñèëà (0+)
09.30 Ò/ñ “Ó÷èòåëü â çàêîíå.
Ñõâàòêà” (16+)
19.45, 00.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22.25 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)
03.05 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.05 “Äîêòîð È…” (16+)
08.40 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåðñèÿ”
(12+)
10.40, 04.40 “Íàçàä â ÑÑÑÐ”
(12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Õ/ô “Îõîòíèöà” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
09.55 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20
Èíôoðì. êàíàë (16+)
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
19.50 “Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21.45 Ò/ñ “Çà ïîë÷àñà äî âåñ-
íû” (12+)
22.45 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
23.45 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
16.30 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.20 Ò/ñ “Ëþáîâü ïðåîäîëå-
åò âñå” (16+)
23.25 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
02.05 Ò/ñ “Äóýò ïî ïðàâó”
(12+)
03.55 Ò/ñ “Ïûëüíàÿ ðàáîòà”
(16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 19.30
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
06.35 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35 “Äóøà Ïåòåðáóðãà”
(12+)
08.25 “Æèçíü è  ñóäüáà” (12+)
08.45, 20.05 Ò/ñ “Áåç âèíû âè-
íîâàòûå” (16+)
09.30 “À. Îñòðîâñêèé. Ïüåñà
ìîÿ ñûãðàíà…” (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.10, 00.20 ÕÕ âåê (12+)
12.30 “Êóïîëà ïîä âîäîé”
(12+)
13.20 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
13.35 Àáñîëþòíûé ñëóõ (12+)
14.15, 23.40 “Çàâòðà íå óìðåò
íèêîãäà” (12+)
15.00 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Òå-
àòð (12+)
15.15 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!

(12+)
15.45 “Ïàðòèòóðà ñ÷àñòüÿ”
(12+)
16.30 Ò/ô “Ïîêà áüåòñÿ ñåðä-
öå” (12+)
17.40, 02.25 “Ïëàâñê. Äâîðåö
äëÿ ëþáèìîé” (12+)
18.05 Ê 150-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Ñ. Ðàõìàíèíîâà (12+)
19.00 Ê 200-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ À. Îñòðîâñêîãî (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.50 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
21.05 “Ìîãó÷èé ìñòèòåëü çëûõ
îáèä” (12+)
21.55 “Ýíèãìà” (12+)
22.40 Ò/ñ “Îáèòåëü” (16+)
01.35 “Ðóññêîå öåðêîâíîå ïå-
íèå îò çíàìåííîãî ðàñïåâà äî
Ðàõìàíèíîâà” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.25 “Ñïîðòèâíûé âåê”
(12+)
06.30 “Âèä ñâåðõó” (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 18.25,
02.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 19.00, 00.00 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.05, 12.35 Ñïåöðåïîðòàæ
(12+)
10.25, 05.00 Ôóòáîë. Ë×. Îá-
çîð (0+)
11 .25, 03 .30 Áîêñ. Bare
Knuckle FC (16+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
15.00 “Áîëüøîé õîêêåé” (12+)
16.25 Ôóòáîë. Ë×. On-line (0+)
18.30 “Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà”
(12+)
19.30, 00.55 Ôóòáîë. Ëèãà Åâ-
ðîïû (0+)
03.00 “Òû â áàíå!” (12+)
04.35 “×åëîâåê èç ôóòáîëà”
(12+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Ôåìèäà âèäèò”
(16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿ-
âîëû. Ñìåð÷” (16+)
13.30 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Íåâñêèé. Ðàñïëàòà
çà ñïðàâåäëèâîñòü” (16+)
22.10, 00.00 Ò/ñ “Ìåòîä Ìè-
õàéëîâà” (16+)
00.50 “Ïîçäíÿêîâ” (16+)
01.00 “Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû”
(12+)
01.50 Ò/ñ “Óãðî” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ëóíòèê” (0+)
07.40 Ì/ñ “Äåòåêòèâ Ôèííèê”
(0+)
08.00, 18.30 “Ïðîòèâ âñåõ”
(16+)
09.00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
10.10 Õ/ô “Íåóäåðæèìûå-3”
(18+)
12.40 “Ãîñòè èç ïðîøëîãî”
(16+)
15.10 “Èâàíîâû-Èâàíîâû”
(16+)
20.00 “Èìïðîâèçàòîðû” (16+)
21.00 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-
3” (12+)
23.05 Õ/ô “Íåóäåðæèìûå-2”
(18+)
01.05 “Âîñåìü ñîòåí” (18+)
03.25 “Ñåìåéíûé áèçíåñ”
(16+)
05.00 “6 êàäðîâ” (16+)
05.20 Ìóëüòôèëüìû (6+)

ÒÍÒ

07.00, 06.40 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
08.30 “Õî÷ó ïåðåìåí” (16+)
09.00 “Ðåàëüíûå ïàöàíû”
(16+)
18.30 “Îëüãà” (16+)
21 .00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
23.00 Êîíöåðòû (16+)
00.00 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
02.40 “Øîó “Ñòóäèÿ Ñîþç”
(16+)
05.00 “Îòêðûòûé ìèêðîôîí”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
06.40 “Ñîáàêè â êîñìîñå”
(12+)
07.30, 11.00 “Êàëåíäàðü” (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
10.10, 18.10 Ò/ñ “Äâîéíàÿ
ñïëîøíàÿ” (16+)
11.25 Õ/ô “Ëåñ” (12+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10, 23.20 Ò/ñ “Áåðåçêà”
(12+)
16.10, 00.15 “Â ïîèñêàõ óòðà-
÷åííîãî èñêóññòâà” (12+)
17.00 “Êîëëåãè” (12+)
17.45 “Îò÷èé äîì” (12+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21 .00 Õ/ô “Äî ñâèäàíèÿ,
ìàìà” (16+)
22.40 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
01.10 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå

(12+)
04.10 “Ïîòîìêè” (12+)
04.35 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
05.30 “Ïåøêîì â èñòîðèþ”
(0+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.10 “Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 23.30 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
17.00, 02.55 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Çàêîíîïîñëóø-
íûé ãðàæäàíèí” (16+)
22.00 “Ñìîòðåòü âñåì!”  (16+)
00.30 Õ/ô “Íå÷åãî òåðÿòü”
(16+)

ÒÂ3

06.00, 09.15 “Óòðåííèå ãàäà-
íèÿ” (16+)
06.15 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09.30, 16.50 “Ñëåïàÿ” (16+)
11 .15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâè-
äåíèÿìè” (16+)
14.00 “Ãàäàëêà” (16+)
16.15 Ò/ñ “Ëþáîâíàÿ ìàãèÿ”
(16+)
20.00 Ò/ñ “Òðèããåð” (16+)
23.30 Õ/ô “×åëþñòè” (16+)
01 .15 Ò/ñ “Òâîé ìèð” (16+)
04.15 “Âëàñòèòåëè” (16+)

Çâåçäà

05.05 “Îòêðûòûé êîñìîñ”
(12+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 18.00, 20.30 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.20 Ò/ñ “Ùèò è ìå÷” (12+)
11.20, 21.15 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
13.40, 15.05 Ò/ñ “ßëòà-45”
(16+)
15.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.20 “Ñïåöðåïîðòàæ” (16+)
18.55 “Áèòâà îðóæåéíèêîâ”
(16+)
19.40 “Êîä äîñòóïà” (12+)
22.55 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.20 Õ/ô “Ñîøåäøèå ñ íå-

áåñ” (12+)
00.50 Õ/ô “Äîáðîâîëüöû”
(12+)
02.25 Õ/ô “Ãëàâíûé” (16+)
04.15 Õ/ô “ Âòîðæåíèå”
(12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Èç-
âåñòèÿ (16+)
05.25 Ò/ñ “Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà” (16+)
08.35 Äåíü àíãåëà (0+)
09.30 Ò/ñ “Ó÷èòåëü â çàêî-
íå. Ñõâàòêà” (16+)
19.4 5, 00.30  Ò/ñ “Ñ ëåä”
(16+)
22.25 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)
03.10 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Äîêòîð È…” (16+)
08.45 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåðñèÿ”
(12+)
10.40, 04.40 “Íàçàä â ÑÑÑÐ”
(12+)
11 .30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50 Õ/ô “ Îõîòíèöà-2”
(12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 03.15 Ò/ñ “Ñåëüñêèé
äåòåêòèâ” (12+)
16.55, 23.10 “Àêòåðñêèå äðà-
ìû” (12+)
18.05, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
18.20 Õ/ô “Òàì, ãäå íå áû-
âàåò ñíåãà” (12+)
22.40 “10 ñàìûõ…” (16+)

13 àïðåëÿ
×åòâåðã

12 àïðåëÿ
Ñðåäà 14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)

15.05, 03.10 Ò/ñ “Ñåëüñêèé
äåòåêòèâ” (12+)
16.55 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(12+)
18.05, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
18.20 Ò/ñ “Òàåæíûé äåòåêòèâ”
(12+)
22.40 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
23.10 “90-å” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.45 “Áèòâà çà íàñëåäñòâî”
(12+)
01.25 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
02.05 “Ìîñò øïèîíîâ. Áîëü-
øîé îáìåí” (12+)
02.45 “Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè!” (16+)

Þðãàí

06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:00, 10.15, 13.00 «Äåòàëè»
(12+)
09:30 «Ìè òàíi îëàì» (12+)
10:00, 19.00, 02.00 «Ôèííîóãî-
ðèÿ» (12+)
10:45, 05.00 «Ñîáàêè â êîñìî-
ñå» (12+)
11:45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàíi ñüûëàì»
(12+)
13:30 «Àêàäåìèÿ». Ò/ñ (12+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:00, 05.50 «Ìóëüòèìèð» (0+)
15:15, 00.45 «Òà¸æíûé êîñìîä-
ðîì» (12+)
16:15, 19.15, 20.45, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîììåí-
òàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 22.00 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Êàê âûéòè çàìóæ
çà ìèëëèîíåðà-2». Õ/ô (12+)
20:00, 02.30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ»
(12+)
21:00 «Îñêîëêè». Ò/ñ (12+)
22:30 «Êîñìîñ». Õ/ô (16+)
01:45 «Êîìè incognito» (12+)
03:15 «Ñïèñîê åå æåëàíèé».
Õ/ô (12+)

00. 00 Ñîá ûòèÿ.  25-é  ÷àñ
(16+)
00.45 “Áèòâà çà íàñëåäñòâî”
(12+)
01 .2 5 “Ëþáî âü ïåð âûõ”
(12+)
02.05 “Ì. Äèòðèõ. Âîçâðà-
ùåíèå íåâîçìîæíî” (12+)
02.45 “Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè!” (16+)

Þðãàí

06:00, 11.15, 04.45, 05.15 «Ìèÿí
é0ç» (12+)
06:15, 05.00 «Ôèííîóãîðèÿ»
(12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00 «Óòðî ñ Þðãàíîì» (12+)
09:00 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
09:45 «Çíàêîìüòåñü, çàùèòíè-
êè êîñìîñà». Ì/ô (0+)
11:30, 05.30 «Êîìè incognito»
(12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàíi îëàì»
(12+)
13 :00, 20.00, 02.30 «Äåòàëè»
(12+)
13:30 «Àêàäåìèÿ». Ò/ñ (12+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:00 «Ìóëüòèìèð» (0+)
15:30, 22.30 «Çàãàäêè âåêà»
(16+)
16:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
16:30, 19.30, 22.00 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé» (12+)
17:00, 01.00 «Êàê âûéòè çàìóæ
çà ìèëëèîíåðà-2». Ò/ñ (12+)
19:00, 02.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
19:15, 02.15 «Ðóññêèé êðåñò»
(12+)
21:00 «Îñêîëêè». Ò/ñ (12+)
23:15 «Çà ïðåäåëàìè âñåëåí-
íîé». Õ/ô (18+)
03:30 «Êîñìîñ». Õ/ô (16+)
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
09.20 “ÀíòèÔåéê” (16+)
09.55 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
10.45 , 12.15,  15.15, 16.50
Èíôoðì. êàíàë (16+)
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”
(16+)
18.40 “×åëîâåê è  çàêîí”
(16+)
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” (6+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .45 “ÃÎËÎÑ” (6+)
23.30 “Âûçîâ. Ïåðâûå â êîñ-
ìîñå” (12+)
00.30 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.15 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
16.30 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21 .30 “Ìîÿ ìåëîäèÿ” (12+)
23.3 0 “Óëûá êà íà í î÷ü”
(16+)
00.30 Õ/ô “Ñêàçêè ìà÷åõè”
(12+)
03.55 Ò/ñ “Ïûëüíàÿ ðàáîòà”
(16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 19.30
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
06.35 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(12+)
07.35 “Õðàíèòåëè æèçíè”
(12+)
08.15 Öâåò âðåìåíè (12+)
08.2 5 “Æèçí ü è  ñóäüáà”
(12+)
08.45 Ò/ñ “Áåç  âèíû âèíî-
âàòûå” (16+)
09.30 “À. Îñòðîâñêèé. Ïüåñà
ìîÿ ñûãðàíà…” (12+)
10.15 Ò/ô “Ïðàâäà - õîðî-
øî, à ñ÷àñòüå ëó÷øå” (12+)
12.50 “Áèáëèîòåêà Ïåòðà:

ñëîâî è  äåëî” (12+)
13.20 “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
13.35 Âëàñòü ôàêòà (12+)
14.15 “Çàâòðà íå óìðåò íè-
êîãäà” (12+)
15.00 Ïèñüìà èç  ïðîâèíöèè
(12+)
15.30 “Ýíèãìà” (12+)
16.15 “Àíäðååâñêèé êðåñò”
(12+)
17.00 “Öàðñêàÿ ëîæà” (12+)
17.40, 23.45 Â. Ñïèâàêîâ, Íà-
öèîíàëüíûé ôèëàðìîíè÷åñ-
êèé îðêåñòð Ðîññèè, Àêàäå-
ìè÷åñêèé áîëüøîé õîð “Ìà-
ñòåðà õîðîâîãî ïåíèÿ” (0+)
18.25 Ëèíèÿ æèçíè (12+)
19.45 “À. Ðóáëåâ”. Íà÷àëà è
ïóòè” (12+)
20.25 Õ/ô “Ñòðàñòè ïî Àíä-
ðåþ” (16+)
00.30 Õ/ô “Êàìåííûé öâå-
òîê. Óðàëüñêèé ñêàç” (16+)
01 .50 “Ìåæäó äâóõ îêåàíîâ:
äèêàÿ ïðèðîäà Êîñòà-Ðèêè”
(12+)
02.45 Ì/ô (6+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.25 “Ñïîðòèâíûé
âåê” (12+)
06.30 “Áîëüøîé õîêêåé”
(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55,
18.25, 02.55 Íîâîñòè (16+)
07.05, 15.30, 21.00, 23 .30 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
10.05, 00.10 “Íåáåñíàÿ ãðà-
öèÿ” (0+)
10.25, 05.00 Ôóòáîë. Åâðî-
êóáêè. Îáçîð (0+)
11 .25, 03.30 Ñìåøàííûå åäè-
íîáîðñòâà. UFC (16+)
12.35 “Ëèöà ñòðàíû” (12+)
13.00 “Åñòü òåìà!” (12+)
15.00 “Ìàãè ÿ áîëü øîãî
ñïîðòà” (12+)
16.25 Ôóòáîë. Åâðîêóáêè.
On-line (0+)
18.30 Áàñêåòáîë 1õ1 . Ëèãà
ñòàâîê - B1BOX (0+)
21 .25 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìà-
íèè (0+)
00.30 “ÐåöåïÒóðà” (0+)
01 .00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ìî-
ëîäåæíàÿ ëèãà ÂÒÁ (0+)
03.00 “Âèä ñâåðõó” (12+)
04.35 “Âñå î  ãëàâíîì” (12+)

ÍÒÂ

04.45 Ò/ñ “Ôåìèäà âèäèò”
(16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”

(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Ñåãîäíÿ” (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîðñêèå
äüÿâîëû. Ñìåð÷” (16+)
13.30 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “ÄÍÊ” (16+)
17.55 “Æäè ìåíÿ” (12+)
20.00 Ò/ñ “Íåâñêèé. Ðàñïëà-
òà çà ñïðàâåäëèâîñòü” (16+)
22.10 Ò/ñ “Ìåòîä Ìèõàéëî-
âà” (16+)
00.00 “Ñâîÿ ïðàâäà” (16+)
02.00 “Çàõà ð Ïðèëå ïèí.
Óðîêè ðóññêîãî” (12+)
02.25 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
03.20 Ò/ñ “Óãðî” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.30 Ì/ñ “Ëóíòèê” (0+)
07.40 Ì/ñ “Äåòåêòèâ Ôèí-
íèê” (0+)
08.00 Ò/ñ “Ïðîòèâ âñåõ”
(16+)
09.00 Õ/ô “Ëåä-2” (6+)
11 .35 “Èìïð îâèçàòîðû”
(16+)
12.40 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
13.25 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
21 .00 “Áèòâà êàâåðîâ” (16+)
23.00 Õ/ô “Al l inclusive, èëè
Âñ¸ âêëþ÷åíî” (16+)
00.55 Õ/ô “Âñ¸ âêëþ÷åíî-2”
(16+)
02.35 “Ñåìåéíûé áèçíåñ”
(16+)
05.15 “6 êàäðîâ” (16+)
05.20 Ìóëüòôèëüìû (6+)

ÒÍÒ

07.00, 17.00, 06.15 “Îäíàæäû
â Ðîññèè” (16+)
09.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
20.00 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
23.00 “Stand up” (18+)
00.00 Ò/ñ “Ñòàñ” (16+)
03 .05  “È ìïðî âèç àöè ÿ”
(16+)
04.40 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)
05. 30 “ Îòêð ûòûé  ìèêðî-
ôîí” (16+)

ÎÒÐ

06.00 “Êîëëåãè” (12+)
06.45 “Êàðë Áóëëà - Ïåð-
âûé” (12+)

07.30, 10.55 “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13 .00, 14.00, 15.00,
19.00 Íîâîñòè (16+)
08.05 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
10.10 “Â ïîèñêàõ óòðà÷åí -
íîãî èñêóññòâà” (12+)
11 .20 Õ/ô “Äî ñâèäàíèÿ,
ìàìà” (16+)
13.10 ÎÒÐàæåíèå-2 (12+)
15.10 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
15.35 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíî-
ãî âðà÷à” (12+)
16.15 Ì/ô (0+)
17.00 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
17.25 Õ/ô “Âîæäü êðàñíî-
êîæèõ” (6+)
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3 (12+)
21 .00 Õ/ô “Äóáðîâñêèé”
(16+)
23.10 “Ñâåò è  òåíè” (16+)
23 .40  Õ/ ô “Ï àòå ðñî í”
(18+)
01.35 Õ/ô “Ìîëüáà” (16+)
02.50 Õ/ô “Ñêîðî âåñíà”
(16+)
04.15 “Áîëüøàÿ ñòðàíà: îò-
êðûòèå” (12+)
04.35 “Àêâàðåëü” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 03.20 “Ñàìûå
øîêèð óþùèå ãèïî òåçû”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
17.00 “Òàéíû ×àïìàí” (16+)
20.00 Õ/ô “Ïî äîëãó ñëóæ-
áû” (16+)
21 .50 Õ/ô “Ïðèíöåññà ÿêóä-
çà” (16+)
23.55 Ì/ô “Ïîõèùåíèå”
(18+)
01 .35 Õ/ô “Òåìíûå òàéíû”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 09.00 “Óòðåííèå ãà-
äàíèÿ” (16+)

06.15, 05.30 Ì/ô (0+)
09.15 “Ñåêðåòû çäîðîâüÿ”
(16+)
09.30 , 11 .50,  16.50 “ Ñëå-
ïàÿ” (16+)
11.15 “Íîâûé äåíü” (12+)
12.20 “Ìèñòè÷åñêèå èñòî -
ðèè” (16+)
13.30 “Îõîòíèêè çà ïðèâè-
äåíèÿìè” (16+)
14.00 “Ãàäàëêà” (16+)
14 .3 0 “Â åð íóâø èå ñÿ”
(16+)
15.40 “Âðà÷è” (16+)
19.30 Õ/ô “Îí - äðàêîí”
(6+)
21 .45 Õ/ô “Âîëêîäàâ èç
ðîäà Ñåðûõ Ïñîâ” (16+)
00 .4 5 Õ/ ô “Ï îñ ëå äí èé
äðàêîí: Â ïîèñêàõ ìàãè÷åñ-
êîé æåì÷óæèíû” (6+)
02.15 “Çíàêè ñóäüáû” (16+)

Çâåçäà

06.00, 09.20, 13.20, 15.05 Ò/
ñ “Ãàèøíèêè” (16+)
09.00, 13.00, 18.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
15 .00 Âîå ííû å íî âîñ òè
(16+)
16.50, 18.40 Ò/ñ “ÑÌÅÐØ”
(16+)
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òîâà-
ðèùè!” (16+)
23.00 “Ìóçûêà+” (12+)
00.10 Õ/ô “Îöåîëà” (6+)
01 .55  Õ/ ô “Ñ åâå ðèí î”
(12+)
03.10 Õ/ô “Ñîøåäøèå ñ íå-
áåñ” (12+)
04. 30 “È ç âñåõ  îðóäèé”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Èç-
âåñòèÿ (16+)
05.45 Ò/ñ “Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà” (16+)
07.20 Ò/ñ “Ñâîè-5” (16+)
09.30 Ò/ñ “Ó÷èòåëü â çàêî-
íå. Ñõâàòêà” (16+)
13.30 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
19.55 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
00.1 0 Îíè ï îòðÿñëè  ìèð
(12+)
01 .00 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà-2”
(16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.05 “Áîëüøîå êèíî” (12+)

Ïåðâûé êàíàë

06.00 “Äîáðîå óòðî. Ñóááî-
òà” (12+)
09.00 “Óìíèöû è óìíèêè”
(12+)
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” (0+)
10.00, 12.00, 14.20, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
10.15 “Ïîåõàëè!” (12+)
11 .10 “ÏðîÓþò” (0+)
12.15 “Õðàì Ãðîáà Ãîñïîäíÿ”
(0+)
13.00 Ñõîæäåíèå Áëàãîäàò-
íîãî îãíÿ èç  Èåðóñàëèìà
(12+)
14.30 “Èèñóñ. Çåìíîé ïóòü”
(0+)
15.2 0, 18.2 0 “Êðåù åíèå
Ðóñè” (12+)
19.20 “Ñåãîäíÿ âå ÷åðîì”
(16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .30 Õ/ô “Îäíà” (12+)
23.30 Ïàñõà Õðèñòîâà. Áîãî-
ñëóæåíèå èç õðàìà Õðèñòà
Ñïàñèòåëÿ (0+)
02.15 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóááî-
òà”  (16+)
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááî-
òà (16+)
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó” (0+)
09.00 “Ôîðìóëà åäû” (12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî”
(0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 .00 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
12.00, 14.20, 17.00, 20.00, 23 .00
Âåñòè (16+)
13.00 “Ñõîæäåíèå Áëàãîäàò-
íîãî îãíÿ” (12+)
15.00 Õ/ô “Òîìó, ÷òî áûëî -
íå áûâàòü” (12+)
18.00 “Ïðèâåò, Àí äðåé!”
(12+)
21 .00 Õ/ô “Äîêòîð ñ÷àñòüå”
(12+)
23.30 Ïàñõà Õðèñòîâà. Áîãî-
ñëóæåíèå â õðàìå Õðèñòà
Ñïàñèòåëÿ (0+)
02.15 Õ/ô “ß áóäó ðÿäîì”
(12+)
04.10 Õ/ô “Òå÷åò ðåêà Âîë-
ãà”  (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”

(12+)
07.05 Ì/ô (6+)
07.30 Õ/ô “Êàìåííûé öâåòîê.
Óðàëüñêèé ñêàç” (16+)
08.50, 12.20, 19.45 “Çâåçäû î
íåáå” (12+)
09.20 “Ìû - ãðàìîòåè!” (12+)
10.00, 19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
(12+)
10.15 Õ/ô “Äûì Îòå÷åñòâà”
(16+)
11.45 “Ýðìèòàæ” (12+)
12.50 “Ìåæäó äâóõ îêåàíîâ:
äèêàÿ ïðèðîäà Êîñòà-Ðèêè”
(12+)
13.45 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
14.50 “Í. Êàòàåâà-Ëûòêèíà.
Ñïàñòè äîì Ìàðèíû” (12+)
15.20 Êîíöåðò õîðà Âàëààìñ-
êîãî ìîíàñòûðÿ (12+)
16.20, 01.30 “Îãîíü”. Àâòîðñ-
êèé ôèëüì (12+)
17.45 Õ/ô “Äîæèâåì äî ïî-
íåäåëüíèêà” (12+)
20.15 Êîíöåðò Î. Ïîãóäèíà
(12+)
21.10 “Ðîññèÿ â Ñâÿòîé Çåì-
ëå” (12+)
22.20 Õ/ô “Ñåðäöå íå êàìåíü”
(16+)
00.35 Ñ. Ðàõìàíèíîâ. “Âñå-
íîùíîå áäåíèå” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Ñïîðòèâíûé âåê” (12+)
07.00, 10.00, 02.55 Íîâîñòè
(16+)
07.05, 13.30, 16.00, 21 .10, 23.45
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.05 Ì/ô (0+)
10.25 Áîóëèíã. Êîíòèíåí-
òàëüíàÿ ëèãà. Ïðî-òóð (0+)
11 .25 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ-Ïåð-
âàÿ ëèãà (0+)
13.45, 16.15 Ôóòáîë. ÌÈÐ
Ðîññèéñêàÿ ïðåìüåð-ëèãà
(0+)
18.30 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ (0+)
21 .40 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè
(0+)
00.30 Ôóòáîë. Æóðíàë Ë×
(12+)
01 .00 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìà-
íèè (0+)
03.00 “Ìàãè ÿ áîëüøîãî
ñïîðòà” (12+)
03.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)

ÍÒÂ

04.55 “Æäè ìåíÿ” (12+)
05.40 Õ/ô “Äâîå â ÷óæîì
äîìå” (16+)
07.25 “Ñìîòð” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ïîåäåì, ïîåäèì!” (0+)

09.25 “Åäèì äîìà” (0+)
10.20 “Ãëàâíàÿ äîðîãà” (16+)
11 .00 “Æèâàÿ åäà” (12+)
12.00 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
13.00 “Ñõîæäåíèå Áëàãîäàò-
íîãî  îãíÿ” (12+)
14.20 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
15.20 “Èãðû ðàçóìîâ” (0+)
16.20 “×Ï. Ðàññëåäîâàíèå”
(16+)
17.00 “Ñëåäñ òâèå âåëè…”
(16+)
19.00 “Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå” (16+)
20.20 “Òû íå ïîâåðèøü!”
(16+)
21 .20 “ÑÒÐÀÍÀ ÒÀËÀÍ-
ÒÎÂ” (12+)
00.00 “Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-
ðàìà” (18+)
00.45 “Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà” (16+)
02.15 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
03.05 Ò/ñ “Óãðî” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.30 Ì/ñ “Îòåëü “Ó îâå-
÷åê” (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåêñ è  Ïëó. Êîñ-
ìè÷åñêèå òàêñèñòû” (0+)
08.25 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
09.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
10.00 “Ñóïåðíèíäçÿ” (16+)
13.00 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì”
(12+)
14.55 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-
2” (12+)
16.40 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-
3” (12+)
18.40 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì.
Èíòåðíýøíë” (12+)
21 .00 Õ/ô “Ëóëó è Áðèããñ”
(12+)
23.00 Õ/ô “Äîðîãîé Äæîí”
(16+)
01 .05 Õ/ô “Ôîððåñò Ãàìï”
(16+)
03.25 “Ïîñëåäíèé èç  Ìàãè-
êÿí” (16+)
05.20 Ìóëüòôèëüìû (6+)

ÒÍÒ

07. 00, 10 .00 “ ÑàøàÒà íÿ”
(16+)
09.00 “Áüþòè áàòòë” (16+)
09.30 “Ìîäíûå èãðû” (16+)
13.30 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
(16+)
21.00 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-
öèÿ” (16+)
23.00 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(18+)
00.00 Õ/ô “ Ïðèïëû ëè!”
(18+)
02.10 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)

03.50 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”
(16+)
05.20 “Îòêðûòûé ìèêðîôîí”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50, 17.00 “Òêàíü âðåìåíè”
(6+)
07.25 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
07.50 Ì/ô (0+)
09.00, 10.05 ÎÒÐàæåíèå (12+)
09.30, 15.05 “Êàëåíäàðü”
(12+)
10.00, 11.35, 15.00, 19.00 Íî-
âîñòè (16+)
11 .40 “Êîëëåãè” (12+)
12.20, 16.00 “Êîíñòðóêòîðû
áóäóùåãî” (12+)
12.35, 01 .55 Õ/ô “Âîæäü
êðàñíîêîæèõ” (6+)
15.30 “Êíèæíûå àëëåè. Àä-
ðåñà è ñòðîêè” (12+)
16.15 “Ñâåò è  òåíè” (16+)
16.45 “Õðîíèêè îáùåñòâåí-
íîãî  áûòà” (12+)
17.30 Õ/ô “Ëåêàðñòâî ïðî-
òèâ ñòðàõà” (12+)
19.05 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
19.40 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)
20.25 Õ/ô “Ñêîðî âåñíà”
(16+)
21 .50 “Ïðèçâàíèå. Ñóäüáà
Ïàòðèàðõà Êèðèëëà” (12+)
22.35 Õ/ô “Ñòðàñòè ïî Àíä-
ðåþ” (16+)
03.25 “Áîëüøàÿ ñòðàíà: îò-
êðûòèå” (12+)
03.40 Õ/ô “Ïîêðîâñêèå âî-
ðîòà” (12+)

Ðåí ÒÂ

07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30 “Íîâî-
ñòè” (16+)
09.00 “Ìèíòðàíñ” (16+)
10.00 “Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
11 .00, 13 .00 “Âîåííàÿ òàé -
íà” (16+)
14.30 “Ñîâáåç” (16+)
15 .3 0 “Ä îêóìå íò àë üí ûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
17.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
18.00 Õ/ô “Äåíü íåçàâè-
ñèìîñòè” (12+)
20.45 Õ/ô “Äåíü íåçàâè-
ñè ìî ñòè :  âî çð îæ äå íè å”
(12+)
23 .0 5 Õ/ ô “Ï ðè áû òè å”
(16+)
01.20 Õ/ô “Íå÷åãî  òåðÿòü”
(16+)
02.55 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ì/ô (0+)
09.30 “Âêóñíî ñ Ëÿéñàí”
(16+)
10.00 “Ãàäàëêà” (16+)
12.00 Ì/ô “Ñòðàæè Àðêòè-
êè” (0+)
14.00 Ì/ô “Ñíåæíàÿ Êîðî-
ëåâà” (0+)
15.45 Ì/ô “Ñíåæíàÿ Êîðî-
ëåâà: Ïåðåçàìîðîçêà” (0+)
17.15 Ì/ô “Ñíåæíàÿ êîðîëå-
âà. Îãîíü è ëåä” (0+)
19.00 Ì/ô “Ñíåæíàÿ êîðîëå-
âà: Çàçåðêàëüå” (0+)
20.45 Õ/ô “Êðàñàâèöà è ÷ó-
äîâèùå” (16+)
23.00 Õ/ô “Òàèíñòâåííûé
ñàä” (6+)
01 .00 “Ñâÿòûå” (12+)

Çâåçäà

05.10  Õ/ô “Ðîçû ãðûø”
(12+)
06.45 Õ/ô “Áîëüøîå êîñìè-
÷åñêîå ïóòåøåñòâèå” (6+)
08.00, 13 .00, 18.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
08.15 “Ìîðñêîé áîé” (6+)
09.25, 00.25 Õ/ô “Àëåêñàíäð
Íåâñêèé” (12+)
11 .4 5 “Ëåãå íäû ìóç ûêè”
(12+)
12.10 “ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà”
(12+)
13.15 “Íå ôàêò!” (12+)
13.40 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
14.30 “Ëåãåíäû êèíî” (12+)
15.15 “Âðåìÿ ãåðîåâ” (16+)
15.35 “Ãëàâíûé äåíü” (16+)
16.20 “Áèòâà îðóæåéíèêîâ”
(16+)
17.10, 18.30 Õ/ô “Ïÿòü ìè-
íóò ñòðàõà” (12+)
19.40 Õ/ô “Êîäîâîå íàçâà-
íèå “Þæíûé ãðîì” (12+)
22.30 “Çâåçäà-2023”. Îòáîð
(6+)
23.45 “Äåñÿòü ìãíîâåíèé”
(12+)
02.10 “À . Íåâñêèé. Ïîñëå-
äíÿÿ çàãàäêà ×óäñêîãî îçå-
ðà” (16+)
02.50 “Êðåñò Èîàííà Êðîí-
øòàäòñêîãî” (16+)
03.20 “Ñòàëèíãðàäñêîå Åâàí-
ãåëèå Èâàíà Ïàâëîâà” (16+)
04.30 “Óëèêà èç  ïðîøëîãî”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

08.10 Ò/ñ “Ñâîè-5” (16+)
09.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
10.45 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2”
(16+)
18.20 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)

15 àïðåëÿ
Ñóááîòà

14 àïðåëÿ
Ïÿòíèöà 08.40, 11 .50 Õ/ô “Ìîÿ çåì-

ëÿ” (12+)
11.30, 14.30, 1 7.50 Ñîáûòèÿ
(16+)
12.35, 15.00 Õ/ô “Æåíèõ
èç õîðîøåé ñåìüè” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
16.55 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(12+)
18.05 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
18.20 Ò/ñ “Ñûùèöû” (12+)
22.00 “Â öåíòðå ñîáûòèé”
(16+)
23.00 “Ïðèþò êîìåäèàíòîâ”
(12+)
00.55 Õ/ô “Ðàçíûå ñóäüáû”
(12+)
02.40 Õ/ô “Òàì, ãäå íå áû-
âàåò ñíåãà” (12+)
05.35 “Çàêîí è  ïîðÿäîê”
(16+)

Þðãàí

06:00, 10.30, 19.00, 00.45,
02 .00 , 0 5.00  «Ì èÿí  é0 ç»
(12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07: 00 « Óòðî  ñ Þðãàí îì»
(12+)
09:00, 11 .15, 13 .00 «Äåòàëè»
(12+)
10:00, 12.30,  18.00, 04.30
«Ìè òàí i  îëàì» (12+)
10 :4 5 «Êî ìè  i nco gn it o»
(12+)
11 :4 5 «Ð óñ ñêèé  êðå ñò »
(12+)
12:00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13 :3 0 «À êà äå ìè ÿ» . Ò/ ñ
(12+)
14:4 5 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:00, 05.30 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
15:15, 23 .45 «Íåò, âåñü ÿ íå
óìðó... À. Ñ. Ïóøêèí» (12+)
16:15 , 19.15,  20.30, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è  êîì-
ìåíòàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 21 .45 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00, 01 .00 «Êàê âûéòè çà-
ìóæ çà ìèëëèîíåðà-2». Ò/
ñ (12+)
20:00, 02.30 «Äåòàëè íåäå-
ëè» (12+)
20 :4 5 «Î ñêîë êè ».  Ò /ñ
(12+)
22:1 5 «Íåâè íîâåí».  Õ/ô
(16+)
03:00 «Çà ïðåäåëàìè âñå-
ëåííîé». Õ/ô (18+)
05:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)

00. 00 Èçâ åñòèÿ . Ãëàâ íîå
(16+)
01 .05 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 Õ/ô “Îõîòíèöà” (12+)
07.35 “Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ” (6+)
08.00 “Íåñåðüåçíûå ëþäè”.
Þìîðèñòè÷åñêèé êîíöåðò
(12+)
09.40 Ò/ñ “Ñûùèöû” (12+)
11 .30, 14.30, 23.20 Ñîáûòèÿ
(16+)
11 .45, 05.10 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
11 .55 Õ/ô “Íå ìîãó ñêàçàòü
“Ïðîùàé” (12+)
13.40, 14.45 Õ/ô “Âîçðàñò
ñ÷àñòüÿ” (12+)
17.30 Õ/ô “Èãðà â óáèéñòâî”
(12+)
21 .00 “Ïîñòñêðèïòóì” (16+)
22.05 “Ïðàâî çíàòü!” (16+)
23.30 “Äîðîãèå òîâàðèùè.
Õëîïêîâîå äåëî” (12+)
00.10 “90-å” (16+)
00.55 “Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ” (16+)
01 .20 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
01 .45 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(12+)
05.20 “Ãîäóíîâ è Áàðûøíè-
êîâ. Ïîáåäèòåëåé íå ñóäÿò”
(12+)

Þðãàí

06:00 «Âðåìÿ íîâîñòåé» (12+)
06:30, 11 .15 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:45 «Êîìè incognito» (12+)
07:15, 15.45 «Äåòàëè» (12+)
07:45 «Ìóòí0é ìàòåðèê» (12+)
08:30 «Ìóëüòèìèð» (0+)
09:00 «Äîêòîð È...» (12+)
09:20 «Çíàêîìüòåñü, çàùèò-
íèêè êîñìîñà». Ì/ô (0+)
10:45 «Ìè òàíi  îëàì» (12+)
11 :30 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
11 :45, 05.45 «Ôèííîóãîðèÿ»
(12+)
12:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
12:15 «Ñïèñîê åå æåëàíèé».
Õ/ô (12+)
14:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
14:30 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
14:45 «Ìè òàíi ñüûëàì» (12+)
15:15 «Âèñåð ñèêò» (12+)
16:45 «Ñàáðèíà». Õ/ô (12+)
19:00 «Êîñìîñ». Õ/ô (16+)
21 :15 «Äåôèëå». Õ/ô (16+)
22:45 «Ðîäîâûå äîìà Óñòü-
Öèëüìû» (12+)
23:15 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
23:45 Ïàñõàëüíîå áîãîñëó-
æåíèå â Ñâÿòî-Ñòåôàíîâñêîì
êàôåäðàëüíîì ñîáîðå (0+)
02:45 «Ãðîçíîå âðåìÿ». Õ/ô
(16+)
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Сказано давно...
"Никогда  не осуждайте человека, пока  не пройдете долгий путь в его ботинках" (Лао-Цзы)8

Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâî-
ñòè (16+)
06.10 Ïîäêàñò.ëàá (16+)
06.55 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!” (12+)
07.40 “×àñîâîé” (12+)
08.10 “Çäîðîâüå” (16+)
09.20 “Ìå÷òàëëèîí” (12+)
09.40 “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
(12+)
10.15 “Æèçíü ñâîèõ” (12+)
11 .10 “Ïîâàðà íà êîëåñàõ”
(12+)
12.15 “Âèäåëè âèäåî?” (0+)
14.05 Õ/ô “Îäíà” (12+)
16.10 “Â. Ìóëÿâèí. “Ïåñíÿðû”
(16+)
19.00 “Äâå çâåçäû. Îòöû è
äåòè” (12+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.35 “×òî? Ãäå? Êîãäà?” (16+)
23.55 “Íà ôóòáîëå ñ Ä. Êàçàí-
ñêèì” (18+)
00.25 Ïîäêàñò.ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

06.05, 01 .30 Õ/ô “Ôîðìóëà
ñ÷àñòüÿ” (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09.25 “Óòðåííÿÿ ïî÷òà” (12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11.00, 17.00 Âåñòè (16+)
11 .30 “Áîëüøèå ïåðåìåíû”
(12+)
12.35 Õ/ô “Íåñëàäêàÿ ìåñòü”
(12+)
18.00 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
(12+)
22.40 “Âîñêðåñíûé âå÷åð” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 Ëåòî Ãîñïîäíå. Âîñêðå-
ñåíèå Õðèñòîâî. Ïàñõà (12+)
07.05, 01.40 Ì/ô (6+)
08.10 Õ/ô “Êîíåê-ãîðáóíîê”
(16+)
09.30, 00.15 Äèàëîãè î æèâîò-

íûõ (12+)
10.15 Õ/ô “Äîæèâåì äî ïî-
íåäåëüíèêà” (12+)
11.55 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî (12+)
12.25 Ê 200-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ À. Îñòðîâñêîãî (12+)
13.05 “ß, Ìàéÿ Ïëèñåöêàÿ…”
(12+)
14.25 Ì. Ïëèñåöêàÿ è À. Áîãà-
òûðåâ â áàëåòå Ï. È. ×àéêîâñ-
êîãî “Ëåáåäèíîå îçåðî”. 1976
ã. (0+)
16.30 “Êàðòèíà ìèðà” (12+)
17.10 “Ïåøêîì…” (12+)
17.40 “Ì. Àáðàìîâ. Ðóññêîå
íàñëåäèå” (12+)
18.35 “Ðîìàíòèêà ðîìàíñà”
(12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
20.25 “Ñèíÿÿ ïòèöà è äðóçüÿ”.
Ïîñâÿùàåòñÿ ìàìàì è áàáóø-
êàì (12+)
22.25 Õ/ô “Áåñïðèäàííèöà”
(16+)
00.55 Èñêàòåëè (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
06.30 Ìàò÷! Ïàðàä (16+)
07.00, 10.00 Íîâîñòè (16+)
07.05, 12.35, 15.15, 18.30, 23.45
Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.05 Ì/ô (0+)
10.25 Õ/ô “Ìèñòåð Îëèìïèÿ”
(12+)
12.55 Õîêêåé. OLIMPBET
×åìï. ÌÕË. Êóáîê Õàðëàìîâà
(0+)
16.15, 18.40 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîñ-
ñèéñêàÿ ïðåìüåð-ëèãà (0+)
21.00 Ïîñëå ôóòáîëà (0+)
21.40 Ôóòáîë. ×åìï. Èòàëèè
(0+)
00.30 Ïëàâàíèå. ×åìï. Ðîññèè
(0+)

ÍÒÂ

04.50 Õ/ô “Êîíòðàêò íà ëþ-
áîâü” (16+)
06.30 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)
10.20 “Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à” (16+)

11.00 “×óäî òåõíèêè” (12+)
11.55 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
13.00 “ÍàøÏîòðåáÍàäçîð”
(16+)
14.05 “Îäíàæäû…” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×åëîâåê â ïðàâå” (16+)
17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…” (16+)
18.00 “Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè” (16+)
19.00 “Èòîãè íåäåëè” (16+)
20.20 “Ìàñêà”. Íîâûé ñåçîí
(12+)
23.20 “Çâåçäû ñîøëèñü” (16+)
00.50 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)
03.25 Ò/ñ “Óãðî” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
07.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.30 Ì/ñ “Öàðåâíû” (0+)
07.55, 10.00 Øîó “Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé” (16+)
09.00 “Ðîãîâ â äåëå” (16+)
10.25 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì”
(12+)
12.25 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-2”
(12+)
14.10 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-3”
(12+)
16.15 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì.
Èíòåðíýøíë” (12+)
18.35 Õ/ô “Êàïèòàí Ìàðâåë”
(16+)
21.00 Õ/ô “Âå÷íûå” (16+)
00.00 Õ/ô “Ýòåðíà. ×. 1” (12+)
01.40 “Ïîñëåäíèé èç Ìàãèêÿí”
(16+)
05.10 “6 êàäðîâ” (16+)
05.20 Ìóëüòôèëüìû (6+)

ÒÍÒ

07.00, 10.30 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
10.00 “Õî÷ó ïåðåìåí” (16+)
13.30 Õ/ô “Äåíü ãîðîäà” (16+)
15.10 Õ/ô “Îò÷àÿííûå äîëüùè-
êè” (16+)
17.00 “Íîâûå Çâåçäû â Àôðè-
êå” (16+)
21.00 Êîíöåðòû (16+)
22.00 “Øîó Âîëè” (16+)
23.00 “Ïðîæàðêà” (18+)
00.00 Õ/ô “Áèòâà ïðåïîäîâ”
(16+)
01.50 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
03.20 Øîó “Ñòóäèÿ “Ñîþç”

(16+)
04.55 “Îòêðûòûé ìèêðîôîí”
(16+)
06.30 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
06.55, 17.00 “Àëüáàòðîñ. Ðóññêàÿ
êèíîñòóäèÿ â Ïàðèæå” (12+)
07.25 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñòÿì”
(12+)
07.40 Ì/ô (0+)
09.00, 11.35 Ïàñõàëüíîå îáðà-
ùåíèå Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà
Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè Êè-
ðèëëà (12+)
09.05, 10.05 ÎÒÐàæåíèå (12+)
09.30, 15.05 “Êàëåíäàðü” (12+)
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
11.45 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
12.20 “Îò÷èé äîì” (12+)
12.35 Õ/ô “Ëåêàðñòâî ïðîòèâ
ñòðàõà” (12+)
15.30 “Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-
ñà è ñòðîêè” (12+)
16.00 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëîâå-
êîì” (12+)
16.15 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
17.25 “Õðîíèêè îáùåñòâåííî-
ãî áûòà” (6+)
17.40 Õ/ô “×åëîâåê, êîòîðûé
ñîìíåâàåòñÿ” (12+)
19.05 “Êëóá ãëàâíûõ ðåäàêòî-
ðîâ” (12+)
19.45 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
20.15 Õ/ô “Ïîêðîâñêèå âîðî-
òà” (12+)
22.30 “Àêâàðåëü” (12+)
00.00 Õ/ô “Ìàëûø” (12+)
00.50 “Êàðë Áóëëà - Ïåðâûé”
(12+)
01.30 Õ/ô “Ïàòåðñîí” (18+)
03.25 “Ïîòîìêè” (12+)
03.50 Õ/ô “Äóáðîâñêèé” (16+)

Ðåí ÒÂ

07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
09.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
10.30 “Íàóêà è òåõíèêà” (16+)

11.30 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
13.00 Ò/ñ “Êðóòûå ìåðû”
(16+)
20.45 Õ/ô “Ñàëþò-7” (12+)
23.00 “Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà ñ
Ï. Ìàð÷åíêî” (16+)
23.55 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ì/ô (0+)
08.00 “Âêóñíî ñ Ëÿéñàí” (16+)
08.30 “Íîâûé äåíü” (12+)
09.00 “Ñåêðåòû çäîðîâüÿ” (16+)
09.30 “Ñëåïàÿ” (16+)
12.45 Õ/ô “Òàèíñòâåííûé ñàä”
(6+)
15.00 Õ/ô “Îí - äðàêîí” (6+)
17.00 Õ/ô “Êðàñàâèöà è ÷óäî-
âèùå” (16+)
19.30 Õ/ô “Ãåðàêë: Íà÷àëî ëå-
ãåíäû” (12+)
21.30 Õ/ô “Ìèô” (12+)
00.00 “Ñâÿòûå” (12+)

Çâåçäà

05.50 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû”
(16+)
06.30 Õ/ô “Êîäîâîå íàçâàíèå
“Þæíûé ãðîì” (12+)
09.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09.25 “Ñëóæó Ðîññèè” (12+)
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà” (12+)
10.45 “Ñêðûòûå óãðîçû” (16+)
11.30 “Êîä äîñòóïà” (12+)
12.20 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
13.25 Ò/ñ “ÑÌÅÐØ” (16+)
18.00 Ãëàâíîå ñ Î. Áåëîâîé (16+)
19.40 “Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñ-
êà” (16+)
22.10 “Ïðîñòî æèçíü ñ È. Îõ-
ëîáûñòèíûì” (16+)
23.05 “Ôåòèñîâ” (12+)
23.55 Õ/ô “Ïîäâèã Îäåññû”
(12+)
02.10 Õ/ô “Êîíòðàáàíäà”
(12+)
03.40 Õ/ô “Áîëüøîå êîñìè÷åñ-
êîå ïóòåøåñòâèå” (6+)

Ïÿòûé êàíàë

06.10, 01.15 Ò/ñ “Îïåðà. Õðî-
íèêè óáîéíîãî îòäåëà” (16+)
08.40 Ò/ñ “Ëåíèíãðàä 46”
(16+)
18.35 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)

16 àïðåëÿ
Âîñêðåñåíüå

Ñóááîòà, 8 àïðåëÿ 2023 ã.

ÒÂ Öåíòð

06.10 Õ/ô “Îõîòíèöà-2” (12+)
07.40 Õ/ô “Íå ìîãó ñêàçàòü
“Ïðîùàé” (12+)
09.15 “Çäîðîâûé ñìûñë” (16+)
09.45 Ò/ñ “Ñûùèöû” (12+)
11.30, 00.00 Ñîáûòèÿ (16+)
11.45 Õ/ô “Ðàçíûå ñóäüáû”
(12+)
13.50 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ” (16+)
14.30, 05.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäå-
ëÿ (12+)
15.00 Þìîðèñòè÷åñêèé êîíöåðò
(12+)
16.00 Âåëèêàÿ Ïàñõàëüíàÿ Âå-
÷åðíÿ (6+)
17.10 Õ/ô “Ñâàäåáíûå õëîïî-
òû” (12+)
20.35 Õ/ô “Äâåðü â ïðîøëîå”
(12+)
00.15 Õ/ô “Ïðèçðàêè Àðáàòà”
(12+)
01.45 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
02.00 Õ/ô “Âîçðàñò ñ÷àñòüÿ”
(12+)
04.55 “Î. Åôðåìîâ. Ïîñëåäíåå
ïðèçíàíèå” (12+)

Þðãàí

06:00, 04.15 «Ñìåõ ñ äîñòàâêîé
íà äîì» (12+)
07:00, 13.30, 16.00 «Äåòàëè» (12+)
08:00, 13.00, 14.45, 05.30 «Ìè òàíi
îëàì» (12+)
08:30 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
08:45 «Ìóëüòèìèð» (0+)
09:15 «Ðîäîâûå äîìà Óñòü-Öèëü-
ìû» (12+)
09:45 «Ñòðàíà âîîáðàæåíèÿ».
Ì/ô (0+)
11:00 «Ôåîäîñèéñêàÿ ñêàçêà».
Õ/ô (6+)
12:45, 14.15, 05.15 «Ìèÿí é0ç»
(12+)
14:00 «Áóäíè Ãëàâû» (12+)
14:30 «Âî÷àêûâ» (12+)
15:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
15:30 «Ðîõèí» (12+)
16:30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
17:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
17:45, 02.30 «Êòî ñëåäóþùèé,
ìå÷òàòåëè?». Õ/ô (12+)
19:30 «Ãðîçíîå âðåìÿ». Õ/ô
(16+)
22:45 «Íóëåâîé êèëîìåòð». Õ/
ô (16+)
00:15 «Äîðîãè». Õ/ô (16+)
02:00 «Äîêòîð È...» (12+)

По горизонтали: 1. То же, что нежелание 5. Большая медная труба 9. Умни-
ца-красавица из русских сказок 10. Конфиденциальный поставщик информа-
ции журналистам 12. Желоб, по которому вода сбегает 13. Богатырь супертя-
желой весовой категории 14. Торжественная речь во время застолья 17. Зави-
ток, кудряшка 18. Птица для флюгера 20. Веревка, способная вскружить голо-
ву лошади 21. «Квартира» для джинна 22. «Ускоритель» движения гужевого
транспорта 26. Древнегреческая катапульта 27. Отpицательный полюс источни-
ка электpического тока 28. «Никто меня на лопату не саживал. Покажи мне, …,
как нужно на лопату садиться» (сказ.) 30. Грудь буренки 31. Джулия, «сбежав-
шая невеста» (актриса) 34. Порт в Швеции 37. Комплект гирь, без которого
аптекарь не сможет отмерить нужную дозу лекарства 38. «Помаранчевый» фрукт
39. Подземное сооружение для транспорта 40. Потеря сознания.

По вертикали: 1. Счастливчик, получивший ордер на квартиру 2. Перене-
сение на более поздний срок 3. Норвежская столица 4. Азиатский олень 5.
Зажим для деталей 6. Неистребимая колючка в огороде 7. Французс кий пол-
ководец,  родившийся на Корсике 8. Процесс заполнения камеры воздухом 11.
Итальянский архитектор 15. Шапочная выхухоль 16. Актер, ставший в кино
другом Мимино 18. Изначально его всем завязывают, но затем некоторым из
модных с оображений прокалывают 19. «Продукт», вырабатываемый Дедом
Морозом 23. Итальянский острый сыр 24. Отбраковка на экзаменах в вуз 25.
Управляющий помещичьим имением в крепостнической России 26. Лацкан
по сути 29. Собирающий в лесу дары природы 32. Золотое время считать
цыплят 33. Польза от батареи 35. Деревянная часть огнестрельного оружия 36.
Река в Сибири.

Ответы на кр оссворд от 1 апр еля:
По горизонтали: 1. Окрас ка. 5. Коробок. 9. Разгов ор. 10. Мандарин. 12. Заир. 13. Капу с та. 14. Элва.

17. Цу кат. 18. Смерд. 20. Ирена. 21. Ельня. 22. Авгит. 26. Фалес. 27. Жакан. 28. Киос к. 30. Рама. 31.
Абордаж. 34. Кофр. 37. Женьшень. 38. Анархист. 39. Архаизм. 40. Эполета.

По в ертикали: 1. Образец. 2. Развилка. 3. Скос . 4. Арома. 5. Кварт. 6. Ру да. 7. Барель еф. 8. Кантата.
11. Су сек. 15. Отблеск. 16. Лисич ка. 18. Сенаж. 19. Диван. 23. Альманах. 24. Аккра. 25. Топорище. 26.
Фу ражка. 29. Каретта. 32. Бином. 33. Апноэ. 35. Ушки. 36. Арто.

Ответы на со товый кр оссворд от 1 апр еля:
1. Досту п. 2.  Гарпу н. 3. Калу га. 4. Небеса. 5. Одежда. 6. Амагер. 7. Му лине. 8. Окисел. 9 . Бриджи. 10.

Гамаши. 11. Камень. 12. Коготь . 13. Бордюр. 14.  Лошадь. 15. Колода. 16. Болото. 17. Драпри. 18. Калька.
19. Колхоз. 20. Хлопок.  21. Пюпитр. 22. Гадюка. 23. Зоолог. 24. Рококо. 25. Экипаж. 26. Страда. 27.
Солома. 28. Яблоко.
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ОВЕН (21.03-20.04). Постарайтесь не при-
нимать в начале недели серьезных решений:
возмож но, вы получите известие, которое в
корне изменит ваши планы и намерения. Вни-
мательнее отнеситесь к себе, даже если на
окруж ающих в нимания уж е не хватает. В
выходные откажитесь от участия в т айном
сговоре: выгоду этого отказа в ы оцените
впоследствии. Благоприятный день - четверг,
неблагоприятный - суббота.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05) . Может предст оять
достаточно острая борьба с конкурентами,
впрочем, велики шансы выйти из нее побе-
дителем. Вам предстоит гордиться, по всей
вероят ности - собой. А вот  дети или другие
члены семьи могут потребовать определен-
ных капиталовложений. Благоприятный день
- пят ница, неблагоприят ный - вторник.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). Стоит попытать-
ся принимать события такими, какие они есть,
без от чаянных попыток их изменить, т ак вы
смож ете дост ичь максимальных результа-
тов. Хорошие новости прибавят оптимизма
и уверенности в собственных силах. Удели-
те больше внимания детям, им сейчас необ-
ходим ваш мудрый совет. Благоприятный
день -  четверг, неблагоприятный - понедель-
ник.

РАК (22.06-23.07). Постарайтесь ориенти-
роваться не только на себя, но и учитывать
такж е интересы прочих заинтересованных
сторон. В такой ситуации в ы только в ыигра-
ете, если пойдет е на незначительные уступ-
ки. Реализация новых замыслов принесет
вам успех и упрочит ваш авторитет. В вы-
ходные вам понадобит ся исключит ельная
осторожность, чтобы избежать конфликтных
ситуаций. Благоприятный день - среда, не-
благоприятный - четверг.

ЛЕВ (24.07-23.08). Плодотворные дни, как
на работ е, так и дома. Используя такие каче-
ства, как чувст во такта и здравый смысл,
вы сможете дост ичь прост о блестящих ре-
зульт атов. В выходные будьте умереннее в
бытовых хлопотах . Благоприятный день -
четверг, неблагоприятный - пятница.

ДЕВА (24.08-23.09). Вас ожидает успех на
работе. Старайтесь не раздражаться на кол-
лег за излишнее рвение и мелкие подначки.
Проволочки на работе могут  слегка разоча-
ровать вас. Чем выдержаннее вы будете, тем
легче получится конст руктивно решать ваши
проблемы. В выходные благоприятен пассив-
ный от дых. Благоприятный день - среда, не-
благоприятный - пятница.

ВЕСЫ (24.09-23.10). Вы не должны упус-
кать благоприятных шансов, которые подки-
нет вам судьба. Всё будет получаться легко,
как бы само собой. Удовольствие доставит
даже рутинная часть работы. В выходные
постарайтесь больше уделить внимания ин-
дивидуальному т ворчеству. Благоприятный
день -  вторник, неблагоприятный - четверг.

СКОРПИОН (24.10-22.11). Возможен неве-
роятный успех в реализации идей и планов.
Отбросьт е мелкие детали, сконцентрируй-
тесь на самом главном, сейчас вы можете
совершить в намеченных делах ощутимый
шаг в перед. Будьте дипломатичны, тв ердо,
но в то же время корректно отстаивайте соб-
ственные интересы при общении с началь-
ством. Благоприятный день - вторник, небла-
гоприятный - суббота.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). Вы можете оказать-
ся в незнакомой обст ановке, и вам снова
придется завоев ывать место под солнцем.
Будьте осторожны, постарайтесь предвидеть
неприятности и обходить их  стороной. Веро-
ятно предложение, позволяющее пополнить
ваши финансовые запасы. Ваш несгибаемый
оптимизм яв ится залогом душевного спокой-
ствия для семьи. Благоприятный день - пят-
ница, неблагоприятный - среда.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Оптимизм позво-
лит вам справиться с любой проблемой. Вам
будет сопутствовать легкость, позволяющая
виртуозно преодолевать в озникающие пре-
пятст вия. Посов етуйтесь с  друзьями, если
вам будет необходимо принимать серьезное
решение. В выходные больше общайт есь с
близкими. Благоприятный день - вторник, не-
благоприятный - четверг.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). Наст упает благо-
приятное время для крупных  проектов. Если
вам понадобится помощь, не стесняйтесь не
только принять предложенную, но и самому
попросить кого-т о что-то сделать для вас.
Постарайтесь спокойно отнестись к незна-
чительным испыт аниям, кот орые вам подго-
товила судьба. В выходные не принимайте
скоропалительных решений - интуиция нын-
че не работает. Благоприятный день - пятни-
ца, неблагоприятный - понедельник.

РЫБЫ (20.02-20.03). Не стоит т оропить
события, лучше всё делать в  свое время.
Не стоит  идти на риск, даже если вы абсо-
лют но уверены в выигрыше. Разочарование
будет способно надолго испортить вам на-
ст роение, да и в финансов ом от ношении
этот риск может оказат ься недешевым. Не
исключено, что создастся ситуация, когда
наивысшую ценность приобретет самообла-
дание. Благоприятный день - среда, небла-
гоприятный - пятница.

Астрологический прогноз
с 10 по 16 апреля

Ñóááîòà, 8 àïðåëÿ 2023 ã.

Газету «Сияние Севера» можно
приобрес ти в магазинах «Берёз-
ка» (центральная, № 11),  «Гале-
он», «Пантеон», «Звезда»,  «До-
машний», «Тайга», «Семья».

Уважаемые читатели, вы може-
те также приобрести газету в на-
шей редакции по улице Комс о-
мольской, д. 5.

Рекл
ам

а

Аттес тат о среднем общем образовании с ерии Я
№920201,  выданный в 1983 году МБОУ «СОШ №1»
г. Вуктыла на имя Александра Михайловича Рожи-
на,  с читать недействительным в с вязи с  утерей.

ПРОДАМ МСО по улице 60 лет Октября, дом 20, 4 этаж.
С мебелью, ремонтом, межкомнатные двери, электричес-
кие счетчики в комнате. Цена договорная. Обращаться по
телефону: 8-912-56-63376.

Ïðàçäíèêè íà ýòó íåäåëþ
10 апреля

Великий понедельник
Илларион - выверни оглобли
Всемирный день гомеопатии
Международный день движения со-

против ления
День фельдъегерско-почтовой свя-

зи ВС РФ
День гольфиста
День брата и сестры
День рождения спички
День сельскохозяйственных животных
День круассанов с корицей
День составления загадочных сло-

варей
День объятий с  вашей собакой

11 апреля
Великий вторник
Берещенье
Всемирный день борьбы с болезнью

Паркинсона
Международный день освобождения

узников фашистских концлагерей
День химика ВМФ РФ
Всемирный день анимешника
День домашних животных
Праздник неумелых рук
День подводной лодки

День трех драконов
День доброты к юристам

12 апреля
Великая среда
Иван Лествичник
День космонав тики
День рождения рок-н-ролла
День «Прогулки по дикой ст ороне»
День большого ветра
Международный день осознанных  сно-

видений
13 апреля

Чистый четверг
Ипатий Чудотв орец
День мецената и благотворителя
Всемирный день рок-н-ролла
День рождения троллейбуса
День общения с духом безмятеж ности
День планирования обеда

14 апреля
Страстная пят ница
Марья - зажги снега
День детской алопеции
День медицинской службы у голов но-

исполнительной системы РФ
Всемирный фест иваль ов сянки
Праздник огня (День Семаргла)

День ореха пекан
Международный день внезапного смеха
День бывших супругов

15 апреля
Страстная суббота (Великая суббота)
Тит Ледолом
Всемирный день искусства
Международный день культуры
Международный день цирка
День специалиста по радиоэлектрон-

ной борьбе
День экологических знаний
День памяти «Тит аника»
День прачечной
День «Это отстой»
День резинового ластика
День путешествий налегке

16 апреля
Пасха
Никита Водопол
Всемирный день голоса
День Чарли Чаплина
День коричного ветра
День яиц «Бенедикт»
День пожеланий для системы здраво-

охранения
День грибов
День пижамы на работе

Неизве-
с тные от
имени Фе-
деральной
налоговой
с л у ж б ы
Р о с с и и
ра с с ыл а-
ют элект-
р о н н ы е

письма, в которых говоритс я, что для
пользователей Android доступно но-
вое мобильное приложение.  Якобы с
его помощью можно оплатить нало-
ги, посмотреть, доступен ли налого-
вый вычет,  и многое другое.  При
этом уточняетс я, что в с вязи с  гео-
политической с итуацией приложение
недоступно в Play Market,  но его
можно скачать по сс ылке в письме.

Сс ылка ведет на файлообменник,
откуда дейс твительно можно скачать
ус тановочный файл мобильного при-
ложения.  Таким образом, злоумыш-
ленники рас пространяют вредонос-
ное программное обес печение, кото-
рое ворует смс-сообщения пользова-
телей. Если человек установит и за-

ÓÔÍÑ ïî ÐÊ ïðåäóïðåæäàåò
î ìîøåííèêàõ!

пустит это приложение, его попросят указать свой но-
мер телефона и номер банковской карты, а также на-
жать кнопку «проверить».  Как только пользователь вы-
полнит эти действия,  данные его карты и с мс на теле-
фоне отправятс я злоумышленникам!

ФНС Росс ии не рас сылает подобные с ообщения и
не имеет отношения к этим пис ьмам,  поэтому реко-
мендует не открывать подозрительные письма и не пе-
реходить по сс ылкам!

Пресс-служба УФНС по РК
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Ежегодно жертвами зло-
умышленников становятся
дес ятки тысяч людей. Са-
мым эффективным методом
профилактики мошенниче-
ства является информиро-
вание населения о наиболее
распространенных схемах и
способах уберечься от них.
В этой памятке изложены
минимальные правила, вы-
полнение которых позволит
надежно сохранить имуще-
ство и не стать жертвами
мошенников.

Наиболее распростра-
ненные схемы телефонно-
го мошен ничества

- Обман по телефону: тре-
бование выкупа или взятки
за освобождение якобы из
отделения полиции знако-
мого или родственника.

- SMS-просьба о помощи: требова-
ние перевести определенную сумму
на указанный номер. Используются
обращения «мама», «друг»,  «сынок»
и т. п.

- Телефонный номер - «грабитель»:
платный номер, за один звонок на ко-
торый со счета списываетс я денеж-
ная с умма.

- Выигрыш в лотерее, которую яко-
бы проводит радиостанция или опе-

ÍÅ ÄÀÉ ÑÅÁß ÎÁÌÀÍÓÒÜ!

ратор связи: Вас просят приобрести
карты экспресс-оплаты и сообщить
коды либо перевести крупную сумму
на свой с чет, а потом ввес ти специ-
альный код.

- Простой код от оператора связи:
предложение услуги или другой вы-
годы – достаточно ввести код, кото-
рый на самом деле спишет средства

с вашего счета.
- Штрафные санкции и угроза от-

ключения номера якобы за нарушение
договора с оператором вашей мо-
бильной связи.

- Ошибочный перевод средств: про-
сят вернуть деньги, а потом дополни-
тельно с нимают сумму по чеку.

- Услуга, якобы позволяющая по-
лучить доступ к sms и звонкам дру-
гого человека.

Что нужно знать, чтобы не стать
жертвой телефонных мошенников

Если вы с омневаетесь, что звонив-
ший действительно ваш друг или род-
ственник, пос тарайтес ь перезвонить
на его реальный мобильный телефон.
Если телефон отключен, постарайтесь
связаться с его коллегами,  друзьями
или близкими для уточнения инфор-
мации. Помните, что никто не имеет
права требовать коды карт экспресс-
оплаты!

Оформление выигрыша никогда не
происходит только по телефону или
интернету. Если вас не просят при-
ехать в офис организатора акции с до-
кументами,  это мошенничество. Не
ленитесь перезванивать своему мо-
бильному оператору для уточнения
правил акции, новых тарифов и ус-

ловий разблокирования якобы забло-
кированного номера. Для возврата
средств при якобы ошибочном пере-
воде существует чек. Не возвращай-
те деньги – их вернет оператор. Услу-
га «узнайте SMS и телефонные пере-
говоры» может оказыватьс я исклю-
чительно операторами сотовой связи
и в установленном законом порядке.

Есть несколько простых правил:
- отметить в телефонной книжке мо-

бильного телефона номера всех род-
ственников, друзей и знакомых;

- не реагировать на sms без подпи-
си с незнакомых номеров;

- внимательно относиться к звонкам
с незнакомых номеров.

Рекомендации по предотвраще-
нию телефонного мошенничества

Огородить себя от обмана можно
очень просто: будьте бдительны, узна-
вайте больше информации о спосо-
бах «развода». Аферисты не дремлют
и придумывают вс ё новые и новые
схемы выманивания денег у граждан.
При получении звонка/смс -сообще-
ния не паникуйте, найдите способы
проверить на достоверность информа-
цию, полученную от незнакомцев.

Не торопитесь делать то, о чем вас
просят по телефону. Помните, к при-
меру, что при розыгрыше призов с вас
не должны требовать денег, соблюдай-
те спокойствие, ведь паника и скоро-
палительные необдуманные действия
– это то, на что рассчитывают мошен-
ники. В с лучае, когда приходит смс
или поступает звонок о том,  что кто-
то из ваших родственников в беде, по-
старайтес ь найти людей, которые мо-
гут быть рядом или знают на данный
момент местоположение близкого вам
человека.  Паника в таких случаях –
ваш злейший враг!

Старайтесь не раздавать свой номер
телефона налево и направо,  ведь ин-
формация может быть продана афе-
ристам.

Не давайте ваш телефон на улице
при просьбе незнакомого вам чело-
века позвонить. Во-первых, участи-
лись с лучаи краж телефонов таким
образом.  Во-вторых, незнакомец
звонком в одну минуту может завес-
ти ваш баланс на телефоне «в минус».

Подготовила О. ГАММ

Вредные привычки – это с оставля-
ющие образа жизни, автоматически
повторяющиеся человеком много раз
в течение дня. От хороших они отли-
чаются тем, что наносят вред здоро-
вью или окружающим людям. Как
час то их обладатели дают себе по-
блажку: «Съем еще кусочек,  ведь
ничего страшного от этого не будет»,
«Еще одна сигарета,  и на сегодня
всё», «Я так устал, позволю себе бо-
кальчик пива на с он грядущий». ..
Именно с этих фраз и зарождаются и
затем укореняются плохие пристрас-
тия.  Их профилактику необходимо
начинать как можно раньше.

Основными и самыми главными, на-
носящими существенный вред здоро-
вью, были и остаются алкоголизм, ку-
рение табака и наркомания, которые с

Ваше здоровье – в ваших руках
точки зрения медицины считаются бо-
лезнью. Но сегодня к вредным привыч-
кам относятся и неполезные действия,
являющиеся следствием нестабильно-
сти центральной нервной системы. Вот
самые распространенные из них:

- игровая зависимость. С развити-
ем цифровых технологий и появле-
нием интернета эта проблема стала
бичом современности, затрагиваю-
щим не только подростков и детей,
но и представителей старшего поко-
ления;

- шопоголизм. В большей степени
характерен для женщин, причем чем
больше предс тавительница слабого
пола склонна к эгоизму, тем сильнее
ее страсть к покупкам;

- переедание. Зачастую такой пло-
хой привычкой страдают лица, при-

выкшие «заедать» с вои
проблемы. В стрессовых
ситуациях у них появля-
ется просто зверский ап-
петит,  который они не в
силах контролировать.

Все они являются след-
ствием слабой воли че-
ловека и неправильного
воспитания. Зачастую на-
чинается всё с простого
любопытства, а потом
человек начинает полу-
чать удово льс твие от
того, что он делает, и
добровольно отказывать-

ся от этого не спешит. Но если он по-
нимает, что имеющиеся плохие при-
вычки существенно ухудшают каче-
ство его жизни, наносят вред с об-
ственному здоровью и здоровью ок-
ружающих людей, у него ес ть все
шансы избавиться от них.

Не существует единого определенно-
го алгоритма, который помогает всем
без исключения. Это как раз тот слу-
чай, когда проблему легче предупре-
дить, чем устранить. Очень многое за-
висит от того, как далеко человек за-
шел, злоупотребляя чем-либо, насколь-
ко сильна его сила воли и каковы ин-
дивидуальные особенности его орга-
низма. Самое главное – осознать про-
блему, ведь зачастую бывает так, что
даже опустившись на самое дно, чело-
век не считает себя зависимым. Он дол-
жен захотеть изменить свою жизнь, а
уже потом искать способ избавления
от вредной привычки.

Многие начинают с постепенного
снижения объема потребляемых
вредных веществ. Например, выку-
ривают за день меньшее количество
сигарет или постепенно переходят на
более легкие, заменяют их электрон-
ными устройствами. Надо сказать,
что такой метод работает не всегда.

Лучший способ избавиться от не-
здоровой привычки – заменить ее
хорошей.  Как только появится же-
лание выкурить сигарету, необходи-
мо постараться отвлечься, выпол-

нив, например, несколько отжиманий
от пола или почистив зубы.  Конечно,
трудно не обращать внимания на дис-
комфорт, но это только лишний раз
подтверждает, что дурная привычка
уходит. Самое главное – не допускать
никаких поблажек, ведь многие сда-
ются именно на этом этапе.

Бороться со своими вредными при-
вычками нелегко, поскольку борьба с
самим собой – дело сложное. Если вы
осознали, что табак, алкоголь или нар-
котики вредят вашей жизни и жизни
окружающих людей, то приложите все
усилия, чтобы справиться с этой па-
губной зависимостью. Читайте литера-
туру, смотрите передачи, обращайтесь
к специалистам, и вы обязательно най-
дете метод и справитесь с этой зада-
чей. Отказываясь от вредных привы-
чек, вы делаете выбор в пользу здо-
ровья, счастья и долголетия!

Подготовила О. ГАММ
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11 апреля по инициативе
Всемирной организации здра-
воохранения ежегодно отме-
чается Всемирный день борь-
бы с болезнью Паркинсона,

который призван повысить
информированность обще-
ства о заболевании, оказать
поддержку больным и их се-
мьям, а также внести свой
вклад в преодоление болез-
ни. Этот недуг входит в чис-
ло самых распространенных
в мире хронических прогрес-
сирующих нейродегенератив-
ных заболеваний. По статис-
тическим показателям он ус-
тупает пока только болезни
Альцгеймера и очень час то
встречается среди лиц пожи-
лого возраста. Недуг имеет
особенность молодеть и воз-
никает у людей трудоспособ-
ного возраста: каждый деся-
тый пациент с болезнью Пар-
кинсона моложе 50 лет, каж-
дый двадцатый – до 40 лет.

Дата Всемирного дня выб-
рана не случайно: 11 апреля
родилс я Джеймс Паркинсон
(1755-1824) – английс кий
врач и исследователь, впер-
вые описавший болезнь, но-
сящую ныне его имя. Отец
Паркинс она был практикую-
щим хирургом Лондона. Сам
Джеймс также получил дип-
лом хирурга и присоединил-
ся к частной практике своего
отца – «Паркинсон и сын».

Наиболее значимым иссле-
дованием Джеймса Паркин-
с она по мед ицине с тало
«Эссе о дрожательном пара-
личе». Описав шесть случа-
ев болезни, Паркинсон сумел
выделить ведущие симптомы,
попытался найти причины раз-
вития болезни и даже пред-
ложил с пособы ее лечения.

Но сегодня услышать по-
добный диагноз от врача уже
не так страшно, как это было

ПОГОВОРИМ О БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА
еще полвека назад. Люди с
этим диагнозом сохраняют
физичес кую активнос ть, об-
щаются с близкими и друзь-
ями, посещают театры и выс-

тавки. Всё это стало возмож-
ным за счет достижений со-
временной медицины.

Как распознать?
Возникает эта патология из-

за нарушения выработки
клетками мозга химического
вещества дофамина, что ве-

дет к нарушению функций
клеток,  отвечающих за дви-
гательные функции человека.
Именно дофамин (гормон-
нейромедиатор) отвечает за
слаженную работу мозга и
всей нервной системы.

Вс его выделено более 40
симптомов болезни Паркин-
сона.

Предвес тниками болезни
Паркинс она считаютс я нару-
шение обоняния, частые деп-
рессии,  расстройство пище-
варения, нарушение сна, сни-
жение активности в целом. По
мере прогрессирования забо-
левания могут наблюдаться

скованность и замедленность
движений, тремор рук, ног и
головы,  нарушение походки,
снижение выразительнос ти
мимики, частые перемены на-
строения с чередующимися
периодами депрессии и апа-
тии, нарушение сна (сонли-
вость, частые пробуждения,
вскрикивания во сне), нару-
шение памяти.

В последние годы ученые
выяснили, что пристальный
взгляд (человек длительное
время не моргает) может быть
симптомом болезни Паркин-
сона. Одним из ранних про-
явлений болезни является се-
борейный дерматит, а также
потливость без  какой-либо
очевидной причины. Кроме
того,  с тоит насторожитьс я,
если у человека одна из рук
качается не в такт телу при
ходьбе с небольшой скорос-
тью. Симптомами заболева-
ния также являются сгорблен-
ная поза, мелкий почерк, оне-
мение, покалывание, боль или
дискомфорт в шее или конеч-
ностях.

Распознать начало болезни
Паркинс она можно и по из-

менениям в голосе человека.
У людей с этим недугом го-
лос становится тише или сна-
чала он может быть громким,
а потом затихать. Также речь
может с тать монотонной, по-
скольку пациенты не в состо-
янии контролировать уровень
громкос ти и эмоциональнос-
ти. Кроме того, о начале раз-
вития заболевания свидетель-
ствует возникшее заикание.

На дальнейших этапах бо-
лезни у человека могут воз-
никнуть проблемы с самооб-
служиванием. Если больно-
му не будет оказана каче-
ственная медицинская и со-

циальная по-
мощь, возможна
полная утрата
физичес кой ак-
тивнос ти и ум-
с твенных с по-
с о б н о с т е й
вплоть до разви-
тия деменции.

По данным ис-
с л едо вателе й,
однократное лег-
кое с отрясение
мозга или трав-
ма увеличивают
вероятность раз-
вития б олезни
Паркинс она в
будущем. Невро-
логи также вы-
яснили, что у па-
циентов с раз-
личными трав-
мами г оловы
диагнос тирова-

ли это заболевание в среднем
на два года раньше,  чем у
всех остальных.

Недуг редко передается по
наследству. Ученые полагают,
что болезнь возникает из-за
сочетания внутренних и вне-
шних факторов, включая не-
благоприятную экологию,
влияние пестицидов и герби-
цидов, промышленных хими-
катов.

Как предотвратить или от-
срочить

Прежде всего, эксперты со-
ветуют повышать уровень до-
фамина в организме. Речь
идет о правильном питании,
регулярной физической ак-
тивности и здоровом сне. Для
выработки дофамина необхо-
дима аминокислота тирозин,
содержание которой очень
велико в таких продуктах как
орехи (к примеру, грецкие,
миндаль), авокадо, с езонные
фрукты (бананы,  клубника
арбуз, яблоки), а также ов-
сянка, семена кунжута и тык-
вы, фас оль, свекла, молоко,
черный шоколад, зелень.

Физические нагрузки, со-
ответствующие возрасту, сти-

мулируют не только
активнос ть дофами-
новых рецепторов, но
и выработку серото-
нина и других эндор-
финов. Занятия йогой,
цигуном, долгие про-
гулки пешком, плава-
ние,  танцы,  езда на
велосипеде улучшают
состояние здоровья
человека, поднимают
настроение, избавля-
ют от депрес с ии и
продлева ют каче-
ственную жизнь.

Полноценный от-
дых помогает поддер-
живать необходимый
уровень дофамина,
дарит бо дрос ть и
ощущение удовлетво-

ренности на целый день. Не-
обходимо помнить: чтобы вы-
сыпаться и получать самое
полезное от сна, необходимо
отправлятьс я в пос тель не
позднее 23 часов, а в  идеале
– между 20 и 22 часами.

Куда обращаться в случае
необходимости

Каждый житель России мо-
жет обратиться за диагности-
кой и назначением лечения в
Центр болезни Паркинсона на
базе Российского националь-
ного исследовательского ме-
дицинского университета име-
ни Н. И. Пирогова Минздра-
ва Росс ии по адресу: Моск-
ва, ул.  1-я Леонова, дом 16.

Значительный прогресс на-
блюдается в разработке хи-
рургических методов лечения
болезни Паркинсона.  Широ-
ко применяетс я глубокая
электростимуляция, которая
имеет несомненные преиму-
щества перед хирургическим
лечением.

Семимильными шагами но-
вые технологии лечения бо-
лезни Паркинсона развивают-
ся благодаря достижениям
фундаментальных нейронаук.
Всё шире внедряются экспе-
риментальные технологии
генной и клеточной терапии с
использованием рекомбинан-
тных вирусных векторов и
нанолипосомальных сис тем
доставки.

В программе Института до-
полнительного профес сио-
нального образования работ-

ников социальной сферы есть
несколько профильных обра-
зовательных курсов: «Инст-
рументы и порядок проведе-
ния функциональной диагно-
стики потребностей граждан
в сис теме долговременного
ухода»,  «Когнитивные нару-
шения у людей пожилого и
с тарчес кого  возрас та»,
«Практические с оциально-
медицинские навыки по ухо-
ду на дому» и др. Пройти обу-
чение в этих направлениях
могут как социальные работ-
ники, так и сотрудники ши-
рокого спектра учреждений,
работающих в сфере помощи
людям с нейродегенеративны-
ми заболеваниями.

В России действуют различ-
ные организации, занимаю-
щиеся помощью страдающим
болезнью Паркинсона. В 2008
году Научным советом по не-
врологии РАМН и Минздрав-
соцразвития России было со-
здано Национальное общество
по изучению болезни Паркин-
сона и расстройств движений.
Действуют благотворитель-
ный фонд « Движение –
Жизнь»,  фонд «Доктор Пар-
кинсон» и др. В 2021 году в
России появился первый спе-
циализированный информа-
ционный портал о болезни
Паркинсона. На нем можно
найти информацию о болез-
ни, методах лечения и реко-
мендации по образу жизни с
этим заболеванием.

В широком доступе имеет-
ся и научно-популярная лите-
ратура о заболевании, его те-
чении и методах профилакти-
ки. Например, книга «Пого-
ворим о болезни Паркинсо-
на», автором которой являет-
ся Джон Вайн.

Важно понимать, что диаг-
ноз «болезнь Паркинсона» не
является в современном мире
приговором. Для того, чтобы
не дрогнуть перед таким се-
рьезным испытанием в жиз-
ни, важны три фактора: каче-
ственное лечение, с воевре-
менная профилактика и диаг-
ностика, а также желание са-
мого человека активно зани-
маться собой и своим здоро-
вьем.

ФАКТЫ

Подготовила Е. НЕТРЕБКО

 В мире с болезнью Паркинсо-
на ж ивет более 10 миллионов
челов ек. При эт ом риск возник-
новения заболевания увеличива-
ется с  возрастом, но примерно у
4% людей оно диагностируется до
50 лет.

 Мужчины в 1,5 раза чаще под-
верж ены болезни Паркинсона,
чем женщины.

 В России распространенность
болезни Паркинсона в среднем
составляет 100-200 случаев на
100 т ысяч челов ек. Среди пожи-
лых  людей старше 65 лет доля
таких пациентов  составляет 1%.

 В период пандемии COV ID-19
неврологи отметили, что у пожи-
лых пациентов из-за инфициро-
вания коронавирусом может на-
блюдаться обострение болезни
Паркинсона. Ученые обнаружили
способность SARS-CoV-2 атако-
вать астроциты – наиболее мно-
гочисленные клетки центральной
нервной системы, что приводит
к существенным повреждениям
в коре головного мозга, вплоть
до атрофии отдельных областей.

 Ж ерт в ами паркинсонизма
стали, например, такие извест-
ные личности как боксер Мохам-
мед А ли, политик Ясир Арафат,
папа Римский И оанн Павел II.
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Главный редактор Е.И. НЕТРЕБКО

Его учас тники обс удили
вопросы подготовки к праз-
днованию 78-й годовщины
Победы в Великой Отече-
ственной войне и итоги рабо-
ты по ремонту жилья ветера-
нов и граждан категории «дети
войны».  Зас едание провела
замес титель предс едателя
Правительс тва РК Ларис а
Карачёва.

Руководители заинтерес о-
ванных министерств и ве-
домс тв доложили о плани-
руемых мероприятиях, при-
уроченных к памятной дате.
Подготовка к празднованию
ведетс я во всех муниципа-
литетах.  Основной пик со-
бытий запланирован на ап-
рель-май.

Запланированы как тради-
ционные мероприятия,  в чис-
ле которых акция «Бессмерт-

Ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå ðåñïóáëèêàíñêîãî
îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà «Ïîáåäà»

ный полк», уроки мужества,
тематические классные часы,
торжественные митинги, во-
лонтерс кие акции, возложе-
ние цветов,  вахты памяти,
праздничные  концерты,
спортивные мероприятия, ин-
терактивные площадки, так и
новые акции. Так, например,
в Усинс ке будет реализован
театрализованный проект «По-
беда одна на всех», а в Инте
– флешмоб «Песни Победы».

Министр труда, занятости и
социальной защиты РК Ека-
терина Грибкова с ообщила,
что в с оответствии с поруче-
ниями главы региона об уве-
личении размера республи-
канской денежной выплаты в
связи с  празднованием Дня
Победы Минтрудсоц РК со-
вместно с Минфином РК про-
ведена соответствующая ра-

бота. Ее итогом стало приня-
тие Пос тановления Прави-
тельс тва Коми, в соответ-
ствии с  которым размер рес-
публиканской денежной вып-
латы труженикам тыла в
2023-2024 годах сос тавит 5
тысяч рублей, а с 2025 года
– 7 тысяч рублей.

Екатерина Грибкова отме-
тила, что по традиции для ве-
теранов Великой Отечествен-
ной войны и граждан катего-
рии «дети войны» с остоится
заезд в республиканский со-
циально-оздоровительный -
центр «Максаковка». В этом
заезде планируется оздоро-
вить и 10 учас тников специ-
альной военной операции.
Также в 2023 году предос-
тавлена субсидия на органи-
зацию оздоровления ветера-
нов и граждан пожилого воз-

рас та, на проведение мероп-
риятий ветеранским активом,
оказание материальной по-
мощи ветеранскому активу
за проводимую работу по
оздоровлению.  Субс идию
получил рес публиканс кий
совет ветеранов.

Минздрав РК в рамках под-
готовки к празднованию сде-
лает акцент на диспансериза-
ции ветеранов, оказании им
необходимой медицинс кой
помощи.  Продолжатся вы-
писка рецептов на лекарства
и дос тавка их ветеранам на
дом.

Об итогах работы по ремон-
ту жилых помещений ветера-
нов Великой Отечественной
войны и граждан категории
«дети войны» рас с казала
председатель Коми республи-
канской общественной орга-

низации ветеранов войны,
труда, Вооруженных Сил и
правоохранительных органов
Людмила Жукова.

В течение трех лет респуб-
ликанс кому с овету ветера-
нов выделялась субс идия на
ремонт жилых помещений.
За три года ос воено 191,6
млн.  рублей,  отремонтиро-
вано 1644 квартиры и жи-
лых дома.

Завершая работу заседа-
ния оргкомитета,  Л.  Карачё-
ва призвала руководителей
заинтерес ов анных м ини-
стерств и ведомств скоорди-
нировать усилия по органи-
зации и проведению мероп-
риятий,  посвященных Дню
Победы, а также с огласовы-
вать действия с  рес публи-
канским советом ветеранов.

Пресс-службы Главы РК

В Коми приняли комплекс-
ный план мероприятий по со-
хранению репродуктивного
здоровья и поддержке бере-
менных женщин на 2023-2025
годы, с ообщает прес с-служ-
ба Минздрава РК. Комплекс
мер разработан по поручению
Владимира Уйба и направлен
на сохранение репродуктив-
ного здоровья жителей рес-
публики и, как следствие, на
повышение рождаемости в
регионе.

Особое внимание при меди-
цинских осмотрах будет уде-
лено мужчинам и женщинам
с рисками нарушения репро-
дуктивного здоровья. Для
объективной оценки состоя-
ния репродуктивного здоро-
вья будут внедрено анкетиро-
вание граждан. К 2025 году
профилактические осмотры в
50% случаев будут прово-
диться с их использованием.
При выявлении рисков нару-
шения репродуктивного здо-

Разработан комплекс мер по поддержке
беременных женщин

ровья  пре-
дус мотрены
ос мотры уз-
копрофиль-
ных медицин-
ских с пециа-
листов и при
необходимо-
сти – направ-
ление на ле-
чение в с пе-
циал из ир о-
ванные отде-
ления  рес -
пу бликанс -
ких больниц
и федераль-
ных клиник.

Для более
эффективной работы кабине-
тов по поддержке беремен-
ных женщин, находящихся в
трудной жизненной ситуации,
запланировано обучение 20
медицинских специалистов, в
том чис ле на федеральных
базах. Эффективное консуль-
тирование женщин в пользу

сохранения беременности от-
мечено как один из приори-
тетов работы женских кон-
сультаций. В плане меропри-
ятий: обеспечение стопроцен-
тного доабортного консульти-
рования женщин, в рамках
волонтерс кого движения –
обучение волонтеров из чис-

ла с тудентов-меди-
ков, привлечение их к
просветительской ра-
боте, в том числе в
вопросах профилак-
тики абортов.

Отдельное внима-
ние будет уделено про-
филактичес кой рабо-
те с подрос тками, на-
правленной на сохра-
нение и бережное от-
ношение к репродук-
тивному здоровью.
Охват профилакти-
ческими осмотрами
подрос тков к 2025
году должен быть не
менее 85%,  из них не

менее 70% с риском наруше-
ния репродуктивного здоро-
вья должны быть охвачены
диспансерным наблюдением.

Продолжится практика про-
фессионального обучения жен-
щин, имеющих детей, для со-
действия их трудоустройству.
Также в республике сохранит-

ся комплекс мер социальной
поддержки беременных жен-
щин, включая выплату посо-
бий на приобретение продук-
тов питания и возмещение рас-
ходов на проезд в медицинс-
кие организации в период бе-
ременности и родов (для про-
живающих в труднодоступных
местностях региона).

Сохранятся и такие меры
социальной поддержки как
региональный семейный ка-
питал при рождении (усынов-
лении) первого и третьего ре-
бенка. Предусмотрено про-
должение реализации проек-
та «Подарок новорожденно-
му».

Кроме того, в план вклю-
чены мероприятия,  направ-
ленные на создание позитив-
ного отношения к браку, се-
мье, рождению детей. По каж-
дому пункту плана меропри-
ятий прописаны показатели
эффективности.

Пресс-служба Главы РК

Президент РФ Владимир
Путин поддержал и призвал
ус корить внедрение цифро-
вого удостоверения лично-
с ти вмес то традиционного
паспорта. Предъявлять такое
удос товерение можно будет
со с мартфона.  Проект ука-
за о цифровых удостовере-
ниях личности должен быть
готов до 1 мая.  Такое пору-
чение Президент РФ дал
Правительс тву РФ с овмес-
тно с ФСБ и МВД.

В проекте указа президен-
та будут установлены с лу-
чаи и порядок предъявления
цифрового удос товерения
личнос ти гражданина РФ.

По данным Ис с ледова-
тельс кого центра портала

Цифровому паспорту гражданина России быть
SuperJob, цифровое удос -
тов ер ение лич но с ти в
с мартфоне с оглас ны иметь
только 27% рос с иян,  при
то м,  ч то 58% – против.
Между мужчинами и жен-
щинами разницы почти нет,
а вот по возрас ту различия
заметны.  Если среди людей
до 35 лет на цифровой пас -
порт с огласны 37% (против
– 44%), то старше 45 лет –
только 22%,  а 64% против
этого.

Интересно,  что с рос том
доходов зам етно больше
как сторонников,  так и про-
тивников, потому что доля
неопределив шихс я резко
уменьшается.

Пресс-служба Главы РК


