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íàðîäíîãî èñêóññòâà è
êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ

Ñ 4 ïî 6 ìàðòà â ãîðîäå Ïå÷îðå ïðîøëî Ïåðâåí-
ñòâî Ðåñïóáëèêè Êîìè ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå
ñðåäè þíîøåé 2007-2008 ãîäîâ ðîæäåíèÿ, â êîòî-
ðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå êîìàíäû, ïðåäñòàâëÿþùèå Ïå-
÷îðó, Óõòó, Âóêòûë, Êîæâó è Âîðêóòó. Âóêòûë ïðåä-
ñòàâëÿëè ñïîðòñìåíû ÌÁÓÄÎ «ÊÄÞÑØ», çàíèìà-
þùèåñÿ ó òðåíåðîâ Àíäðåÿ Ïîëÿêîâà è Ðóñòàìà
Âàëèóëëèíà.

Â ýòîò ðàç êîïèëêà âóêòûëüñêèõ áîðöîâ ïîïîëíè-
ëàñü ÷åòûðüìÿ çîëîòûìè è òðåìÿ ñåðåáðÿíûìè
ìåäàëÿìè. Ëó÷øèé ðåçóëüòàò íà êîâðå â ñâîèõ âå-
ñîâûõ êàòåãîðèÿõ ïîêàçàëè Òàèð Äæóìàíèÿçîâ (â/
ê 32 êã), Àðêàäèé Ïîïîâ (â/ê 48 êã), Àëåêñàíäð Ïî-
ïîâ (â/ê 52 êã) è Åãîð Òîëñòàëû÷åíêî (â/ê 100 êã).
Âòîðîå ìåñòî – ó Âëàäèñëàâà Êóçüìèíà (â/ê 58 êã),
Äìèòðèÿ Êóçüìèíà (â/ê 62 êã) è Âëàäèñëàâà Áåð-
òûñîâà (â/ê 110 êã). Àðòåì Ïîïîâ (â/ê 44 êã) â óïîð-
íîé áîðüáå çàíÿë ïÿòîå ìåñòî.

×åòâåðî âóêòûëüöåâ, ñòàâøèõ çîëîòûìè ïðèçåðà-
ìè, âîéäóò â ñîñòàâ ñáîðíîé Ðåñïóáëèêè Êîìè è
ïðèìóò ó÷àñòèå â Ïåðâåíñòâå ÑÇÔÎ Ðîññèè ïî ãðå-
êî-ðèìñêîé áîðüáå, êîòîðîå ïðîéäåò 25-26 ìàðòà
2022 ãîäà â ãîðîäå Îëåíåãîðñêå Ìóðìàíñêîé îá-
ëàñòè.

Ìû îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì þíûõ ñïîðòñìå-
íîâ è èõ òðåíåðîâ ñ çàñëóæåííîé ïîáåäîé è æå-
ëàåì èì óäà÷è â äàëüíåéøèõ ñîðåâíîâàíèÿõ!

ВТК-24

È ÂÍÎÂÜ ÂÓÊÒÛËÜÖÛ
– Â ×ÈÑËÅ ËÓ×ØÈÕ!

ÂÀËÅÍÒÈÍÀ ÒÅÐÅÕÎÂÀ:
«Ìû äà¸ì îòïîð óãðîçå, ÷òîáû íå áûëî ïîëíîìàñøòàáíîé âîéíû»

Депутат совета городского округа «Вуктыл» Валентина Терехова высказала свою точку зрения по поводу решения
президента страны Владимира Путина о военной операции на Донбассе. Она вспоминает фразу президента: «Если
драка неизбежна, надо бить первым».

«Сейчас мы даем отпор угрозе, чтобы не было полномас штабной войны,  в которую нас пытаются ввязать! Наша
армия доведет спецоперацию до конца, чтобы в самом сердце Европы больше не было реальной угрозы всему миру.
Нацисты с биологическим оружием в арсенале и поддержкой Запада – это страшно для всех!», – считает Валентина
Терехова.

Общественница также отмечает, что в нынешних реалиях в силу ограничения работы социальных сетей и интернет-
сервисов появилась прекрасная возможность больше читать.

«Например, можно перечитывать историю России. Иногда такие знания забываются, но сейчас самое время их
освежить и вспомнить тот факт, что за свою историю наша страна никогда не объявляла войну Европе и Западу, мы
всегда давали только отпор угрозам», – напоминает В. Терехова.

Президент России Владимир Путин 24 февраля заявил, что в ответ на обращение руководителей республик Дон-
басса принял решение о проведении специальной военной операции. Рос сийский лидер подчеркнул, что в планы
Москвы не входит оккупация украинских территорий. Минобороны РФ сообщило, что российские военные не
наносят удары по городам Украины, высокоточными средствами выводится из строя военная инфраструктура. Граж-
данскому населению ничего не угрожает.

«Комиинформ»

ÀÊÖÈß
«Ñåâåðíûé äåñàíò»

Уваж аемые ж ители Вук тыльского
района! Сообщаем вам о том, что с 21
по 27 марта в городском округе «Вук-
тыл» пройдет акция  «Северный де-
сант».

Волонтеры «Северного десанта» –
это работающая молодежь, студенты
высших и средних профессиональных
образовательных организаций г. Сык-
тывкара и г. Ухты.

В рамк ах акции бойцы отрядов вы-
езжают в муниципалитеты для оказа-
ния шефской и медицинской помощи
ветеранам  Великой Отечественной
войны, труженикам  тыла и малопод-
вижном у населению, для  ок азания
помощи сотрудникам медучреждений,
пом ощи на социально-значим ых
объектах, а также работают со школь-
никами на различных мастер-классах,
организуют концерты для местных жи-
телей, спортивные и творческие встре-
чи с молодежью.

С 21 по 23 марта бойцы студенчес-
кого отряда посетят село Подчерь е,
а с 24 по 27 м арта приедут в село
Дутово.

ñòð.10

ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÜ ÈÌÅÅÒ ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÛÅ
ÖÈÔÐÎÂÛÅ ÔÈÍÀÍÑÎÂÛÅ ÓÑËÓÃÈ…

15 марта в Общественной приемной Главы Республики Коми по городу Вуктылу прошла
«прямая линия» на тему «Защита прав потребителей: вопросы и ответы». На вопросы
жителей округа отвечали Равиль Хафизов, заместитель начальника Территориального
отдела Управления Роспотребнадзора по РК в г. Ухте, и Анастасия Карпа, заведующий
сектором сектора потребительского рынка,  предпринимательства и транспорта адми-
нистрации городского округа «Вуктыл».
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Îáùåñòâî

Прошло ни м ного, ни мало,
а всего 30 лет, когда на рас-
ширенном  заседании проф-
ком а ВГПУ было принято ре-
шение создать  первичную
организацию Совета ветера-
нов. Изначаль но она объе-
диняла толь ко участников и
ветеранов Велик ой Отече-
ственной войны. На учете в
совете ветеранов ВГПУ со-
стояли 21 участник  ВОВ, 21
труж еник  тыла, 1  м алолет-
ний узник фашистск их конц-
лагерей.

Первым  председателем
совета была Евдок ия Сем е-
новна Григорь ева , член
профк ома. Основной целью
было вести учет вышедших на
пенсию участник ов и ветера-
нов Великой Отечественной
войны. Велась такж е работа
по организации и проведе-
нию различных мероприя-
тий, проходили встречи вете-
ранов с молодежью, прово-
дилась  патриотическ ая  ра-
бота с подрастающим пок о-
лением. Ответственным  за
работу по патриотическому
воспитанию молодежи был
участник  ВОВ Петр Василь е-
вич Белеванцев.

Через  два года было при-
нято решение о включении в
состав совета ветеранов вы-
ходящих на пенсию работни-
к ов ВГПУ. Председателем
совета была избрана Вален-
тина Василь евна Усова. Она
ак тивно участвовала в обще-
ственной жизни, ответствен-
но относилась к работе, две-
надцать лет являлась душой
организации, и толь ко тяж е-
лая болезнь  остановила ее
беспокойное сердце.

Рядом  с ней все эти годы
были такие же активные и не-
равнодушные люди, готовые
придти на помощь. Это чле-
ны совета ветеранов: Инна
Леонидовна Бонь , Михаил

30 ëåò ðàáîòû íà áëàãî âåòåðàíîâ!

Михайлович Куряшк ин, Люд-
мила Алексеевна Фролова,
Виктор Иванович Суев, Пав-
лина Константиновна Бонда-
ренк о, Олимпиада Василь-
евна Логинова, Евгения  Пав-
ловна См ыслова.

Затем  совет вете ранов
возглавила Татьяна Кирил-
ловна Гурьянова. Выйдя на
пенсию, она продолж ала ра-
боту с ветеранами, заним а-
лась благотворительной де-
ятель ностью, общественной
работой.

В марте 2009 года после
реорганизации предприятий
ВГПУ, ВОО РВУ, УМС весь со-
став пенсионеров был пере-
дан в администрацию ООО
«Газпром  трансгаз Ухта» (в г.
Ухту), и наши пенсионеры как
бы остались  без профсоюза
и предприятий.

Общим  собранием пенси-
онеров ООО «ВГПУ» по горо-
ду Вуктылу был избран новый
состав совета ветеранов:
председатель совета – Зоя
Федоро вна Черепа нова,
члены совета – Раиса Ива-
новна Костенник ова, Там ара
Ивановна Стойкова, Лидия
Ивановна Сам сонова, Пав-
лина Константиновна Бонда-
ренк о,  Вик тор Иванович
Суев, Александр Васильевич
Зинак ов, Анна Петровна По-
пова, Владим ир Петрович
Остапч ук . Общая ч ислен-
ность  пенсионеров составля-
ла 468 человек , в том числе
участник ов ВОВ – 3 челове-
ка, труж еников тыла – 11 че-
ловек , малолетних узников
фашистск их концлагерей – 1
человек , «детей войны» –
251, проживающих в сель с-

ких поселениях – 24.
При создании Неком мер-

ческого благотворительного
фонда «Социальная поддер-
жк а пенсионеров» все пен-
сионеры, работавшие в сис-
тем е газовой промышленно-
сти, объединены в один со-
став. Сегодня это пенсионе-
ры: УТТиСТ – председатель
Р. С. Белик ова и зам. пред-
седате ля В. М. Худяк ов;
ВЛУПМГ – председатель Н.
П. Рощин и зам . председате-
ля М. Х. Хабирова; ВГПУ, ВОО
РВУ, УМС – председатель Л.
И. Самсонова, члены совета
– Р. И. Костенник ова, П. К.
Бондаренк о, А. В. Зинаков, Н.
И. Бушуева.

На юбилейные даты – 20-
летие и 25-летие (в 2012 и
2017 годах) были организо-
ваны встречи всех членов со-
вета ветеранов: тех, кто ра-
ботает сегодня, и тех, кто ра-
ботал в разные периоды ве-
теранск ого движ ения. Не
все представители тех лет
дожили до знам енательных
дат, но мы их помним.

Работа членов совета ве-
теранов высок о оценена ру-
ководителями ООО «Газп-
ром трансгаз Ухта» и адм и-
нистрацией г. Вуктыла, вру-
чались грам оты и благодар-
ственные письма, признана
работа с оценкой «хорошо».

В своей работе м ы рук о-
водствуемся рекомендация-
м и администрации Обще-
ства, Полож ения о Совете
ветеранов Республики Коми,
еж егодных пленум ов Сове-
та ветеранов.

Нашим и приоритетным и
задачами являются:

- оказание необходимой
моральной помощи одино-
ко прож ивающим, больным,
инвалидам, «детям войны»;

- привлечение пенсионе-
ров к  общественной ж изни,
организация  их досуга, про-
ведение к ультурно-массо-
вых м ероприятий, праздно-
вание торжественных дат.

В марте 2022 года нашему со-
вету исполняется 30 лет, юби-
лейная дата совпадает с 55-
летним юбилеем Газпрома.

Уходят из ж изни наши ве-
тераны, но душой не старе-
ет ста ршее пок ол ение и
приним ает активное учас-
тие во всех м ероприятиях,
проводимых советом  вете-
ранов. А их за все эти годы
проведено очень м ного.

Проводились вечера отды-
ха с подготовкой сценариев
и к онцертных програм м с
детьм и детского сада «Зо-
лотой ключик» ко Дню Побе-

ды, вечера к о Дню пож илых
людей, Дню газовой промыш-
ленности.

На базе совета ветеранов ра-
ботает  к луб «Ряби нушк а»
(председатель Л. И. Сам соно-
ва). Проводились встречи лю-
бителей огородов, дикоросов –
«Открытие дачного сезона» и
«Дары осени». Оформлялись
стенды и фотоальбомы. Актив-
ное участие м ы приним али
также в выставках ко Дню го-
рода, ко Дню Республик и Коми.

Оформ лялись док ументы по
вопросам оказания м атери-
альной помощи, лечения , ри-
туальных услуг, санаторно-к у-
рортного лечения . Постоянно
заним а ем ся посещением
больных в стационаре ВЦРБ, в
хосписе или на дом у.

В период пандемии продол-
ж ается  работа, все вопросы
решаются , докум енты оформ-
ляются, проводятся консульта-
ции по телефону, работаем  с
волонтерам и. Поздравляем
юбиляров открытками на дому,
поздравления с праздниками
осуществляем через кабель -
ное телевидение (ВТК).

Большая работа проводится
по патриотическому воспита-
нию молодежи: встречи с деть-
ми в шк олах, детском саду «Зо-
лотой ключик», в совете вете-
ранов. Наши ветераны и актив
принимают участие во всех
проводимых м ероприятиях го-
рода и района.

Проводим  ак ции: «Шк оль -
ный по ртфель », « Пом оги
ближнем у», «Посылка солда-
ту», «Свеча пам яти», «Красная
гвоздик а» и так  далее. Органи-
зовываем вечера: «Первопро-
ходцам Вуктыла», «100-летию
комсом ола», «Ник то не забыт,
ничто не забыто», «50-летию
Газпром а», «Дети войны» и
многие другие. Участвуем в ме-
роприятиях, проводимых биб-
лиотекой, школам и, детскими
садами, КСК, в програм ме «Ак-
тивное долголетие», в конкур-
се «А, ну-к а, бабушк и», в худо-
жественной самодеятельнос-
ти, в демонстрациях.

Работаем  при поддерж к е
НБФ «Социальная поддерж ка
пенсионеров». Мы благодарны
администрации и фонду за за-
боту и внимание к нашим  вете-
ранам . Выражаю слова благо-
дарности всем, кто помогает
нам в нашей благотворитель-
ной работе. Особенно хочется
поблагодарить к оллектив сове-
та ветеранов за ак тивность ,
оптим изм , помощь в работе.

Всем здоровь я, мира, благо-
получия . Всех с 30- летним
юбилеем, продолжаем работу
на благо наших ветеранов!

Л. И. САМСОНОВА, председатель совета ветеранов ООО «Газпром трансгаз Ухта»
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- Анастасия Андре-
евна, о лабораторной
диагностике говорят,
как о бурно развива-
юще йся отрасли. Ка-
ково ваше  мнение ?
Это де йствите льно
так? И че го можно
ждать в ближайшем
будущем?

- Лабораторная диаг-
нос тика действительно
развиваетс я огромны-
ми с качками.  Раньше
модернизации тест-сис-
тем проходили пример-
но раз в  5 лет, сейчас
новые системы выходят
с разницей в считанные
месяцы, а порой даже и
недели. Уже появились
тес т-с ис темы под
омикрон…

- Это не удивите ль-
но: задача, которую
нужно было ре шить
немедленно…

-  Но с ама возмож-
нос ть решить ее в ко-
роткие с роки, согласи-
тес ь, говорит об уров-
не развития.  Так или
иначе,  но за один год
мы прошли путь, на ко-
торый в обычное время
потратили бы лет двад-
цать.

- Можно с казать,
что ковид в какой-то
сте пени помог?

- Это с опутс твующее
обс тоятельство, но так
всегда бывает в науке.
Было закуплено много
оборудования,  которое
ставилось под 1-ю,  2-ю
волну, чтобы дать вос-
требованный объем об-
с ледо ваний.  О днако
уже сейчас в ходе ра-

Àíàñòàñèÿ Ñåäîâà:
«Áóäóùåå - çà êðóïíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè»

бот, связанных с коро-
навирусом,  были сде-
ланы открытия, напри-
мер, усовершенствова-
на детекция гормонов,
генетических заболева-
ний. А когда волны пой-
дут на спад,  это обору-
дование можно будет
использовать для доно-
ров, для диагностики
тромбофилии и прочих
рутинных заболеваний,
для мас сового с кри-
нинга на наследствен-
ные заболевания,  на-
пример,  рака шейки
матки. Еще очень важ-
но,  что процес сы реги-
с трации и внедрения
идут параллельно и бы-
стрыми темпами. Такое
не предс тавлялось воз-
можным пять лет назад.

- О каких еще дос-
тиж е ниях  в сфе ре
клиниче ской диагно-
стики следуе т ска-
зать?

-  Наприме р,  очень
много нового достиг-
нуто по биоценозам.
Пациент сдает один ана-
лиз , и у него вс е пока-
затели выстраиваются в
панель с  общим обс че-
том.  Когда прямо с гра-
фиками, с общим зак-
лючением, вс ё с разу
видно.  Клас сичес кий
пример – биоценозы
женс кой и муж с кой
мочеполовой с феры.
Буквально один анализ,
и комплексный аппарат
рассчитывает и компен-
сацию лактофлоры, и
какие конкретно микро-
организмы вызывают
проблему, с различны-

ми процентными соот-
ношениями.  И с разу
формируется вывод, на
основе которого лю-
бой,  даже  неда вно
практикующий специа-
лист может назначить
лечение.  Выполнение
таких анализов занима-
ет 2-3 часа,  причем всё
делает автоматически
анализатор. Точно так
же построены системы
оценки различных на-
рушений,  связанных с
поломкой генов, нару-
шением об мена ве-
ществ, любыми наслед-
ственными заболевани-
ями. Мы получаем бы-
стрый,  точный расчет
количественных пара-
метров, и он с разу ухо-
дит в работу лечащему
врачу.

- Как вы оценивае-
те  тенденцию созда-
вать крупные клини-
ко-диагностиче ские
лаб орато рии? На-
сколько это необходи-
мо?

- Мне просто ответить
на этот вопрос . Я с то-
ронник гибридной мо-
дели.  Макс имальная
эффективнос ть тогда,
когда на мес тах с тоят
небольшие экс пресс -
лаборатории, которые
обеспечивают врача ба-
зовыми анализами для
оказания первой меди-
цинской помощи, а всё
ос тальное,  с  учетом
четко выстроенной ло-
гис тики,  должно от-
правляться в большие
централизованные ла-
бораторные комплексы.

- Поче му име нно
так?

- Здесь три основных
момента.  Во-первых,
это мощная IT-поддер-
жка, которую малень-
кие лаборатории не мо-
гут себе позволить. Это
искусственный интел-
лект, который работает
в с вязке анализатора,
различных выс троен-
ных решений оценки
истории пациента, еже-
секундного самотести-
рования с ис темы.  И
всё это сводится в еди-
ную систему поддерж-
ки результатов и оцен-
ки их правильнос ти.

Вто рой м омент –
с тандартизация вс ех
процессов. У каждого
есть с вое место на кон-
вейере.  Врач уже не
будет выбирать,  этот
анализ я сделаю таким
образом или другим. У
него есть четкая инст-
рукция и точно опреде-
ленное время. Это стан-
дартизация и качество,
четко запрограммиро-
ванное качество резуль-
татов.

И третье: расширен-
ный контроль качества.
Большие комплекс ы
могут себе позволить
своего рода мозаику из
внутреннего контроля,
федерального контроля
и контроля со стороны
ведущих производите-
лей.  Можно настраи-
вать систему, закрывать
все слабые места и по
сути откалибровать ее
на тот уровень, который
принят за с тандарт во
всем мире. У нас будет
один уровень,  что в
Швеции, что в Герма-
нии, что в Росс ии.

- У нас это реально?
- Это то, что уже с ей-

час делают наши колле-
ги в крупных лаборато-
риях. IT,  стандартиза-
ция и контроль качества
– вот три кита. В ма-
леньких лабораториях,
к сожалению, даже фи-
нансово это невозмож-
но внедрить.

- Не могли бы вы
приве сти како й-то
приме р,  чтобы всё
стало ясно и нам, не-
спе циалистам?

-  Вот,  д опус тим,
большая и маленькая
лаборатории закупают
один и тот же реагент
именитого производи-
теля.  Но в маленькой
лаборатории с тоит ма-
ленький анализатор,  а в
крупной – большой и
более точный, и в него
внедрена отдельная си-
стема дозирования, от-

дельный блок,  который
по размерам занимает
половину маленького
дозатора. И маленький
анализатор никогда не
сравнится с  автомати-
ческим блоком дозиро-
вания большого аппа-
рата. То, что для малой
лаборатории недос ти-
жимо, для крупной –
норма жизни.

- Значит, крупные
лаборатории – это бу-
дущее?

- Бес спорно, будущее
за крупными диагнос-
тическими лаборатори-
ями. Это в интересах
пациентов,  в первую
очередь.  Для человека,
которому надо поста-
вить точный диагноз и
как можно быс трее ле-
читься – это с егодня
с ам ый пр авильный
путь.

Минздрав РК

О настоящем и будущем лабораторной диагностики мы беседуем с глав-
ным внештатным специалистом по клинической лабораторной диагностике
Министерства здравоохранения Республики Коми Анастасией Седовой.

ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÅ ÒÎÐÃÎÂÛÅ ÑÅÒÈ
ÓÂÅËÈ×ÀÒ ÎÒÃÐÓÇÊÓ ÑÀÕÀÐÀ

Увеличение объемов
отгрузки сахара-песка
заводами-произв оди-
т елями ож идает ся к
концу текущей недели.

В настоящее время
на продукцию длитель-
ного хранения повышен
спрос со стороны по-
купат елей. Торговые
сет и корректируют
объемы пост ав ок с
учетом потребит ельс-
кого спроса. Они уве-
личивают  отгрузку с
распределит ельных
центров в магазины на
10% по всему ассортименту  категории «бакалея» и до 30% соци-
ально значимых продовольственных т оваров, в том числе круп,
макарон, муки, сахара, раст ительного масла, консервов.

Федеральным торговым сетям отгрузка сахара-песка завода-
ми производится каждый день в «ист орических объемах». Заво-
ды не справляют ся с количеством заявок. Сахар будет посту-
пать в  регионы пока с задержками.

Поступающих объемов (до 6 тонн ежеднев но – при нормаль-
ном спросе достаточно для 20 дней торговли) хва-
тает для 2-3-часовой реализации населению. Си-
туация должна стабилизироват ься в течение 2-3
недель.

В целях недопущения роста цен на социально
значимые продукт ы питания в  Республике Коми
организована работа региональных и муниципаль-
ных органов власт и во взаимодействии с Проку-
ратурой региона, территориальным управ лени-
ем Федеральной антимонопольной службы и тор-
говыми организациями.

В настоящее время в УФАС Коми действует
«горячая линия» для обращений по вопросам из-
менения цен товаров, услуг и их наличия на со-
циально значимые продовольственные т овары,
стройматериалы, авиабилеты, топливо. Инфор-
мацию можно сообщить по телефону «горячей
линии» – 8(8212)21-41-29 (доб. 011-113).

Минсельхоз РК

Ñ 2022 ãîäà ñàìîçàíÿòûå ãðàæäàíå â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé Ðåñïóáëèêè
Êîìè «Ðàçâèòèå ýêîíîìèêè è ïðîìûøëåííîñòè» ìîãóò ïðåòåíäîâàòü íà ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó.
Ýòî âîçìåùåíèå ôàêòè÷åñêè ïîíåñåííûõ ðàñõîäîâ ïî îöåíêå è ñòðàõîâàíèþ èìóùåñòâà, ïåðåäàâà-
åìîãî â çàëîã ïî äîãîâîðàì çàéìà è ïî ïðèâëå÷åíèþ ãàðàíòèé è ïîðó÷èòåëüñòâà ðåãèîíàëüíûõ
ãàðàíòèéíûõ îðãàíèçàöèé. Î ìåðàõ ïîääåðæêè ðàññêàçàëà çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÊ - ìèíèñòð ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïðîìûøëåííîñòè ðåãèîíà Ýëüìèðà Àõìååâà.

Ïî ñëîâàì Ý. Àõìååâîé, òàêæå â 2022 ãîäó ïðîäîëæàåòñÿ ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà ñóáúåêòîâ ìàëîãî
è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà ïî âîçìåùåíèþ ôàêòè÷åñêè ïîíåñåííûõ ðàñõîäîâ ïî îöåíêå è
ñòðàõîâàíèþ èìóùåñòâà, ïåðåäàâàåìîãî â çàëîã ïî äîãîâîðàì çàéìà è ïî ïðèâëå÷åíèþ ãàðàíòèé è
ïîðó÷èòåëüñòâà ðåãèîíàëüíûõ ãàðàíòèéíûõ îðãàíèçàöèé.

Åñëè ïðåäïðèíèìàòåëü, ñàìîçàíÿòûé ãðàæäàíèí â 2021-2022 ãã. îôîðìèë çàéì â ÀÎ «Ìèêðîêðå-
äèòíàÿ êîìïàíèÿ Ðåñïóáëèêè Êîìè», ïîä îáåñïå÷åíèå äîãîâîðà çàéìà îöåíèë è çàñòðàõîâàë èìó-
ùåñòâî, èì âîçìåñòÿò èç áþäæåòà 90% ôàêòè÷åñêè ïðîèçâåäåííûõ ðàñõîäîâ ïî îöåíêå è ñòðàõîâà-
íèþ èìóùåñòâà, íî íå áîëåå 6,0 òûñ. ðóáëåé ïî îöåíêå è íå áîëåå 70,0 òûñ. ðóáëåé ïî ñòðàõîâà-
íèþ èìóùåñòâà â òå÷åíèå òåêóùåãî ôèíàíñîâîãî ãîäà.

Â ñëó÷àå, åñëè ïðåäïðèíèìàòåëü èëè ñàìîçàíÿòûé ãðàæäàíèí â 2021-2022 ãã. ïðèâëåê ïîðó÷è-
òåëüñòâî ðåãèîíàëüíîé ãàðàíòèéíîé îðãàíèçàöèè ÀÎ «Ãàðàíòèéíûé ôîíä Ðåñïóáëèêè Êîìè» ïðè
îôîðìëåíèè êðåäèòíîãî äîãîâîðà, òî ïðîèçâîäèòñÿ âîçìåùåíèå èç áþäæåòà ôàêòè÷åñêè ïðîèçâå-
äåííûõ ðàñõîäîâ çà ïîðó÷èòåëüñòâî â ðàçìåðå 80%, íî íå áîëåå 100 òûñ. ðóáëåé â òå÷åíèå îäíîãî
ôèíàíñîâîãî ãîäà.

Çà èíôîðìàöèåé ñóáúåêòàì ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, ñàìîçàíÿòûì ãðàæäàíàì
ìîæíî îáðàòèòüñÿ ïî òåëåôîíàì 255-393, 255-391 èëè ïî àäðåñó: ã. Ñûêòûâêàð, óë. Èíòåðíàöèî-
íàëüíàÿ, ä. 157,  êàá. 706 (ðåæèì ðàáîòû: ïí - âò – ñ 9 äî 17.30 ÷àñ., ïòí – ñ 9 äî 16.00 ÷àñ., îáåä ñ
13 äî 14 ÷àñ., âûõîäíîé – ñóááîòà, âîñêðåñåíüå).

Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ ÐÊ

ÏÐÅÄÏÐÈÍÈÌÀÒÅËÈ Â 2022 ÃÎÄÓ ÌÎÃÓÒ
ÐÀÑÑ×ÈÒÛÂÀÒÜ ÍÀ ÍÎÂÛÅ ÌÅÐÛ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ

Размер выплаты на детей от 8 до 16 лет семьям с не-
высоким доходом сос тавит в среднем от 6 до 12 тысяч
рублей,  поскольку с уммы варьируются. Об этом 8 мар-
та заявил министр труда и соцзащиты Антон Котяков,
сообщают «Извес тия». «Такие семьи имеют право пре-
тендовать на пособие в размере 50, 75 либо 100% от
прожиточного минимума ребенка в конкретном регио-
не», – сказал он.

С предложением с 1 апреля установить такие выплаты
ранее выс тупил президент РФ. Он отметил, что соци-
альная поддержка семей с детьми остается приоритетом
России. Получать финансовые средства начнут уже с
мая.

Президент напомнил, что в стране действуют ежеме-

Íîâûå âûïëàòû íà äåòåé ñîñòàâÿò â ñðåäíåì 6-12 òûñÿ÷ ðóáëåé
сячные государственные выплаты для беременных
женщин и семей с невысокими доходами, где растут
дети в возрасте до семи лет включительно.  Выплаты
получают и родители, которые в одиночку воспиты-
вают детей в возрас те от 8 до 16 лет.

6 марта с тало известно, что, согласно проекту пла-
на Правительства РФ по поддержке экономики в ус-
ловиях с анкций, кабмин планирует провести допол-
нительную индексацию пенсий и социальных посо-
бий.

В декабре 2021 года премьер-министр РФ Михаил
Мишустин заявлял, что Правительство РФ направит
еще 14 млрд. рублей на выплаты родителям, кото-
рые воспитывают детей в одиночку.
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На данную тему гла-
ва региона Владимир
Уйба провел заседание
Антитеррористической
комиссии в Республи-
ке Коми. Были рассмот-
рены вопросы обес пе-

ÂÀÆÍÎ ÍÅ ÄÎÏÓÑÒÈÒÜ ÂÎÂËÅ×ÅÍÈß ÌÎËÎÄ¨ÆÈ Â ÒÅÐÐÎÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÓÞ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ

чения антитеррористи-
ческой защищеннос ти
объекто в то плив но-
энергетического комп-
лекса, безопас ности на
транспорте, профилак-
тики терроризма и про-

тиводейс твия его идео-
логии, с ообщили в Ко-
митете РК ГО и ЧС.

Заместитель председа-
теля Правительства РК,
министр экономическо-
го развития и промыш-

л е нн о с ти
Э л ь м и р а
Ахмеева и
начал ьник
Управления
вневе дом-
с т в е нн о й
о х р а н ы
войск наци-
о н а л ьн о й
гвардии РФ
по РК
А л е к с е й
Пе тр е н ко
выс тупили
с  доклада-
ми об обо-
рудов ании
пассажирс-
кого транс-
порта обще-
го пользо-
вания с ис -
темами мо-
нитор инга

подвижных объектов.
Зас лушан также док-

лад председателя анти-
террорис тичес кой ко-
миссии Сосногорска об
организации профилак-
тики терроризма и про-

тиводейс твия его идео-
логии.

О мерах, принятых
органами исполнитель-
ной влас ти, реализую-
щими полномочия в
сферах образования и
молодежной политики,
для недопущения вов-
лечения обучающихся
в террористическую де-
ятельность, об оценке
их эффективности до-
ложили минис тр обра-
зования,  науки и моло-
дежной политики рес-
публики Наталья Яки-
мова,  ис полняющий
обязанности директора
Воркутинского горно-
экономичес кого кол-
леджа Алексей Помор-
цев и замес титель на-
чальника Управления
образования админист-
рации Воркуты Лариса
Компанец.

«В современных гео-
политических реалиях
особенно важно не до-
пус тить  вов лече ния
подростков и молодежи

в террористическую де-
ятельнос ть. Мы с вами
понимаем, что молодые
люди в с илу возрас та,
еще не сложившихс я
взглядов могут быть
подвержены негативно-
му влиянию. Поэтому
всем – и учебным заве-
дениям, и родителям –
необходимо усилить ра-
боту с подростками и
молодежью, чтобы убе-
речь их от противо-
правных действий»,  –
прокомментировал си-
туацию глава Коми.

В заключение члены
комис с ии утвердили
методические рекомен-
дации для органов ис-
полнительной власти и
органов местного с а-
моуправления респуб-
лики по порядку ос у-
щес твления контроля
над выполнением тре-
бований к антитеррори-
стической защищенно-
сти мест массового пре-
бывания людей.

«Комиинформ»

Соль  – это один из  сам ых
незаменим ых продуктов, к о-
торый всегда присутствует на
столе. Ни одно к улинарное
блюдо не обходится  без нее.
Без соли нель зя  почувство-
вать  вкус пищи. В наше вре-
мя в магазинах мож но встре-
тить огром ное к оличество
разнообразной соли: чер-
ная , обычная поваренная ,
йодированная, с добавлени-
ем  приправы, морская , даже
дие тиче ск ая . Пр и та к ом
бол ь шом  выбо ре ва ж но
знать, к акая из  них полезна,
а не толь ко к расива своей
упак овкой и перечисленны-
ми на ней к ачествам и.

Выбирая соль , в первую
оче редь  нуж но о братить
вним ание на важность полу-
чения с ней организм ом  че-
ловека необходимых и важ-
ных микроэлем ентов. И од-
ним из  так их немаловажных
элем ентов является  йод, к о-
торый сейчас присутствует во
многих сортах соли. Медики
к атегорично настаивают на
том, чтобы вся соль, которую
исполь зуют в питании и при-
готовлении блюд, была йоди-
рованной. Тольк о в этом  слу-
чае м ожно восполнить недо-
статок столь  необходим ого
организм у йода, особенно в
тех регионах, где болезням,
связанным  с его отсутстви-
ем , подверж ено боль шое
количество людей.

Вок руг йодированной соли
всегда множество споров, и
особенно – о вреде и пользе
дополнительно обогащенного
продукта. Чтобы сформ иро-
вать собственное мнение, не-
обходим о разобраться  в воп-
росе с к аждой его стороны.

Чем отличается йодиро-
ванная соль от обычной

Главное отличие обычной
поваренной соли от йодиро-
ванной зак лючается в содер-
ж ании в ее составе м ик ро-
элем ен та йода. В России
чаще всего используют два
вида: йодид калия  или йодат
калия .Ученые единодушны в
своем мнении, что йодиро-
ванная соль нужна для еж ед-
невного прим е нения . А
обычная, привычная при-
права более годится  для
к онсервирования – приго-
товления м аринадов, соле-
ний, а  так же выпечк и. Суще-
ствует мнение, что при нагре-
вании до температуры 98°
йод испаряется. Поэтому ис-
поль зование йодированной

соли для  блюд, требующих
тепловой обработк и, неэф-
фективно.

Какая полезнее
Обычная поваренная  соль

является  природным усили-
телем  вк уса. Чтобы понять
важность ее в кулинарии, до-
статочно недосолить блюдо.
Оно покажется  без нее пре-
сным , ск учным , ведь  важ но
не тольк о утолить  голод, но
и получить удоволь ствие от
потребления пищи.

Химическ ая составляющая
соли – хлорид натрия  – за-
нимает важ ную роль в пра-
виль ной работе всего орга-
низм а. Он поддерж ивает со-
стояние м еж клеточной жид-
кости, способствует балансу
воды в к рови. Без  этого мик-
роэ лем ен та не возм о ж но
поддерж ать  обычный уро-
вень  артериаль ного давле-
ния. Одна из основных функ-
ций соли состоит и в ее учас-
тии в построении мембран
клеток  в человеческом  орга-
низм е. Задерж ка ж идкости,
поддержк а коллоидного со-
стояния организма – это ос-
новная  работа хлорида на-
трия . Соль ок азывает влия-
ние на усиление сокращений
гладкой мускулатуры кишеч-
ника, так им образом  норм а-
лизуя проблем ы работы к и-
шечник а.

Основные преимущества
использования обогащен-
ной йодом соли

Йодированная  соль  при
пос тоянн ом  пр им ене нии
благотворно влияет на весь
организм . Потребле ние
йода важ но для лучшей ра-
боты щитовидной ж елезы.
Недостаток этого элемента
может вызвать  так ие м еди-
цинск ие проблем ы со здоро-
вь ем  к ак  увеличение щито-
видной ж елезы, гипотиреоз,
появление аденом ы.

Йод нак апливается в орга-
низме. Основное его дей-
ствие – поддерж ка обм ена
веществ, в том числе за счет
ак тивного производства гор-
монов, находящихся  в щито-
видной ж елезе. При недо-
статк е гормонов появляются
такие тревожные симптомы
как слабость, утомляем ость,
постоянная  сонливость.

Попадая в организм  чело-
век а, йодированна я  соль
уничтожает вредные бак те-
рии и микробы в желудочно-
кишечном  тракте.

Обогащенная соль  актив-

но участвует в выработке со-
ляной кислоты, а так же по-
вышает сек рецию бронхи-
альных желез.

Про дук т преп ятствует
обезвоживанию организм а,
а такж е за счет мик роэле-
ментов пом огает сохранить
тургор к ож и.

Постоянное употребление
йодированной соли пом ога-
ет избеж ать  ломк ости ног-
тей.

Применение йодирован-
ной соли в кулинарии

Соль, обогащенная йодом,
в к улинарии прим еняется
повсеместно. Обычно она
исполь зуется при приготов-
лении повседневных холод-
ных блюд, салатов. Добавле-
ние приправы в состав блю-
да влияет на раздражение
вкусовых рецепторов орга-
низма, пом огает человек у
получать  удоволь ствие от
каждого кусочк а еды.

С приходом  популярности
использования йодирован-
ной соли на прилавк ах мага-
зинов стали появляться виды
продукта с использованием
различных добавок. На дан-
ный момент более распрост-
ранены следующие ее виды.

Поваренная йодированная
соль. Иск усственно обогаще-
на м ик роэлементами йода.

Мор ская йоди рован ная
соль. Получается в результа-
те выпар ивания  м орс к ой
воды. Приправа богата мик-
роэлементам и без  иск усст-
венных хим ических добавле-
ний.

Черная. Эта соль неочи-
щенная. Им еет в своем со-
ставе большое к оличество
макроэлем ентов.

Диет ическая. В ней хим и-

ческ им путем  уменьшено к о-
личество хлорида натрия .
Отли чается  добавле нием
каль ция и м агния.

Соль  м ож но условно раз-
делить на несколь ко вари-
антов.

Крупного помола. Исполь-
зуется  чаще при приготовле-
нии первых блюд, свеж их на-
резанных овощей.

Среднего помола . Соль
добавляется  во все блюда.
Идеаль на для мяса, рыбы.

Мелкого помола. Исполь -
зуется  при солении салатов.

Консервировать продук ты
с использованием йодиро-
ванной соли мож но. Суще-
ствует народное мнение, что
она при консервации изм е-
няет вкусовые к ачества про-
дук та в худшую сторону, что
отражается  и на его внеш-
нем виде. Но сегодня  пом е-
нялся  способ изготовления
соли. Йодированная  соль
уж е не теряет своих ценных
качеств при засолке различ-
ных продук тов, их копчении
и изготовлении м аринадов.
В европейск их странах ис-
поль зуют тольк о йодирован-
ную соль , что так же говорит
о ее безопасности.

Вред и противопоказания
Каж дый ч еловек  м о ж ет

употреблять йодированную
соль  без  вреда здоровь ю.
Нуж но тольк о знать  м еру в
приеме продукта, так как  пе-
реизбыток  его в организм е
ведет к  отек ам , задерж к е
ж идк ости, осложнению ра-
боты почек  и печени.

Соль, обогащенная йодом,
долж на употреблять ся  в ра-
зум н ых дозах. Напри м ер,
для беременных и к орм ящих
женщин суточное потребле-

ние составляет до 200 м кг.
Для взрослого человека нор-
матив потребления – до 150
мк г. Дети до 6 лет могут упот-
реблять соль не более 90
мк г. Так же не стоит забывать
о том, что существуют и при-
родные продук ты, богатые
йодом , например, морские
водоросли, рыба и так  далее.

Как выбирать и хранить
При покупке соли следует

обратить  вним ание на не-
ск ольк о важных пунк тов.

Упак овка долж на быть  су-
хой, герм етично зак рытой.
Если приправа намокает, то
она становится  слипшимся
к ом к ом ,  к оторый  тер яет
свои ценные к ачества.

Срок  годности йодирован-
ной соли составляет 12 м е-
сяцев. Использовать ее пос-
ле истечения  этого срок а
возм ож но, но это уже будет
обычная поваренная  соль ,
так как йод имеет свойство
испарять ся .

Нужно обращать внимание
на состав д обавленн ого
йода. Если это йодид калия,
то лучше не пок упать соль ,
так как именно этот компо-
нент не проходит высок ую
терм ическую обработк у.

Даже если была приобре-
тена соль  хорошего к аче-
ства, важно пом нить об ос-
новных условиях правильно-
го хранения. Нежелатель но
держ ать соль, обогащенную
йодом, открытой. Надо хра-
нить  ее в плотно зак рываю-
щейся ем кости.

При длительном нагрева-
нии приправа теряет боль -
шое к оличество йода. Поэто-
м у важ но сол ить  блюдо в
конце приготовления.
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.25, 12.15, 15.15, 18.20,
01 .00,  03. 05
Èí ôoðìàöèî ííûé  êàí àë
(16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “ßíû÷àð” (16+)
22 .5 5 “Á îë üø àÿ  è ãð à”
(16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21 .05 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11.00, 14.00, 1 7.00, 20.00 Âå-
ñòè  (16+)
11 .3 0, 1 7 .30  “ 60  ìè íó ò”
(12+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
21 .2 0 Ò/ ñ “Å ëè çà âå òà ”
(16+)
22.20 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
01 .00 Ò/ñ “Ãîäóíîâ. Ïðî-
äîëæåíèå” (16+)
02.05 Ò/ñ “Ç åìñêèé äîê-
òîð” (12+)
03.30 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äå-
òåêòèâ” (16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 08.30,
10.00, 15.00, 19.30 , 23 .50
Íîâîñòè êóëüòóðû (0+)
06.35 “Ïåøêîì…” (0+)
07.05 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåî -
ðèÿ íåâîçìîæíîãî (0+)
07.35, 18.35, 01 .15 “Ñîëíöå
- àä íà íåáåñàõ” (0+)
08.35, 18.20 150 ëåò ðîññèé-
ñêîé ï î÷òîâîé  îò êðûòêå
(0+)
08.55, 16.35 Õ/ô “Âàðüêè-
íà çåìëÿ” (0+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (0+)
11.10, 00.10 ÕÕ âåê (0+)
12.20 “Êèíåñêîï” (0+)
13.05 “Âëàäè êàâêàç . Äîì
äëÿ Ñîíå÷êè” (0+)
13.35 Ëèíèÿ æèçíè (0+)
14.30 “Øêîëà áóäóùåãî”
(0+)

15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Àðò (0+)
15.20 “Àãîðà” (0+)
16.20, 02.50 Öâåò âðåìåíè
(0+)
17.35, 02.05 Ê  95-ëåòèþ ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ Ì. Ðîñòðî-
ïîâè÷à (0+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (0+)
20.05 “Ñåìèíàð” (0+)
20.50 “Æåíùèíà, êîòîðàÿ
ñòðîèëà ãîðîäà” (0+)
21 .4 0 “Ñ àòè.  Í åñ êó÷í àÿ
êëàññèêà…” (0+)
22.25 Ò/ñ “Áåðåçêà” (0+)
23.20 “Äîì àðõèòåêòîðà”
(0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 09.00, 12.30, 14.50,
04.25 Íîâîñòè (16+)
06.05, 19.15, 21 .45 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
09.05, 12.35 Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ (12+)
09. 25 Ñìåøàííû å åäè íî-
áîðñòâà. One FC (16+)
10.30, 04.30 Ôóòáîë. Òèíü-
êîôô Ðîññèéñêàÿ ïðåìüåð-
ëèãà. Îáçîð (0+)
11.30 “Åñòü òåìà!” (12+)
12 .5 5 “Ãëà âí àÿ  äîð îã à”
(16+)
13.55, 14.55  Õ/ô “Áîëü-
øîé áîññ” (16+)
16.05, 05.20 “Ãðîìêî” (12+)
16.55 Õîêêåé. ÊÕË êîíôå-
ðåíöèè “Âîñòîê” (0+)
19.25 Õîêêåé. ÊÕË êîíôå-
ðåíöèè “Çàïàä” (0+)
22.3 0 Òîòàë üíûé ôóòáîë
(12+)
23.00 Õ/ô “Ãîíêà” (16+)
01 .20 Áîêñ. Bare Knuck le
FC. Ëó÷øåå (16+)
02.00 “×åëîâåê èç ôóòáî-
ëà” (12+)
02. 25 Áàñ êåòáî ë. Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)
03.55 “Íàøè èíîñòðàíöû”
(12+)

ÍÒÂ

05.35 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà” (16+)
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23 .15 Ñåãîäíÿ (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîðñêèå
äüÿâîëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû”
(16+)
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå (16+)
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è (12+)

16.45 Çà ãðàíüþ (16+)
17.50 ÄÍÊ (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïîðò” (16+)
23.40 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
03.35 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõ -
ðàíà” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
06.15 Ì/ñ “Ôîðñàæ: øïè-
îíñêèå ãîíêè” (12+)
07.00 Ì/ñ “Òîì è  Äæåððè”
(0+)
08.20 Ì/ô “Òàéíà ìàãàçè -
íà èãðóøåê” (6+)
10.20 Ì/ô “Èñòîðèÿ èãðó-
øåê-4” (6+)
12.10 Õ/ô “Ïðèíö Ïåðñèè.
Ïåñêè âðåìåíè” (12+)
14.30 “Ìîäíûé ñèíäèêàò”
(16+)
20.00 Õ/ô “Æåëåçíûé ÷å-
ëîâåê” (12+)
22.35 “Íå äðîãíè!” (16+)
23 .25 Õ/ô  “Ç îìáè ëýí ä:
êî íòðî ëü íû é âû ñòðå ë”
(18+)
01 .20 Õ/ô “Áåç  êîìïðî-
ìèññîâ” (18+)
03.00 “Âîðîíèíû” (16+)
05.25 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07. 00, 06.20  “Îäíàæäû â
Ðîññèè” (16+)
09.00 “Óíèâåð. Íîâàÿ îá -
ùàãà” (16+)
14.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
17.30 “Ïàòðèîò” (16+)
20.00 “Èñïðàâëåíèå è  íà-
êàçàíèå” (16+)
21.00 “Ãîä êóëüòóðû” (16+)
22.00 “Ãäå ëîãèêà?” (16+)
23.00 Õ/ô “Ïàðà èç áóäó-
ùåãî” (16+)
01 .05 Õ/ô “Îòåëü “Áåëã-
ðàä” (12+)
02.50 “Òàêîå êèíî!”  (16+)
03 .1 0 “È ìï ðî âè çà öè ÿ”
(16+)
04 .00 “C om ed y Áà òò ë”
(16+)
04.45 “Î òêðûòû é ìèêðî-
ôîí” (16+)

ÎÒÐ

06.00 “Äîì “Ý” (12+)
06.30, 17.00 “Ñåêðåòû ñàäà”
(12+)
07.15, 15.15  “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
10.00 , 13 .00,  15.00, 19.00

Íîâîñòè (16+)
10.10 Õ/ô “Åõàëè äâà øî-
ôåðà” (12+)
11.30, 00.30 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà: òåððèòîðèÿ òàéí” (12+)
12.00, 13 .20 ÎÒÐàæåíèå-2
(12+)
15.50, 05.30 “Òàíêè. Ñäåëà-
íî â Ðîññèè” (16+)
16.20, 22.20, 04.50 “Ïðàâ!-
Äà?” (12+)
18.00, 19.30, 01 .00 ÎÒÐàæå-
íèå-3 (12+)
21.00 Õ/ô “Äîëãàÿ ñ÷àñò-
ëèâàÿ æèçíü” (16+)
23.00 “Çà äåëî!”  (12+)
23.40 “Ãîðîä áåëûõ ìåäâå-
äåé. Ëåòî” (12+)
03.20 “Ïîòîìêè” (12+)
03.50 “Äîìà øíèå æèâîò-
íûå” (12+)
04.20 “Êíèæíûå àëëåè. Àä-
ðåñà è ñòðîêè” (6+)

Ðåí ÒÂ

06 .00 “Ä îêóìåí òà ëü íû é
ïðîåêò” (16+)
07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09 .00 “Ç àñ åêðå ÷å íí ûå
ñïèñêè” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16. 00, 19 .00 “1 12”
(16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15 .00 Äî êóìå íò àë üí ûé
ñïåöïðîåêò (16+)
17 .00 “Ò àé íû  × àï ìà í”
(16+)
18.00 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)
20.00 Õ/ô “21  ìîñò” (16+)
22.00 “Âîäèòü ïî -ðóññêè”
(16+)
23.25 “Íåèçâåñòíàÿ èñòî -
ðèÿ” (16+)
00 .3 0 Õ/ ô “Ï ðè áû òè å”
(16+)
02.35 Õ/ô “Ëþñè â íåáå-
ñàõ” (16+)
04.30 “Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé” (16+)

ÒÂ3

06.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09.30 , 1 7.25,  19.30 “ Ñëå-
ïàÿ” (16+)
11.50 “Ãàäàëêà” (16+)
18.30 Ò/ñ “Ëþáîâíàÿ ìà-

ãèÿ” (16+)
20.30 Ò/ñ “Áåññìåðòíûé.
Ðîìàíòè÷åñêîå çàêëÿòèå”
(16+)
22.10 Ò/ñ “Ãðèìì” (16+)
23.00 Õ/ô “Äðîæü çåìëè:
Îñòðîâ êðèêóíîâ” (16+)
01 .15 Õ/ô “Îñòðîâ Íèì”
(12+)
02. 45 Ò /ñ “ Íàïà ðíèö û”
(12+)

Çâåçäà

05.20 Ò/ñ “Íà áåçûìÿííîé
âûñîòå” (16+)
07 .00 “Ñ åã îäíÿ  ó òð îì”
(12+)
09.00 , 13 .00,  18.00, 21 .15
Íîâîñòè äíÿ (16+)
09.15, 18.30 “Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ” (16+)
09.35, 01 .35 Õ/ô “Ïåðâûé
òðîëëåéáóñ” (12+)
1 1 . 20 , 21 .2 5 “Î òêðû òû é
ýôèð” (12+)
13.25 “Íå ôàêò!”  (12+)
14 .00 Âî åí íû å íî âî ñòè
(16+)
14.05, 03.50 Ò/ñ “Âûñøèé
ïèëîòàæ” (16+)
18.50 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
19. 40 “Ñ êðûòûå  óãðî çû”
(16+)
20.25 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
23.05 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.40 Ò/ñ “Çàêîí & ïîðÿ-
äîê . Îòäåë îïåð àòèâ íûõ
ðàññëåäîâàíèé” (16+)
03.00 “Îñîáûé îòäåë. Êîí-
òððàçâåäêà” (12+)
03.40 “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”
(12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00 , 09.00,  13 .00, 1 7.30
“Èçâåñòèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Ãëóõàðü” (16+)
09.30 Õ/ô “Áèðþê” (16+)
13 .3 0 Õ/ ô “Á àò àë üî í”
(16+)
18.00 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-
2” (16+)
19.45 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23.10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà-4” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
03 .2 0 Ò/ ñ “Ä åò åê òè âû ”
(16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.55 Ò/ñ “Ïðåäëàãàåìûå

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.25, 12.15, 15.15, 18.20, 01.00,
03.05 Èíôoðìàöèîííûé êàíàë
(16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “ßíû÷àð” (16+)
22.55 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
(16+)
11.30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
21.20 Ò/ñ “Åëèçàâåòà” (16+)
22.20 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)
01.00 Ò/ñ “Ãîäóíîâ. Ïðîäîë-
æåíèå” (16+)
02.05 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð”
(12+)
03.30 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ” (16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23 .50 Íîâîñòè
êóëüòóðû (0+)
06.35 “Ïåøêîì…” (0+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(0+)
07.35, 18.35, 01.05 “Ãèáåëü Âå-
íåðû” (0+)
08.35, 17.20 150 ëåò ðîññèéñ-
êîé ïî÷òîâîé îòêðûòêå (0+)
08.55, 16.30 Õ/ô “Âàðüêèíà
çåìëÿ” (0+)
09.45 Ì/ô (0+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (0+)
11.10, 00.10 “Êîìïîçèòîð Ðî-
äèîí Ùåäðèí” (0+)
12.05 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòåðîâ
(0+)
12.15, 22.25 Ò/ñ “Áåðåçêà”
(0+)
13.05 “Øðè-Ëàíêà. Ìàóíò Ëà-
âèíèÿ” (0+)
13.35 “Æåíùèíà, êîòîðàÿ
ñòðîèëà ãîðîäà” (0+)
14.30 “Øêîëà áóäóùåãî” (0+)
15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êíèãè (0+)
15.20 “Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòî-
ðèÿ” (0+)

15.50 “Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà…” (0+)
17.35, 01.55 Ê 95-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Ì. Ðîñòðîïîâè÷à
(0+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (0+)
20.05 “Ñåìèíàð” (0+)
20.45 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
21 .00 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(0+)
21.40 “Áåëàÿ ñòóäèÿ” (0+)
23.20 “Äîì àðõèòåêòîðà” (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 09.00, 12.30, 14.50, 04.25
Íîâîñòè (16+)
06.05, 21.45, 00.00 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
09.05, 12.35 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
09.25 Õ/ô “Áîëüøîé áîññ”
(16+)
11.30, 00.40 “Åñòü òåìà!” (12+)
12.55 “Ãëàâíàÿ äîðîãà” (16+)
13.55, 14.55 Õ/ô “Ìàêñèìàëü-
íûé ñðîê” (16+)
16.00 Õ/ô “Ïîñëåäíèé ñàìó-
ðàé” (16+)
19.00 Õîêêåé. ÊÕË êîíôåðåí-
öèè “Çàïàä” (0+)
22.00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà
(0+)
01.00 Áîêñ. Bare Knuckle FC.
Ëó÷øåå (16+)
02.00 “Ãîëåâàÿ íåäåëÿ” (0+)
02.25 “Îñåäëàé ñâîþ ìå÷òó”
(12+)
03.55 “Ïðàâèëà èãðû” (12+)
04.30 Ä/ô “Ìýííè” (16+)

ÍÒÂ

04.55 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà” (16+)
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 Ñåãîäíÿ (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîðñêèå
äüÿâîëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû”
(16+)
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå (16+)
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è (12+)
16.45 Çà ãðàíüþ (16+)
17.50 ÄÍÊ (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïîðò” (16+)
23.40 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
03.25 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõðà-
íà” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
06.15 Ì/ñ “Ôîðñàæ: øïèîí-
ñêèå ãîíêè” (12+)
07.00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(0+)
08.00, 18.30 “Ìîäíûé ñèíäè-
êàò” (16+)
09.00, 03.55 “Âîðîíèíû”
(16+)
11 .00 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
11.10 “Ïîëíûé áëýêàóò” (16+)
13.15 Õ/ô “Äæîí Êàðòåð”
(12+)
15.55 Õ/ô “Æåëåçíûé ÷åëî-
âåê” (12+)
20.00 Õ/ô “Æåëåçíûé ÷åëî-
âåê-2” (12+)
22.35 Õ/ô “Ëþäè Èêñ” (12+)
00.35 “Êèíî â äåòàëÿõ” (18+)
01 .35 Õ/ô “Ïîáåã èç Øîó-
øåíêà” (16+)
05.30 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00, 06.40 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “Óíèâåð. Íîâàÿ îáùà-
ãà”  (16+)
14.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
17.30 “Ïàòðèîò” (16+)
20.00 “Èñïðàâëåíèå è íàêàçà-
íèå” (16+)
21.00 “Ãîä êóëüòóðû” (16+)
22.00, 02.40 “Èìïðîâèçàöèÿ”
(16+)
23.00 Õ/ô “Ñàìûé ëó÷øèé
äåíü” (16+)
01 .05 Õ/ô “Ãðîìêàÿ ñâÿçü”
(16+)
03.30 “Comedy Áàòòë” (16+)
04.15 “Îòêðûòûé ìèêðîôîí”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 23 .10 “Àêòèâíàÿ ñðåäà”
(12+)
06.30, 17.00 “Ñåêðåòû ñàäà”
(12+)
07.15, 15.15 “Êàëåíäàðü” (12+)
08.00 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Íî-
âîñòè (16+)
10.10 Õ/ô “Âåðòèêàëü” (6+)
11 .30, 00.30 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà: òåððèòîðèÿ òàéí” (12+)
12.00, 13 .20 ÎÒÐàæåíèå-2
(12+)
15.50, 05.30 “Òàíêè. Ñäåëàíî
â Ðîññèè” (16+)
16.20, 22.30, 04.50 “Ïðàâ!Äà?”
(12+)
18.00, 19.30, 01.00 ÎÒÐàæåíèå-
3 (12+)
21.00 Õ/ô “Îäèíîêàÿ æåíùè-
íà æåëàåò ïîçíàêîìèòüñÿ”
(12+)
23.40 “Ãîðîä áåëûõ ìåäâåäåé.
Ëåòî” (12+)
03.20 Õ/ô “Ïîòîìêè” (16+)
03.50 “Äîìàøíèå æèâîòíûå”
(12+)

04.20 “Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-
ñà è ñòðîêè” (6+)

Ðåí ÒÂ

06.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò” (16+)
07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
17.00, 03.00 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
18.00, 02.15 “Ñàìûå øîêèðóþ-
ùèå ãèïîòåçû” (16+)
20.00 Õ/ô “Ñíåãîóáîðùèê”
(16+)
22.10 “Âîäèòü ïî-ðóññêè” (16+)
23.25 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
00.30 Õ/ô “Íèíäçÿ-2” (18+)
04.35 “Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé” (16+)

ÒÂ3

06.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09.30, 17.25, 19.30 “Ñëåïàÿ”
(16+)
11.50 “Ãàäàëêà” (16+)
18.30 Ò/ñ “Ëþáîâíàÿ ìàãèÿ”
(16+)
20.30 Ò/ñ “Áåññìåðòíûé. Ðî-
ìàíòè÷åñêîå çàêëÿòèå” (16+)
22.10 Ò/ñ “Ãðèìì” (16+)
23.00 Õ/ô “Ïîë: Ñåêðåòíûé
ìàòåðèàëü÷èê” (16+)
01.15 Õ/ô “Çàòóðà: Êîñìè÷åñ-
êîå ïðèêëþ÷åíèå” (6+)
02.45 Ò/ñ “Íàïàðíèöû” (12+)

Çâåçäà

05.20, 14.05, 03.50 Ò/ñ “Âûñ-
øèé ïèëîòàæ” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.25, 01.35 Õ/ô “Òðàêòèð íà
Ïÿòíèöêîé” (12+)
11.20, 21.25 “Îòêðûòûé ýôèð”
(12+)
13.25 “Íå ôàêò!”  (12+)
14.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.30 “Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ” (16+)
18.50 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
19.40 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
20.25 “Óëèêà èç  ïðîøëîãî”
(16+)
23.05 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.40 Ò/ñ “Çàêîí & ïîðÿäîê.
Îòäåë îïåðàòèâíûõ ðàññëåäî-

âàíèé” (16+)
03.05 “Âòîðàÿ Ìèðîâàÿ. Ðóñ-
ñêîå ñîïðîòèâëåíèå” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25 Õ/ô “Áàòàëüîí” (16+)
09.30 Ò/ñ “Ãëóõàðü” (16+)
18.00 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-2”
(16+)
19.45 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23.10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-
òåðêà-4” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
03.20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.40 “Äîêòîð È…” (16+)
09.10 Ò/ñ “Ïðåäëàãàåìûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà” (16+)
11.10, 00.30, 02.50 Ïåòðîâêà, 38
(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.10, 03.10 Ò/ñ “Àííà-äåòåê-
òèâú-2”  (16+)
16.55 “Ë. Ãóð÷åíêî. Áðà÷íûé
ìàðàôîí” (16+)
18.20 Ò/ñ “Ñåëüñêèé äåòåê-
òèâ” (12+)
22.35 “Çàêîí è ïîðÿäîê” (16+)
23.05 “È. Òàëüêîâ. Èãðà â ïðî-
ðîêà” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.50 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

22 ìàðòà
Âòîðíèê

21 ìàðòà
Ïîíåäåëüíèê îáñòîÿòåëüñòâà” (16+)

11 .00 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå
(12+)
11 .30, 14.30, 1 7.50 , 22.00
Ñîáûòèÿ (16+)
11 . 50 Ò/ ñ “Ïóà ðî Àã àòû
Êðèñòè” (12+)
13.40 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.10, 03.00 Ò/ñ “Àííà-äå-
òåêòèâú-2” (16+)
16 .55  “Á . Õ ìåë üíè öêè é.
Îäèíîêèé äîíæóàí” (16+)
18.20 Ò/ñ “Ñåëüñêèé äåòåê-
òèâ” (12+)
22.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (16+)
23 .0 5 “Ç íà ê êà ÷å ñò âà ”
(16+)
00 .00  Ñî áûòè ÿ. 25- é  ÷ àñ
(16+)
00.30, 02.45 Ïåòðîâêà, 38
(16+)
00.45 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà (12+)
01 .25 “Ïðîùàíèå” (16+)
02.05 “Ì. Äèòðèõ. Âîçâðà-
ùåíèå íåâîçìîæíî” (12+)
04 .3 0 Ðà çâ ëå êà òå ëü íà ÿ
ïðîãðàììà (12+)

Þðãàí

06:00 , 16.00, 19. 00, 02 .00
«Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
06:30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07:00, 08.00, 12.00 «Ñòóäèÿ
11» (12+)
07:30, 10.00, 13 .00 «Êîìè
incognito» (12+)
08:30, 15.00, 05.30 «Ìóëüòè -
ìèð» (0+)
09: 00, 00.15  «Íà÷ èñòî òó»
(12+)
10:45 «Ïîäíÿòü ÿêîðÿ». Ì/
ô (6+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13:30, 01 .00 «Óëûáêà ïåðå-
ñìåøíèêà». Ò/ñ (12+)
14:30, 18.30 «Òàëóí» (12+)
14:4 5 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:15, 23.30 «Ñåêðåòíàÿ ïàï-
êà» (12+)
16:15 , 19.15,  20.30, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è  êîììåí-
òàðèè» (16+)
16:30, 19.30, 23 .00 «Âðåìÿ
íîâîñòåé» (12+)
17:00 «Êóïèäîí». Ò/ñ (16+)
20:00, 02.30 «Äåòàëè» (12+)
20:45 «Ïðåäàííûé ñàäîâ-
íèê». Õ/ô (16+)
03:00 «Âîñåìíàäöàòü ëóí».
Õ/ô (12+)
04:30 «×åðäií» (12+)

áûòà (12+)
01.30 “Ïðåñòóïëåíèÿ, êîòîðûõ
íå áûëî” (12+)
02.10 “Äæåê è Äæåêè. Ïðîêëÿ-
òüå Êåííåäè” (12+)
04.35 “Ñ. Ìàêîâåöêèé. Íåñëó-
÷àéíûå âñòðå÷è” (12+)

Þðãàí

06:00, 00.45 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «×îë0ì, äçîëþê!» (6+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00, 08.00, 12.00 «Ñòóäèÿ 11»
(12+)
07:30, 16.30, 19.30, 22.30 «Âðå-
ìÿ íîâîñòåé» (12+)
08:30, 20.00, 02.30 «Äåòàëè»
(12+)
09:00, 15.00 «Ìóëüòèìèð» (0+)
09:15 «55 ãðàäóñîâ íèæå íóëÿ».
Õ/ô (12+)
10:45, 23.45 «Ìåìîðèàëû Ðîñ-
ñèè» (12+)
11:45 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è
êîììåíòàðèè» (16+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13:00 «Êîìè incognito» (12+)
13:30, 01 .00 «Óëûáêà ïåðå-
ñìåøíèêà». Ò/ñ (12+)
14:45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:30, 23.00, 05.15 «Ìîå ðîä-
íîå» (12+)
16:15, 19.15, 20.30, 02.15 «Òå-
ëåçàùèòíèê» (12+)
17:00 «Êóïèäîí». Ò/ñ (16+)
19:00, 02.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
20:45 «Äåíüãè: Àìåðèêàíñêàÿ
ìå÷òà». Õ/ô (16+)
03:00 «Ïðåäàííûé ñàäîâíèê».
Õ/ô (16+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ





6 Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ

16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 19 ìàðòà 2022 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè (16+)
09.25, 12.15, 15.15, 18.20,
01 .00,  03. 05
Èí ôoðìàöèî ííûé  êàí àë
(16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “ßíû÷àð” (16+)
22 .5 5 “Á îë üø àÿ  è ãð à”
(16+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21 .05 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11.00, 14.00, 1 7.00, 20.00 Âå-
ñòè  (16+)
11 .3 0, 1 7 .30  “ 60  ìè íó ò”
(12+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
21 .2 0 Ò/ ñ “Å ëè çà âå òà ”
(16+)
22.20 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
01 .00 Ò/ñ “Ãîäóíîâ. Ïðî-
äîëæåíèå” (16+)
02.05 Ò/ñ “Ç åìñêèé äîê-
òîð” (12+)
03.30 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äå-
òåêòèâ” (16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 08.30,
10.00, 15.00, 19.30 , 23 .50
Íîâîñòè êóëüòóðû (0+)
06.35 “Ïåøêîì…” (0+)
07 .05  Ëå ãåí äû ìèð îâî ãî
êèíî (0+)
07.35, 18.35, 01 .15 “Æèçíü,
ïðè øåäøà ÿ èç  êîñìî ñà”
(0+)
08.35, 18.20 150 ëåò ðîññèé-
ñêîé ï î÷òîâîé  îò êðûòêå
(0+)
08.55, 16.35 Õ/ô “Âàðüêè-
íà çåìëÿ” (0+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (0+)
11.10, 00.10 ÕÕ âåê (0+)
12.15, 22.25 Ò/ñ “Áåðåçêà”
(0+)
13.05 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(0+)
13.45 “À . Ïîïîâ. Òðàãåäèÿ

â òðåõ àêòàõ ñ ïðîëîãîì è
ýïèëîãîì” (0+)
14.30 “Øêîëà áóäóùåãî”
(0+)
15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êèíî (0+)
15.20 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(0+)
15.50 “Áåëàÿ ñòóäèÿ” (0+)
17.35, 02.10 Ê  95-ëåòèþ ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ Ì. Ðîñòðî-
ïîâè÷à (0+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (0+)
20.05 “Ñåìèíàð” (0+)
20. 45 “Ñ ïîêîéí îé íî ÷è,
ìàëûøè!” (0+)
21 .00 À áñ îëþ òí ûé ñë óõ
(0+)
21.40 Âëàñòü ôàêòà (0+)
23.20 “Äîì àðõèòåêòîðà”
(0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 09.00, 12.30, 14.50,
04.25 Íîâîñòè (16+)
06.05, 16.10, 19.15, 21 .45,
01.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
09.05, 12.35 Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ (12+)
09.25 Õ/ô “Ìàêñèìàëüíûé
ñðîê” (16+)
11 .30, 01 .40 “Åñòü òåìà!”
(12+)
12 .5 5 “Ãëà âí àÿ  äîð îã à”
(16+)
14.00, 14.55 Õ/ô “Ïîñëå-
äíèé èç  ëó÷øèõ” (16+)
16.55 Õîêêåé. ÊÕË êîíôå-
ðåíöèè “Âîñòîê” (0+)
19.25 Õîêêåé. ÊÕË êîíôå-
ðåíöèè “Çàïàä” (0+)
22. 20 Ñìåøàííû å åäè íî-
áîðñòâà. UFC (16+)
22.55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà
(0+)
02.00 “Òðåòèé òàéì” (12+)
02. 25 Áàñ êåòáî ë. Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)
03. 55  “ Ãî ëå âà ÿ íå äå ëÿ .
ÐÔ” (0+)
04 .3 0 Âî ëå éá îë . ×å ìï .
Ðî ññ èè  “ Ñóïå ðë èã à
Paribet”  (0+)

ÍÒÂ

04.55 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà” (16+)
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23 .15 Ñåãîäíÿ (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîðñêèå
äüÿâîëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû”
(16+)
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è (12+)
16.45 Çà ãðàíüþ (16+)
17.50 ÄÍÊ (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïîðò” (16+)
23.40 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
03.30 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõ -
ðàíà” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
06.15 Ì/ñ “Ôîðñàæ: øïè-
îíñêèå ãîíêè” (12+)
07.00 Ì/ñ “Òîì è  Äæåððè”
(0+)
08.00, 18.30 “Ìîäíûé ñèí-
äèêàò” (16+)
09.00 “Âîðîíèíû” (16+)
11 .30 “Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook” (16+)
11 . 40 “Ï îëíûé áëýêà óò”
(16+)
13 .55  Õ /ô “Ëþ äè  Èêñ”
(12+)
15.55 Õ/ô “Æåëåçíûé ÷å-
ëîâåê-2”  (12+)
20.00 Õ/ô “Æåëåçíûé ÷å-
ëîâåê-3” (12+)
22.35 Õ/ô “Ëþäè Èêñ-2”
(12+)
01.15 Õ/ô “Íåèçâåñòíûé”
(16+)
03.10 Ì/ô “Òàéíà ìàãàçè -
íà èãðóøåê” (6+)
04.40 “6 êàäðîâ” (16+)
05.30 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07. 00, 06.10  “Îäíàæäû â
Ðîññèè” (16+)
09.00 “Óíèâåð” (16+)
14.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
17.30 “Ïàòðèîò” (16+)
20.00 “Èñïðàâëåíèå è  íà-
êàçàíèå” (16+)
21.00 “Ãîä êóëüòóðû” (16+)
22.00 “Îäíàæäû â Ðîññèè”
(16+)
23.00 Õ/ô “Ëåãîê íà ïîìè-
íå” (12+)
00.40 Õ/ô “Áåç  ãðàíèö”
(12+)
02 .2 0 “È ìï ðî âè çà öè ÿ”
(16+)
03 .1 5 “C om ed y Áà òò ë”
(16+)
04. 05 “ Îòêð ûòûé  ìèêðî-
ôîí” (16+)

ÎÒÐ

06.00 “Ôèãóðà ðå÷è” (12+)
06.30 “Ñåêðåòû ñàäà” (12+)
07.15, 15.15  “Êàëåíäàðü”

(12+)
08.00 ÎÒÐàæåíèå-1. Êîñò-
ðîìñêàÿ îáëàñòü (12+)
10.00 , 13 .00,  15.00, 19.00
Íîâîñòè (16+)
10.10 Õ/ô “Îäèíîêàÿ æåí-
ùèíà æåëàåò ïîçíàêîìèòü-
ñÿ” (12+)
11 .35  “Á îëü øàÿ  ñòðàí à:
òåððèòîðèÿ òàéí” (12+)
12.00, 13 .20 ÎÒÐàæåíèå-2
(12+)
15.50, 05.30 “Òàíêè. Ñäåëà-
íî â Ðîññèè” (16+)
16.20, 22.50, 04.50 “Ïðàâ!-
Äà?” (12+)
17 .00 Äî êóìå íò àë üí ûé
ôèëüì (12+)
18.00, 19.30, 01 .00 ÎÒÐàæå-
íèå-3 (12+)
21 .00 Õ/ ô “È þë üñ êè é
äîæäü” (12+)
23.30 “Ãàìáóðãñêèé ñ÷åò”
(12+)
00.00 “Ãîðîä áåëûõ ìåäâå-
äåé. Ëåòî” (12+)
03.20 “Ïîòîìêè” (12+)
03.50 “Äîìà øíèå æèâîò-
íûå” (12+)
04.20 “Êíèæíûå àëëåè. Àä-
ðåñà è ñòðîêè” (6+)

Ðåí ÒÂ

06 .00 “Ä îêóìåí òà ëü íû é
ïðîåêò” (16+)
07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åí -
íûå ñïèñêè” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16. 00, 19 .00 “1 12”
(16+)
13.00, 23.25 “Çàãàäêè ÷åëî-
âå÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
17.00, 03.20 “Òàéíû ×àï-
ìàí” (16+)
18.00, 02.30 “Ñàìûå øîêè-
ðóþùèå ãèïîòåçû” (16+)
20.00 Õ/ô “Ìàëûøêà ñ õà-
ðàêòåðîì” (16+)
2 2. 00  “ Ñìîòðå òü  â ñå ì! ”
(16+)
00.30 Õ/ô “47 ðîíèíîâ”
(12+)

ÒÂ3

06.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09.30 , 1 7.25,  19.30 “ Ñëå-
ïàÿ” (16+)
11.50 “Ãàäàëêà” (16+)

18.30 Ò/ñ “Ëþáîâíàÿ ìà-
ãèÿ” (16+)
20.30 Ò/ñ “Áåññìåðòíûé.
Ðîìàíòè÷åñêîå çàêëÿòèå”
(16+)
22.10 Ò/ñ “Ãðèìì” (16+)
23.00 Õ/ô “Äîáðî ïîæà-
ëîâàòü â ðàé” (18+)
01.00 Õ/ô “×åëîâåê íîÿá-
ðÿ” (16+)
02. 45 Ò /ñ “ Íàïà ðíèö û”
(12+)

Çâåçäà

05 .2 0,  1 4. 05 , 03 .5 0 Ò/ ñ
“Âûñøèé ïèëîòàæ” (16+)
07 .00 “Ñ åã îäíÿ  ó òð îì”
(12+)
09.00 , 13 .00,  18.00, 21 .15
Íîâîñòè äíÿ (16+)
09.20, 18.30 “Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ” (16+)
09.40, 01 .35 Õ/ô “Áàðìåí
èç “Çîëîòîãî ÿêîðÿ” (12+)
1 1 . 20 , 21 .2 5 “Î òêðû òû é
ýôèð” (12+)
13.25 “Íå ôàêò!”  (12+)
14 .00 Âî åí íû å íî âî ñòè
(16+)
18.50 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
19.40 “Ãëàâíûé äåíü” (16+)
20.25 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû” (16+)
23.05 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.40 Ò/ñ “Çàêîí & ïîðÿ-
äîê . Îòäåë îïåð àòèâ íûõ
ðàññëåäîâàíèé” (16+)
02.55 “Ãðóïïà “À”. Îõîòà
íà øïèîíîâ” (12+)
03.40 “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”
(12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00 , 09.00,  13 .00, 1 7.30
“Èçâåñòèÿ” (16+)
05.25 Ò/ñ “Ãëóõàðü” (16+)
18.00 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-
2” (16+)
19.45 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23.10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà-4” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
03 .2 0 Ò/ ñ “Ä åò åê òè âû ”
(16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.40 “Äîêòîð È…” (16+)
09.10 Ò/ñ “Ïðåäëàãàåìûå
îáñòîÿòåëüñòâà” (16+)
11.10, 00.30, 02.50 Ïåòðîâ-
êà, 38 (16+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.25, 12.15, 15.15, 18.20, 01 .00,
03.05 Èíôoðìàöèîííûé êà-
íàë (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “ßíû÷àð” (16+)
22.55 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
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05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
21 .20 Ò/ñ “Åëèçàâåòà” (16+)
22.20 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
01 .00 Ò/ñ “Ãîäóíîâ. Ïðîäîë-
æåíèå” (16+)
02.05 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð”
(12+)
03.30 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ” (16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 08.30,
10.00, 15.00, 19.30, 23.50 Íî-
âîñòè êóëüòóðû (0+)
06.35 “Ïåøêîì…” (0+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(0+)
07.35, 18.35, 01.15 “Æèçíü,
ïðèøåäøàÿ èç êîñìîñà” (0+)
08.35, 18.20 150 ëåò ðîññèéñ-
êîé ïî÷òîâîé îòêðûòêå (0+)
08.55, 16.35 Õ/ô “Âàðüêèíà
çåìëÿ” (0+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (0+)
11 .10, 00.10 ÕÕ âåê (0+)
12.15, 22.25 Ò/ñ “Áåðåçêà”
(0+)
13.10 Àáñîëþòíûé ñëóõ (0+)
13.50 Îñòðîâà (0+)
14.30 “Øêîëà áóäóùåãî”
(0+)
15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Òå-
àòð (0+)
15.20 Ïðÿíè÷íûé äîìèê (0+)
15.45 “2 Âåðíèê 2”  (0+)
17.35, 02.10 Ê 95-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Ì. Ðîñòðîïîâè÷à
(0+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (0+)

20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà (0+)
20.30 Öâåò âðåìåíè (0+)
20.45 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!” (0+)
21 .00 “Êàëèíà êðà ñíàÿ”.
Ñëèøêîì ðóññêîå êèíî” (0+)
21 .40 “Ýíèãìà” (0+)
23.20 “Äîì àðõèòåêòîðà”
(0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 09.00, 12.30, 14.50, 04.25
Íîâîñòè (16+)
06.05, 18.30, 21.45, 00.45 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
09.05, 12.35 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
09.25 Õ/ô “Ïîñëåäíèé èç
ëó÷øèõ” (16+)
11 .30, 01 .40 “Åñòü òåìà!”
(12+)
12.55 “Ãëàâíàÿ äîðîãà” (16+)
14.00, 14.55 Õ/ô “Êðàñíûé
ïîÿñ” (16+)
16.05 Õ/ô “Ãîíêà” (16+)
19.00 Õîêêåé. ÊÕË êîíôåðåí-
öèè “Âîñòîê” (0+)
22.40, 02.25 Ôóòáîë. ×Ì-2022.
Îòáîð (0+)
02.00 “Íàøè èíîñòðàíöû”
(12+)
04.30 Âîëåéáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè “Ñóïåðëèãà Paribet”
(0+)

ÍÒÂ

04.55 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà” (16+)
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00, 23 .15 Ñåãîäíÿ (16+)
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîðñêèå
äüÿâîëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû”
(16+)
11.00 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñóäüáû” (16+)
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå (16+)
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è (12+)
16.45 Çà ãðàíüþ (16+)
17.50 ÄÍÊ (16+)
20.00 Ò/ñ “Ïîðò” (16+)
23.40 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
00.20 Ïîçäíÿêîâ (16+)
00.30 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû
(12+)
01 .30 Ò/ñ “Ïåñ” (16+)
03.20 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõðà-
íà” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
06.15 Ì/ñ “Ôîðñàæ: øïèîí-
ñêèå ãîíêè” (12+)

07.00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”
(0+)
08.00, 18.30 “Ìîäíûé ñèíäè-
êàò” (16+)
09.00, 03.30 “Âîðîíèíû”
(16+)
11 .00 “Ïîëí ûé áëýêàóò”
(16+)
13.10 Õ/ô “Ëþäè Èêñ-2”
(12+)
15.55 Õ/ô “Æåëåçíûé ÷åëî-
âåê-3” (12+)
20.00 Õ/ô “Ëþäè Èêñ. Ïîñ-
ëåäíÿÿ áèòâà” (12+)
22.05 Õ/ô “Íîâûå ìóòàíòû”
(16+)
00.00 Õ/ô “Îñòðîâ ôàíòà-
çèé” (16+)
02.05 Õ/ô “Íèùåáðîäû”
(12+)
05.05 “6 êàäðîâ” (16+)
05.25 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00, 05.20 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
08.30 “Ïåðåçàãðóçêà” (16+)
09.00 “Óíèâåð” (16+)
14.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
17.30 “Ïàòðèîò” (16+)
20.00 “Èñïðàâëåíèå è íàêà-
çàíèå” (16+)
21 .00 “Ãîä êóëüòóðû” (16+)
22.00 “Äâîå íà ìèëëèîí”
(16+)
23.00 Õ/ô “Æåíùèíû ïðî-
òèâ ìóæ÷èí: Êðûìñêèå êàíè-
êóëû” (16+)
00.25 Õ/ô “Æåíùèíû ïðî-
òèâ ìóæ÷èí” (16+)
02.00 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
03.45 “Comedy Áàòòë” (16+)
04.35 “Îòêðûòûé ìèêðîôîí”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
06.30, 17.00 “Ñåêðåòû ñàäà”
(12+)
07.15, 15.15  “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
10.00, 13 .00, 15.00, 19.00 Íî-
âîñòè (16+)
10.10 Õ/ô “Èþëüñêèé
äîæäü” (12+)
12.00, 13 .20 ÎÒÐàæåíèå-2
(12+)
15.50, 05.30 “Òàíêè. Ñäåëàíî
â Ðîññèè” (16+)
16.20, 23.10, 04.50 “Ïðàâ!Äà?”
(12+)
18.00, 19.30, 01 .00 ÎÒÐàæå-
íèå-3 (12+)
21 .00 Õ/ô “Äîì” (16+)
23.50 “Ôèãóðà ðå÷è” (12+)
00.20 “Äîì “Ý” (12+)
00.45 “Àêòèâíàÿ ñðåäà” (12+)

03.20 “Ïîòîìêè” (12+)
03.50 “Äîìàøíèå æèâîòíûå”
(12+)
04.20 “Êíèæíûå àëëåè. Àä-
ðåñà è  ñòðîêè” (6+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 04.30 “Äîêóìåíòàëü-
íûé ïðîåêò” (16+)
07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 23 .25 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
17.00, 02.55 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
18.00, 02.05 “Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû” (16+)
20.00 Õ/ô “Ãåíèàëüíîå îã-
ðàáëåíèå” (16+)
22.10 “Ñìîòðåòü âñåì!”  (16+)
00.30 Õ/ô “Îòêðûòîå ìîðå:
íîâûå æåðòâû” (16+)

ÒÂ3

06.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09.30, 17.25, 19.30 “Ñëåïàÿ”
(16+)
11 .50 “Ãàäàëêà” (16+)
18.30 Ò/ñ “Ëþáîâíàÿ ìàãèÿ”
(16+)
20.30 Ò/ñ “Áåññìåðòíûé. Ðî-
ìàíòè÷åñêîå çàêëÿòèå” (16+)
21 .45 Ò/ñ “Ãðèìì” (16+)
22.45 Õ/ô “Ëèíèÿ ãîðèçîí-
òà”  (16+)
00.30 Õ/ô “Èñõîäíûé êîä”
(16+)
02.00 Ò/ñ “ Íàïàðíèöû”
(12+)

Çâåçäà

05.20, 14.05, 03.15 Ò/ñ “Âûñ-
øèé ïèëîòàæ” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 18.00, 21.15 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.15 Õ/ô “Áåëûå âîëêè”
(12+)
11.20, 21.25 “Îòêðûòûé ýôèð”
(12+)
13.25 “Íå ôàêò!”  (12+)
14.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
18.30 “Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ” (16+)
18.50 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
19.40 “Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ”

(12+)
20.25 “Êîä äîñòóïà” (12+)
23.05 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.40 Ò/ñ “Çàêîí & ïîðÿäîê.
Îòäåë îïåðàòèâíûõ ðàññëåäî-
âàíèé” (16+)
01 .35 Õ/ô “Íåèñïðàâèìûé
ëãóí” (12+)
02.50 “Õðîí èêà Ïîáåäû”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 1 7.30 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.25, 09.55 Ò/ñ “Ãëóõàðü”
(16+)
08.35 Äåíü àíãåëà (0+)
18.00 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-2”
(16+)
19.45 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23.10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-
òåðêà-4” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê” (16+)
00.30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
03.20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.35 “Äîêòîð È…” (16+)
09.05 Ò/ñ “Ïðåäëàãàåìûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà” (16+)
11 .10, 00.30, 02.50 Ïåòðîâêà,
38 (16+)
11 .30, 14.30, 1 7.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11 .50 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.10, 03.10 Ò/ñ “Àííà-äåòåê-
òèâú-2” (16+)
16.50 “Â. Áàñîâ. Ðåâíèâûé
Äóðåìàð” (16+)
18.20 Ò/ñ “Ñåëüñêèé äåòåê-
òèâ” (12+)

24 ìàðòà
×åòâåðã

23 ìàðòà
Ñðåäà 11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11 . 50 Ò/ ñ “Ïóà ðî Àã àòû
Êðèñòè” (12+)
13.40, 05.20 “Ìîé ãåðîé”
(12+)
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.10, 03.10 Ò/ñ “Àííà-äå-
òåêòèâú-2”  (16+)
16.55 “Ý. Óñïåíñêèé. Òèðàí
èç Ïðîñòîêâàøèíî” (16+)
18.20 Ò/ñ “Ñåëüñêèé äåòåê-
òèâ” (12+)
22 .3 5 “Õâ àòèò  ñë óõ îâ !”
(16+)
23.05 “Ïðîùàíèå” (16+)
00 .00  Ñî áûòè ÿ. 25- é  ÷ àñ
(16+)
00.50 “90-å”  (16+)
01.30 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
02.10 “Còàëèí ïðîòèâ Òðîö-
êîãî” (16+)
04.35 “Â. ×êàëîâ. Æèë-áûë
ëåò÷èê” (12+)

Þðãàí

06:00 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:15, 15.00, 05.15 «Ìèÿí
é0ç» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00, 08.00, 12.00 «Ñòóäèÿ
11» (12+)
07:30, 16.30,  19.30, 22.40
«Âðåìÿ íîâîñòåé» (12+)
08 :3 0 «Êî ìè  i nco gn it o»
(12+)
09:00, 15.15, 05.30 «Ìóëüòè -
ìèð» (0+)
09:30 «Íàøà ìàðêà» (12+)
09:45 «Æàðà â Âåãàñå» (12+)
11:15, 00.15 «Çåìëÿ è íåáî
Äìèòðèÿ Ìåíäåëååâà» (12+)
11 :45  « Òåë åçà ùè òíè ê»
(12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i  îëàì»
(12+)
13:00 «Äåòàëè» (12+)
13:30, 01 .00 «Óëûáêà ïåðå-
ñìåøíèêà». Ò/ñ (12+)
14:4 5 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:45, 23 .15, 04.45 «Âìåñòå
ñ íàóêîé» (12+)
16:15 , 19.15,  20.45, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è  êîì-
ìåíòàðèè» (16+)
17:00 «Êóïèäîí». Ò/ñ (16+)
19:00, 02.00 «Ôèííîóãîðèÿ»
(12+)
20:00, 02.30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ»
(12+)
21:00 «Âîññòàíèå ðîáîòîâ».
Õ/ô (16+)
03:15 «Äåíüãè : Àìåðèêàíñ-
êàÿ ìå÷òà». Õ/ô (16+)

22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.05 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(12+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.50 “90-å”  (16+)
01.30 “Ðàñïèñíûå çâåçäû”
(16+)
02.10 “×åòûðå æåíû ïðåäñå-
äàòåëÿ Ìàî” (12+)
04.40 “À . Äåìèäîâà. Ñáû-
ëîñü - íå ñáûëîñü” (12+)

Þðãàí

06:00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00, 08.00, 12.00 «Ñòóäèÿ 11»
(12+)
07:30, 16.30, 19.30, 22.50 «Âðå-
ìÿ íîâîñòåé» (12+)
08:30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
09:15 «Îí è îíà» (16+)
11 :00, 23 .20 «Ëåãåíäû êîñìî-
ñà» (12+)
11:45 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è
êîììåíòàðèè» (16+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13 :00, 20.00, 02.30 «Äåòàëè»
(12+)
13:30, 01 .00 «Óëûáêà ïåðå-
ñìåøíèêà». Ò/ñ (12+)
14:45 «Âèëü ûø ïîç . ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:00, 05.30 «Ìóëüòèìèð» (0+)
15:30, 00.05, 05.00 «Èñòîðèÿ
îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè» (12+)
16:15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
17:00 «Óñëîâèÿ êîíòðàêòà».
Ò/ñ (16+)
19:00, 02.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
19:15, 02.15 «Â. Êàíåâ. Îò
Óñòü-Óñû äî Ìîñêâû» (12+)
21 :00 «×óäåñ íå áûâàåò». Õ/
ô (16+)
03:30 «Âîññòàíèå ðîáîòîâ».
Õ/ô (16+)
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
09.25, 12.15, 15.15, 18.20, 01.05
Èíôoð ìàöèîííûé êàíàë
(16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 “ÃÎËÎÑ. Äåòè” (0+)
23.35 “Ãîðÿ÷èé ëåä” (0+)

Ðîññèÿ 1

05.00, 09.30 “Óòðî Ðîññèè”
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ (16+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
11 .30, 17.30 “60 ìèíóò” (12+)
14.55 “Êòî ïðîòèâ?” (12+)
21 .20 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüå-
âûì” (12+)
00.00 Õ/ô “×åëîâå÷åñêèé
ôàêòîð” (12+)
03.20 Õ/ô “Ëåñíîå îçåðî”
(16+)

Êóëüòóðà

06.30, 07.00, 07.30, 08.20,
10.00, 15.00, 19.30, 23 .10 Íî-
âîñòè êóëüòóðû (0+)
06.35 “Ïåøêîì…” (0+)
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
(0+)
07.35 “Äà, ñêèôû - ìû!”  (0+)
08.25 150 ëåò ðîññèéñêîé ïî-
÷òîâîé îòêðûòêå (0+)
08.45 Õ/ô “Ïîæèâåì - óâè-
äèì” (0+)
10.20 Õ/ô “Ïåñíü î  ñ÷àñòüè”
(0+)
11 .55 Ì/ô (0+)
12.15 Ò/ñ “Áåðåçêà” (0+)
13.05 Îòêðûòàÿ êíèãà (0+)
13.35 Þáèëåé Å. Êîçåëüêî-
âîé. Ýïèçîäû (0+)
14.15 Âëàñòü ôàêòà (0+)
15.05 Ïèñüìà èç  ïðîâèíöèè
(0+)
15.35 “Ýíèãìà” (0+)
16.20 “Êàðòèíû æèçíè Èãî-
ðÿ Ãðàáàðÿ” (0+)
17.05 “Ïëàâñê. Äâîðåö äëÿ
ëþáèìîé” (0+)
17.35, 01.05 Ê 95-ëåòèþ ñî äíÿ

ðîæäåíèÿ Ì. Ðîñòðîïîâè÷à
(0+)
19.00 “Ñìåõîíîñòàëüãèÿ”
(0+)
19.45 Ëèíèÿ æèçíè (0+)
20.45 Õ/ô “Êðåïîñòíàÿ àêò-
ðèñà” (0+)
22.20 “2 Âåðíèê 2” (0+)
23.30 Õ/ô “Õàâà, Ìàðèàì,
Àèøà” (0+)
02.30 Ì/ô (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 09.00, 12.30, 14.50,
04.25 Íîâîñòè (16+)
06.05, 19.15, 23.30 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
09.05, 12.35 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
09.25 Õ/ô “Êðàñíûé ïîÿñ”
(16+)
11 .30 “Åñòü òåìà!” (12+)
12.55 “Ãëàâíàÿ äîðîãà” (16+)
14.00, 14.55 Õ/ô “Æ. Ê . Â.
Ä.” (16+)
16.10 Ôóòáîë. ×Ì-2022. Îò-
áîð. Îáçîð (0+)
16.55 Õîêêåé. ÊÕË êîíôå-
ðåíöèè “Âîñòîê” (0+)
19.25 Õîêêåé. ÊÕË êîíôå-
ðåíöèè “Çàïàä” (0+)
21 .45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. AMC Fight Nights (16+)
00.15 “Òî÷íàÿ ñòàâêà” (16+)
00.35 “Äîì êàìíåé” (12+)
01 .10 “Ôðèñòàéë. Ôóòáîëü-
íûå áåçóìöû” (12+)
02.00 “ÐåöåïÒóðà” (0+)
02.25 Ôóòáîë. ×Ì-2022. Îò-
áîð (0+)
04.30 Âîëåéáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè “Ñóïåðëèãà Paribet”
(0+)

ÍÒÂ

04.50 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà” (16+)
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ (16+)
08.25 “Ìîè óíèâåðñèòåòû. Áó-
äóùåå çà íàñòîÿùèì” (6+)
09.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîðñêèå
äüÿâîëû” (16+)
11 .00 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñóäüáû” (16+)
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå (16+)
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è (12+)
16.45 ÄÍÊ (16+)
17.55 Æäè ìåíÿ (12+)
20.00 Ñëåäñòâèå âåëè… (16+)
21 .00 Ñòðàíà òàëàíòîâ (12+)

23.40 “Ñâîÿ ïðàâäà” (16+)
01 .30 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî (12+)
01 .55 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
(0+)
02.50 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõðà-
íà” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
06.15 Ì/ñ “Ôîðñàæ: øïèîí-
ñêèå ãîíêè” (12+)
07.00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”
(0+)
08.00 “Ìîäíûé ñèíäèêàò”
(16+)
09.00, 03.00  “Âîðîíèíû”
(16+)
11 .00 Õ/ô “Ëþäè Èêñ. Ïîñ-
ëåäíÿÿ áèòâà” (12+)
13.05 “Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook” (16+)
13.10 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
21 .00 Õ/ô “Ïîëòîðà øïèî-
íà” (16+)
23.05 Õ/ô “Áûñòðåå ïóëè”
(18+)
01.00 Õ/ô “Íåèçâåñòíûé”
(16+)
05.00 “6 êàäðîâ” (16+)
05.25 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00, 18.00, 06.05 “Îäíàæäû
â Ðîññèè” (16+)
09.00 “Óíèâåð” (16+)
14.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
21 .00 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
22.00, 03.35 “Ñomedy Áàòòë”
(16+)
23.00 “Èìïðîâèçàöèÿ” (18+)
00.00 “Òàêîå êèíî!” (16+)
00.30 “Õîëîñòÿê-9” (16+)
01 .55 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
04.25 “Îòêðûòûé ìèêðîôîí”
(16+)

ÎÒÐ

06.00 “Êîëëåãè” (12+)
06.30, 17.00 “Ñåêðåòû ñàäà”
(12+)
07.15, 15.15  “Êàëåíäàðü”
(12+)
08.00 ÎÒÐàæåíèå-1 (12+)
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Íî-
âîñòè (16+)
10.10 Õ/ô “Äâà Ôåäîðà”
(0+)
11 .35 “Áîëüøàÿ ñòðàíà: òåð-
ðèòîðèÿ òàéí” (12+)
12.00, 13 .20 ÎÒÐàæåíèå-2

(12+)
15.50, 05.30 “Òàíêè. Ñäåëà-
íî â Ðîññèè” (16+)
16.20 “Ïðàâ!Äà?” (12+)
18.00, 19.30 ÎÒÐàæåíèå-3
(12+)
21.00 Õ/ô “Íåóêðîòèìûé”
(16+)
23.00 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
23.40  Õ/ô “Êîìè ññàð”
(12+)
01 .25 Õ/ô “Àìàðêîðä” (16+)
03.20 “Ïîòîìêè” (12+)
03.50 Õ/ô “Ãåíèé” (16+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 09.00 “Äîêóìåíòàëü-
íûé ïðîåêò” (16+)
07.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Íî-
âîñòè” (16+)
11 .00 “Êàê óñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00, 03.50 “Íåâåðîÿòíî èí-
òåðåñíûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
17.00 “Òàéíû ×àïìàí” (16+)
18.00 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)
20.00 Õ/ô “Àãåíò Åâà” (16+)
21 .50 Õ/ô “Äåæàâþ” (16+)
00.15 Õ/ô “Îïàñíûé ñî -
áëàçí” (18+)
02.10 Õ/ô “Ïîñëåäñòâèÿ”
(16+)

ÒÂ3

06.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09.30, 17.25 “Ñëåïàÿ” (16+)
11 .50 “Íîâûé äåíü” (12+)
12.25, 15.45 “Ãàäàëêà” (16+)
14.40 “Âåðíóâøèåñÿ” (16+)
19.30 Õ/ô “Ðàçëîì Ñàí-Àí-
äðåàñ” (16+)
21 .45 Õ/ô “Äíåâíîé ñâåò”
(12+)
00.00 Õ/ô “Ïèðàíüè” (16+)
01 .4 5 Ò/ñ “ Íàïàðí èöû”
(12+)

Çâåçäà

06.10 Õ/ô “Ñëàäêàÿ æåíùè-
íà” (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 21 .15 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
08.40 Õ/ô “Ïåðâûé ïîñëå
Áîãà” (16+)
11 .05, 13.25, 14.05, 18.40 Ò/ñ

“Êîãäà ðàñòàÿë ñíåã” (16+)
14.00 Âîåííûå íîâîñòè (16+)
20.05, 21 .25 Õ/ô “Ïðèñòó-
ïèòü ê ëèêâèäàöèè” (12+)
23.10 “Äåñÿòü ôîòîãðàôèé”
(12+)
00.00 Õ/ô “Áåðåãèòå æåí-
ùèí” (12+)
02.25 Õ/ô “Áåëûå âîëêè”
(12+)
04.05 Õ/ô “Ïðåäëàãàþ ðóêó
è ñåðäöå” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 17.30 “Èç-
âåñòèÿ” (16+)
05.45 Ò/ñ “Ãëóõàðü” (16+)
18.00 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-
2”  (16+)
19.45 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
00.45 “Îíè ïîòðÿñëè ìèð”
(12+)
01 .35 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåø-
êè” (16+)
03.45 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.40 Õ/ô “Ïðèçðàêè Àðáà-
òà” (12+)
10.25, 11 .50 Õ/ô “Åëåíà è
êàïèòàí” (12+)
11 .30, 14.30, 1 7.50 Ñîáûòèÿ
(16+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.10 Ò/ñ “Àííà-äåòåêòèâú-
2”  (16+)
16.55 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(12+)
18.20, 05.50 Õ/ô “Êðàñàâè-
öà è  âîðû” (12+)
20.0 5 Õ/ô “ Îðëèíñ êàÿ.
Ñòðåëû Íåïòóíà” (12+)
22.00 “Â öåíòðå ñîáûòèé”
(16+)
23.05 “Òåàòðàëüíûå âñòðå÷è”
(12+)

Ïåðâûé êàíàë

06.00 “Äîáðîå óòðî. Ñóááî-
òà” (6+)
09.00 “Óìíèöû è óìíèêè”
(12+)
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” (0+)
10.00, 12.00 Íîâîñòè (16+)
10. 15, 00 .45
Èíô oðìàö èîíí ûé êà íàë
(16+)
12.15 ×åìï. Ðîññèè ïî ëûæ-
íûì ãîíêàì-2022 ñ ó÷àñòèåì
ëó÷øèõ ëûæíèêîâ ìèðà (0+)
13.30 Ò/ñ “Ìîñãàç” (16+)
17.45 “Ãîðÿ÷èé ëåä” (12+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Õ/ô “Ýêèïàæ” (12+)
02.30 “Íàåäèíå ñî  âñåìè”
(16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóááî-
òà” (16+)
08.00, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááî-
òà (16+)
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó” (0+)
09.00 “Ôîðìóëà åäû” (12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî”
(0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 .00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè  (16+)
12.00, 15.00 Õ/ô “Óòîìëåí-
íûå ñîëíöåì-2” (16+)
18.00 “Ïðèâå ò, Àíäð åé!”
(12+)
21 .20 Õ/ô “Íåñ÷àñòíûé ñëó-
÷àé” (12+)
01 .25 Õ/ô “Âûáîð” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(0+)
07.05, 02.30 Ì/ô (0+)
08.15 Õ/ô “Êðåïîñòíàÿ àêò-
ðèñà” (0+)
09.50 Îñòðîâà (0+)
10.30 Íåèçâåñòíûå ìàðøðó-
òû Ðîññèè (0+)
11 .10 Õ/ô “Ñòàíöèîííûé
ñìîòðèòåëü” (0+)
12.15 “Óçáåêèñòàí. Ìåñòî
ïîä Ñîëíöåì” (0+)
12.45, 00.55 “Áðà÷íûå èãðû”
(0+)
13.40 “Ðàññêàçû èç  ðóññêîé
èñòîðèè. XVI II  âåê” (0+)
14.35 Õ/ô “Îïàñíûé âîç -
ðàñò” (0+)
16.05 “Îáúÿñíåíèå â ëþáâè”

(0+)
16.45 “Ïåñíÿ íå ïðîùàåòñÿ…
1976-1977”  (0+)
18.10 “Êàëèíà êðà ñíàÿ”.
Ñëè øêîì ðóññêîå êè íî”
(0+)
18.50 “Ýíöèêëîïåäèÿ çàãà-
äîê” (0+)
19.20 Õ/ô “×èñòî àíãëèéñ-
êîå óáèéñòâî” (0+)
22.00 “Àãîðà” (0+)
23.00 Õ/ô “Ëèëè Ìàðëåí”
(0+)
01 .45 Èñêàòåëè (0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Áîêñ (16+)
06.25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Open FC (16+)
07.00, 09.20 Íîâîñòè (16+)
07.05, 1 7.15, 19.45, 23.30 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
09.25 Ì/ô (0+)
09.55 Õ/ô “Æ. Ê . Â. Ä .”
(16+)
11 .55, 20.30 Ñìåøàííûå åäè-
íîáîðñòâà. One FC (16+)
14.55 Õîêêåé. ÊÕË êîíôå-
ðåíöèè “Âîñòîê” (0+)
17.25 Õîêêåé. ÊÕË êîíôå-
ðåíöèè “Çàïàä” (0+)
21 .00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. ÀÑÀ (16+)
00.20 Âîëåéáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè “Ñóïåðëèãà Paribet”
(0+)
02.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC (16+)
05.00 Êåðëèíã. ×Ì (0+)

ÍÒÂ

05.05 ×Ï. Ðà ññëåäîâàíèå
(16+)
05. 30 Õ /ô “ Äàëü íîáî é-
ùèê” (16+)
07.20 Ñìîòð (0+)
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
(16+)
08.20 Ãîòîâèì (0+)
08.50 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
09.25 Åäèì äîìà (0+)
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11 .00 “Æèâàÿ åäà” (12+)
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
(0+)
13.05 Îäíàæäû… (16+)
14.00 Ñâîÿ èãðà (0+)
15.00, 16.20 Ñëåäñòâèå âåëè…
(16+)
19.00 “Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå” (16+)
20.20 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
21 .20 Ñåêðåò íà ìèëëèîí
(16+)
23.25 “Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè -
ëîðàìà” (16+)
00.20 Êâàðòèðíèê  ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà (16+)
01 .40 Äà÷íûé îòâåò (0+)
02.30 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõðà-

íà” (16+)
03.45 Õ/ô “Ýêñïåðò” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05 Ì/ñ “Ôèêñèêè” (0+)
06.2 5 Ì/ô “ Äîâåð÷ èâûé
äðàêîí” (0+)
06.35 Ì/ô “Æåëòûé àèñò”
(0+)
06.45 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.30 Ì/ñ “Òîì è  Äæåððè”
(0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåêñ è Ïëó. Êîñ-
ìè÷åñêèå òàêñèñòû” (6+)
08.25, 10.55 Øîó “Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé” (16+)
09.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
10.00 “Íå äðîãíè!”  (16+)
11 .20 Õ/ô “Áåòõîâåí” (0+)
13.0 5 Õ/ô “ Áåòõîâå í -2”
(0+)
14.55 Õ/ô “Çóáíàÿ ôåÿ”
(12+)
17.00 Ì/ô “Áîññ-ìîëîêî-
ñîñ” (6+)
18.55 Õ/ô “Îäèí äîìà” (0+)
21 .00 Õ/ô “Îäèí äîìà-2”
(0+)
23.30 Õ/ô “Îäèí äîìà-3”
(0+)
01 .30 Õ/ô “Íîâûå ìóòàíòû”
(16+)
03.00 “Âîðîíèíû” (16+)
05.00 “6 êàäðîâ” (16+)
05.20 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07.00, 06.10 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
08.00,  10.30 “Ñàø àÒàíÿ”
(16+)
10.00 “Áóçîâà íà êóõíå”
(16+)
16.00 “Ðåñòîðàí ïî ïîíÿòè-
ÿì” (16+)
19.30 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-
öèÿ” (16+)
21 .30 “Õîëîñòÿê-9” (16+)
23.00 “Çâåçäû â Àôðèêå”
(16+)
00.30 Õ/ô “Âåëèêîëåïíàÿ
ñåìåðêà” (16+)
02.45 “Èìïðîâèçàöèÿ” (16+)
04.30 “Comedy Áàòòë” (16+)
05. 20 “ Îòêð ûòûé  ìèêðî-
ôîí” (16+)

ÎÒÐ

06.00, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06. 50 “ Ñäåë àíî ñ óìîì”
(12+)
07.20 “Çà äåëî!”  (12+)
08.00 Ì/ô (0+)
08.10 Õ/ô “Òèìóð è  åãî  êî-
ìàíäà” (0+)
09. 30, 11 .0 5 ÎÒ Ðàæå íèå
(12+)

10.00, 16.45 “Êàëåíäàðü”
(12+)
11 .00, 12.25, 15.00, 19.00 Íî-
âîñòè (16+)
12.30 “Ôèíàíñîâàÿ ãðàìîò-
íîñòü” (12+)
12.55 “Ñõîäè ê âðà÷ó” (12+)
13.10 Ä/ô “Çàùèòíèê ðóñ-
ñêîé îïåðû” (12+)
15.10 Ä/ô “Òàéíîå êîðîëåâ-
ñòâî” (6+)
16.00 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
16.30 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷å-
ëîâåêîì” (12+)
17. 40 Õ/ ô “Ñ åâåðè íî”
(12+)
19.05 “Êëóá ãëàâíûõ ðåäàê-
òîðîâ” (12+)
19.45 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
20.25 Õ/ô “Ãåíèé” (16+)
22.05 Õ/ô “ Òèõèé Äîí”
(12+)
03.55 Õ/ô “Íåóêðîòèìûé”
(16+)

Ðåí ÒÂ

05.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
06.35 Õ/ô “Àëèñà â Ñòðàíå
÷óäåñ” (12+)
08.30 “Î âêóñíîé è  çäîðî-
âîé ïèùå” (16+)
09.00 “Ìèíòðàíñ” (16+)
10.00 “Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
11 .00 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
12.00 “Íàóêà è  òå õíèêà”
(16+)
13.05 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
14.05 “Ñîâáåç” (16+)
15.05 “Ïñó ïîä õâîñò!”  (16+)
16.10 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
17.15 Õ/ô “×åðíàÿ ïàíòåðà”
(16+)
19. 55 Õ /ô “ Äîêòîð
Ñòðýíäæ” (16+)
22.05 Õ/ô “×åëîâåê-ìóðà-
âåé” (16+)
00.20 Õ/ô “Â ëîâóøêå âðå-
ìåíè” (12+)
02. 25 Õ/ ô “Â àìïèð øà”
(16+)
03.55 “Òàéíû ×àïìàí” (16+)

ÒÂ3

05.45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09.30 “Ñëåïàÿ” (16+)
15.00 Õ/ô “Ëèíèÿ ãîðèçîí-
òà” (16+)
16.45 Õ/ô “Äíåâíîé ñâåò”
(12+)
19.00 Õ/ô “Ðàçðóøèòåëü”
(16+)
21 .15 Õ/ô “Òåðìè íàòîð:
Ñóäíûé äåíü” (16+)
00.15 Õ/ô “Äîáðî ïîæàëî-
âàòü â ðàé” (18+)
02.00 Ò/ñ “Íàïàðíèöû” (12+)

Çâåçäà

05.30 Õ/ô “Àõ, âîäåâèëü,
âîäåâèëü…” (12+)
06.40, 08.15 Õ/ô “Âîñêðåñ-
íûé ïàïà” (12+)
08.00, 13 .00, 18.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
08.40 “Ìîðñêîé áîé” (6+)
09. 45 “ Êðóè ç -êî íòðî ëü”
(12+)
10.15 “Ëåãåíäû öèðêà” (12+)
10.45 “Çàãàäêè âåêà” (12+)
11 .35 “Âîéíà ìèðîâ” (16+)
12.30 “Íå ôàêò!”  (12+)
13.15 “ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà”
(12+)
14.05, 18.30 Ò/ñ “Çåìëÿê”
(16+)
18.15 “Çàäåëî!” (16+)
21 .00 “Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è”
(12+)
00.30 Õ/ô “Ïåðâûé ïîñëå
Áîãà” (16+)
02.20 Õ/ô “Óñíóâøèé ïàñ-
ñàæèð” (16+)
03.40 Õ/ô “Êîðîëü Äðîç -
äîáîðîä” (6+)
04.45 “ Ìîðñ êîé äîçî ð”
(12+)
05.35 “Ìîñêâà - ôðîíòó”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

06.10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà-4” (16+)
09. 00 Ñ âåòñ êàÿ õðîí èêà
(16+)
10.00 “Îíè ïîòðÿñëè ìèð”
(12+)
10.55 Ò/ñ “ Ïðîâèíöèàë”
(16+)
15.05 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåø-
êè” (16+)
18.05 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00.00 “Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå”
(16+)
00.55 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà” (16+)

ÒÂ Öåíòð

07.15 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëî-
ïåäèÿ (6+)
07.45 “Ôàêòîð æèçíè” (12+)
08. 10 Õ /ô “ Îðëè íñêà ÿ.
Ñòðåëû Íåïòóíà” (12+)
10.00 “Ñàìûé âêóñíûé äåíü”
(6+)
10.30 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)

26 ìàðòà
Ñóááîòà

25 ìàðòà
Ïÿòíèöà 00.10 Õ/ô “Êîíåö ñåçîíà”

(16+)
01 .50 Õ/ô “Çà âèòðèíîé
óíèâåðìàãà” (12+)
03.20 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
03.35 Ò/ñ “Ïóàðî  Àãàòû
Êðèñòè” (12+)
05.10 “Ïðåñòóïëåíèÿ, êîòî -
ðûõ íå áûëî” (12+)

Þðãàí

06:00 «Ìèÿí é0ç» (12+)
06:15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06:30, 14.30, 18.30 «Òàëóí»
(12+)
07:00, 08.00, 12.00 «Ñòóäèÿ 11»
(12+)
07:30, 16.30,  19.30, 23 .00
«Âðåìÿ íîâîñòåé» (12+)
08:30, 13.00 «Äåòàëè» (12+)
09:30 «Äåðåâî æåëàíèé». Ì/
ô (6+)
11 :00, 00.00 «Äåñÿòü ôîòîãðà-
ôèé» (12+)
11 :45 «Â. Êàíåâ. Îò Óñòü-Óñû
äî Ìîñêâû» (12+)
12:30, 18.00 «Ìè òàí i îëàì»
(12+)
13:30, 01 .00 «Óëûáêà ïåðå-
ñìåøíèêà». Ò/ñ (12+)
14:4 5 «Âèëü ûø ïîç .  ×å-
ëÿäüë0í êàäêîëàñò» (6+)
15:00, 05.45 «Ìóëüòèìèð»
(0+)
15:15, 04.45 «Êóëèíàðèÿ êàê
íàóêà» (12+)
16:15 , 19.15,  20.30, 02.15
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è  êîììåí-
òàðèè» (16+)
17:00 «Óñëîâèÿ êîíòðàêòà».
Ò/ñ (16+)
19:00, 02.00 «0-íåò» (12+)
20:00, 02.30 «Äåòàëè íåäåëè»
(12+)
20:45 «Ïàãàíèíè: Ñêðèïà÷
äüÿâîëà». Õ/ô (16+)
00:45 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
03:00 «×óäåñ íå áûâàåò». Õ/
ô (16+)

10.55, 11.45 Õ/ô “Âûñîòà”
(0+)
11 .30, 14.30, 23.35 Ñîáûòèÿ
(16+)
13.05, 14.45 Õ/ô “Òàì, ãäå
íå áûâàåò ñíåãà” (12+)
17.10 Õ/ô “Ñëàäêàÿ ìåñòü”
(12+)
21 .00 “Ïîñòñêðèïòóì” (16+)
22.10 “Ïðàâî çíàòü!”  (16+)
23. 45 “Î áæàëî âàíèþ  íå
ïîäëåæèò. Ãàðìîíèñò” (12+)
00.30 “Ïðîùàíèå” (16+)
01.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (16+)
01 . 40 “ Õâàòèò ñ ëóõî â!”
(16+)
02. 10 “ Á. Õ ìåëü íèöêèé.
Îäèíîêèé äîíæóàí” (16+)
02.50 “Ë. Ãóð÷åíêî. Áðà÷-
íûé ìàðàôîí” (16+)
03.10 “Â. Áàñîâ. Ðåâíèâûé
Äóðåìàð” (16+)
03.30 “Ý. Óñïåíñêèé. Òèðàí
èç  Ïðîñòîêâàøèíî” (16+)
03.50 “Àêòåðñêèå äðàìû”
(12+)

Þðãàí

06: 00 « Âðåìÿ íî âîñò åé»
(12+)
06:30, 15.15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06: 45, 01 .45  «Ìè ÿí é 0ç»
(12+)
07:00 «Èíæåíåð Ìîðîçîâ.
Îò âûñîòîê äî õðóùåâîê»
(12+)
07:30, 1 7.00 «Äåòàëè» (12+)
08:00 «Ìóëüòèìèð» (0+)
08:30 «Âñòðå÷à ñ Âëàäûêîé»
(12+)
09:00, 01.15, 05.30 «Ëåãåíäû
ìóçûêè» (12+)
09:30, 02.00 «Æàðà â Âåãàñå»
(12+)
11 :00, 00.45 «Ëåãåíäû öèðêà»
(12+)
11 :30 «Îí è îíà» (16+)
12:45 «Äåðåâî æåëàíèé».
Ì/ô (6+)
14:15 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
14:45 «0-íåò» (12+)
15:00 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
15:30 «Àëëî, Âàðøàâà!». Õ/
ô (16+)
18: 00 « Êîìè  inc ogni to»
(12+)
18:30 «Çåìëÿêè» (12+)
19:30 «Î òåáå...». Õ/ô (16+)
22:45 «Íå îãëÿäûâàéñÿ». Õ/
ô (16+)
03:30 «Ïàãàíèíè: Ñêðèïà÷
äüÿâîëà». Õ/ô (16+)
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Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë

05.00, 04.30 “Ðîññèÿ îò êðàÿ
äî êðàÿ” (12+)
06. 35, 07.10  Ò/ñ  “Õè ðî-
ìàíò” (16+)
07.00, 11.00, 13.00 Íîâîñòè
(16+)
08.35 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ!”  (12+)
09.20 “×àñîâîé” (12+)
09.50 “Çäîðîâüå” (16+)
11 .15,  01 . 55
Èí ôoðìàöèî ííûé  êàí àë
(16+)
12.10, 13.15 ×åìï. Ðîññèè
ïî ëûæíûì ãîíêàì-2022 ñ
ó÷àñòèåì ëó÷øèõ ëûæíèêîâ
ìèðà (0+)
14.45 Ò/ñ “Ìîñãàç” (16+)
18.15 “Ãîðÿ÷èé ëåä” (12+)
22.00 “Âðåìÿ” (16+)
23.35 Õ/ô “72 ìåòðà” (12+)
02.50 “Íàåäèíå ñî  âñåìè”
(16+)

Ðîññèÿ 1

05.20, 03.10 Õ/ô “Àëèáè
íàäåæäà, àë èáè ëþáîâü”
(16+)
07.15 “Óñòàìè ìëà äåíöà”
(0+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñ-
êðåñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09 .25  “Ó òðå ííÿÿ ï î÷ò à”
(12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” (0+)
11 .00, 14. 00, 1 7 .00 Âå ñòè
(16+)
12. 00 Õ /ô “ Óòîìëåíí ûå
ñîëíöåì-2” (16+)
14.50 Õ/ô “Áåëûé òèãð”
(16+)
18.00 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-
òèí (12+)
22.40 “Âîñêðåñíûé âå÷åð”
(12+)
01.30 Õ/ô “Òàíãî ìîòûëü-
êà” (12+)

Êóëüòóðà

06.30, 02.25 Ì/ô (0+)
07.50 Õ/ô “Îïàñíûé âîç -
ðàñò”  (0+)

09.20 “Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò” (0+)
09.50 “Ìû - ãðàìîòåè!”  (0+)
10.30, 00.30 Õ/ô “Íåâåðî-
ÿòíîå ïàðè, èëè Èñòèííîå
ïðîèñøåñòâèå, áëàãîïîëó÷-
íî çàâåðøèâøååñÿ ñòî ëåò
íàçàä” (0+)
11.50, 01 .45 Äèàëîãè î æè-
âîòíûõ (0+)
12.30 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåî -
ðèÿ íåâîçìîæíîãî (0+)
13.00 “Èãðà â áèñåð” (0+)
13.40 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè. XVI II  âåê” (0+)
14.30 Ò/ô “Êðîòêàÿ” (0+)
16.30 “Êàðòèíà ìèðà” (0+)
17.15 “Ïåøêîì…” (0+)
17.45 “Õðîíèêè ñêîáåëåâñ-
êîãî êîìèòåòà” (0+)
18.35 “Ðîìàíòèêà ðîìàíñà”
(0+)
19 .30  Íî âîñ òè êóë üòóðû
(0+)
20.10 95 ëåò ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ Ì. Ðîñòðîïîâè÷à (0+)
20.50 Õ/ô “Ñòàíöèîííûé
ñìîòðèòåëü” (0+)
21.55 Ò/ô “Ìåðòâûå äóøè”
(0+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Êåðëèíã. ×Ì (0+)
08.00, 09.20 Íîâîñòè (16+)
08.05, 17.15, 19.45, 22.45 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
09.25 Ì/ô (0+)
09.55 Õ/ô “Ïîñëåäíèé ñà-
ìóðàé” (16+)
12. 55 Áàñ êåòáî ë. Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)
14.55 Õîêêåé. ÊÕË êîíôå-
ðåíöèè “Âîñòîê” (0+)
17.25 Õîêêåé. ÊÕË êîíôå-
ðåíöèè “Çàïàä” (0+)
20.00 Áîêñ. “Êîðîëè íîêàó-
òîâ” (16+)
23.30 Àâòîñïîðò. NASCAR
(0+)
02.00 Êåðëèíã. ×Ì (0+)
05.00 Âîëåéáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè “Ñóïåðëèãà Paribet”
(0+)

ÍÒÂ

07.35 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå (16+)
09.00, 11.00, 17.00 Ñåãîäíÿ
(16+)
09.20 Ó íàñ âûèãð ûâàþò!
(12+)
11.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
12.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
13.00 Äà÷íûé îòâåò (0+)

14. 00 Íà øÏîòð åáÍàäçîð
(16+)
15.00 Ñâîÿ èãðà (0+)
16.00, 17.20 Ñëåäñòâèå âåëè…
(16+)
19.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè (16+)
20.00 “Èòîãè íåäåëè” (16+)
21.40 Ìàñêà (12+)
00.40 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
02.10 “25 òîïîëèíûõ ëåò”.
Ãð . “ Èâà íóø êè
internat ional” (12+)

ÑÒÑ

06.00, 05.50 “Åðàëàø” (0+)
06.05 Ì/ñ “Ôèêñèêè” (0+)
06.25 Ì/ô “ Ëåâ è  çàÿö”
(0+)
06.35 Ì/ô “Æèâàÿ èãðóø-
êà” (0+)
06.45 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
07.30 Ì/ñ “Öàðåâíû” (0+)
07.55 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé” (16+)
08.45 Õ/ô “Áåòõîâåí” (0+)
10.3 5 Õ/ô “ Áåòõîâå í -2”
(0+)
12.20 Õ/ô “Îäèí äîìà-3”
(0+)
14. 20 Õ/ ô “Îäèí äî ìà”
(0+)
16.30 Õ/ô “Îäèí äîìà-2”
(0+)
19.00 Ì/ô “Êàìóôëÿæ è
øïèîíàæ” (6+)
21.00 Õ/ô “ß, ðîáîò” (12+)
23.15 Õ/ô “Òðè Èêñà-2. Íî-
âûé óðîâåíü” (12+)
01.15 Õ/ô “Áûñòðåå ïóëè”
(18+)
02.55 “Âîðîíèíû” (16+)
04.50 “6 êàäðîâ” (16+)
05.15 Ìóëüòôèëüìû (0+)

ÒÍÒ

07. 00, 06.05  “Îäíàæäû â
Ðîññèè” (16+)
08.00 “ÑàøàÒàíÿ” (16+)
09.30 “Ïåðåçàãðóçêà” (16+)
10.00 “Èñïðàâëåíèå è íàêà-
çàíèå” (16+)
15.00 “Ëþáèò - íå ëþáèò”
(16+)
16 .40 Õ/ô  “Í à îñ òðè å”
(12+)
19.00 “Çâåçäû â Àôðèêå”
(16+)
20.30 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
23.00 “Stand up” (18+)
00.00 “Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-

öèÿ” (16+)
01 .55 “Çàïàäíûå çâåçäû”
(16+)
03.10 Õ/ô “Äåëî Ðè÷àðäà
Äæóýëëà” (16+)
05 .15 “Îòêðûòûé ìèêð î-
ôîí” (16+)

ÎÒÐ

06.00, 14.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06 .50 , 1 9.55  “Â ñïî ìíè òü
âñå” (12+)
07 .20  “À êòè âíà ÿ ñ ðåäà”
(12+)
07.45 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíî-
ñòÿì” (12+)
08.00 Ì/ô (0+)
08.10 Õ/ô “Ïÿòíàäöàòèëåò-
íèé êàïèòàí” (0+)
09 .30 , 1 1 .0 5 Î ÒÐà æåí èå
(12+)
10.00, 16.45 “Êàëåíäàðü”
(12+)
11.00, 12.50, 15.00 Íîâîñòè
(16+)
12.55 “Îò÷èé äîì” (12+)
13.10, 00.00 “Ïóòåøåñòâèå â
êëàññèêó” (12+)
15.10 Ä/ô “Òàéíîå êîðî-
ëåâñòâî” (6+)
16.00 “Âîñêðåñíàÿ Ïðàâ!-
Äà?” (12+)
17.20 Õ/ô “Õî÷ó â òþðüìó”
(12+)
19.00, 01 .00  “ÎÒÐàæåíèå
íåäåëè” (12+)
20.20 “Òðè òåíîðà” (0+)
21 .50  Õ/ ô “À ìàð êîð ä”
(16+)
01 .55  Õ/ ô “Ê îìè ññà ð”
(12+)
03.45 Ä/ô “Çàùèòíèê ðóñ-
ñêîé îïåðû” (12+)
04 .40  Õ/ ô “Ñ åâå ðèí î”
(12+)

Ðåí ÒÂ

08.30 Õ/ô “Àëèñà â Çàçåð-
êàëüå” (12+)
10.35 Õ/ô “Â ëîâóøêå âðå-
ìåíè” (12+)
12 .55 Õ/ô  “À ãåíò  Åâ à”
(16+)
14.50 Õ/ô “Ëàðà Êðîôò”
(16+)
17.05 Õ/ô “×åëîâåê-ìóðà-
âåé” (16+)
19 .20  Õ/ô  “Ä îêòîð
Ñòðýíäæ” (16+)
21.35 Õ/ô “Êàïèòàí Ìàð-

âåë” (16+)
00.00 “Äîáðîâ â ýôèðå”
(16+)
00.55 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
02.00 “Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû” (16+)

ÒÂ3

06.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09.00 “Íîâûé äåíü” (12+)
09.30 Õ/ô “ßäîâèòàÿ àêó-
ëà” (16+)
11 .30 Õ/ô “Òåðìèíàòîð”
(16+)
13.45 Õ/ô “Òåðìèíàòîð:
Ñóäíûé äåíü” (16+)
16.30 Õ/ô “Ðàçëîì Ñàí-Àí-
äðåàñ” (16+)
19.00 Õ/ô “Äûøè âî ìãëå”
(16+)
20 .45  Õ/ ô “ Äæóíãë è”
(16+)
23.15 Õ/ô “Ðàçðóøèòåëü”
(16+)
01 .15 Ò/ñ  “Í àïàð íèö û”
(12+)

Çâåçäà

06.05, 22.45, 01.30 “Ñäåëàíî
â ÑÑÑÐ” (12+)
06.20 Õ/ô “Ïðèñòóïèòü ê
ëèêâèäàöèè” (12+)
09.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09.25 “Ñëóæó Ðîññèè” (12+)
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà”
(12+)
10. 45 “Ñ êðûòûå  óãðî çû”
(16+)
11.30 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû” (16+)
12.20 “Êîä äîñòóïà” (12+)
13.20 “Áèòâà îðóæåéíèêîâ”
(16+)
14 .10 Ò/ñ  “Ê óðüå ðñêèé
îñîáîé âàæíîñòè” (16+)
18.00 Ãëàâíîå ñ Î. Áåëîâîé
(16+)
19.20 “Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà” (16+)
23.00 “Ôåòèñîâ” (12+)
23.45 Õ/ô “Âûêóï” (12+)
01.45 Ò/ñ “Çåìëÿê” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

06.00 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé-4” (16+)
09 .00 Õ/ô  “À ç âî çäà ì”
(16+)
12.50 Õ/ô “Äâîéíîé áëþç”
(16+)
16.25 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-
2” (16+)
01 .30 Õ/ô  “À ç âî çäà ì”

27 ìàðòà
Âîñêðåñåíüå

(16+)
04.40 Ò/ñ “Ãëóõàðü” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.30 “10 ñàìûõ…” (16+)
07.00, 01 .45 Ïåòðîâêà, 38
(16+)
07.10 Õ/ô “Ëþáîâü è  íå-
ìíîæêî ïëîìáèðà” (12+)
08.50 Õ/ô “Âûñîòà” (0+)
10.30 “Çäîð îâûé ñìûñë”
(16+)
11.05 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
11.50 “Ñòðàíà ÷óäåñ” (6+)
12.30, 01 .30 Ñîáûòèÿ (16+)
12.45 Õ/ô “Çà âèòðèíîé
óíèâåðìàãà” (12+)
14.40 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)
15.30 Ìîñêîâ ñêàÿ íåäåëÿ
(12+)
16.05 Õ/ô “Ñòðàøíàÿ êðà-
ñàâèöà” (12+)
18.00 Õ/ô “Äîì íà êðàþ
ëåñà” (12+)
22.00 Õ/ô “Ìàñòåð îõîòû
íà åäèíîðîãà” (12+)
01.55 Õ/ô “Òàì, ãäå íå áû-
âàåò ñíåãà” (12+)
04.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà (12+)

Þðãàí

06:00, 07.15, 01 .00 «Äåòàëè»
(12+)
07 :00 , 1 1 .00  «Ì èÿí  é0 ç»
(12+)
07:45 «Ìå äà Þðãàí» (12+)
08:15 «Çåìëÿêè» (12+)
09 :15 , 1 7. 35 «Êî ìè
incognito» (12+)
09 :45,  05. 15 «Ïîñ ëåäí èé
äåíü» (12+)
10:30 «Ìóëüòèìèð» (0+)
11 :20 «Ïðèíöåññà Ëÿãóø-
êà». Ì/ô (6+)
12:50 «ß  íå îñòàâëþ òåáÿ!».
Õ/ô (12+)
14:35 «Â ñòðåëÿþùåé ãëó-
øè». Õ/ô (16+)
16:05 «Â. Êàíåâ. Îò Óñòü-
Óñû äî Ìîñêâû» (12+)
16:20 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
16:45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
17:00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
18:05 «Âîññòàíèå ðîáîòîâ».
Õ/ô (16+)
19:40 «Îëÿ +  Êîëÿ». Õ/ô
(16+)
21 :25 «Ïîìíè ìåíÿ». Õ/ô
(16+)
23:25 «Ðàçâîä ïî-ôðàíöóç -
ñêè». Õ/ô (12+)
02:00 «Î òåáå...». Õ/ô (16+)

Ñóááîòà, 19 ìàðòà 2022 ã.

По горизонтали: 1. Карточная «раскладушка» 5. Бумага египтян 9. Трава
от бородавок 10. Датский сказочник 12. … Духова,  имеющая свой балет 13.
Мужчина в полном расцвете сил 14. Дикая с лива для вареников 17. Бахчевое
растение, королева праздника всех Святых 18. Антон Павлович …, пис атель и
врач 20. Областной комитет 21. Закрома Земли 22. Она переполняет чванливо-
го человека 26. Лидер волчьей стаи 27. Единственный шанс зайца убежать от
погони 28. Знакомство без правил 30. Верхний слой почвы,  густо переплетен-
ный корнями растений 31. Специалист, следящий за тем, чтобы облик был
современным 34. Строитель плотин с огромными шанс ами стать воротником
на шубе 37. Девочка с голубыми волосами 38. Русские средневековые хро-
ники 39. “Скатерть” на кухонном столе 40. Такой прыжок можно увидеть в
Большом.

По вертикали: 1. Главный почтовый офис 2. Ледяной сталактит 3. Плавал
в Колхиду, где очаровал Медею 4. Беготня,  излишняя торопливость 5. Картина
на стене 6. Сухой тормозок для солдата 7. Гребень для волос 8. Слово, тожде-
ственное или близкое по значению 11. Березкина родня, славная сережками
15. Древнерусский стиль плавания 16. Звездное с копление 18. Эмблема пи-
ратского флага 19. Громкий крик о помощи 23. Женское украшение 24. Пред-
мет чтения телепата 25. Причудливость, редкос ть, нечто необычное 26. «Бри-
гадир» на шабаше 29. Обращение из лексикона Эллочки Людоедки 32. 1000
килограмм 33. Устаревшее название единицы света 35. Вечерний, наводящий
слишком много дум 36. Сладкий «подсвечник».

Ответы на кроссворд от 12 марта:
По горизонтали: 1. Карабин.  5. Попадья.  9. Кастрюля.  10. Дровосек.  12. Швея.  13. Эмбарго.  14. Факс.  17. Алиби.  18. Садко.  20. Кровь.

21. Комар.  22. Палка.  26. Дурак.  27. Алёша.  28. Талон.  30. Пеле.  31. Пивовар.  34. Ожог.  37. Агитатор.  38. Величина.  39. Контора.  40. Авиетка.
По вертикали: 1. Кукушка.  2. Растение.  3. Бард.  4. Налим.  5. Пирог.  6. Пиво.  7. Достаток.  8. Яркость.  11. Фалда.  15. Пилотка.  16.

Скукота.  18. Свара.  19. Орава.  23. Триллион.  24. Шепот.  25. Службист.  26. Диптанк.  29. Награда.  32. Икота.  33. Афера.  35. Нато.  36. Киви.
Ответы на сотовый кроссворд от 12 марта
1. Изжога.  2. Кожура.  3. Калека.  4. Пасека.  5. Голиаф.  6. Брелок.  7. Пробка.  8. Синопе.  9. Истома.  10. Боксер.  11. Пробор.  12. Шпонка.

13. Изотоп.  14. Огарок.  15. Горько.  16. Польша.  17. Египет.  18. Буерак.  19. Сикоку.  20. Оракул.  21. Дуплет.  22. Дубина.  23. Специи.  24. Ступка.
25. Опушка.  26. Шансон.  27. Сцепка.  28. Диспут.



9ÑÀÌÎÅ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎÅ...

ОВЕН (21.03-20.04). Удача сейчас на вашей
стороне. Поездки, предпринятые с практичес-
кими целями, окажутся удачными. Благопри-
ятный период для оценки своих перспектив и
строительства планов на ближайшее будущее.
В выходные будет уместно совершить заго-
родную прогулку и подышать свежим возду-
хом. Благоприятный день - пятница, неблагоп-
риятный - среда.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). Постарайтесь органи-
зовать вашу работу по индивидуальному пла-
ну, пути, проторенные другими, вам не подой-
дут. Не будьте мелочны и не допускайте про-
явления эгоизма по отношению к близким лю-
дям и коллегам по работе. В спокойной обста-
новке в выходные будет возможно решить так
долго откладываемые бытовые проблемы и
справиться с кипящими семейными страстя-
ми. Благоприятный день - четверг, неблагоп-
риятный - вторник.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). Объем текущей
работы старайтесь выбирать соразмерно ва-
шим силам и не отказывайтесь от помощи дру-
зей. Вероятен достаточно жесткий разговор с
начальником, который закончится конкретным
решением. Тем не менее, отодвигайте тревож-
ные мысли, без покровительства вы не оста-
нетесь. В выходные не упустите важную ин-
формацию, она может  подкинуть вам пару
потрясающих идей. Благоприятный день - втор-
ник, неблагоприятный - пятница.

РАК (22.06-23.07). Ваше умение налаж и-
ват ь контакт ы и в заимоотношения с людь-
ми окаж ется весьма необходимым, поста-
райтесь быть пункт уальными. Возможна по-
вышенная агрессивность. Вероятно пост уп-
ление предложения, связанного с дополни-
тельным заработком, к нему ж елательно от-
нестись серьезно. Выходные лучше всего по-
св ятит ь общению с  близкими людьми, это
даст дополнительный заряд полож ительной
энергии. Благоприятный день - четверг, не-
благоприятный - в торник.

ЛЕВ (24.07-23.08). Ж елательно не уходить
с головой в мечты, начинайте заниматься де-
лом. Стоит исключить экспромты, лучше за-
ранее подготовить базу, соотнеся плюсы и
минусы, и уж потом бросаться в омут реши-
тельных действий. В выходные дни постарай-
тесь отложить совершение подвигов, связан-
ных с обустройством дома, и порадуйте себя
общением с близкими друзьями. Благоприят-
ный день - пятница, неблагоприятный - чет-
верг.

ДЕВА (24.08-23.09). Начинается благоприят-
ный период, который может предоставить вам
новые карьерные возможности. Если вы смо-
жете ими воспользоваться по максимуму и
трудиться, не покладая рук, то результаты
превзойдут все ваши ожидания. В выходные
старайтесь избегать конфликтов и не терять
терпение в сложившихся ситуациях. Благопри-
ятный день - среда, неблагоприятный день -
понедельник.

ВЕСЫ (24.09-23.10). Постарайтесь избегать
споров и обсуждений с окружающими, даже
если они будут касаться вопросов вашей про-
фессиональной компетентности. Вероят но
появление незначительных трудностей, свя-
занных, прежде всего, с вашей работой. Не
избегайте возможных изменений в своей жиз-
ни, помните, что всё делается только к луч-
шему. Благоприятный день - суббота, небла-
гоприятный - вторник.

СКОРПИОН (24.10-22.11). Трудности будут
вас только раззадоривать, являясь дополни-
тельным стимулом к развитию. Произойдут
важные события, позв оляющие воплотить
ваши замыслы и планы в жизнь. Вы сможете с
особым успехом завершить также и повсед-
невные дела. В выходные постарайтесь не
суетиться и не давайте пустых обещаний, луч-
ше займитесь собой. Благоприятный день -
пятница, неблагоприятный - среда.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). Вы можете удивить
окружающих, но желат ельно, чтобы удивле-
ние их было скорее восхищенным, чем возму-
щенным. Появится шанс найти общий язык с
самыми несговорчивыми людьми и поднять
свой авторитет. Начинайте новые дела рань-
ше, чем вас начнут к этому подталкивать, в
любом случае всё придется делать самому и
не имеет смысла ждать, когда это станет во-
пиющей необходимостью. Благоприятный день
- четверг, неблагоприятный - суббота.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Не стоит давать на
этой неделе каких-либо обещаний, выполнить
их в срок может оказаться невозможно. Реко-
мендуется серьезно задуматься о будущем.
Постарайтесь быть внимательными к близким
людям, они могут нуждаться в вашей поддер-
жке. В выходные встреча с друзьями окажет-
ся на редкость приятной и плодотворной, ваш
авторитет возрастет и к вам будут прислу-
шиваться. Благоприятный день - четверг, не-
благоприятный - среда.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). Благоприятное вре-
мя для зав ершения накопившихся дел. Про-
явите присущие вам добросовестность и пун-
ктуальность, это позволит избежать ошибок.
Постарайтесь поменьше критиковать ваших
коллег по работе. Друзья не всегда смогут вам
помочь, поэтому рассчит ывайте только на
свои силы. Благоприятный день - вторник, не-
благоприятный - пятница.

РЫБЫ (20.02-20.03). Прекрасное время для
карьерного роста. Не вступайте в конфликт с
начальством, пойдите на разумный компро-
мисс. Если вы нуждаетесь в стабильности, то
для этого вам необходимо приложить макси-
мум усилий. Благоприятный день - четверг,
неблагоприятный - понедельник.

Астрологический прогноз
с 21 по 27 марта

Ñóááîòà, 19 ìàðòà 2022 ã.

С 1 марта 2022 года медицинские свидетельства о рождении и смерти
формируются в электронном виде в обязательном порядке,  а не по
желанию граждан. Вместе с этим создан единый федеральный реестр
свидетельств о рождении и смерти, который ведет Минздрав РФ, со-
общила «Российская газета».

В ведомс тве пояснили, что изначально вс е сведения теперь будут
вноситьс я медицинскими организациями в информационную систему
здравоохранения (ЕГИСЗ), а оттуда информация автоматически по-
ступит в Единый государс твенный реестр записей актов гражданско-
го состояния (ЕГР ЗАГС), Росстат и другие ведомства.

Так, женщина получит медицинское свидетельство на новорожден-
ного ребенка прямо в роддоме: документ поступит к ней в личный
кабинет на портале госуслуг и автоматичес ки будет направлен в ин-
формационную систему органов ЗАГС. Благодаря этому, проактивно,
то есть без обращений и заявлений, в ЗАГСе на ребенка сформирует-
ся обычное свидетельство о рождении.

Доступ к электронным медицинским свидетельствам о смерти сво-
их умерших родственников граждане также получат в личном каби-
нете на портале госуслуг. Кроме того, его тоже не нужно никуда пре-
доставлять: в информационную систему органов ЗАГС документ по-
ступит автоматически, после чего будет зарегис трирован факт смерти
человека. А вот бумажные медицинские свидетельства о смерти род-
ственники приносили в органы ЗАГС лично, чтобы там сделали от-
метку о том, что человек умер.

По словам замминистра здравоохранения Павла Пугачева, федераль-
ные реес тры по рождению и смерти изменят качество статис тической
информации. Так, например, врачам предоставят цифровые инстру-
менты, позволяющие более точно кодировать причины смерти. Ана-
лиз этих данных поможет выявлять причины, которые повлияли на
демографическую ситуацию в стране.

ВТК-24

ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÀ Î ÐÎÆÄÅÍÈÈ
È ÑÌÅÐÒÈ ÑÒÀËÈ ÝËÅÊÒÐÎÍÍÛÌÈ

21 марта
Весенний солнцеворот
Навруз – праздник прихода весны у мусульманс-
ких, т юркских и некоторых других на-
родов
Всемирный день поэзии
Международный день кукольника
Международный день лесов
Международный день борьбы за лик-
видацию расовой дискриминации
Международный день человека с син-
дромом Дауна
Международный день цвета
Всемирный день древесины
Международный день свободы обра-
зования
День песен на крыше
День ароматов
День гармонии
День одиноких родителей
День этикета

22 марта
40 св ятых (Сороки)
Всемирный день водных ресурсов
Международный день таксиста
День Балтийского моря
День кап-кап-капели
День водкохлёбов
День чувствования себя молодым
День валяния дурака

23 марта
Василиса – вешней воды указатель-
ница
Всемирный день метеорологии
День работников гидрометеорологи-
ческой службы РФ
День правовых знаний
Праздник мужской солидарности
День одинаковых носков
День «OK»
День щенков

24 марта
Всемирный день борьбы против туберкулеза
День фт изиатра
Международный день борьбы с депрессией
День штурманской службы ВВС РФ
День изюма в шоколаде
День в верх тормашками

25 марта
Феофанов день
Закликание весны
Католическое Благовещение Пресвятой Девы
Марии
Международный день памяти жертв рабства и
трансатлантической работорговли
Международный день солидарности с сот рудни-
ками, содержащимися под стражей и пропавши-
ми без вести
Международный день нерож денного ребенка
День работника культуры России
Европейский день талантов
День рождения почтовой открытки
День приручения в оздушных шариков
Праздник баламутов

26 марта
Никифоров день
Фиолет овый день (День больных эпилепсией)
Час Земли – акция, проводимая Всемирным фон-
дом дикой природы
День от правки весточки весне на воздушном
шарике
Праздник грустных осликов
День собственного праздника
День шпината

27 марта
Венедиктов день (Скотник)
День в ойск национальной гвардии РФ
Всемирный день т еатра
День нефролога
Международный день виски
День летающих свинок
День гусиной кожи

ПРОДАМ 3-комнатную квартиру
по улице Таежной, д. 7, 5-й этаж,
улучшенной планировки, боль-
шая застекленная лоджия, кладо-
вая на площадке, кровля после
капитального ремонта (один хо-
зяин). Цена договорная. Тел.: 8-
912-11-16298.
ПРОДАМ 2-комнатную квартиру
по улице 60 лет Октября, д. 17, 4
этаж, улучшенной планировки,
большая застекленная лоджия
(один хозяин). Цена договорная.
Тел.: 8-912-11-16298.
НАЙДЕНО зарядное устройство
10 марта. Тел.: 8-912-15-69018.
КУПЛЮ картофель, клюкву.
Тел.: 8-912-15-69018.

Газету «Сияние Севера»
можно приобрести в мага-
зинах «Берёзка» (централь-
ная, № 11),  «Книги»,  «Га-
леон»,  «Пантеон»,  «Звез-
да», «Домашний», «Тайга»,
«Семья»,  «Профит».
Уважаемые читатели, вы
можете также приобрести га-
зету в нашей редакции по
улице Комсомольской, д. 5.

Рекл
ам

а

КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ квартир лю-
бого вида.  Те ле фон для контакта: 8-951-
920-03-41. Реклама

ÇÀ ÏÎÊÓØÅÍÈÅ ÍÀ ÊÐÀÆÈ ÈÇ ÌÀÃÀÇÈÍÀ
ÆÈÒÅËÜ ÂÓÊÒÛËÀ ÏÐÈÃÎÂÎÐ¨Í Ê

ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÛÌ ÐÀÁÎÒÀÌ
Âóêòûëüñêèé ãîðîäñêîé ñóä Ðåñïóáëèêè Êîìè ïðîâîçãëà-

ñèë ïðèãîâîð ðàíåå íå ñóäèìîìó æèòåëþ ã. Âóêòûëà, êîòîðûé
ïðèçíàí âèíîâíûì â ñîâåðøåíèè äâóõ ïðåñòóïëåíèé, ïðå-
äóñìîòðåííûõ ÷. 3 ñò.  30 è ÷. 1 ñò.  161 ÓÊ ÐÔ.

Â õîäå ðàññìîòðåíèÿ óãîëîâíîãî äåëà ñóäîì óñòàíîâëåíî,
÷òî â ðàçíûå äàòû àâãóñòà 2021 ãîäà ïîäñóäèìûé Ï. , íàõîäÿñü
â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ â òîðãîâîì çàëå ìàãà-
çèíà, ïûòàëñÿ òàéíî ïîõèòèòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè, ñ êîòî-
ðûìè è íàïðàâèëñÿ ê âûõîäó èç ìàãàçèíà.  Îäíàêî åãî ïðå-
ñòóïíûå äåéñòâèÿ áûëè îáíàðóæåíû ñîòðóäíèêàìè òîðãîâîé
îðãàíèçàöèè, ïîòðåáîâàâøèìè îïëàòèòü ëèáî âåðíóòü òîâàð.
Íà òðåáîâàíèå ïðîäàâöîâ ãðàæäàíèí Ï.  íå îòðåàãèðîâàë è
ïîïûòàëñÿ ñêðûòüñÿ ñ ïîõèùåííûì. Äîâå-
ñòè äî êîíöà ñâîè ïðåñòóïíûå äåéñòâèÿ
Ï. íå ñìîã ïî íå çàâèñÿùèì îò íåãî îá-
ñòîÿòåëüñòâàì, ïîñêîëüêó íà âûõîäå èç ìà-
ãàçèíà åãî äåéñòâèÿ áûëè ïðåñå÷åíû ñî-
òðóäíèêàìè ìàãàçèíà, à ïîõèùåííûé òî-
âàð èçúÿò.

Ïîäñóäèìûé ïðèçíàë âèíó â ïîëíîì
îáúåìå, óãîëîâíîå äåëî ðàññìîòðåíî â
îñîáîì ïîðÿäêå ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëü-
ñòâà.

Íà îñíîâàíèè ÷. 2 ñò.  69 ÓÊ ÐÔ ïî ñîâî-
êóïíîñòè ïðåñòóïëåíèé ïóòåì ÷àñòè÷íîãî
ñëîæåíèÿ íàçíà÷åííûõ íàêàçàíèé ïîäñó-
äèìîìó Ï.  íàçíà÷åíî íàêàçàíèå â âèäå 400
÷àñîâ îáÿçàòåëüíûõ ðàáîò.

Вуктыльский городской суд РК
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Ïðàâîâàÿ ãðàìîòíîñòü
Если совокупный доход

физлица превысил
5 миллионов рублей

С 1 января  2021 года применяются но-
вые норм ы налогооблож ения доходов
граждан. При превышении сум мы нало-
говых баз  по налогу на доходы физлиц
(НДФЛ) порога в 5 м лн. руб. за налого-
вый период (к алендарный год) применя-
ется  ставк а 15% от сумм ы налоговых баз,
к оторая  превышает 5 м лн. руб.

Российск ие организации и ИП, от кото-
рых или в результате отношений с кото-
рым и физлицо получило доходы, обяза-
ны исчислить, удержать у налогоплатель-
щик а и уплатить  сум м у налога (НДФЛ по
ставк е 13% или по ставке 15%). Такие
организации и ИП по Налоговом у к одек -
су РФ им енуются  налоговыми агентами.
Исчисление сум м налога производится
на дату фактическ ого получения  дохода.
При этом в расчет не берутся доходы, по-
лученные физлицом  от других налоговых
агентов, и удерж анные ими сум мы НДФЛ.
В результате к аж дый налоговый агент
м ож ет выплатить  доход физлицу и удер-
ж ать налог по ставк е 13%, а в целом со-
вок упный доход физлица от всех налого-
вых агентов может превысить  5 млн. руб.

Сведения о доходах физлиц за истек -
ший год и сум м ах налога, перечисленных
в бюдж ет за отчетный год по к аж дом у
физлицу, направляются налоговыми аген-
там и в налоговую служ бу не позднее 1
м арта года, следующего за истек шим от-
четным годом .

После получения сведений от налого-
вых агентов ФНС России рассчитает об-
щую сумм у дохода по каждом у физлицу.
Если в результате так ого расчета совокуп-
ный доход за к алендарный год, выпла-
ченный налоговыми агентами и самосто-
ятельно задек ларированный налогопла-
тельщик ам и, превышает порог в 5 м лн.
руб., то уплата НДФЛ производится  нало-
гоплательщик ом не позднее 1 декабря
года, следующего за истекшим отчетным
годом, на основании направленного на-
логовым  органом  налогового уведом ле-
ния. Дек ларировать в так ом  случае доход
сам остоятельно налогоплательщику не
нужно.

Межрайонная ИФНС России №3 по РК

Налоговая служба рекомендует
организациям заявить об

имеющихся льготах по имуще-
ственным налогам до 1 апреля

С м инувшего года изменилась форм а
отчетности организаций. Если рань ше
юрлица по давали дек лараци и по зе-
м ельном у и транспортном у налогу, на
основе к оторых уплачивали налог с уче-
том  указанных в дек ларации льгот, то те-
перь организации декларации не пред-
ставляют.

Налоговые органы направляют налого-
плательщик ам  – организациям  сообще-
ния  об исчисленных сумм ах транспорт-
ного и земель ного налогов на основании
имеющихся у них сведений.

Сообщение, содерж ащее сум м у нало-
га, составляется на основе докум ентов и
иной информации, им еющихся  у налого-
вого органа, в том числе на основе ре-
зультатов рассмотрения  заявления о на-
логовой ль готе.

Если на дату формирования сообщения
у налоговой нет информ ации об им ею-
щихся  ль готах и если ль гота не предос-
тавлена в беззаявитель ном  порядк е, в
сообщение будут включены сумм ы начис-
ленных налогов без учета ль гот, что мо-
ж ет привести к образованию недоимк и
или к  перерасчету налога.

Чтобы избежать  образования  недоим -
к и или перерасчета, реком ендуем  пред-
ставителям  организаций до 1 апреля
2022 года представить  в налоговую инс-
пек цию заявления о налоговых ль готах
за 2021 год.

Кроме того, если у организации имеет-
ся боль шое к оличество транспорта и зе-
мель ных участков, рек ом ендуется прове-
сти сверк у сведений, содерж ащихся  в
Едином государственном  реестре нало-
гоплательщик ов. Запрос представляется
в налоговый орган в свободной форм е на
бум аге или в элек тронном  виде. На сай-
те ФНС и на портале Госуслуг реализо-
вана возм ож ность  получения выписк и
ЕГРН о юрлице при направлении запро-
са через  личный к абинет налогоплатель-
щик а юридического лица.

Выписк а предоставляется  бесплатно.
В случае выявления расхож дений сведе-
ний ЕГРН со сведениям и регистрирую-
щих органов, необходим о сообщить  об
этом в налоговую служ бу.

Межрайонная ИФНС России №3 по РК

-  Кажды й год
Все мирный день
защиты прав по-
требителе й прохо-
дит под  каким-
либо де визом.
Чему он посвящен
в этом году?

- Тема Всемирно-
го дня защиты прав
потребителей 2022
года – «Справедли-
вые цифровые фи-
нансовые услуги».
Напомню, День за-
щиты прав потреби-
телей проводитс я
ежегодно.  Масштаб
вс емирности этого
праздника говорит о
той значимости, ко-
торая придается за-
щите прав потреби-
телей во всех стра-
нах, ведь добросо-
вестное поведение
лиц, осуществляю-
щих предпринима-
тельс кую деятель-
ность, и соблюдение
прав потребителей
способс твуют раз-
витию благоприят-
ных экономических
правоотношений в
частности,  государ-
ства и общества в
целом.

- Цифровые фи-
нансовые услуги…
Что вы подразуме-
ваете под этим по-
нятием?

-  Цифровые фи-
нансовые услуги по-
зволяют финансо-
вым организациям
ус корить и упрос -
тить доступ к своим
ус лугам .  К ним
можно отнести бан-

ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÜ ÈÌÅÅÒ ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÛÅ
ÖÈÔÐÎÂÛÅ ÔÈÍÀÍÑÎÂÛÅ ÓÑËÓÃÈ

коматы, платежные
банковские и небан-
ковские терминалы
– устройс тва само-
о б с л у ж и в а ни я,
средс тва платежей,
которые делают воз-
можным оплату то-
варов и ус луг без
участия продавца
либо обналичивание
денежных с редс тв
без участия банков-
ского кас сира. Мо-
бильный банк,  ин-
тернет-банк – про-
граммные продук-
ты,  позволяющие
пользователю дис-
танционно контро-
лировать состояние
своего банковского
и карточного счета,
а также совершать
платежи, переводы
и покупки,  не выхо-
дя из дома, при по-
мощи компьютера,
планшета,  мобиль-
ного те лефона.
Электронные деньги
– цифровые сред-
ства платежа.  Для
их ис пользования
нужен электронный
кошелек – своеоб-
разный аналог бан-
ковского с чета. При
помощи электрон-
ных денег пользова-
тель может оплачи-
вать интернет-по-
купки, с овершать
денежные переводы
и платежи, предос-
тавляя получателям
минимальную ин-
формацию о себе.

- Развитие циф-
ровых финансо-
вых услуг привело

к тому, что появи-
лось оче нь много
разнообразных мо-
ш е н н и ч е с к и х
схем. Так ли это?

-  К сожалению,
да. Все эти новые и
удобные финанс о-
вые инструменты
создают не только
к о м ф о р т н у ю
пользовательс кую
среду, но и новые
риски, которые нуж-
но учитывать. Пан-
демия СOVID-19
усилила тенденцию,
связанную с разви-
тием цифровых ус-
луг. Безус ловным
преимущес твом та-
кого развития явля-
ются прозрачность и
скорос ть оказания
финансовых ус луг.
Однако в таких ус-
ловиях существен-
но возрастает и риск
финанс ового мо-
шенничества, а от-
дельные категории
граждан могут быть
ограничены в дос-
тупе к услугам, ко-
торые пе рес тают
оказываться в тра-
диционных каналах.

Как показывает
анализ обращений и
жалоб на нарушения
прав потребителей
при оказании фи-
нансовых услуг, по-
ступающих в орга-
ны Роспотребнадзо-
ра,  их структура и
содержание на про-
тяжении последних
лет практически не
меняется.  Наиболее
актуальными про-

блемами по-пре-
жнему остаются не-
д об ро с ов е с тные
практики,  посягаю-
щие на с ледующие
права потребителя:

-  на с вободный
выбор (навязывание
дополнительных ус-
луг без согласия по-
требителя, отказ  в
предоставлении фи-
нанс овых  ус луг,
блокировка банков-
ских карт и т. п.);

- на безопасность
ус луги (хищение
денежных средс тв
со счета потребите-
ля,  взыскание за-
долженности).

- Что такое спра-
ведливые  цифро-
вые финансовые
услуги и как этого
добиться?

- Для обеспечения
справедливого циф-
рового финансиро-
вания нужен гло-
бальный, совмес т-
ный и скоординиро-
ванный подход. Бы-
стро развивающий-
ся и с ложный ха-
рактер цифровых
финанс овых услуг
демонстрирует по-
требность в иннова-
ционных подходах к
регулированию, а
также в цифровых
финансовых услу-
гах и продуктах, в
основе которых ле-
жит защита и рас-
ширение прав и воз-
можностей потреби-
телей.

Одной из  основ-
ных задач по разви-

Ôèíàíñîâûå óñëóãè – ïîíÿòèå î÷åíü øèðîêîå. Ýòî
âêëàäû, êðåäèòû, äåíåæíûå ïåðåâîäû, ñòðàõîâêè, ïåí-
ñèè, èíâåñòèöèîííûå óñëóãè è ïðî÷åå. Ïðè âñ¸ì
èõ ðàçíîîáðàçèè ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü óíèâåð-
ñàëüíûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïîòðåáèòåëÿ íà ðûíêå.
Â óñëîâèÿõ öèôðîâîé ýêîíîìèêè ìîæíî ñôîðìóëè-
ðîâàòü ñëåäóþùèå ïðèíöèïû ðàçóìíîãî ïîëüçîâà-
íèÿ ôèíàíñîâûìè óñëóãàìè.

Ñêàæèòå «ÍÅÒ» òåëåôîííîìó ìàðêåòèíãó!
Âàì çâîíÿò è áîäðûì ãîëîñîì ïðåäëàãàþò âëî-

æèòü äåíüãè èëè íàîáîðîò âçÿòü êðåäèò? Êàê ìîæ-
íî ñêîðåå ïðîùàéòåñü, ëó÷øå ñðàçó âñëåä çà ïðè-
âåòñòâèåì. Íå òðàòüòå âðåìÿ, íå äàâàéòå âîâëå÷ü
ñåáÿ â áåñåäó. Äàæå åñëè çâîíèò áàíê, ìíîãîëåò-
íèì êëèåíòîì êîòîðîãî âû ÿâëÿåòåñü, íå ãîâîðÿ óæå
îá èíâåñòôîíäå ñ íàçâàíèåì, íàïîìèíàþùèì âñåõ
ìèðîâûõ ëèäåðîâ ðûíêà ñðàçó. Çàïîìíèòå, ïðîñòîå
ïðàâèëî – íå ïðèîáðåòàòü ôèíàíñîâûå óñëóãè ïî
òåëåôîíó – èçáàâëÿåò îò ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà ïðîáëåì è ðèñêîâ!

Ïðèîáðåòàéòå òîëüêî òå óñëóãè, êîòîðûå âàì íóæ-
íû, è òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè âàì íóæíû.

Êàê ÷àñòî áûâàåò, âòîðîå ïðàâèëî âûòåêàåò èç ïåð-
âîãî. Åñëè âàì ïîíàäîáÿòñÿ êàêèå-ëèáî ôèíàíñî-
âûå óñëóãè, âû æå ñàìè ïîçâîíèòå èëè íàïèøåòå â
îðãàíèçàöèþ, êîòîðóþ âûáðàëè, íå òàê ëè? Òàêæå
íè÷åãî íå ñòîèò ïîêóïàòü ó àãåíòîâ, çâîíÿùèõ â äâåðü.

Ìîíèòîðüòå ðûíîê, ñîáèðàéòå èíôîðìàöèþ
Âñåãäà ñðàâíèâàéòå ñòîèìîñòü óñëóã: ê ïðèìåðó,

ïðîöåíò ïî êðåäèòó èëè äîõîäíîñòü èíâåñòèöèé.
Ïîìíèòå, ó êîíêóðåíòà ìîæåò áûòü äåøåâëå êðåäèò
èëè âûãîäíåå âêëàä. Ñëåäèòå çà ñïåöèàëüíûìè

ïðåäëîæåíèÿìè «ñâîèõ» áàíêîâ – äëÿ çàðïëàòíûõ
êëèåíòîâ è çàåìùèêîâ ÷àñòî äåéñòâóþò îñîáûå,
ëüãîòíûå óñëîâèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå, ñàìîå ãëàâíîå –
ïðèó÷èòü ñåáÿ, åñëè ÷òî-òî àêòèâíî ðåêëàìèðóåòñÿ,
ñîáèðàòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ. Íå ñîâåð-
øàéòå íèêàêèõ ñäåëîê ïîä âëèÿíèåì ñèþìèíóòíîãî
íàñòðîåíèÿ.

Òàêò íå âñåãäà óìåñòåí
Âñåãäà âíèìàòåëüíî ÷èòàéòå äîãîâîðû. Åñëè ÷òî-

òî íåïîíÿòíî – óòî÷íÿéòå, íå óñòðàèâàåò – íå ïîäïè-
ñûâàéòå. Íå áîéòåñü ïîêàçàòüñÿ íåîñâåäîìëåííûìè,
íåïîíÿòëèâûìè èëè íåäîâåð÷èâûìè. Êëèåíò íå îáÿ-
çàí ðàçáèðàòüñÿ âî âñåõ òîíêîñòÿõ. Äîâåð÷èâîñòü è
òàêòè÷íîñòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðèâåñòè ê áåç-
âîçâðàòíûì è áîëåçíåííûì ôèíàíñîâûì ïîòåðÿì.

ÂÒÊ-24

Правительство РФ утвердило пара-
метры займов для  обращения граж-
дан за «кредитными каникулами».

«Председатель Правительства РФ
Михаил Мишустин подписал постанов-
ление о максимальных размерах зай-
мов, по к оторым граждане вправе об-
ращать ся в банки за предоставлени-
ем «кредитных каникул», – говорится
в сообщении пресс-службы кабмина.

Так, для потребительских кредитов
установлены следующие лимиты: для
физических лиц – 300 тысяч рублей,

для индивидуальных предпринимате-
лей – 350 тысяч, для кредитных карт –
100 тысяч, для автомобильных креди-
тов – 700 тысяч рублей.

Также по ипотечным кредитам для
Москвы установлен лимит в размере 6
миллионов рублей, для Московск ой
области, Санкт-Петербурга и регионов
Дальневосточного федерального окру-
га – 4 миллиона, для остальной Рос-
сии – 3 миллиона рублей.

Уточняется, что решение принято в
рамках комплекса мер «поддерж ки

ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÎ ÎÏÐÅÄÅËÈËÎ ÌÀÊÑÈÌÓÌÛ ÇÀÉÌÎÂ
ÄËß ÎÁÐÀÙÅÍÈß ÐÎÑÑÈßÍ ÇÀ «ÊÐÅÄÈÒÍÛÌÈ ÊÀÍÈÊÓËÀÌÈ»

ÏÐÀÂÈËÀ ÐÀÇÓÌÍÎÃÎ ÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÔÈÍÀÍÑÎÂÛÌÈ ÓÑËÓÃÀÌÈ

тию отрас ли инфор-
мационных техноло-
гий в России являет-
ся развитие инфра-
структуры электрон-
ной коммерции, ко-
торая определена в
Стратегии развития
отрасли информаци-
онных технологий в
Российской Федера-
ции на 2014-2020
годы и на перспекти-
ву до 2025 года, ут-
вержденной распо-
ряжением  Прави-
тельства Российской
Федерации от 1 но-
ября 20 13 года
№2036-р. В доку-
менте отмечено, что
развитие цифровой
экономики не долж-
но ущемлять интере-
сов граждан. В свя-
зи с этим, защита
потребителей в сфе-
ре электронной ком-
мерции, осуществ-
ляемой хозяйствую-
щими с убъектами
посредством инфор-
мационно-телеком-
муникационных се-
тей, обозначена сре-
ди ожидаемых ре-
зультатов реализа-
ции Стратегии госу-
дарственной полити-
ки Российской Фе-
дерации в области
защиты прав потре-
бителей на период
до 2030 года, утвер-
жденной рас поря-
жением Правитель-
с тва Рос с ийс кой
Федерации от 28 ав-
гус та 20 17 года
№1837-р.

ВТК-24

граждан и бизнеса в условиях вне-
шних санкций». По условиям  про-
граммы заёмщики имеют право об-
ратиться за «кредитными каникула-
ми» до 30 сентября при условии сни-
жения дохода на 30% по сравнению
со средним доходом в предыдущем
году. Льготный период обслужива-
ния займа можно получить на срок
от одного до шести месяцев, а «кре-
дитные каникулы» распространяют-
ся на займы, выданные до 1 марта.

РИА Новости
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Инспекторс кий состав отделения НДиПР г.
Вуктыла совместно с  сотрудниками 24 по-
жарно-спас ательной час ти 2 ПСО ФПС ГПС
ГУ МЧС Рос сии по Рес публике Коми, пред-
ставителями добровольной пожарной охраны
МО ГО «Вуктыл» провели профилактичес кие
рейды по жилым домам с  печным отоплени-
ем, рас положенным в пос елках Кырта и Усть-
Соплес к МО ГО «Вуктыл».

В зимний период в данных нас еленных пун-
ктах живут, в ос новном, пенс ионеры, не по-
желавшие променять с тавшие родными мес -
та на городс кой комфорт.

Проверка с облюдения правил пожарной бе-
зопасности гражданами,  проживающими в
домах с низкой противопожар-
ной ус тойчивос тью,  профилак-
тика гибели и травмирования
людей при пожаре являютс я
лишь некоторыми из  основных
задач рейда.  А в зимний пери-
од профилактичес кая работа в
жилом секторе ос обенно акту-
альна: экс плуатация электро-
нагревательных приборов и пе-
чей с нарушением требований
пожарной безопас ности стано-
вятс я причинами многочис лен-
ных пожаров.

В ходе профилактичес кого
мероприятия с отрудники прове-
ли подворовые и поквартирные
обходы,  разъяс нили жителям
ос новные требования пожарной
безопас ности при экс плуатации
электричес ких приборов, дали
рекомендации по безопасному

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ îêðóãà
ис пользованию отопительных печей,  довели инфор-
мацию о количестве пожаров и гибели людей на них
за 2021 год,  а также за текущий период 2022 года.
Расс казали гражданам и о том, как дейс твовать в
случае возникновения возгорания.

Как отмечают с отрудники государ-
ственного пожарного надзора,  эти зна-
ния ос обенно ценны тем, что у пожи-
лых людей с  возрас том замедляетс я
с корос ть восприятия, с нижаетс я с те-
пень осознания опасности,  поэтому воз-
растает риск, что человек по с обствен-
ной неаккуратнос ти с танет причиной
пожара.

В заключение мероприятий инс трук-

тируемым вручались памятки, где указаны ос -
новные с оветы по с облюдению пожарной безо-
паснос ти в жилье.

Отделение НДиПР г. Вуктыла

ÝËÅÊÒÐÎÏÐÎÂÎÄÊÀ Â ÂÀØÅÌ ÆÈËÜÅ

Сотрудники отделения надзорной деятельности и профилактической
работы г. Вуктыла ежедневно совершают подворовые обходы много-
квартирных и час тных жилых домов. Так,  на днях был проведен про-
филактичес кий рейд по улице Печорс кой нашего города.

Ос новной целью этой деятельности являетс я профилактика пожаров
в жилом секторе и напоминание о соблюдении требований пожарной
безопасности.  Специалисты обращают внимание хозяев домов и квар-
тир на с остояние электропроводки и безопасную экс плуатацию элект-
рооборудования, рас сказывают о недопущении перегрузки электрос е-
тей и напоминают о своевременной замене ветхой электропроводки.

В обязательном порядке всем жителям вручаютс я памятки по с о-
блюдению мер пожарной безопасности с подробным опис анием дей-
ствий в случае возникновения пожара и с номерами экс тренных служб
спас ения.

Уважаемые жители городского округа, обратите внимание на с о-
стояние электропроводки в вашем жилье!

Во избежание возникновения пожаров по причине нарушения пра-
вил пожарной безопас ности при эксплуатации электрооборудования
ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- эксплуатация неисправного электрооборудования; 
- ис пользование проводов и кабелей с  поврежденной или утратив-

шей свои защитные свойства изоляцией; 
- применение для целей отопления, сушки и приготовления пищи

самодельных электронагревательных приборов не заводс кого (кус-
тарного) изготовления (электропечи,  электролампы накаливания); 

- ос тавление под напряжением неизолированных электрических про-
водов,  кабелей и неиспользуемых электрических с етей; 

- ос тавление без  присмотра включенных в электрос еть нагреватель-
ных приборов, электричес ких плит, телевизоров и оборудования, за
ис ключением приборов, нормативными документами на которые до-
пускаетс я их экс плуатация без надзора (холодильники, факс ы,  моде-
мы и другое подобное оборудование); 

- накрывание электрических с ветильников (ламп) бумагой, тканью
и другими горючими материалами. 

Соблюдайте правила пожарной безопаснос ти! Берегите с ебя и сво-
их близких!
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Â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà òðîìáîîáðà-
çîâàíèå ïðîèñõîäèò
ïîñòîÿííî, íî îáû÷-
íî îíî óðàâíîâåøè-
âàåòñÿ ïðîöåññîì
ðàñòâîðåíèÿ ñãóñò-
êîâ êðîâè, îòìåòèë â
èíòåðâüþ  ðà äèî
Sputnik âðà÷-ãåìà-
òîëîã, çàâåäóþùèé
îòäåëåíèåì òðàíñ-
ôóçèîëîãèè Íàöèî-
íàëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èñ ñëåäîâà-
òåëüñ êîãî öåíòðà
äåòñêîé ãåìàòîëî-
ãèè,  îíêîëîãèè è
èììóíîëîãèè èì .
Äìèòðèÿ Ðîãà÷åâà
Ìèíçäðàâà Ðîññèè
Ï. Òðàõòìàí.

«Òðîìáîîáðàçîâà-
íèå, êàê è ïðîöåññ
ðàñòâîðåíèÿ òðîì-
áîâ, èäåò â îðãàíèç-
ìå ïîñòîÿííî. Ýòî
äîâîëüíî ñëîæíàÿ
ñèñòåìà, êîòîðàÿ ñó-
ùåñòâóåò â îðãàíèç-
ìå ëþáîãî ÷åëîâå-
êà, êîòîðàÿ îòâå÷à-
åò çà òî, ÷òîáû êðîâü,

ÂÐÀ×-ÃÅÌÀÒÎËÎÃ ÎÁÚßÑÍÈË ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÌÈÊÐÎÒÐÎÌÁÎÂ ÏÐÈ ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑÅ

ñ îäíîé ñòîðîíû,
áûëà âñåãäà æèäêîé,
÷ òîáû  îíà ìîãëà
öèðêóëèðîâàòü, à ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ÷òî-
áû îíà ìîãëà ñòà-
íîâèòüñ ÿ ãó ñ òîé,
÷òîáû îáðàçîâûâà-
ëèñü òðîìáû, è êðî-
âîòå÷åíèå îñòàíàâ-
ëèâàëîñü, åñëè ÷å-
ëîâåê ïîðàíèòñÿ. Â
íîðìàëüíîé ñèòóà-
öèè, êîãäà îáðàçóåò-
ñÿ òðîìá, âêëþ÷àåò-
ñÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ
îòâå÷àåò çà ðàñòâî-
ðåíèå òðîìáîâ, è
ýòîò òðîìá äîâîëü-
íî áûñòðî èñ÷åçàåò,
à êðîâü ñíîâà ìî-
æåò öèðêóëèðîâàòü»,
– îáúÿñíèë âðà÷.

COVID -19 ÷à ñòî
ïðèâîäèò ê «ðàçáà-
ëàíñèðîâêå» ñâåð-
òûâàþùåé ñèñòåìû
êðîâè è ðàçâèòèþ
òðîìáîçà, ïðîäîë-
æèë îí. «Êîðîíàâè-
ðóñ ïðèâîäèò ê äî-
âîëüíî ñåðüåçíîìó
íàðóøåíèþ ñâåðòû-

âàþùåé ñèñòåìû
êðîâè, âûçûâàÿ, â
òîì ÷èñëå, ïîâû-
øåííóþ ñïîñîá-
íîñòü ê îáðàçîâà-
íèþ òðîìáîâ. Ïî-
ýòîìó âî âñå ðå-
ê îìåíäà öèè ïî
ëå÷åíèþ êîðîíà-
âèðóñíîé èíôåê-
öèè âõîäèò, â òîì
÷èñëå, èñïîëüçî-
âàíèå àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ», – äîáàâèë
Ïàâåë Òðàõòìàí.

Îñîáåííî îïàñ-
íà êîðîíàâèðóñ-
íàÿ èíôåêöèÿ äëÿ
òåõ ëþäåé, ó êîòî-
ðûõ è  äî ýòîãî
ç à á î ë å â à í è ÿ
áûëè íà ðóøåíû
ïðîöåññû òðîìáî-
îáðàçîâàíèÿ è ðà-
ñòâîðåíèÿ òðîìáîâ.
Â òàêîì ñëó÷àå, êàê
è ïðè òÿæåëîì òå-
÷åíèè COVID-19, â
îðãàíèçìå ìîæ åò
î áð à ç îâ ûâ à ò üñ ÿ
î÷åíü áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî òðîìáîâ, â
òîì ÷èñëå ìèêðî-
òðîìáîâ âî ìíîæå-
ñòâå  ê àïèëëÿðîâ.
Ïðè÷åì îáíàðóæèòü
ìèêðîòðîìáû î÷åíü
ñëîæíî, èõ «ïëîõî
âèäíî».

«Â çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè òå÷åíèÿ, îò
ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ è îò íàëè÷èÿ
òåõ èëè èíûõ çàáî-
ëåâàíèé êîðîíàâè-
ðóñ ìîæåò ñïðîâî-
öèðîâàòü óõóäøåíèå
ñèòóàöèè. Íàïðè-
ìåð, ïðîèñõîäèò îá-
ðàçîâàíèå ìèêðî-
òðîìáîâ ñðàçó âî
ìíîãèõ êàïèëëÿðàõ,
è ýòî ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê òÿæåëûì ïî-
ñëåäñòâèÿì. Ê ñî-
æàëåíèþ, âûÿâèòü èõ

íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî
ïðîòÿæåííîñòü ñî-
ñóäèñ òîãî ïîëÿ â
îðãà íèçìå  î÷åíü
âåëèêà», – ñêàçàë
âðà÷.

Ïîñêîëüêó êðîâå-
íîñíûå ñîñóäû åñòü
âî âñ åõ  îðãàíàõ ,
ìèêðîòðîìáû ìîãóò
îáðàçîâûâàòüñ ÿ â
ëþáûõ  «î÷à ãàõ » .
«Íàèáîëåå îïàñíî
îáðàçîâàíèå ìèê-
ðîòðîìáîâ â ãîëîâ-
íîì ìîçãå, â ëåãêèõ,
òî åñòü â îðãàíàõ,

êîòîðûå êðèòè÷åñêè
âàæíû, è îáðàçîâà-
íèå òðîìáîâ â êîòî-
ðûõ ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê áûñòðîé ãèáå-
ëè èëè ê íåîáðàòè-
ìîé óòðàòå ôóíêöèé.
Õîòÿ îáðàçîâàíèå
ìèêðîòðîìáîâ â ñî-
ñóäà õ íèæíèõ  êî-
íå÷íîñòåé òà êæ å
î÷åíü äðàìàòè÷íàÿ
âåùü, ïîòîìó ÷ òî
ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîòåðå ýòèõ êîíå÷-
íîñòåé», – ïðåäóïðå-
äèë Ï. Òðàõòìàí.

Îáðàçîâàíèå òðîìáîâ – ïðîöåññ, çàùèùà-
þùèé ÷åëîâåêà îò ïîòåðè êðîâè. Êàê îí ñòà-
íîâèòñÿ îïàñíûì è ê ÷åìó ïðèâîäèò ïîâû-
øåííîå òðîìáîîáðàçîâàíèå ïðè COVID-19,
ðàññêàçàë âðà÷-ãåìàòîëîã Ïàâåë Òðàõòìàí.

БНК

На еженедельном опе-
ративном совещании с
докладами по текущей
ситуации выступили за-
местит ель председате-
ля Правительства РК -
минист р экономическо-
го развития и промыш-
ленности Эльмира А х-
меев а, руков одит ели
региональных Минсель-
хоза, Минздрава и Мин-
строя.

Напомним, в Коми со-
здан региональный штаб
по обеспечению устой-
чивости функциониро-
вания экономики, орга-
низован монит оринг за
состоянием потребительского рын-
ка, цен на социально значимые то-
вары, лекарст ва и строительные
материалы.

На контроле Минсельхоза РК – бо-
лее 120 региональных магазинов и
все федеральные торговые сети.
Кроме того, информацию предос-
тавляет Управление Федеральной
налоговой службы по РК по данным
контрольно-кассовой техники.

В республике предпринимаются
меры для наращивания объемов
торговых запасов, необходимых
для обеспечения потребност ей на-
селения. Региональный Минсельхоз
в круглосуточном режиме взаимо-
действ ует с федеральными т орго-
выми сетями и т оваропроизводи-
телями региона. Достигнуты дого-
ворённости по поставкам продук-
ции местных  товаропроизводите-
лей в более дост упной упаковке.

При УФАС по Республике Коми
создана «горячая линия» для обра-
щений граждан. Информация по
фактам необоснованного повыше-
ния цен направляется в правоох-
ранительные органы для дальней-
шего реагиров ания.

По информации Минист ерст ва
здравоохранения РК, на лекарства,
которые входят в перечень жизнен-
но важных лекарственных препа-
ратов, рост цен незначительный (от
0,2 до 0,6 процента) или вовсе не
наблюдается. Стоимость препара-
тов, которые не входят в у казан-

Â ÊÎÌÈ ÏÐÅÄÏÐÈÍÈÌÀÞÒ ÌÅÐÛ ÄËß
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ный перечень, выросла в среднем
на 30 процентов. При этом в рес-
публике сохраняется дост аточ-
ный запас лекарственных препа-
ратов для бесперебойного обес-
печения пациентов.

«Нужно понимать, что рынок бу-
дет жить по своим законам. Ник-
то не будет ждать отмены санк-
ций. Все будут искать обходные
пути поставок т оваров, и рынок
восстановит ся. Для нас эта си-
туация даёт возможност ь от ка-
заться от ненужного импорта и за-
местит ь его качественной отече-
ственной продукцией», – от метил
глава республики.

На днях президент России Вла-
димир Путин подписал закон, на-
прав ленный на защиту  нацио-
нальных интересов страны от не-
дружественных действий иност-
ранных государств и международ-
ных организаций. Он предусмат-
ривает  комплекс мер по сохране-
нию устойчивости экономики Рос-
сийской Федерации, в том числе
финансовой системы, а такж е
меры социально-экономического
характера, обеспечивающие повы-
шение уровня социальной защиты
граж дан.

Законом регламентируются осо-
бенности осуществления градос-
троительной деят ельности, заку-
пок т оваров , работ, услу г для
обеспечения государственных и
муниципальных нужд, страховой

деятельности, применения феде-
ральных законов о хозяйств енных
общест вах, а такж е особенности
организации и проведения проверок
при осуществлении государствен-
ного и муниципального конт роля.

Кроме того, законом устанавли-
ваются особенности правового ре-
гулирования вопросов оказания со-
циальной помощи и пенсионного
обеспечения, обеспечения лекар-
ст венными препаратами и меди-
цинскими изделиями, а такж е воп-
росов обеспечения защиты прав и
инт ересов российских граждан,
проходивших обучение за рубежом
и в ынуж денно прекративших его.
Также предусмот рены нормы, на-
правленные на поддержку граждан
России, имеющих обязательства по
кредитным догов орам.

В связи с вышеуказанным орга-
нам исполнительной в ласт и Рес-
публики К оми поручено прорабо-
тать в опрос о необходимост и вне-
сения изменений в региональное
законодат ельств о и направ ит ь
предложения в Минэкономразвития
региона. 

Правительством Коми сейчас го-
товится План первоочередных мер
по обеспечению устойчивого разви-
тия региона в услов иях внешнего
санкционного давления. В нем будут
учтены предложения представите-
лей бизнес-сообщества, озвученные
на недавно состоявшихся встречах
с руководством республики.

Весной снег на крышах зданий подтаивает, становится тя-
желее, из-за чего возникает риск схода снега, падения сосу-
лек и образования гололеда на дорогах. Всё это может при-
вести к серьезным травмам. Комитет Республики Коми граж-
данской обороны и чрезвычайных ситуаций рекомендует
соблюдать несложные правила, которые помогут избежать
этих и других сезонных рисков.

Гололёд
Чтобы минимизировать риск несчастного случая из-за го-

лоледа, подберите нескользящую обувь, смотрите под ноги,
обходите места с наклонной поверхностью и старайтесь не
торопиться. Руки, по возможности, должны быть свобод-
ны, не стоит держать их в карманах, так вы не успеете среа-
гировать и смягчить падение.

Сход снега с крыш и падение сосулек
Не проходите ближе двух метров от стен зданий, так как

снежная масса скатывается вниз по трамплину и падает не
прямо у  стены, а немного дальше. Если при падении снега
вы не можете отскочить в строну, например, из-за установ-
ленной ограды или припаркованного рядом автомобиля, бы-
стро прижмитесь к стене здания. Козырек крыши послужит
вам укрытием.

Обращайте внимание  на ограждающие ленты, на надпи-
си и знаки, предупреждающие об опасности. Также неоче-
видной, но важной рекомендацией является отказ от исполь-
зования наушников на улице – громкая музыка м ожет заг-
лушить как шум от схода снега, так и предупреждающие
крики прохожих. И ещё. Если вы увидели скопление снега и
сосулек на крыше здания, проявите гражданскую позицию
и обратитесь в управляющую компанию.

Непрочный лёд
Многие жители нашей республики любят проводить вре-

мя за рыбалкой. Однако к выбору места нужно подходить
крайне осознанно, и не только с точки зрения клёва. Безо-
пасность должна быть в приоритете.

Выходить к водоему следует в светлое время суток и толь-
ко на крепкий белый лед без прожилок. Самыми опасными
участками водоемов считаются участки у береговой линии,
у зарослей камыша и тростника, в местах скопления снега.

Что нужно делать, если всё-таки провалились под лед?
В первую очередь – не паникуйте! Сбросьте тяжелые

вещи, согните ноги, снимите обувь – это поможет при на-
личии сильного течения. Удерживаясь на плаву, зовите на
помощь.

Далее обопритесь о край льдины широко раскинутыми
руками, навалитесь грудью на кромку льда, поочередно под-
нимите и вытащите ноги. Теперь быстро согревайтесь.

Помните! Если вы стали свидетелем чрезвычайной си-
туации или сами попали в беду, обратитесь по телефону
112. Вам всегда придут на помощь.

ÑÅÇÎÍÍÛÅ ÐÈÑÊÈ:
ÌÅÐÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÂÅÑÍÎÉ


