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Жители м униципаль ного
округа «Вук тыл» Республики
Коми ак тивно передают лич-
ное оружие для нужд Россий-
ск их бойцов, участвующих в
специальной военной опера-
ции.

В феврале 2025 года в от-
деление лицензионно-разре-
шительной работы по городу

Вуктылу Управления Росгвардии по Республике Коми от мест-
ных жителей поступило 4 заявления о передаче принадлежа-
щего им охотничьего огнестрельного гладк оствольного оружия
в зону проведения специальной военной операции.

Жителям муниципального округа «Вуктыл» решившим после-
довать  примеру вышеуказанных граждан, следует обратиться в
отделения лицензионно-разрешительной работы по месту жи-
тельства. Сотрудники помогут составить необходимые докумен-
ты и организовать передачу сданного оружия и патронов в воин-
ские части. Кроме того, соответствующее заявление может быть
направлено в электронном виде. Для  этого на официаль ном
сайте Росгвардии в сети «Интернет» размещен сервис «Пере-
дача оружия в зону проведения СВО».

Охотничьи длинноствольные гладк оствольные и нарезные
ружья хорошо показали себя в зоне СВО при отражении атак
дронов. ОЛРР по городу Вуктылу Управления Росгвардии по Рес-
публике Коми напоминают, что для этой цели особенно необхо-
димо гладкоствольное оружие 12-го калибра. Оно должно быть
исправно, зарегистрировано и принадлежать именно тому че-
ловек у, который и пожелал его передать.

ОЛРР по городу Вуктылу Управления Росгвардии по Республи-
ке Коми, тел. 8(82146)2-24-42.

Æèòåëè îêðóãà
àêòèâíî ïåðåäàþò ëè÷íîå

îãíåñòðåëüíîå îðóæèå â çîíó ÑÂÎ

В честь 80-летия Победы в Великой Отечес твенной войне мес-
тная организация ветеранов г.  Вуктыла объявляет акцию «Живая
георгиевская лента».

Акция проводится  в память о тех,  кто не вернулся с  фронта,
отдав жизнь за наше будущее,  в благодарность ветеранам вой-
ны, труженикам тыла,  тем, кто поднимал страну из послевоен-
ной разрухи,  вдовам участников войны,  детям войны,  которым
не дано было познать счас тье детс тва.

Георгиевская лента – символ доблести, проявленной нашими
отцами и дедами в боях с врагами Отечес тва. В природе растут
цветы бархатцы,  по цвету напоминающие цвет георгиевс кой лен-
ты. Мы предлагаем вс ем желающим выс адить в честь 80-летия
Победы как можно больше этих цветов, чтобы они радовали тех,
кто сохранил наше государс тво во имя будущих поколений.

Дорогие друзья! Пусть лето 2025 года станет летом памяти и
благодарности вс ем, кто приближал Победу!

Мы надеемс я, что акция «Живая георгиевская лента» будет под-
держана большинс твом жителей нашего города и сельских по-
селений и тысячи бархатцев расцветут возле обелисков, на мо-
гилах ветеранов,  на улицах возле наших домов и на дачах.

ÀÊÖÈß
«ÆÈÂÀß ÃÅÎÐÃÈÅÂÑÊÀß ËÅÍÒÀ»

За дополнительной информацией можно обратитьс я в воен-
ные комис сариаты по месту жительства, расположенные на
территории Республики Коми, в администрации муниципаль-
ных образований и пункт отбора, дислоцированный в Сык-
тывкаре по телефонам 8 (8212) 32-15-88, 8 (996) 59-09-777
или по адресу: г. Сыктывкар, ул. Катаева, д. 5.

Подробная информация о военной службе по контракту, о
льготах и гарантиях размещена на сайте contract.rkomi.ru.

Ó ÂÐÅÌÅÍÈ ÅÑÒÜ ÑÂÎß
ÈÑÒÎÐÈß – ÏÀÌßÒÜ

Ó ÂÐÅÌÅÍÈ ÅÑÒÜ ÑÂÎß
ÈÑÒÎÐÈß – ÏÀÌßÒÜ

Êóäà îáðàòèòüñÿ äëÿ ïîñòóïëåíèÿ
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ÈÍÒÅÐÂÜÞ

ПАХАТЬ НАДО!

Ростислав Эрнстович,
какие  ощуще ния Вы ис-
пытали, когда вернулись
в Ре спублику?

Б ез у с ло в но,  р ад о с ть .
Помню,  как в первую же
минуту,  с ойдя с  трапа с а-
молета,  я глубоко вдохнул
и с разу понял: «Я дома!».
На самом деле,  это чувс тво
с ложно передать с ловами.
В Коми ос обенный воздух
– чис тый-чис тый,  с непов-
торимым ароматом,  кото-
рый нельзя с путать ни с
чем.

Еще  о б о щ ущ е н ия х :
как Вы се бя почувство-
вали,  когда пе рвое  лицо
страны – наш Пре зиде нт
– пре дложил Вам возгла-
вить Ре спублику?

Это большая ответс твен-
нос ть и  огро мная  чес ть.
Тот факт,  что я уже дваж-
ды удостоился такого до-
верия лидера нашей с тра-
ны — ог ром ный с тим ул
работать еще больше и еще
эффективнее.

Коми — не прос то строч-
ка в биограф ии,  это моя
м ал а я  р о д ина ,  ко тор а я
с ф ор мир ов ала  м еня  к ак
личнос ть.  Здес ь я с оздал
с емью,  здес ь родилась моя
дочь,  здес ь я обрел насто-
ящих друзей.  Возвращение
с юда в качес тве руководи-
теля — это возможнос ть
благодарить родной регион
за вс ё, что он мне дал.

Как восприняла се мья
эту новость?

Семья -  моя опора в жиз-
ни.  Те м бо ле е,  д ля  них
Коми -  это тоже родной ре-
гион.

Жена и дочь с  внуками
пр илетают на выходные,
пра з д ник и.   О с о б е нно
рады внуки.  Такого с нега
и лес ов как здес ь они ниг-
де не видели.  Считают,  что
здес ь начина етс я с казка.
Справедливо с читают.

Можно ли сказать,  что
Ре спу бли ка Коми  да ла
Вам путё вку в большую
политику?

Это путевка в жизнь,  а
пол итик а ее  о тр аж ение .
Ком и и её ж ител и с тали
для меня нас тоящим уни-
верс итетом жизни и народ-
ной мудрости.  Это и пони-
мание процес с ов развития
территорий,  и умение нахо-
дить общий язык с  очень
ра зным и л юдьми,  общ е-
с твеннос тью,  политиками,
и г о тов но с ть  ра б о та ть
с т о л ь к о ,
с ко лько по-
на д о б ит с я ,
ч то б ы д о -
б итьс я  по -
с та в ле нных

целей.
Возвращаяс ь в рес публи-

ку в новом качес тве,  я ос -
тро  ос ознаю ответс тв ен-
нос ть перед теми, благода-
ря кому,  я стал, кем я с тал.
Коми — это моя родина,
как гражданина, руководи-
те ля,  политик а и  я  чу в-
с твую своим долгом при-
ложить  вс е с вои с илы и
на выки на  бла го люде й,
которые здес ь живут.

Что изменилось за вре -
мя ваше й «командиров-
ки» в Москву и на Даль-
ний Восток?

Глав ное: ос талос ь пре-
ж ним  —  люд и.  Жител и
рес публики трудо-
л юб ив ые ,  нем но -
го с ло вные,  упо р-
ные,  нас тоящие пат-
риоты с воей малой
родины. Я не терял
с вязи с Коми -  об-
ща лс я с  людьми,
помогал, чем мог,
и  д а ж е по с л е
отъезда р егулярно
быва л з де с ь.  По-

этому по возвращении до-
с тато чно  быс тр о у вид ел
ключевые проблемы реги-
она,  которые необходимо
решать без  оглядки на при-
чины и обс тоятельс тва.

Первая — отток нас еле-
ния .  По с ути -  э то бич
б ол ьш инс тва  р ег ио но в
с траны.  Человек ищет,  где
л уч ш е  р а з вита  инф ра -
с труктура -  образование,
медицина,  городс кая с ре-
да.  Возникае т замкнутый
круг: не хватает с пециали-
с тов — с традает экономи-
ка,  а с лабая экономика не
позволяет удержать кадры
и раз вив ать тер ритории.
Жители с праведливо хотят
видеть на ключевых пос тах
м ес тные  к ад р ы,  но  их
о б ъе к тив но  не  хв а тае т.
Наша задача — вос питать

эти ка дры и
по с л е д о в а -
тельно повы-
ш а ть  к ач е -
с тв о  ж изни
на мес тах.

Втор а я  з а д ача  —
ве рнуть  р ес пуб лике
ч ув с тво  г ор д о с ти.
Гор д о с ти за  с во их
земляков,  за уникаль-
ную природу,  за тех-
нологичес кие,  а глав-
ное,  человечес кие до-
с тижения.  Республика
всегда была в передовиках
и на Северо-Западе,  и во
всей Рос с ии,  и мы не про-
с то должны, а с пос обные
вернуть ей этот с татус .

Моя третья задача, а как
руководителя может быть и
первая по з начимос ти —
вос с танов ить у траченное
до ве рие к вл ас ти.  Ув ы,

констатирую, власть
разучилась разгова-
р ив ать  с  л юдьми.
Нельзя «причинить
добро»,  это вс егда
оборачиваетс я про-
тив  ра вно ду ш ных
благодетелей. При-
мер  с о с тро ител ь-
с тво м  гл э м пинг а
по ка з а те л е н: не
объяс нили нас еле-

нию с уть проекта — полу-
чили проблемы,  и теперь
под угрозой и рабочие ме-
с та,  и налоги,  и возможно-
с ти для культурного отды-
ха.

Масштаб задач социаль-
но-экономичес кого разви-
тия рес публики,  безус лов-
но,  огромен: суровый кли-
м ат,  труд но до с ту пно с ть
многих поселений,  крити-
ческое с ос тояние жилищ-
но-коммунального хозяй-
с тва,  проблемы в медици-
не,  дефицит врачей и учи-
телей.   При этом рес урс -
ный потенциал рес публики
уникален,  но и здес ь ес ть
с ис тем ная  про б ле м а —
б о льш инс тв о  к р у пных
предприятий зарегис триро-
ваны за её пределами.

Я принимаю эти вызовы
и знаю, как их решить вме-
с те с  жителями республи-
ки.  Мы с можем  вернуть
Коми в чис л о регио нов-
лиде ров,  потому что  это
нужно самим людям.

Что для этого необходи-
мо?

В первую очередь,  нуж-
но решить ос новные про-
бл емы те х напр авл ений,
которые непос редс твенно
влияют на людей: на их на-
с троение,  комфорт, здоро-
вье.  Для этого я вернул во
влас ть местных профес си-
оналов,  которые здес ь с о-
с тоялис ь,  и первые шаги
уже с д еланы.  В команду
вернул: Романа Полшвед-
кина в Минприроду, на по-
с ты заместителей предс е-
д ате ля  Пр а вител ьс тв а -
Сергея Емельянова, Лари-
с у  Ма кс имов у,  Эд уар да
Слабикова.  (пос ледний –
также в ранге руководите-
ля Минс троя – прим.  ред).
Будут и другие назначения.

Знать вс ё невозмо жно.
Мне нужны профес с иона-
лы, разделяющие мое ви-
дение развития рес публи-
ки.  Люди,  готовые, прос ти-
те за выражение,  пахать на
результат по тем задачам,
которые я с тавлю.  Пахать,
а не выс иживать в кабине-
те с  девяти до шести,  ри-
с уя кр ас ивые отче ты,  не
имеющие ник акого отно-
шения к жизни.

К слову. Вас критику-
ют,  что вы не  спе шите
набирать команду и из-
бавляться от старой.  По-
че му н е  с тал и ус тра и-
вать кадровую чистку? И
на кого де лае те  ставки?

Я только что озвучил тре-
бования к с воей команде.
Я  не  с то -
ронник по-
с п е ш н ы х
р еш ений и
к а д р о в ы х
чис ток ради
с амого про-
цес са.  Мой подход ос но-
ван на оценке профес с ио-
нализма и результативнос -
ти работы.

Ставку делаю однознач-
но на мес тных с пециалис -
тов,  но с  важным ус лови-
ем — они должны быть го-
товы работать для людей.
Это кл юче вой критерий.
Роль чиновника именно та-
кая — с лужить нас елению,
а не наоборот.

При этом требую профес -
с ионализма.  Недос таточно

прос то быть  мес тным —
нужно быть компетентным
в с воей с фере. Для повы-
шения квалификации госу-
д ар с тв енных  с л уж а щих
с коро запустим программу
обучения с  экзаменами и
аттес тацией.

Для муниципальных с лу-
жащих уже провели с еми-
нар по работе с  обращени-
ями граждан и форум. Но
это только начало с ис тем-
ной работы по повышению
профес с ионального уров-
ня чиновников.  Мы очень
ра с с читыв аем  на наш их
героев -  участников специ-
альной военной операции,
которые вернулис ь и будут
возвращатьс я домой.  Рес -
публик анс кая про грамма
«Пера. Путь героя» помо-
жет им подготовиться к ре-
ш ению мир ных  з ад ач в
с фере гос ударственного и
муниципального управле-
ния.

Ес ли пос мотрите на не-
давние назначения — прак-
тичес ки вс е это мес тные
кадры.  Только предс еда-
тель правительства приехал
с о мной.  Но принцип оста-
етс я неизменным: ес ли на
конкретную должность нет
мес тного профес с ионала,
не будем брать кого попа-
ло только из-за прописки.

ЛЮДЯМ ВИДНЕЕ

К ак  о це н и ва е т е  т е
пре дл оже ния,  ко торые
звуч ат в Ва ш адре с от

насе ле ния?
У нас  в рес -

пу бл ик е жи-
в у т м удр ые
л юди,  кото -
рые по-насто-
ящему любят

с вой край – поэтому и идеи
у них рождаются замеча-
те льные .  Ведь  что такое
влас ть по с воей с ути? Это
с ис тема управления,  через
ко тору ю ж ите ли р еша ют
с вои текущие и перс пек-
тивные задачи.  Наша мис -
с ия заключаетс я в том,  что-
бы помогать активным жи-
те лям р еал из овывать их
отличные проекты. И одно-
временно нала-
д ить  р а бо ту
вс ех отр ас л ей

ÐÎÑÒÈÑËÀÂ ÃÎËÜÄØÒÅÉÍ:
«Ãîðæóñü êàæäûì æèòåëåì Êîìè,

êîòîðûé, ïðîñûïàÿñü óòðîì, çíàåò, ÷òî
ñåãîäíÿ åãî òðóä ïðèíåñ¸ò ïîëüçó çåìëÿêàì»

Дарья ШУЧАЛИНА

Представляем вниманию наших читателей эксклюзивное интервью руководителя
нашего региона. Ростислав Гольдштейн откровенно ответил на вопросы о том, по-
чему согласился на предложение Президента вернуться в Коми, как строится его
рабочий день, зачем он учит чиновников опираться на людей, а не на должностные
регламенты, чем «Единая Россия» отличается от всех остальных партий, и почему
свою работу он работой… не считает.

Я постоянно напоминаю чиновникам всех уровней:
наша работа – не для нас самих, а для людей.

Моя третья задача, а как
ру ководи т е ля может
быть и первая по значимо-
ст и — восст ановит ь ут-
раченное доверие к власти.

 В работе я
о д н о зн а чн о
делаю ставку
на ме ст ных
с п е ц и а л и с -
тов, но с важ-
ным условием
– они должны
быть готовы
работать для
людей.

 Люди гораздо лучше зна-
ют, чего им не хватает для
полноценной жизни, чем чи-
новники, сидящие в своих ка-
бинетах.
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таким образом,
чтобы у людей
ос тавалос ь дос-

та то чно вр ем ени и с ил,
чтобы эти проекты с озда-
вать.

Ожидать ли в этой свя-
зи формирования како-
го-то пе ре ч ня туристи-
че ских ме ст,  с которыми
мы буде м позициониро-
вать Ре спублику как ме -
сто силы?

Знаете,  я с читаю,  что та-
кой перечень должны фор-
мировать не я и не чинов-
ники,  а вы – журналис ты,
общес твенники и главное –
жители Рес публики.

Я пос тоянно напоминаю
чиновникам вс ех уровней:
наша работа – не для нас
с амих,  а для людей.  Поэто-
му  нуж но с пр ашив ать  у
них: ч то необходимо для
комфортной жизни? Имен-
но поэтому во время поез-
док по муниципалитетам я
обязательно встречаюс ь с
лидерами об щес твенного
мнения и прошу их поде-
литьс я с воими проектами и
идеями.

Люди, которые живут в
конк ре тно м г ор о де  ил и
по с елк е,  гора здо  луч ше
знают, чего им не хватает
для  полноценно й жиз ни,
чем чиновники,  с идящие в
с во их к абинетах  в Сык-
тывкаре.

У вас е сть свои места
силы в Коми?

В Коми у нас  не прос то
мес та с илы — у нас целый
край,  напитанный энерги-
ей! Маньпупунёр,  Нацио-
нальный парк «Югыд ва»,
Пе чо ро -Илыч с к ий з апо-
ведник…

Но с к аж у  ч ес тно ,  что
главное мес то моей с илы –
моя с емья.  Они и ме с то
с илы,  и главные мотивато-
ры,  и с амые жес ткие кри-
тики.

В че м, на Ваш взгляд,

уникальность Республи-
ки Коми?

У нас  в с тране ес ть аг-
рар ные территории,  е с ть
территории добычи полез-
ных ископаемых,  есть ту-
рис тич ес к ие м екк и.  Т ак
вот наша Коми – это Рос -
с ия в миниатюре. Юг ре-
гиона – это муниципалите-
ты,  специализация которых
– с ельс кое хозяйс тво.  Сык-
тывкар – с толица, прекрас -
ный город, в  котором еще
очень много надо сделать,
чтобы навести с толичный
лоск.  Ухта – с плав боль-
шого бизнес а в сфере при-
родопользования.  Ус инс к
недаром называ-
ют нефтяной с то-
лицей Рес публи-
ки.  Вуктыл – газ .
Воркута – угледо-
быча.  Ижемс кий
и Усть-Цилемс кий
районы – этничес -
ка я душ а Ком и.
Ус ть-Куломс к ий,  Кортке-
р ос с к ий и р яд  р а йо но в
центральной час ти – пре-
крас ные мес та для отдыха
и туризма.

Вы уже поняли,  о чем я?
Каждый муниципалитет –

с ловно изюминка,  отлича-
етс я от вс ех ос тальных.  В
этом прелес ть нашего ре-
гиона: каждый уголок с о-
вер шенно уникал ен.  Ко-
нечно,  в  этом и с ложнос ть
управления.  Ведь те мето-
д ы,  ко то рые  у ме с тны в
одном муниципалитете,  не
с работают в другом.  Од-
нако ес ли любить наш с е-
вер ный к рай и ис кре нне
с та ратьс я  развивать е го,
то вс ё непременно полу-
читс я.

ПО КУРСУ, ЗАДАННО-
МУ ПРЕЗИДЕНТОМ

Ростислав Эр-
нстович ,  а что
за фронтальная
ст рат е гия  ра з-
ви тия  ре гио на
се йч ас фо рм и-
руется в ваше й
А д м и н и с т р а -
ции?

Это м ас ш табный пла н,
который затр агив ает вс е
с феры жизни рес публики.
Мы определяем приоритет-
ные проекты и пос ледова-
те льно с ть  р еш ения пр о-
блем,  волнующих жителей

Коми.  Важно пони-
мать,  что мгновен-
ных решений не бы-
вает - у меня нет вол-
шебной палочки или
знакомого Хоттабы-
ча, чтобы по щелчку
всё изменить.

Р аз р аб атыва е ма я
с тратегия - это чёткий до-
кумент,  который рас с тавит
вс е точки над «i»: в  какие
годы какие вопрос ы реша-
ем,  какими показателями
будем измерять результаты,
и главное -  какую пользу
это принес ёт конкретным
людям в конкретных муни-
ципальных образованиях.

Безус ловно, наша стра-
тегия ос новываетс я на на-
циональных проектах,  ут-
вержденных Владимиром
Владимировичем Путиным.
Рес публика Коми решает
те  же  за дачи,  ч то и в с я
наша страна под руковод-
с тво м През ид ента.  Быть
с ильными,  благополучны-
ми, уверенными в с ебе и
будуще м наше й ве ликой
Родины.

Значит ли это,  что и та-
кие  о сновополагающие
докуме нты,  как страте -
гия социально-экономи-
че ского развития Коми,
буде т пе ре смотрена?

Пер е с мо тру  под л е жит
абс олютно вс ё: от переч-
ня дорог,  нуждающихс я в
ремонте,  до с троительс тва
д е тс ких  с а д о в ,  ш ко л ,
б о л ьниц,  с по р тив ных
о бъек тов  и  с о циа льных
центров.  Именно поэтому
я требую от вс ех чиновни-
ков пос тоянного диалога с
людьми.  Нужно выяс нить,
чего дейс твительно хотят
жители,  и отразить это в
документах,  которые с та-
нут основой фронтальной
с тр атегии.  Такой под ход
полнос тью с оответс твует
пр инципа м,  по ко то рым
формируетс я федеральная

Разраба т ы-
ваемая  ст ра-
т ег ия -  эт о
чёт кий  доку-
мен т ,  ко т о-
рый  расс т а-
вит все точки
над «i»

В преддверии Меж дународного жен-
ского дня, 6 марта, в Националь ной
библиотек е Республик и Коми собра-
лись лучшие представительницы всех
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сфер деятельности
– общественники,
волонтёры, частные
предприниматели,
политик и, рук ово-
дители различных
уровней, препода-
ватели, спортсме-
ны, работники куль-
туры и многие дру-
гие. Участниц фору-
м а приветствовал

глава региона Ростислав Гольдштейн.
«Хочу поздравить вас с наступающим

праздником весны! Вы такие ж е пре-
красные как сегодняшняя погода –

ф р о н т а л ь н а я
с тратегия.

Будет ли уде ле -
н о ос о бо е  в ни -
мание  каким-то
сферам?

А р а з ве  е с ть
неос обые с феры?
Ка ж д а я из  них

критич ес ки важна .  Наша
задача -  с праведливо рас -
пр еде лить ф ина нс иров а-
ние  так ,  ч то бы хв атил о
с р едс тв на реш ение по-
с тавленных людьми задач
по в с е м  напр ав л ениям .
Люди хотят видеть резуль-
таты во вс ех с ферах жиз-
ни,  и мы обязаны эти зап-
ро с ы удо вле тво рить.  Но
с ейчас в критичес ком с о-
с тоянии дорожное с трои-
тельс тво и с фера здраво-
охранения.  Им будет отдан
приоритет.

Вы сказали,  что одной
из своих основных задач
сч ита е т е  в озв ра ще н ие
гордости за ре спублику.
А какими достиже ниями
Коми Вы гордите сь  се -
годня?

 Безмерно г оржус ь на-
шими героями,  которые за-
щ ищ ают Р од ину  в  ход е
с пециальной военной опе-
ра ции.  Го ржу с ь нашими
ветеранами войны и труда.
Горжус ь нашими рабочи-
ми,  аграриями, инженера-
ми,  учителям и,  врач ами,
с портсменами,  хранителя-
ми музеев, библиотекаря-
ми,  художниками,  пис ате-
лями и певцами.  Горжус ь
на шими ш ко льника ми и
с тудентами,  которые пла-
ниру ют с в яз ать  с в о ю
жизнь и с вое личное с час -
тье с  этой прекрас ной зем-
лей.  Я горж ус ь кажд ым
жителем Коми,  котор ый,
прос ыпаяс ь утром,  знает,
что с егодня его труд при-
нес ет пользу землякам и
родной рес публике.

На форум е «Гордость  Севера»
наш Вук тыл представила Ок сана Ви-
таль евна Ал ым ова, зам ести тель
председателя Вуктыльского отделе-
ния Союза женщин России и Респуб-
лики Коми, преподаватель фортепи-
ано и хорового к ласса м униципаль -
ного бюдж етного учреж дения допол-
нитель ного образования  «Детская
м узык аль ная школа» г. Вук тыла.

«Я была пригла шена на форум
ж е нщи н Респ убл ик и  Ко м и «Го р-
дость  Севера», чем у неск азанно
рада и безм ерно благодарна. За
один день форума была проведена
серь ёзная работа к ак  организато-
ров, так и участник ов форума.

Форум  работал по 4 сек циям. Я
приним ала участие в первой сек -
ции, где  ж енщины лидер ы обще-
ственных инициатив делились  сво-
им  опытом . Председатель  Обще-
ственного совета при Министерстве
образования  Республик и Коми, Га-
лина Ник олаевна Кравченк о объя-
вила о наших инициативах, к оторые

были высок о отм ечены на государ-
ственном уровне.

Слёт солдатск их м атерей, кото-
рый проводится  нам и в Вуктыле с
1989 года, является пока единствен-
ным  так им проек том  в республике.
Мы проводим  объем ную работу в
рам к ах данного проекта, и, я  счи-
таю, эта  работа необхо дим а. Мы
пишем письм а к ом андирам  частей,
где служ ат наши ребята, запраши-
ваем  их харак теристики, не остав-
ляем  без внимания детей-сирот -
шлём  им  посылки.

Ещё одна наша инициатива, к ото-
рую отм е тила на форум е  Галина
Ник олаевна – к онк урс-фестиваль
«Эхо Афганск ой войны».

Инициаторами являемся м ы, пре-
подаватели м узык аль ной шк олы,
Юлия Фёдоровна Марченко и Ок са-
на Витал ь евна Алым ова.  Галина
Ник олаевна Кравченк о, в своё вре-
м я, поддерж ала данный проек т, и с
2021 года к онк урс детск ого-художе-
ственного творчества проходит на

светлые и замечательные! Вы – всегда
загадк а для мужчин, Бог точно создал
женщину, чтобы нам не было скучно.
Нам не скучно никогда! Что нужно муж-
чине? Любимые джинсы, любимый ди-
ван, спортивные программы. Этого до-
статочно. Мы обойдемся дошираком,
по праздникам мож ем сделать празд-
ничное блюдо “мак ароны по-флотски”
и всё. Всего остального мы добиваем-
ся ради вас и благодаря вам. За лю-
бым успешным мужчиной всегда стоит
женщина. Я вас всех очень люблю! Вы
– самые замечательные и прекрасные
на свете женщины!» - сказал врио Гла-
вы Республики Коми.

В рамк ах деловой программы фору-
ма его участницы обменялись опытом
на площадках «Женщины-лидеры об-
щественных инициатив – как мы меня-
ем жизнь к лучшему», «Женщина в деле
– истории успеха женщин-предприни-
мателей в соврем енной Республике
Коми», «От общественной инициативы
к государственным  решениям – женс-
кий путь в большой политике» и «Де-
ловой этикет».

Накануне весеннего праздника насто-
ящим подарком от Ростислава Гольдш-
тейна участницам форума стало выступ-
ление российского музыканта, певца и
композитора Тимура Ведерникова.

территории Вук тыла.
Эта инициатива нашла поддержк у

в государственных решениях. Снача-
ла конк урс был шк ольным , но быст-
ро стал республик анск им . Адм инис-
трация  муниципального округа «Вук-
тыл» Республик и Ком и является уч-
редителем  конк урса, но ск оро при-
соединится  и Союз женщин - станем
партнерами к онк урса.

Выраж аю благодарность за орга-
низацию форума всем, кто к ней при-
частен. Спасибо Галине Николаев-
не Кравченко, к оторая является на-
шим негласным  наставником . Это
почетно и очень  значим о для  нас!

Считаю, что форум  – это отличная
площадк а для  продвиж ения и пред-
ставления общественных и соци-
аль но-зн ачим ых инициатив. Гор-
ж усь тем, что стала часть ю такой за-
м ечатель ной, активной к оманды.

Спасибо за работу, ак тивность ,
организацию, поздравление и вни-
м ание!» - делится впечатлениям и
Оксана Виталь евна.

 Коми – не про-
сто строчка в био-
графии,  эт о моя
малая родина,  ко-
торая сформиро-
вала меня как лич-
ность.
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Мир не забывает о трагеди-
ях, потрясавших планету в
разные эпохи, в том числе и
о жестоких войнах, уносив-
ших миллионы жизней.

Прошло почти восемьдесят
лет, как закончилась Великая
Отечественная война, но эхо
тех времен до сих пор не за-
тихает в людских душах. Эту
тяжелую боль в своих серд-
цах носит каждый, кто хоть
как-то с оприкоснулся с той
страшной войной. Об этом
поются песни, пишутся стихи
и книги, публикуются воспо-
минания очевидцев тех дра-
матических событий.

Сегодня труженица тыла
Агния Алекс андровна Эр-
гарт, которой 2 января 2025
года исполнилось 99 лет, рас-
сказывает историю о своей
жизни.

Родом она из села Пулин
Житомирской области. Семья
ее состояла из шести человек:
отец Алекс андр Пуш, мать
Амильда Пуш и их четыре
дочери. Из-за болезни одна из

дочерей умерла в юном воз-
расте, в семье осталос ь три
дочки: с таршая Гертруда,
с редняя Агния и младшая
Гета. Семья вела домашнее
хозяйство: имели лошадь, ко-
рову, кур и поросят. Жили,
как все порядочные, трудолю-
бивые сельские люди – коси-
ли траву, заготавливали сено,
сажали картофель. Сдавали
молоко и мясо государству, не
обходилось и без  того, что
продавали продукты,  чтобы
приобрести необходимый для
хозяйства инвентарь, зерно и
всё, что может понадобиться
для сельской жизни.

Казалось бы, жили безбед-
но, но пришла в дом беда –
отца арестовали и увезли в
неизвестном направлении. По
сей день никто о нем ничего
не знает.

1935 год оказалс я для всех
неудачным. Семья, как лица
немецкой национальнос ти,
была выслана в Карело-Фин-
скую ССР, где Агния пошла
в школу и смогла доучиться
только до четвертого клас са,
так как часто болела и была
очень слабая. Когда началась
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Подготовила
Виргиния
ТАТАРОВА

финская война (1939-1940
гг.),  вс ю с емью выслали в
Коми АССР, в Троицко-Пе-
чорский район, и взяли под
надзор до 24 января 1958
года.

Пятнадцатилетняя Агния на-
чала свою трудовую деятель-
ность на лесозаготовках,  вы-
возила лес на телеге, запря-

женной лошадью. У девоч-
ки не было теплой одежды,
потому в легком одеянии, в
ботиночках,  перевязавшись
шарфами и платками, рабо-
тала с утра до вечера, умуд-
ряясь как-то не отморозить
себе руки и ноги. Работа тя-
желая – весной по грудь в хо-
лодной воде с плавляла лес
по малым речкам, а летом за-
нималась с енокос ом. Одоле-
вали комары и мошка, с па-
саться от них было нечем, а
белые платки, надетые на го-
ловы, моментально станови-
лись черными от назойливых
нас екомых.  Кос или траву
между кустами в разных ме-
стах, добирались до мест се-
нокоса на лодках, одновре-
менно заготавливали и вени-
ки для коров.

В памяти Агнии Александ-
ровны на всю жизнь остался
один случай. Ей на вывозке
леса досталась лошадь, кото-
рая вот-вот должна была оже-
ребиться. В один из рабочих
дней, загрузив на сани древе-
сину, Агния с обралась было
отправиться на разгрузку. Но
вот беда – лошадь не трогает-

ся с места. Девушка и угова-
ривала ее, и прос ила: «Ну,
еще немножко, миленькая,
давай двигайся, пожалуйста»,
но лошадь ни в какую. При-
шлось бросить сани с лесом
и вес ти лошадь в пос елок.
Кое-как, с уговорами, но дош-
ли. Агния привела лошадь в
конюшню, и там лошадка
ожеребилась. Правда, за не-
с деланную работу мас тер
сильно порицал, а на следу-
ющий день на вывозку леса
выделили хорошего, доброго
коня. Агния, благодаря своей
новой «рабочей силе»,  при-
везла ос тавленные в лес у
сани с древесиной и продол-
жила работу. Норму никто не
отменял, нужно выполнять!

Постепенно с тали выда-
вать теплую одежду и вален-
ки.  В таких темпах Агния
Алекс андровна трудилас ь
шестнадцать лет,  затем ра-
ботала дес ятником,  пос ле
уборщицей,  кочегаром,  а в
мае 1977 года вышла на зас-
луженный отдых.

За свою трудовую деятель-
нос ть Агния Алекс андровна
Эргарт была отмечена благо-
дарностями за достижения в

труде, неоднократно поощря-
лась денежными премиями,
Почетной грамотой в чес ть
с воего пятидесятилетия за
многолетний и добросовест-
ный труд в лесной промыш-
ленности. Также имеет награ-
ды, которые бережно хранит:
медали «За доблестный труд
в Великой Отечественной вой-
не 1941-1945 гг.», «Ветеран
труда»,  памятная медаль «Всё
для фронта, вс ё для Победы»,
юбилейные медали «50 лет
Победы в Великой Отече-
с твенной войне 1941-1945
гг.», «60 лет Победы в Вели-
кой Отечес твенной войне
1941-1945 гг.», «65 лет Побе-
ды в Великой Отечественной
войне 1941-1945 гг.», «70 лет
Победы в Великой Отече-
с твенной войне 1941-1945
гг.», «75 лет Победы в Вели-
кой Отечес твенной войне
1941-1945 гг.».

Своей главной наградой
Агния Александровна счита-
ет детей и внуков. Ее дочь
Галина рано ушла из жизни,
а с ын Владимир сейчас уха-
живает за своей мамой и де-
лает всё,  чтобы ей было теп-

ло и комфортно.  Владимир
провел в ее дом газ и отопле-
ние. Совместно с районным
советом ветеранов заменили
сгнившие деревянные окна
на пластиковые. Агния Алек-
с андровна гордитс я своим
сыном.

Сама Агния Александровна
очень скромный, добрый и
с ветлый человек.  За с вою
долгую жизнь никого не оби-
дела, вс егда готова прийти на
помощь, невзирая на возраст.
С любовью и радушием
встречает своих гостей.

Сегодня Агния Александ-
ровна живет заботами и чая-
ниями своего сына Владими-
ра, внуков и правнуков. За
каждого из них переживает,
радуетс я их успехам – в этом
и заключается её счастье!

Не зря говорят, что с амое
главное богатство земли – это
люди, которые живут и рабо-
тают на земле и своими дос-
тижениями прославляют ма-
лую родину, а также делают
жизнь земляков лучше. Так и
жители села Дутово бесспор-
но гордятся своими односель-
чанами – семьёй Эргарт.

Ис тория Агнии Александ-
ровны полна различными со-
бытиями: от трагизма до геро-
изма. Сильная духом женщи-
на может стать примером для
многих. Сильная женщина
привлекает внимание в любом
возрасте!

В чем же заключается жен-
ская привлекательнос ть 99-
летней Агнии? Ошибка с о-
временных людей думать, что
привлекательность – в с екре-
тах макияжа, стройной фигу-
ре и манере одеваться. Да,
красота важна.  Но с мело за-
являю: она не решает! Слиш-
ком много красивых, успеш-
ных, но совершенно одино-
ких женщин можно встретить
на с воем жизненном пути.
Думаю, во все времена на-
ходились люди глубокомыс-
лящие, которые не возлага-
ли ответс твенность за всё на
красоту.  Во все века цени-
лос ь то, чего мало.  А сейчас
женская красота – это чуть
ли не базовая необходимость.
Для обретения женского сча-
с тья этого мало.  Ис тинно
привлекательна та женщина,
которая сияет изнутри.

Внутреннее сияние – вот то-
, чего дейс твительно мало.
Это с ияние ис ходит от тех
женщин, которые культиви-
руют в с ебе женскую силу, а
именно: умение нас лаждать-
ся и радоватьс я, быть забот-
ливой и чуткой. Любить и
принимать жизнь во всей ее
красе, с о всеми невзгодами
и радостями. Только все эти
истинно женские качества, к
сожалению, редко развива-
ются на какой-либо работе,
потому что там они,  соб-
ственно, не нужны. Вот и за-
бываютс я.

Агния Александровна Эр-
гарт,  труженица тыла,  жен-
щина, которая повидала в
своей жизни и беды,  и радо-
с ти,  по сей день живет с
блеском в глазах, излучая
внутреннее сияние! Вот она –
сильная, смелая,  любящая,
заботливая, прекрас ная жен-
щина!

Крепкого вам здоровья,
Агния Александровна! Вы –
пример для подражания!

ÑÊÂÎÇÜ ÂÐÅÌß È ÏÎÄÂÈÃÈ
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå»
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Òðèããåð” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00 “Âðåìÿ ãåðîåâ” (16+)
01.00, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11 .30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
12.00, 18.00 “60 ìèíóò” (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Ò/ñ “Êóëà-
ãèíû. Íîâûå ñåðèè” (16+)
17.00 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.30 Ò/ñ “Ïîòåðÿííûé êëþ÷”
(16+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.00 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿò-
íà (12+)
07.40 Ä/ô “Áîãîëþáñêàÿ.
Ñïàñòè è ñîõðàíèòü” (12+)
08.25 Ò/ñ “Îëüãà Ñåðãååâíà”
(12+)
09.30 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.10, 00.45 Ä/ô “Åêàòåðèíèí-
ñêèé äâîðåö” (12+)
11.50 Ä/ô “Â ìîåé äóøå çàïå-
÷àòëåí…” (12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Àðò
(12+)

13.00 Ä/ô “Îáàÿíèå òàëàíòà”
(12+)
13.55 Õ/ô “Èäèîò” (0+)
15.55 “Àãîðà” (12+)
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû
(12+)
18.20 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ïðàâèëà æèçíè” (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
20.45 Ä/ô “Ìàãè÷åñêîå ñòåê-
ëî àêàäåìèêà Äèàíîâà” (12+)
21.30 “Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà…” (12+)
22.10 Õ/ô “×èñòî àíãëèéñêîå
óáèéñòâî” (0+)
23.30 “À. Ïóøêèí. “Åâãåíèé
Îíåãèí” (12+)
00.15 Ïàìÿòè Âëàäèìèðà Ìèêó-
øåâè÷à (12+)
01.25 Ä/ô “Øèãèðñêèé èäîë”
(12+)
02.05 Ä/ô “Ñëó÷àé Ïîíòåêîð-
âî” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 “Òàéíû çâåçä ñïîðòà”
(12+)
06.30 “Âñå î ãëàâíîì” (12+)
07.00, 15.25, 03 .55 Íîâîñòè
(16+)
07.05, 23.35 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
10.00 “Ìàãèÿ áîëüøîãî
ñïîðòà. Ëûæíûé ñïîðò” (12+)
10.30 Ëûæíûå ãîíêè. ÔîñÀã-
ðî Êóáîê Ðîññèè. (12+)
12.15 Ëûæíàÿ ñòðàíà (12+)
12.50 Ëûæíûå ãîíêè. ÔîñÀã-
ðî Êóáîê Ðîññèè. (12+)
15.05, 03.35 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
15.30 Ãðîìêî (12+)
17.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. (16+)
19.05 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèéñ-
êàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. Îáçîð òóðà
(6+)
19.55 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ-Ïåð-
âàÿ Ëèãà. (0+)
22.00 Áèëüÿðä. BetBoom Ë×
(12+)
00.30 Ä/ô “Ðîíàëäó” (12+)
01.55 Ëûæíûå ãîíêè. ÔîñÀã-
ðî Êóáîê Ðîññèè. (6+)
04.00 Ôóòáîë. ×åìï. Ãåðìà-
íèè. (6+)

ÍÒÂ

04.50, 08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîðñ-
êèå äüÿâîëû. Ðóáåæè ðîäèíû”
(16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”

(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Õîçÿèí” (16+)
22.10, 00.00 Ò/ñ “Ïÿòü ìèíóò
òèøèíû. Ìîðå è ãîðû” (12+)
00.45 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.05 Ì/ñ “Òðè êîòà”
(0+)
08.00 Õ/ô “Íåâèäèìêà Ñüþ”
(6+)
10.00 Ò/ñ “Ãðàíèöà ìèðîâ”
(16+)
19.00 Ò/ñ “Ïîëîæåíèå âåùåé”
(16+)
19.45 Õ/ô “Êîíàí-âàðâàð”
(16+)
21.55 Õ/ô “Âîéíà áîãîâ. Áåñ-
ñìåðòíûå” (16+)
00.05 Õ/ô “Áóäèêà. Êîðîëåâà
âîèíîâ” (18+)
02.05 Õ/ô “Ðîäêîì” (16+)
04.10 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 «Óòðî ÒÍÒ» (16+)
08.00, 03.05 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
09.00 “Âûæèòü â Ñàìàðêàíäå.
Èãðà ñåçîíîâ” (16+)
11.30 “Òèòàíû” (16+)
14.00 Ò/ñ “Ïðàçäíèêè” (16+)
16.00 Ò/ñ “Óíèâåð. Ìîëîäûå”
(16+)
21.00 Ò/ñ “Óíèâåð. 10 ëåò ñïó-
ñòÿ” (16+)
22.00 Õ/ô “Îò÷àÿííûå äîëü-
ùèêè” (16+)
23.45 Õ/ô “Ëþáîâü áåç  ðàç-
ìåðà” (16+)
01.25 Õ/ô “ÁÀÐ Ìîñêâà×È-
ÊÈ” (16+)

ÎÒÐ

06.00, 02.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
06.50, 15.15 “Èãðà â êëàññèêè”
(0+)
07.30, 20.15 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00,
20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05, 08.35 Ïåñòðûé ìèð (12+)

09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
09.35, 10.05, 13.10 ÎÒÐàæåíèå.
(ïðîäîëæåíèå) (12+)
11.00, 00.35 Ò/ñ “Îäíîëþáû”
(16+)
16.00 “Íîâîñòè Ñîâåòà Ôåäå-
ðàöèè” (12+)
16.15 “Çà äåëî! Ïîãîâîðèì”
(12+)
17.00, 05.15 “Ïðåîäîëåíèå”
(12+)
17.40 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ïîäêèäûø”
(16+)
22.30 Õ/ô “Äàìà Ïèê” (16+)
00.25 “Íàøè â Ãîëëèâóäå”
(16+)
01.30 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
02.50 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 01.30, 04.30 “Ñà-
ìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
(16+)
17.00, 02.15 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “×óæàê” (16+)
22.00 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
23.30 Õ/ô “Îâåðëîðä” (18+)

ÒÂ3

06.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40, 17.00, 18.10 Ò/ñ “Êîð-
äîí” (16+)
09.45, 15.10 Ò/ñ “Ãàäàëêà”
(16+)
15.15 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19.15, 23 .10 Ò/ñ “Ëåñíèê”
(16+)
23.30 Õ/ô “Íå÷èñòü” (18+)
01.30 «ÊÀÄÎÍÈ øîó». (16+)
02.10 “Èòîãè ñ Ìàëüêåâè÷åì”
(16+)
03.00 “Ýêñòðà òàêñè”. 16+)

03.30 Ò/ñ “Ïîñëåäíÿÿ ñòàòüÿ
æóðíàëèñòà” (16+)

Çâåçäà

05.20 Õ/ô “Òèõàÿ çàñòàâà”
(16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11 .00, 02.20 Õ/ô “Áåðåãèòå
æåíùèí” (12+)
12.35, 13.25, 15.05, 17.15, 03.30
Ò/ñ “Àíäðååâñêèé ôëàã”
(16+)
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
18.00 Ä/ñ “Êðûìñêèé ôîð-
ïîñò” (16+)
18.50 “Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Ñêðûòûå óãðîçû” (16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Ò/ñ “Ðîæäåííàÿ ðåâî-
ëþöèåé”. (12+)
01.50 Ä/ñ “Ïåðåëîì. Õðîíèêà
Ïîáåäû” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñ-
òèÿ (16+)
05.25 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
3” (16+)
07.30, 09.30 Ò/ñ “Ëþáîâü ñ
îðóæèåì” (16+)
08.05 “Ôèðìåííûé ðåöåïò”
(12+)
08.40 Çíàíèå - ñèëà (0+)
13.30, 17.30, 02.05, 03.25 Ò/ñ
“Ñëåä” (16+)
22.20, 00.30 Ò/ñ “Ñâîè-6”
(16+)
23.05, 01.20 Ò/ñ “Ñâîè-3”
(16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)
02.45 Ò/ñ “Ñëåä” (18+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.10 “Ñìåõ, äðîæü è âèäåî”
(16+)
08.50 Õ/ô “Äîêòîð Èâàíîâ.
Ðîäíàÿ êðîâü” (12+)
10.45, 00.30 “Ïåòðîâêà, 38”
(16+)
10.55 “Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå”
(12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå»
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Òðèããåð” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá (16+)
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05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11 .30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
12.00, 18.00 “60 ìèíóò” (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Ò/ñ “Êóëà-
ãèíû. Íîâûå ñåðèè” (16+)
17.00 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.30 Ò/ñ “Ïîòåðÿííûé êëþ÷”
(16+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05, 19.00 “Ïî÷åðê ýïîõè”
(12+)
07.35 Ä/ô “Øèãèðñêèé èäîë”
(12+)
08.20 Ò/ñ “Îëüãà Ñåðãååâíà”
(12+)
09.30 Ä/ô “Óäìóðòèÿ. “Öàðü-
äîì” èç Ñàðàïóëà” (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.10, 01.10 ÕÕ âåê (12+)
12.15 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êíèãè (12+)
13.00 60 ëåò ñî  äíÿ ïåðâîãî
âûõîäà ÷åëîâåêà â îòêðûòûé
êîñìîñ (12+)
14.00 Ä/ñ “Ðàññåêðå÷åííàÿ
èñòîðèÿ” (12+)
14.30, 22.10 Õ/ô “×èñòî àíã-
ëèéñêîå óáèéñòâî” (0+)
15.50 “Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà…” (12+)
16.30 Ä/ñ “Êîëëåêöèÿ”. “Ìó-
çåé ìàðèíî ìàðèíè (Èòàëèÿ)”
(12+)
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû
(12+)
18.05, 00.15 Ä/ô “Ïåðâîáûò-
íûé ÷åëîâåê è ìîðå. Èñòîðèÿ,
óøåäøàÿ ïîä âîäó” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ïðàâèëà æèçíè” (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
20.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð
(12+)
21.30 “Áåëàÿ ñòóäèÿ” (12+)
23.30 “À. Ïóøêèí. “Åâãåíèé
Îíåãèí” (12+)
02.10 Ä/ô “Ìàãè÷åñêîå ñòåê-
ëî àêàäåìèêà Äèàíîâà” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55 “Òàéíû çâåçä
ñïîðòà” (12+)
06.30 “Íàøè èíîñòðàíöû”
(12+)
07.00, 12.55, 15.25, 03.55 Íîâî-
ñòè (16+)
07.05, 15.30, 23.35 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
10.00, 12.35 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
10.20 Ä/ô “Ðîíàëäó” (12+)
11.45 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèéñ-
êàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. Îáçîð òóðà
(6+)
13.00 Åñòü òåìà!
14.25 “×òî çà ñïîðò? Ýêñòðèì”
(12+)
16.25 Ìàò÷! Ïàðàä (6+)
16.55 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË. (0+)
19.15 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË. (0+)
22.00 Áèëüÿðä. BetBoom Ë×
(12+)
00.30 Áîêñ. Bare Knuckle FC.
(16+)
01.55 Ëûæíûå ãîíêè. ÔîñÀã-
ðî Êóáîê Ðîññèè. (6+)
04.00 Ãàíäáîë. ×åìï. Ðîññèè.
Olimpbet Ñóïåðëèãà.. (6+)
05.30 “Âû ýòî âèäåëè” (12+)

ÍÒÂ

04.45, 08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîðñ-
êèå äüÿâîëû. Ðóáåæè ðîäèíû”
(16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Õîçÿèí” (16+)
22.10, 00.00 Ò/ñ “Ïÿòü ìèíóò

òèøèíû. Ìîðå è ãîðû” (12+)
00.45 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.00 Ì/ñ “Òðè êîòà”
(0+)
09.25 Õ/ô “Âîëøåáíîå çåðêà-
ëî èëè äâîéíûå íåïðèÿòíîñ-
òè” (6+)
11.20 Õ/ô “Ãîëîñ èç êîñìî-
ñà” (6+)
13.25 Õ/ô “Ñòàðòðåê. Áåñêî-
íå÷íîñòü” (16+)
16.00 Õ/ô “Øàíõàéñêèé ïå-
ðåâîç÷èê” (16+)
17.55 Ò/ñ “Ïîëîæåíèå âåùåé”
(16+)
20.00 Õ/ô “Õàíòåð êèëëåð”
(16+)
22.25 Õ/ô “Ñàáîòàæ” (16+)
00.35 Õ/ô “Àãåíò ðàçâåäêè”
(18+)
02.05 Õ/ô “Ðåãáè” (16+)
04.20 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 «Óòðî ÒÍÒ» (16+)
08.00, 03.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
11.00 Ò/ñ “Ðåàëüíûå ïàöàíû”
(16+)
18.30 Ò/ñ “Óíèâåð. Ìîëîäûå”
(16+)
21.00 Ò/ñ “Óíèâåð. 10 ëåò ñïó-
ñòÿ” (16+)
22.00 Õ/ô “Íà ñîëíöå, âäîëü
ðÿäîâ êóêóðóçû” (12+)
23.50 Õ/ô “Âñåìèðíûé ïî-
òîï” (18+)
01.40 Õ/ô “Îò÷àÿííûå äîëü-
ùèêè” (16+)

ÎÒÐ

06.00, 02.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
06.50 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
07.30, 20.15 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00,
20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05, 08.35 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
09.35, 10.05, 13.10 ÎÒÐàæåíèå.
(ïðîäîëæåíèå) (12+)
11.00, 00.35 Ò/ñ “Îäíîëþáû”
(16+)
15.15 Õ/ô “Ïðîïàâøèå ñðåäè
æèâûõ” (12+)
16.40 “Òàéíû â èñêóññòâå”
(16+)
17.00 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
17.40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ïîäêèäûø”
(16+)
22.30 Õ/ô “Äèðèæåð” (16+)

00.00 “Íàøè â Ãîëëèâóäå”
(12+)
00.15 “Îäèí äåíü èç  æèçíè
âðà÷à” (12+)
01.30 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
02.50 “Çà äåëî! Ïîãîâîðèì”
(12+)
05.15 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 01.20, 04.25 “Ñà-
ìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Âîåííàÿ òàéíà” (16+)
10.00 “Ñîâáåç” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00, 22.05 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
17.00, 02.05 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Âëàñòü óáèéö”
(16+)
23.30 Õ/ô “Çàìêíóòàÿ öåïü”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ìóëüòôèëüìû (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40, 17.00, 18.10 Ò/ñ “Êîð-
äîí” (16+)
09.45, 15.10 Ò/ñ “Ãàäàëêà”
(16+)
15.15 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19.15, 23 .10 Ò/ñ “Ëåñíèê”
(16+)
23.30 Õ/ô “×åðíûé øóì”
(18+)
01.30 Ò/ñ “Ïîñëåäíÿÿ ñòàòüÿ
æóðíàëèñòà” (16+)

Çâåçäà

05.10, 12.35, 13.25, 15.05, 1 7.15,
03.25 Ò/ñ “Àíäðååâñêèé
ôëàã” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11 .00, 02.20 Õ/ô “Áåðåãèòå
æåíùèí” (12+)
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
18.00 Ä/ñ “Êðûìñêèé ôîð-
ïîñò” (16+)
18.50 “Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”

(16+)
20.10 “Óëèêà èç ïðîøëîãî”
(16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Ò/ñ “Ðîæäåííàÿ ðåâî-
ëþöèåé”. (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñ-
òèÿ (16+)
05.25 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
3” (16+)
07.25, 09.30 Õ/ô “Áåëàÿ ñòðå-
ëà” (16+)
08.05 Ñòðàíà Ñîâåòîâ (16+)
08.40 Çíàíèå - ñèëà (0+)
10.40 Õ/ô “Àìåðèêýí áîé”
(16+)
13.30, 17.30, 02.05 Ò/ñ “Ñëåä”
(16+)
22.20, 00.30 Ò/ñ “Ñâîè-6”
(16+)
23.05, 01.20 Ò/ñ “Ñâîè-3”
(16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15 “Äîêòîð è…” (16+)
08.40 Õ/ô “Äîêòîð Èâàíîâ.
Ðîäíàÿ êðîâü” (12+)
10.35, 04.15 “Àêòåðñêèå äðàìû.
Äåëî ñëó÷àÿ” (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Ïðîâèíöèàëüíûé
äåòåêòèâ” (16+)
13.45, 04.55 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.50 Õ/ô “Òàåæíûé
äåòåêòèâ. Æèâàÿ âîäà” (12+)
16.55 “Ëåãåíäû ýñòðàäû. Ïðå-
ðâàííàÿ ïåñíÿ” (16+)
18.15 Õ/ô “Íàñòåíüêà. Íà îñ-
òðèå èãëû” (16+)
20.00 Õ/ô “Íàñòåíüêà. Ãîðÿ-
÷èå ïèðîæêè” (16+)
22.35 “Çàêîí è ïîðÿäîê” (16+)

18 ìàðòà
Âòîðíèê

17 ìàðòà
Ïîíåäåëüíèê 11.50 Ò/ñ “Ïðîâèíöèàëüíûé

äåòåêòèâ” (16+)
13.45, 04.55 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.45 Õ/ô “Òàåæíûé
äåòåêòèâ. Æèâàÿ âîäà” (12+)
17.00 “Ëåãåíäû ýñòðàäû. Çà-
æå÷ü çâåçäó” (16+)
18.15 Õ/ô “Íàñòåíüêà. Íà âîë-
íå ìîåé ïàìÿòè” (16+)
20.05 Õ/ô “Íàñòåíüêà. Áåä-
íûé Þðèê” (16+)
22.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(16+)
23.05 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.45 “Çâåçäû” è âîðüå” (16+)
01.25 “Çâåçäíûå ïîïðûãóíüè”
(16+)
02.05 “Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà” (16+)
04.15 “Êîðîëè ýïèçîäà” (16+)
05.30 “Áîëüøîå êèíî” (16+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè (12+)

Þðãàí

06.00,10.15,19.00,02.00 «Ìèÿí
éöç» (12+)
06.15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06.30 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
07.00 «Óòðî ñ Þðãàíîì». (12+)
09.15,13.00,20.00,02.30 «Äåòà-
ëè» (12+)
09.45 «Êîìè incognito» (12+)
10.30,15.00 «Ìóëüòèìèð» (6+)
10.45 «Êðåïîñòè  Ðîññèè».
(16+)
11.45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12.00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12.30,18.00 «Ìè òàíi  îëàì»
(12+)
13.30 «Çàïðåòíàÿ ëþáîâü». Õ/
ô (16+)
14.30,18.30 «Òàëóí» (12+)
14.45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüëöí êàäêîëàñò» (6+)
15.30,05.15 «Ìîè óíèâåðñèòå-
òû. Áóäóùåå çà íàñòîÿùèì».
(16+)
16.15,19.15,21.30,02.15 «ÊÐèÊ.
Êðèìèíàë è  êîììåíòàðèè»
(16+)
16.30,19.30,21.45 «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé»(12+)
17.00,01.00 «Ðàçâîä». Õ/ô 89-ÿ
ñåðèÿ (16+)
20.30 «Èãðà ñ îãíåì». Õ/ô 4-ÿ
ñåðèÿ (16+)
22.15 «Íàø îòåö». Äðàìà (Èòà-
ëèÿ) (16+)
00.30 «Êðåïîñòè Ðîññèè».
(16+)
03.00 «Ñêàíäàëüíîå ïðîèñøå-
ñòâèå â Áðèêìèëëå». Õ/ô
(16+)

23.10 “Âàëåíòèí Ãàôò. ßäîâè-
òûé òàëàíò” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Òàéíàÿ êîìíàòà. Ïåïåë
Êàëèôîðíèè” (16+)
01.25 “90-å. Äåïóòàò â çàêîíå”
(16+)
02.05 “Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà” (16+)
05.30 “Áîëüøîå êèíî” (16+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè (12+)

Þðãàí

06.00,19.00,02.00 «Âî÷àêûâ»
(12+)
06.15,10.15 «Ìèÿí éöç» (12+)
06.30,14.30,18.30 «Òàëóí»(12+)
07.00 «Óòðî ñ Þðãàíîì». (12+)
09.15,13.00 «Äåòàëè» (12+)
09.45,12.30,18.00 «Ìè òàí i
îëàì» (12+)
10.30,15.00,05.45 «Ìóëüòèìèð»
(6+)
10.45,00.05 «Êðåïîñòè Ðîñ-
ñèè». (16+)
11.45 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîì-
ìåíòàðèè» (16+)
12.00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13.30 «Çàïðåòíàÿ ëþáîâü». Õ/
ô 12-ÿ ñåðèÿ (16+)
14.45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüëöí êàäêîëàñò» (6+)
15.30,05.00 «Ìîè óíèâåðñèòå-
òû. Áóäóùåå çà íàñòîÿ-
ùèì».(16+)
16.15,19.15,21.30,02.15 «Òåëå-
çàùèòíèê» (12+)
16.30,19.30,21.45 «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé» (12+)
17.00,01.00 «Ðàçâîä». Õ/ô 90-ÿ
ñåðèÿ (16+)
20.00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ! «Ëÿìïèàäà-
2025». (12+)
20.30 «Èãðà ñ îãíåì». Õ/ô 5-ÿ
ñåðèÿ (16+)
22.15 «Ñîêðîâèùà Î.Ê.» Õ/ô
(16+)
02.30 «Ëÿìïèàäà-2025». (12+)
03.00 «Íàø îòåö». Õ/ô (16+)

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ





6 Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ

16 àâãóñòà

Ïîíåäåëüíèê

Ñóááîòà, 15 ìàðòà 2025 ã.

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
Èíôoðìàöèîííûé êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå»
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Òðèããåð” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.00, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11 .30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
12.00, 18.00 “60 ìèíóò” (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Ò/ñ “Êóëà-
ãèíû. Íîâûå ñåðèè” (16+)
17.00 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.30 Ò/ñ “Ïîòåðÿííûé êëþ÷”
(16+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05, 19.00 “Ïî÷åðê ýïîõè”
(12+)
07.35 Ä/ô “Ïåðâîáûòíûé ÷å-
ëîâåê è ìîðå. Èñòîðèÿ, óøåä-
øàÿ ïîä âîäó” (12+)
08.30 Ò/ñ “Îëüãà Ñåðãååâíà”
(12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11.10, 01.10 ÕÕ âåê (12+)
12.15 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êèíî (12+)
13.00 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå”
(12+)
13.15 Èñêóññòâåííûé îòáîð

(12+)
13.55 Ä/ñ “Ðàññåêðå÷åííàÿ
èñòîðèÿ” (12+)
14.25 Õ/ô “×èñòî àíãëèéñêîå
óáèéñòâî” (0+)
15.45 “Áåëàÿ ñòóäèÿ” (12+)
16.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû
(12+)
18.05, 00.15 Ä/ô “Ïóòåøåñòâèå
â Äðåâíèé Ðèì. Ñåêðåòû ðèì-
ñêîãî  ãåíèÿ” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 “Ïðàâèëà æèçíè” (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
20.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ (12+)
21.30 Âëàñòü ôàêòà (12+)
22.10 Õ/ô “Ñìåðòü ïîä ïàðó-
ñîì” (12+)
23.30 “À. Ïóøêèí. “Åâãåíèé
Îíåãèí” (12+)
02.10 Ä/ô “Òåîðèÿ îòíîñè-
òåëüíîñòè ñ÷àñòüÿ. Ïî Àíäðåþ
Áóäêåðó” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55 “Òàéíû çâåçä
ñïîðòà” (12+)
06.30 “×òî çà ñïîðò? Ýêñòðèì”
(12+)
07.00, 12.55, 15.25, 03.55 Íîâî-
ñòè (16+)
07.05, 15.30, 18.45, 22.00 Âñå íà
Ìàò÷! (12+)
10.00 Áèàòëîí. Àëüôà-Áàíê
×åìï. Ðîññèè. Ìóæ÷èíû (12+)
11 .45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. (16+)
12.35, 03.35 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
13.00 Åñòü òåìà!
14.25 “Âèä ñâåðõó” (12+)
16.25 Ôðèðàéä. Ìèðîâîé òóð
(6+)
16.55 Ôóòçàë. Áåòñèòè Ñóïåð-
ëèãà. (12+)
19.15 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË. (0+)
23.35 Ä/ô “Íåéìàð. Íîìåð
îäèí â Áðàçèëèè” (12+)
00.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
01 .55 Áèàòëîí. Àëüôà-Áàíê
×åìï. Ðîññèè. Ìóæ÷èíû (6+)
03.05 Ìàò÷! Ïàðàä (6+)
04.00 Áàñêåòáîë. Ôîíáåò
×åìï. Ðîññèè - Ïðåìüåð-ëèãà.
(6+)

ÍÒÂ

04.45, 08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîðñ-
êèå äüÿâîëû. Ðóáåæè ðîäèíû”

(16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Õîçÿèí” (16+)
22.10, 00.00 Ò/ñ “Ïÿòü ìèíóò
òèøèíû. Ìîðå è ãîðû” (12+)
00.55 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.00 Ì/ñ “Òðè êîòà”
(0+)
08.40 Õ/ô “Àíòáîé” (12+)
10.10 Õ/ô “Àíòáîé-2. Ìåñòü
êðàñíîé ôóðèè” (6+)
11.55 Õ/ô “Àíòáîé-3” (6+)
13.35 Õ/ô “Êîíàí-âàðâàð”
(16+)
15.45 Õ/ô “Âîéíà áîãîâ. Áåñ-
ñìåðòíûå” (16+)
17.55 Ò/ñ “Ïîëîæåíèå âåùåé”
(16+)
20.00 Õ/ô “Âûñîòà” (16+)
21 .45 Õ/ô “Ìàòðèöà âðåìå-
íè” (16+)
23.45 Õ/ô “Ñâåðõúåñòåñòâåí-
íîå” (16+)
01.35 Õ/ô “Ðåãáè” (16+)
04.40 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 «Óòðî ÒÍÒ» (16+)
08.00, 04.20 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
11.00 Ò/ñ “Ðåàëüíûå ïàöàíû”
(16+)
18.30 Ò/ñ “Óíèâåð. Ìîëîäûå”
(16+)
21.00 Ò/ñ “Óíèâåð. 10 ëåò ñïó-
ñòÿ” (16+)
22.00 Õ/ô “Ìàéîð Ãðîì:
Èãðà” (16+)
01.15 Õ/ô “Ãðîì: Òðóäíîå äåò-
ñòâî” (16+)
02.40 Õ/ô “Êðèê 4” (18+)

ÎÒÐ

06.00, 02.00 “Áîëüøàÿ ñòðàíà”
(12+)
06.50 “Çà äåëî! Ïîãîâîðèì”
(12+)
07.30, 20.15 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00,
20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05, 08.35 Ïåñòðûé ìèð (12+)

09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
11.00, 00.35 Ò/ñ “Îäíîëþáû”
(16+)
15.15 Õ/ô “Äèðèæåð” (16+)
16.45 “Òàéíû â èñêóññòâå”
(16+)
17.00 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
17.40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ïîäêèäûø”
(16+)
22.30 Õ/ô “Òàêñè-áëþç”
(16+)
00.20 “Íàøè â Ãîëëèâóäå”
(12+)
01.30 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
02.50 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
05.15 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 01.30, 04.30 “Ñà-
ìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00 “Ñîâáåç” (16+)
11.00 “Êàê óñòðîåí ìèð” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè” (16+)
15.00 “Ëåãåíäû è ìèôû” (16+)
17.00, 02.20 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Áåçáàøåííûå”
(16+)
22.00 “Áåçóìíûå ôàêòû” (16+)
23.30 Õ/ô “Òàéíà â èõ ãëà-
çàõ” (18+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40, 17.00, 18.10 Ò/ñ “Êîð-
äîí” (16+)
09.45, 15.10 Ò/ñ “Ãàäàëêà”
(16+)
15.15 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19.15, 23 .10 Ò/ñ “Ëåñíèê”
(16+)
23.30 Õ/ô “Óíèâåðñàëüíûé
ñîëäàò” (18+)
01.45 Ò/ñ “Ïîñëåäíÿÿ ñòàòüÿ
æóðíàëèñòà” (16+)
05.00 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)

Çâåçäà

05.05, 12.35, 13.25, 15.05, 1 7.15,
03.25 Ò/ñ “Àíäðååâñêèé
ôëàã” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ (16+)
09.15, 21.00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11.00 Õ/ô “Ñëóøàòü â îòñå-
êàõ” (12+)
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
18.00 Ä/ñ “Êðûìñêèé ôîð-
ïîñò” (16+)
18.50 “Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 Ä/ñ “Ñåêðåòíûå ìàòåðè-
àëû” (16+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Ò/ñ “Ðîæäåííàÿ ðåâî-
ëþöèåé”. (12+)
02.25 Ä/ô “×àñîâûå ïàìÿòè.
Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñ-
òèÿ (16+)
05.25, 04.35 Ò/ñ “Êðåïêèå
îðåøêè-4” (16+)
09.30 Ò/ñ “Ãðóïïà “Zeta”
(16+)
13.30, 17.30, 02.05, 03.20 Ò/ñ
“Ñëåä” (16+)
22.20, 00.30 Ò/ñ “Ñâîè-6” (16+)
23.05, 01.20 Ò/ñ “Ñâîè-3”
(16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)
02.40 Ò/ñ “Ñëåä” (18+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15 “Äîêòîð è…” (16+)
08.45 Õ/ô “Äîêòîð Èâàíîâ.
Óäàð” (12+)
10.35, 04.15 “Àêòåðñêèå äðàìû.
Ðîëü êàê ïðèãîâîð” (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Ïðîâèíöèàëüíûé
äåòåêòèâ” (16+)
13.45, 04.55 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)

Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
Èíôoðìàöèîííûé êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå»
(16+)
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
22.00 Ò/ñ “Òðèããåð” (16+)
23.00 “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
00.10, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
03.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” (12+)
11 .30, 21 .10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
12.00, 18.00 “60 ìèíóò” (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Ò/ñ “Êóëà-
ãèíû. Íîâûå ñåðèè” (16+)
17.00 “Ìàëàõîâ” (16+)
21.30 Ò/ñ “Ïîòåðÿííûé êëþ÷”
(16+)
23.30 “Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì”
(12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05, 19.00 “Ïî÷åðê ýïîõè”
(12+)
07.35 Ä/ô “Ïóòåøåñòâèå â
Äðåâíèé Ðèì. Ñåêðåòû ðèìñ-
êîãî ãåíèÿ” (12+)
08.30 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñëî”
(12+)
08.50 Õ/ô “Ñîëíå÷íûé âåòåð”
(0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00
Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
10.15 “Íàáëþäàòåëü” (12+)
11 .10, 01 .10 Ä/ô “Õðîíèêè
Ñâÿòîñëàâà Ðèõòåðà” (0+)
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Òå-
àòð (12+)
13.00 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå”
(12+)
13.15 Àáñîëþòíûé ñëóõ (12+)
13.55 Ä/ñ “Ðàññåêðå÷åííàÿ
èñòîðèÿ” (12+)
14.25, 22.10 Õ/ô “Ñìåðòü ïîä
ïàðóñîì” (12+)
15.35 “2 Âåðíèê 2” (12+)

16.30 Ïðÿíè÷íûé äîìèê (12+)
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû
(12+)
18.05, 00.15 Ä/ô “Ñåìü ãëàâ-
íûõ ïèðàìèä Äðåâíåãî Åãèï-
òà” (12+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà (12+)
20.30 “Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!” (0+)
20.45 Êèíî î  êèíî (12+)
21.30 “Ýíèãìà. Íèêèòà Çèìèí”
(12+)
23.30 “À. Ïóøêèí. “Åâãåíèé
Îíåãèí” (12+)
02.25 Ä/ô “Âîëîãäà. Óñàäüáà
Áðÿí÷àíèíîâûõ” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55 “Òàéíû çâåçä
ñïîðòà” (12+)
06.30 “Âèä ñâåðõó” (12+)
07.00, 12.55, 15.25 Íîâîñòè
(16+)
07.05, 15.30, 23 .35 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
10.00 Áèàòëîí. Àëüôà-Áàíê
×åìï. Ðîññèè. (12+)
11 .45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. (16+)
12.35, 05.45 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
13.00 Åñòü òåìà!
14.25 “Áîëüøîé õîêêåé” (12+)
16.25 30 ëåò UFC. Ëó÷øèå íî-
êàóòû (16+)
16.55 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË. (0+)
22.00 Áèëüÿðä. BetBoom Ë×
(12+)
00.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
01 .55 Áèàòëîí. Àëüôà-Áàíê
×åìï. Ðîññèè. (6+)
03.05 Ôðèðàéä. Ìèðîâîé òóð
(6+)
03.35 Ôóòáîë. ×Ì-2026. Îò-
áîð. (0+)

ÍÒÂ

04.40, 08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîðñ-
êèå äüÿâîëû. Ðóáåæè ðîäèíû”
(16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 “Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “Çà ãðàíüþ” (16+)
17.50 “ÄÍÊ” (16+)
20.00 Ò/ñ “Õîçÿèí” (16+)
22.10, 00.00 Ò/ñ “Ïÿòü ìèíóò
òèøèíû. Ìîðå è ãîðû” (12+)
00.50 “Ïîçäíÿêîâ” (16+)
01.05 “Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû”
(12+)
02.05 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí”
(16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.00 Ì/ñ “Òðè êîòà”
(0+)
09.25 Õ/ô “Âîñòî÷íûé âå-
òåð” (12+)
11.40 Õ/ô “Âîñòî÷íûé âåòåð-
2”  (12+)
13.55 Õ/ô “Ìåñòü ïóøèñ-
òûõ” (16+)
15.40 Õ/ô “Çàêóñî÷íàÿ íà êî-
ëåñàõ” (16+)
18.00 Ò/ñ “Ïîëîæåíèå âå-
ùåé” (16+)
20.00 Õ/ô “Êàìåíùèê” (16+)
22.05 Õ/ô “Èñêóññòâî îãðàá-
ëåíèÿ” (16+)
00.00 Õ/ô “Õåëëáîé” (18+)
02.15 Õ/ô “Ðåãáè” (16+)
04.45 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 «Óòðî ÒÍÒ» (16+)
08.00, 03.00 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
11 .00 Ò/ñ “Ðåàëüíûå ïàöà-
íû” (16+)
18.30 Ò/ñ “Óíèâåð. Ìîëî-
äûå” (16+)
21.00 Ò/ñ “Óíèâåð. 10 ëåò
ñïóñòÿ” (16+)
22.00 Õ/ô “Àíòèãàíã: Ñìåíà”
(16+)
23.50 Õ/ô “Íåóäåðæèìûé”
(16+)
01 .30 Õ/ô “×åëþñòè 3D”
(16+)

ÎÒÐ

06.00, 02.00 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
07.30, 20.15 “Êàëåíäàðü” (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 Íîâîñòè (16+)
08.05, 08.35 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
(12+)
11.00, 00.35 Ò/ñ “Îäíîëþáû”
(16+)
15.15 Õ/ô “ Ñåêóíäîìåð”
(12+)
17.00 Ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå
(12+)
20.45, 03.30 Ò/ñ “Ïîäêèäûø”
(16+)
22.30 Õ/ô “Ñâàäüáà” (16+)
00.25 “Íàøè â Ãîëëèâóäå”
(12+)
01 .30 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
02.50 “Êîëëåãè” (12+)
05.15 “Ïðåîäîëåíèå” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 01 .30, 04.30 “Ñà-
ìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû”
(16+)

06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò” (16+)
10.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà”
(16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
15.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
17.00, 02.20 “Òàéíû ×àïìàí”
(16+)
20.00 Õ/ô “Ëóëó è Áðèããñ”
(16+)
22.00 “Íàóêà è òåõíèêà” (16+)
23.30 Õ/ô “Çàëîæíèê” (18+)

ÒÂ3

06.00, 05.45 Ìóëüòôèëüìû
(0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñóïåð-
êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40, 17.00, 18.10 Ò/ñ “Êîð-
äîí” (16+)
09.45, 15.10 Ò/ñ “Ãàäàëêà”
(16+)
15.15 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19.15, 23 .10 Ò/ñ “Ëåñíèê”
(16+)
23.30 Õ/ô “ Êèêáîêñåð”
(18+)
01 .30 Ò/ñ “Ïîñëåäíÿÿ ñòàòüÿ
æóðíàëèñòà” (16+)
05.00 “Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè”
(16+)

Çâåçäà

05.05, 12.35, 13.25, 15.05, 17.15,
04.55 Ò/ñ “ Àíäðååâñêèé
ôëàã” (16+)
07.00 “Ñåãîäíÿ óòðîì” (12+)
09.00, 13 .00, 1 7.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.15, 21 .00 “Îòêðûòûé ýôèð”
(16+)
11 .00 Õ/ô “Ñëóøàòü â îòñå-
êàõ” (12+)
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
18.00 Ä/ñ “Êðûìñêèé ôîð-
ïîñò” (16+)
18.50 “Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ” (16+)
19.55 “Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì”
(16+)
20.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
22.45 “Ìåæäó òåì” (12+)
23.15 Ò/ñ “Ðîæäåííàÿ ðåâî-
ëþöèåé”. (12+)
02.25 Õ/ô “Äîáðîâîëüöû”
(12+)
04.00 Ä/ô “×àñîâûå ïàìÿòè.

Ãîðîä-ãåðîé Ñåâàñòîïîëü”
(16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâå-
ñòèÿ (16+)
05.25, 04.30 Ò/ñ “Êðåïêèå
îðåøêè-4” (16+)
07.55 Âàøå çäîðîâüå! (12+)
08.30 Äåíü Àíãåëà (0+)
08.55 Çíàíèå - ñèëà (0+)
09.30 Ò/ñ “Ãðóïïà “Zeta”
(16+)
13.30, 17.30, 02.05 Ò/ñ “Ñëåä”
(16+)
22.20, 00.30 Ò/ñ “Ñâîè-6”
(16+)
23.05, 01.20 Ò/ñ “Ñâîè-3” (16+)
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.15 “Äîêòîð è…” (16+)
08.40 Õ/ô “Äîêòîð Èâàíîâ.
Óäàð” (12+)
10.40, 04.20 “Àêòåðñêèå äðà-
ìû. Øïèîíñêèé ðîìàí” (16+)
11 .30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ (16+)
11.50 Ò/ñ “Ïðîâèíöèàëüíûé
äåòåêòèâ” (16+)
13.45, 05.00 “Ìîé ãåðîé” (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15.05, 02.50 Õ/ô “Òàåæíûé
äåòåêòèâ. Ïîñëåäíÿÿ ïåñíÿ”
(16+)
17.00 “Ëåãåíäû ýñòðàäû. Çà
ðåøåòêîé” (16+)
18.15 Õ/ô “Íàñòåíüêà. Êàï-
êàí ñìåðòè” (16+)
20.05 Õ/ô “Íàñòåíüêà. Áëà-
ãèå íàìåðåíèÿ” (16+)
22.35 “10 ñàìûõ…” (16+)
23.10 “Àêòåðñêèå äðàìû. Ðî-
êîâîé ñëó÷àé” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)

20 ìàðòà
×åòâåðã

19 ìàðòà
Ñðåäà 15.05, 02.50 Õ/ô “Òàåæíûé

äåòåêòèâ. Ïðèøåëåö” (16+)
17.00 “Ëåãåíäû ýñòðàäû. Öû-
ãàíñêîå ñ÷àñòüå” (16+)
18.10 Õ/ô “Íàñòåíüêà. Ñóâå-
íèð íà ïàìÿòü” (16+)
20.05 Õ/ô “Íàñòåíüêà. Ìåäî-
âèê è êëóáíè÷íûé ìîõèòî”
(16+)
22.35 “Õâàòèò ñëóõîâ!” (16+)
23.05 “Ïðîùàíèå” (16+)
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00.30 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.45 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
01.25 “Çíàê êà÷åñòâà” (16+)
02.05 “Ìèôû î åäå” (16+)
05.30 “Áîëüøîå êèíî” (12+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè (12+)

Þðãàí

06.00,10.15 «Ìèÿí éöç» (12+)
06.15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06.30,14.30,18.30 «Òàëóí»(12+)
07.00 «Óòðî ñ Þðãàíîì». (12+)
09.15 «Ëÿìïèàäà-2025». (12+)
09.45,12.30,18.00 «Ìè òàí i
îëàì» (12+)
10.30,15.00,05.45 «Ìóëüòèìèð»
(6+)
10.45,00.05 «Êðåïîñòè Ðîñ-
ñèè». (16+)
11.45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
12.00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13.00 «Äåòàëè» (12+)
13.30 «Çàïðåòíàÿ ëþáîâü». Õ/
ô 13-ÿ ñåðèÿ (16+)
14.45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüëöí êàäêîëàñò» (6+)
15.30,05.00 «Ìîè óíèâåðñèòå-
òû. Áóäóùåå çà íàñòîÿùèì».
(16+)
16.15,19.15,21.50,02.15 «ÊÐèÊ.
Êðèìèíàë è  êîììåíòàðèè»
(16+)
16.30,19.30,22.05 «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé»(12+)
17.00,01.00 «Ðàçâîä». Õ/ô 91-ÿ
ñåðèÿ (16+)
19.00,02.00 «Ôèííîóãîðèÿ»
(12+)
19.55 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!» (16+)
20.10,02.30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ»
(12+)
20.50 «Èãðà ñ îãíåì». Õ/ô 6-ÿ
ñåðèÿ (16+)
22.35 «55 ãðàäóñîâ íèæå íóëÿ».
Õ/ô (16+)
03.15 «Ñîêðîâèùà Î.Ê.» Õ/ô
(16+)

00.45 “Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ.
Çàãàäêà òðåõ òåë” (16+)
01.25 “Ðóññêèå òàéíû” (16+)
02.05 “Ïðîùàíèå” (16+)
05.30 “Ñïàðòàê Ìèøóëèí. ×å-
ëîâåê ñ íåïðåäñêàçóåìûì ïðî-
øëûì” (16+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè
(12+)

Þðãàí

06.00,05.30 «Ìèÿí éöç» (12+)
06.15 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
06.30,14.30,18.30 «Òà-
ëóí»(12+)
07.00 «Óòðî ñ Þðãàíîì». (12+)
09.15 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!» (16+)
09.30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» (12+)
10.15,12.30,18.00 «Ìè òàíi ñüû-
ëàì» (12+)
10.45,15.00,05.45 «Ìóëüòèìèð»
(6+)
11.15,23.45,04.30 «Ìîëîäàÿ
ñòðàíà. Èííîïîëèñ». (16+)
11.45 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è
êîììåíòàðèè» (16+)
12.00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
13.00,20.00,02.30 «Äåòàëè»
(12+)
13.30 «Çàïðåòíàÿ ëþáîâü».
Õ/ô 14-ÿ ñåðèÿ (16+)
14.45 «Âèëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüëöí êàäêîëàñò» (6+)
15.30,00.15 «Ìîè óíèâåðñèòå-
òû. Áóäóùåå çà íàñòîÿùèì».
(16+)
16.15 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
16.30,19.30,21.30 «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé»(12+)
17.00,01 .00 «Ðàçâîä». Õ/ô 92-
ÿ ñåðèÿ (16+)
19.00,02.00 «Âî÷àêûâ» (12+)
19.15,02.15 «Ïûøêàé» (12+)
20.30 «Èãðà ñ îãíåì». Õ/ô 7-ÿ
ñåðèÿ (16+)
22.00 «Âîðîáåé». Õ/ô (16+)
03.00 «55 ãðàäóñîâ íèæå
íóëÿ». Õ/ô (16+)
05.00 «Êîìè incognito» (12+)

Газе ту «Сияние  Севера»
можно приобрести в магази-
нах «Берёзка» (центральная,
№ 11),  «Пантеон»,  «Звезда»,
«Домашний»,  «Тайга», «Се-
мья».
Уважаемые читате ли, вы
можете также приобрести га-
зету в нашей редакции по ули-
це Комсомольской,  д. 5.

Рекл ама

ÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿ

ПРОДАМ ружье ИЖ-27Е вертикалка. Тел.: 8-912-
96-70196.

СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ уборщица в продукто-
вый магазин. Тел.: 89009787985 Рекл ама
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Ïåðâûé êàíàë

05.00 “Äîáðîå óòðî” (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íî-
âîñòè (16+)
09.20 “Ìîäíûé ïðèãîâîð”
(0+)
10.10 “Æèòü çäîðîâî!” (16+)
11 .00, 12.15, 14.00, 1 7.00 Èí-
ôîðìàöèîííûé êàíàë (16+)
13.30 “ÀíòèÔåéê” (16+)
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”
(16+)
16.05 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå»
(16+)
18.40 “×åëîâåê è  çàêîí”
(16+)
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” (16+)
21 .00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .45 Øîó “Ãîëîñ” (12+)
23.55 “30 ëåò âìåñòå”. “Èãðû
ðàçóìà” (12+)
01 .20 Ïîäêàñò. Ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè” (16+)
09.00, 11 .00, 14.00, 16.30,
20.00 Âåñòè (16+)
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì”
(12+)
11 .30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
12.00, 18.00 “60 ìèíóò” (12+)
14.30 Ò/ñ “Êóëàãèíû. Íî-
âûå ñåðèè” (16+)
17.00 “Ïðÿìîé ýôèð” (16+)
21 .30 “Îäèí â îäèí” (12+)
00.30 “Èñòîðèè áîëüøîé
ñòðàíû” (12+)
01 .30 Õ/ô “Ñíåæíàÿ êîðî-
ëåâà” (16+)

Êóëüòóðà

06.30 “Ïåøêîì…” (12+)
07.05 “Ïî÷åðê ýïîõè” (12+)
07.35 Ä/ô “Ñåìü ãëàâíûõ
ïèðàìèä Äðåâíåãî  Åãèïòà”
(12+)
08.30 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñ-
ëî” (12+)
08.50 Õ/ô “Ñîëíå÷íûé âå-
òåð” (0+)
10.00, 12.30, 1 7.00, 19.30,
00. 00 Í îâîñ òè êóëüò óðû
(12+)
10.15 Õ/ô “Ïèðîãîâ” (0+)
11 .45 Îñòðîâà (12+)

12.45 Îòêðûòàÿ êíèãà (12+)
13.15 Âëàñòü ôàêòà (12+)
13.55 100 ëåò ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ Ïèòåðà Áðóêà (12+)
14.25 Õ/ô “Ñìåðòü ïîä ïà-
ðóñîì” (12+)
15.35 “Ýíèãìà. Íèêèòà Çè-
ìèí” (12+)
16.30 Ïèñüìà èç  ïðîâèíöèè
(12+)
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåð-
òû (12+)
18.35 65 ëåò Äàíèèëó Êðàìå-
ðó (12+)
19.45 Ä/ô “Êàçàíü. Äîì
Øàìèëÿ” (12+)
20.15 Ê  þáèëåþ Íàäåæäû
Áàáêèíîé (12+)
21 .10 Õ/ô “Ìåëîäèè áåëîé
íî÷è” (12+)
22.45 “2 Âåðíèê 2”  (12+)
23.30 “À. Ïóøêèí. “Åâãåíèé
Îíåãèí” (12+)
00.15 Õ/ô “ Äæåéí Ýéð”
(0+)
01 .55 Èñêàòåëè (12+)
02.40 Ì/ô (6+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00, 14.55 “Òàéíû çâåçä
ñïîðòà” (12+)
06.30 “Áîëü øîé õîêêåé”
(12+)
07.00, 12.55, 15.25 Íîâîñòè
(16+)
07.05, 22.00 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
10.00 “Íåáåñíàÿ ã ðàöèÿ”
(6+)
10.20 Ä/ô “Ìýííè Ïàêüÿî.
Íåïðåîäîëèìàÿ ñèëà” (16+)
11 .45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. (16+)
12.35 “Ëèöà ñòðàíû. Âëàäè-
ìèð Áóò” (12+)
13.00 Åñòü òåìà!
14.25 “Ôîðìóëà-1 . Ãàñíóò
îãíè” (12+)
15.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC (16+)
19.25 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìï.
ÊÕË. (0+)
23.05 Ä/ô “Øóìàõåð è  Øó-
ìàõåð” (12+)
23.50 Ôóòáîë. ×Ì-2026. Îò-
áîð. (0+)
02.00 “Âû ýòî âèäåëè” (12+)
02.20 Ôóòáîë. ×Ì-2026. Îò-
áîð. (0+)
04.30 Áîêñ. Bare Knuckle FC.
(16+)

ÍÒÂ

05.00, 08.25, 10.35 Ò/ñ “Ìîð-

ñêèå äüÿâîëû. Ðóáåæè ðîäè-
íû” (16+)
06.30 “Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå”
(16+)
08.00, 10.00, 13 .00, 16.00,
19.00 “Ñåãîäíÿ” (16+)
13.25 “×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå” (12+)
14.00 “Ìåñòî âñòðå÷è” (16+)
16.45 “ÄÍÊ” (16+)
17.55 “Æäè ìåíÿ” (12+)
20.00 Ò/ñ “Õîçÿèí” (16+)
22.10 Ò/ñ “Ïÿòü ìèíóò òèøè-
íû. Ìîðå è  ãîðû” (12+)
00.20 “Ñâîÿ ïðàâäà” (16+)
02. 15 “ Çàõà ð Ïð èëåï èí.
Óðîêè ðóññêîãî” (12+)
02.40 “Èíôîùèò” (16+)
03.15 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
04.05 Ò/ñ “Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð” (16+)

ÑÒÑ

06.00, 05.05 Ì/ñ “Òðè êîòà”
(0+)
09.00 “Â òåìíîòå” òåëåèãðà
(16+)
12.00, 21 .00 Øîó “Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè” (16+)
19.30 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè”. Ãåîãðàôèÿ ïåëüìå-
íåé. (16+)
23.55 “Êòî òóò æóëèê?” (16+)
01 .00 “Êèíî â äåòàëÿõ” (18+)
02.00 Õ/ô “Ðåãáè” (16+)
04.25 “6 êàäðîâ” (16+)

ÒÍÒ

06.00 «Óòðî ÒÍÒ» (16+)
08.00, 04.55 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
11.00 Ò/ñ “Ðåàëüíïàöàíû”
(16+)
19.00 “Êîìåäè Êëàá” (16+)
23. 00 “Ñò åíäàï  ðóëåò êà”
(18+)
00.00, 03.25 “Æåíñêèé Ñòåí-
äàï” (16+)

ÎÒÐ

06.00, 05.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
06.50 “Êîëëåãè” (12+)
07.30, 20.15  “Êàëåíäàðü”
(6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.50, 12.00, 13 .00,
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
(16+)
08.05, 08.35 Ïåñòðûé ìèð
(12+)
09.05, 12.05, 18.20 ÎÒÐàæå-

íèå (12+)
11 .00 “×åëîâåê è  ñóäüáà”
(12+)
11 .25 “Ïî÷èòàåì!”  (12+)
11 .40 “Íåñêó÷íîå äåëî ñ
Ñåðãååì Ëîìàêèíûì” (12+)
15.15 Õ/ô “Ïîñëåäíÿÿ èãðà
â êóêëû” (12+)
16.45 “Òàéíû â èñêóññòâå”
(16+)
17.00 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
20.45 “Ðåêòîðàò ñ Àíàòîëè-
åì Òîðêóíîâûì” (12+)
21 .25 Õ/ô “Öàðü” (16+)
23.25 Õ/ô “Òàéíû è ëîæü”
(16+)
01 .45 Õ/ô “Ðåêà” (12+)
03.40 Ä/ô “Ôðàíêîôîíèÿ”
(16+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 18.00, 02.00 “Ñàìûå
øîêèðóþù èå ã èïîòå çû”
(16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30,  16.30, 19.30
“Íîâîñòè” (16+)
09. 00 “ Äîêóìåíò àëüí ûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
10.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” (16+)
11 .00 “Êàê ó ñòðîåí ìèð”
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà” (16+)
14.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè” (16+)
17.00 “Ãëàâíûå òàéíû ìèðà”
(16+)
20.00 Õ/ô “Òåëîõðàíèòåëü
êèëëåðà” (16+)
22.15 Õ/ô “Òåëîõðàíèòåëü
æåíû êèëëåðà” (16+)
00.30 Õ/ô “Îòïåòûé ìà÷î”
(18+)

ÒÂ3

06.00, 05.30 Ìóëüòôèëüìû
(0+)
08.00 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è  Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23 .00 “Íî-
âîñòè” (16+)
08.40 Ò/ñ “Êîðäîí” (16+)
09.45, 10.45 Ò/ñ “Ïîð÷à”
(16+)
10.15 “Íîâûé äåíü”. (16+)
14.00 “Âåðíóâøèåñÿ”. (16+)
15.10 “Âåðíóâøèåñÿ”. (16+)
16.20, 18.10 Ò/ñ “Ñëåïàÿ”
(16+)

19.15 Õ/ô “Ìàæîð. Ôèëüì”
(16+)
21 .15, 23.10 Õ/ô “22 ïóëè:
Áåññìåðòíûé” (16+)
00.00 Õ/ô “Áëåô” (16+)
02.00 Ò/ñ “Çàêðûòàÿ øêîëà”
(16+)

Çâåçäà

06. 35 Ò/ ñ “Àíäðååâñ êèé
ôëàã” (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ (16+)
09.20 “Èùó ñâîèõ” (12+)
10.10 Õ/ô “Øîôåð ïîíåâî-
ëå” (12+)
12.05, 13.25 Õ/ô “Åêàòåðè-
íà Âîðîíèíà” (12+)
14.40, 15.05, 1 7.15 Ò/ñ “Îïå-
ðàöèÿ “Òàéôóí”. Çàäàíèÿ
îñîáîé âàæíîñòè” (16+)
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè (16+)
19.40 Ä/ñ “Çàãàäêè âåêà”
(12+)
20.30 Ä/ñ “Âîéíà ìèðîâ”
(16+)
21 .20 “Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ. ×òî ðóññêîìó ñìåøíî…”
(16+)
22.00 “Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-
ùè!”  (16+)
23.30 “Ìóçûêà+” (12+)
00.50 Ò/ñ “Ðîæäåííàÿ ðåâî-
ëþöèåé”. (12+)
03.50 Õ/ô “Ñâèíàðêà è ïàñ-
òóõ” (12+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 09.00, 13 .00, 1 7.00 Èç-
âåñòèÿ (16+)
05.25 Ò/ñ “Êðåïêèå îðåøêè-
4” (16+)
08.30 Âàøå çäîðîâüå! (12+)
09.30 Ò/ñ “Òàíêèñò” (12+)
12.55 Çíàíèå - ñèëà (0+)
13. 30, 1 7 .30 Ò /ñ “Ñë åä”
(16+)
23. 10 Ñ âåòñ êàÿ õðîí èêà
(16+)
00.10 “Îíè ïîòðÿñëè ìèð”
(12+)
01 .50 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-
3” (16+)

ÒÂ Öåíòð

06.00 “Íàñòðîåíèå” (0+)
08.25, 11.50 Õ/ô “Æåíñêèé
ïðèãîâîð” (12+)
11 .30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
(16+)
12.35, 15.05 Õ/ô “Ìîè çâå-
ðè” (16+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)

Ïåðâûé êàíàë

06.00 “Äîáðîå óòðî. Ñóááî-
òà”  (12+)
09.00 “Óìíèöû è óìíèêè”
(12+)
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
(16+)
10.15 “Áåç  ñðîêà äàâíîñòè”
(16+)
11.05 Ïàìÿòè Ãåîðãèÿ Ææå-
íîâà (12+)
12.15 “Îíè âûáðàëè - Ðîäè-
íó” (16+)
12.55 Ê  60-ëåòèþ ïåðâîãî
âûõîäà ÷åëîâåêà â îòêðûòûé
êîñìîñ (12+)
14.25 Õ/ô “Âðåìÿ ïåðâûõ”
(12+)
17.00, 18.20 Ðóññêèé âûçîâ.
Òóðíèð ñèëüíåéøèõ ôèãó-
ðèñòîâ.
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
21 .35 “Ñåãîäíÿ âå ÷åðîì”
(16+)
23.10 Õ/ô “Ñâåò” (16+)
01.55 Ïîäêàñò. Ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóááî-
òà”  (16+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááî-
òà (16+)
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó” (0+)
09.00 “Ôîðìóëà åäû” (12+)
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî”
(0+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó”. (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âå-
ñòè  (16+)
11 .30 “Íàøè. Âîåíêîðû”
(12+)
12.00 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”
(12+)
13.00 “Áîëüøèå ïåðåìåíû”
(12+)
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ (16+)
14.50 Õ/ô “Ïàëüìà” (6+)
17. 50 “ Ïðèâå ò, À íäðå é!”
(12+)
21 .00 Õ/ô “Ñàìîç âàíêà”
(16+)
00.40 Õ/ô “Ðûæèê” (12+)

Êóëüòóðà

06.30 “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
(12+)
07.05, 02.30 Ì/ô (6+)
07.50 Õ/ô “Ìåëîäèè áåëîé
íî÷è” (12+)
09.25 “Ìû - ãðàìîòåè!”  (12+)

10.05 Êèíî î  êèíî (12+)
10.45 Õ/ô “Âåñåëûå ðåáÿ-
òà”  (0+)
12.15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
(12+)
12.55 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà (12+)
13.40 “Ìóçåè áåç ãðàíèö”
(12+)
14.05, 01.40 Ä/ô “Çåëåíûå
æèâîòíûå” (12+)
15.00 “Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè” (12+)
15.50 Ä/ô “Ðàññåêðå÷åííàÿ
èñòîðèÿ. Áåç  ñðîêà äàâíîñ-
òè. Ïàëà÷è Õàòûíè” (12+)
16.25 Ä/ô “Îáàÿíèå òàëàí-
òà”  (12+)
17.15 Õ/ô “Ïîñîë Ñîâåòñ-
êîãî Ñîþçà” (16+)
18.45 Ä/ñ “Ïðåäêè íàøèõ
ïðåäêîâ” (12+)
19 .30  Íî âîñ òè êóë üòóðû
(12+)
19.45 Ä/ô “Âîäîðîäíàÿ ëè -
õîðàäêà” (12+)
20.30 Õ/ô “Ñòàðèêè-ðàç -
áîéíèêè” (0+)
22.00 “Àãîðà” (12+)
23.05 Êëóá “Øàáîëîâêà, 37”
(12+)
00.10 Õ/ô “×åëîâåê, êîòî -
ðîãî ÿ ëþáëþ” (12+)

Ìàò÷ ÒÂ

06.00 Áîêñ. Bare Knuck le FC.
(16+)
07.00, 15.55, 19.00, 03.55 Íî-
âîñòè (16+)
07.05, 13 .15, 16.00, 19.05 Âñå
íà Ìàò÷! (12+)
09.30 Ëûæíûå ãîíêè. Ôî-
ñÀãðî ×åìï. Ðîññèè. (12+)
12.35 Ëûæíàÿ ñòðàíà (12+)
13. 55 Áàñ êåòáî ë. Åäè íàÿ
ëèãà ÂÒÁ. (0+)
16.55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñ-
êèé ìàò÷. (0+)
20.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. (16+)
02.00 Ëûæíûå ãîíêè. Ôî-
ñÀãðî ×åìï. Ðîññèè. (6+)
04.00 Ãàíäáîë. ×åìï. Ðîñ-
ñèè. Ol impbet Ñóïåðëèãà. “
(6+)
05.30 “×òî çà ñïîðò? Ýêñò-
ðèì” (12+)

ÍÒÂ

05.05 Õ/ô “Òîíêàÿ øòó÷êà”
(16+)
06.30 “Æäè ìåíÿ” (12+)
07.20 “Ñìîòð” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08. 20 “ Ïîåäå ì, ï îåäè ì!”
(16+)
09.20 “Åäèì äîìà” (0+)
10 .20  “Ãëàâ íàÿ  äî ðîã à”
(16+)

11.00 “Æèâàÿ åäà” (12+)
12.00 “Êâàðòèðíûé âîïðîñ”
(0+)
13.00 “Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×Ï. Ðàññëåäîâàíèå”
(16+)
17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…”
(16+)
19.00 “Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå” (16+)
20.10 “Ñóïåðñòàð!” (16+)
22.50 “Òû íå ïîâåðèøü!”
(16+)
00.00 “×. T.ä.” (16+)
00.40 “Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà” (16+)
02.15 “ß  ïðîäîëæàþ òàíöå-
âàòü…” (6+)
03.20 “Äà÷íûé îòâåò”  (0+)
04.10 “Òàèíñòâåííàÿ Ðîñ-
ñèÿ” (16+)

ÑÒÑ

06.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06.30 Ì/ô “Ðîê äîã”  (6+)
08.00 “Ïðîñòî êóõíÿ” (12+)
10.00 Øîó “Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè”. Ãåîãðàôèÿ ïåëüìå-
íåé. (16+)
10.40 “Áîãàòûðñêèå èãðû”
(16+)
13.05 Ì/ô “Ìîíñòðû íà êà-
íèêóëàõ” (6+)
14.55 Ì/ô “Ìîíñòðû íà êà-
íèêóëàõ-2”  (6+)
16.40 Ì/ô “Ìîíñòðû íà êà-
íèêóëàõ-3. Ìîðå çîâåò” (6+)
18.3 5 Õ/ô “ Äæóìàí äæè.
Çîâ äæóíãëåé” (16+)
21 . 00 Õ/ ô “Äæ óìàíäæè.
Íîâûé óðîâåíü” (12+)
23.25 Õ/ô “Äæóíãëè çîâóò!
Â ïîèñêàõ Ìàðñóïèëàìè”
(12+)
01.30 Õ/ô “Èíñòðóêöèè íå
ïðèëàãàþòñÿ” (16+)
03.25 Õ/ô “Ðåãáè” (16+)
05.05 “6 êàäðîâ” (16+)
05.20 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)

ÒÍÒ

07. 00, 03 .40 “ Îäíàæäû â
Ðîññèè” (16+)
09.40 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”
(16+)
15.55 “Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ” (16+)
21.00 “Êîíôåòêà” (16+)
23.30 “Æåíñêèé ñòåíäàï”
(16+)

ÎÒÐ

06 .00 Ä/ô  “Ê îíñò àíòèí
Øîïîòîâ. Îïàñíîå ïîãðó-
æåíèå” (12+)
06.30 Õ/ô “Îäíà” (12+)
08.00 Ïåñòðûé ìèð (12+)

09.00, 16.00  “Êàëåíäàðü”
(6+)
09 .30  Âñ å ï î -â çðî ñëî ìó
(12+)
10.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
10.45 Õ/ô “Ìåíÿëû” (12+)
12.15, 15.00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè (16+)
12.20 Õ/ô “Æèë-áûë Ïåòð”
(12+)
13.35 Ä/ô “Àðêòèê-äæàç”
(16+)
14.05, 05.05 “Áîëüøàÿ ñòðà-
íà” (12+)
15.05 Õ/ô “Äî âîñòðåáîâà-
íèÿ” (16+)
15.30 Õ/ô “Ìÿñî” (16+)
15.45 “Îò÷èé äîì” (12+)
16.30 Ä/ô “Ãîðîä ñ èñòîðè-
åé” (12+)
17 .10 Õ/ô  “À ëüïè éñêàÿ
áàëëàäà” (12+)
18.45 “Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷å-
ëîâåêîì” (12+)
19.15 “Î÷åíü ëè÷íîå” (12+)
19.55 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
20 .20  Õ/ ô “Ñ êàæ è å é”
(16+)
21.55 Õ/ô “Çà ïðîïàñòüþ
âî ðæè” (16+)
23.35 Õ/ô “Óáèéñòâî ñâÿ-
ùåííîãî îëåíÿ” (18+)
01.30 Õ/ô “ß - Êóáà” (12+)
03.50 Õ/ô “×óæèå çäåñü íå
õîäÿò” (12+)

Ðåí ÒÂ

05.00, 02.00 “Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+)
08.30, 12.30,  16.30, 19.30
“Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Ìèíòðàíñ” (16+)
10.00 “Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
11.00, 13 .00 “Âîåííàÿ òàé -
íà” (16+)
15.00 “Ñîâáåç” (16+)
17 .00 “Äî êóìåíòà ëüí ûé
ñïåöïðîåêò” (16+)
18.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” (16+)
19.00 “Äîáðîâýôèðå” (16+)
20.00 Õ/ô “Àïãðåéä” (16+)
21 .55 Õ/ô “5-ÿ âîëíà” (16+)
00.05 Õ/ô “Ìåãàí: ê âàøèì
óñëóãàì” (18+)

ÒÂ3

06.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
08.00 “Âêóñíî ñ Àíôèñîé
×åõîâîé”. (16+)
08.30 , 15.00,  18.00, 23 .00
“Íîâîñòè” (16+)
08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñó-
ïåð-êîò” (6+)
10.30 Õ/ô “Ìàæîð. Ôèëüì”
(16+)

12. 45 Õ /ô “ Êèêá îêñå ð”
(16+)
14.45, 15.10 Õ/ô “Óíèâåð-
ñàëüíûé ñîëäàò” (16+)
17.00, 18.10 Õ/ô “Áîëüøàÿ
èãðà” (16+)
19.00 Õ/ô “Ïîñëåäíèé ðó-
áåæ” (16+)
21 . 00 Õ /ô “ Óöåë åâøà ÿ”
(16+)
23 .10  Õ/ ô “Ä åâè ÷íè ê.
Óáîéíàÿ íî÷ü” (18+)
01.15 Ò/ñ “Çàêðûòàÿ øêî-
ëà” (16+)

Çâåçäà

05.15,  02.55 Õ/ô “Ïîñëå
äîæäè÷êà, â ÷åòâåðã…” (6+)
06.35 Õ/ô “Ñëóøàòü â îòñå-
êàõ” (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ (16+)
09 .15 “Âòîðî å ìí åíè å”
(12+)
09.45 “ÑÑÑÐ. Çíàê  êà÷å-
ñòâà” (12+)
10.35 “Íå ôàêò!” (12+)
11.05 “Ìóæèêè” (16+)
11.35 “Ëåãåíäû êèíî” (12+)
12.30 “Ëþáî âü íà ëèíèè
îãíÿ” (16+)
13 .15  Õ/ ô “Ò ðåìáèò à”
(12+)
15.05 Õ/ô “Ñûíîâüÿ Áîëü-
øîé Ìåäâåäèöû” (12+)
17 .00  Õ/ ô “ ×èí ãà÷ ãóê  -
Áîëüøîé Çìåé” (12+)
18.50, 19.25 Õ/ô “Ñëåä Ñî-
êîëà” (12+)
21.35 Õ/ô “Áåëûå âîëêè”
(12+)
23.35 Õ/ô “Îöåîëà” (12+)
01.15 Õ/ô “Åêàòåðèíà Âî-
ðîíèíà” (12+)
04.10 Õ/ô “Âíèìàíèå! Âñåì
ïîñòàì…” (12+)
05.30 Ä/ñ “Ïåðåëîì. Õðî-
íèêà Ïîáåäû” (16+)

Ïÿòûé êàíàë

05.00, 10.20 Ò/ñ “Óñëîâíûé
ìåíò-3” (16+)
08.20, 10.05 Ò/ñ “Óñëîâíûé
ìåíò-6”  (16+)
09.00 Ñòðàíà Ñîâåòîâ (16+)
09.30 “Íîâàÿ” (12+)
20.20 Ò/ñ “Ðýìáî” (16+)
00 .00  Èç âåñòèÿ.  Ãë àâí îå
(16+)
01 .05  Ñâ åòñ êàÿ  õð îíè êà
(16+)
02 .10 Ò/ñ  “Ñ âèäå òåë è”
(16+)

ÒÂ Öåíòð

05.30 Õ/ô “Íàñòåíüêà. Ìå-
äîâèê è  êëóáíè÷íûé ìîõè-
òî” (16+)

22 ìàðòà
Ñóááîòà

21 ìàðòà
Ïÿòíèöà 17. 00 “ Ëåãåí äû ý ñòðà äû.

Ïðîùàé, âîäåâèëü!”  (16+)
18.15 Õ/ô “Íàñòåíüêà. Êîñ-
òèê” (16+)
20.05 Õ/ô “Íàñòåíüêà. Îòöû
è äåòè” (16+)
22.00 “Â öåíòðå ñîáûòèé”
(16+)
23. 05 “ Õîðî øèå ïåñí è”
(12+)
00.50 Õ/ô “Óñíóâøèé ïàñ-
ñàæèð” (12+)
02.10 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
02.25 “Äîðîãèå òîâàðèùè.
Ñîêðîâèùà Çûêèíîé” (16+)
03.05 “Àíàòîëèé Ïàïàíîâ.
Òàêàÿ êîðîòêàÿ äëèí íàÿ
æèçíü” (16+)
03.45 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)
04.00 Õ/ô “Íàñòåíüêà. Ñó-
âåíèð íà ïàìÿòü” (16+)
05.25 Ïåðåðûâ â âåùàíèè
(12+)

Þðãàí

06.00,09.45,10.15,19.00,02.00,05.15
«Ìèÿí éöç» (12+)
06.15 «Âî÷àêûâ» (12+)
06. 30,1 4.30 ,18. 30 « Òà-
ëóí»(12+)
07.00 «Óòðî ñ Þðã àíîì».
(12+)
09.15,13 .00 «Äåòàëè» (12+)
10. 30 « Êîìè  inc ogni to»
(12+)
10.45,15.00,05.30 «Ìóëüòè -
ìèð» (6+)
11.15,04.45 «Ìîëîäàÿ ñòðà-
íà. ßêóòñê». (16+)
11 .45 «Ïûøêàé» (12+)
12.00 «Ñòóäèÿ 11» (12+)
12.30,18.00 «Ìè òàíi  îëàì»
(12+)
13.30 «Çàïðåòíàÿ ëþáîâü».
Õ/ô 15-ÿ ñåðèÿ (16+)
14. 45 «Â èëüûø ïîç . ×å-
ëÿäüëöí êàäêîëàñò» (6+)
15.30,00.00 «Ìîè óíèâåðñè-
òåòû. Áóäóùåå çà íàñòîÿ-
ùèì». (16+)
1 6 . 1 5 , 1 9 . 1 5, 2 1 . 4 5 , 0 2 . 1 5
«ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîììåí-
òàðèè» (16+)
16.30,19,30,22.00 «Âðåìÿ íî-
âîñòåé»(12+)
17.00,01.00 «Ðàçâîä». Õ/ô
93-ÿ ñåðèÿ (16+)
20.00,02.30 «Äåòàëè íåäåëè»
(12+)
20.45 «Èãðà ñ îãíåì». Õ/ô
8-ÿ ñåðèÿ (16+)
22.30 «Òàéíà ñåñòåð Ìàêàëó-
çî». Õ/ô (16+)
03.15 «Âîðîáåé». Õ/ô (16+)

06.55 “Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ” (6+)
07.20 Õ/ô “Íàñòåíüêà. Êàï-
êàí ñìåðòè” (16+)
09.05 Õ/ô “Íàñòåíüêà. Áëà-
ãèå íàìåðåíèÿ” (16+)
10.55 “Ïðîñòî & âêóñíî”
(6+)
11.30, 14.30, 23.35 Ñîáûòèÿ
(16+)
11.45 “Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìå-
ðî” (16+)
12.35 Àíåêäîò-êëóá “Íåõìó-
ðûå ëþäè” (16+)
13.20, 14.45 Õ/ô “Óëîâêè
ðàçóìà” (12+)
17.15 Õ/ô “Òàëèñìàí ÷åì-
ïèîíêè” (16+)
21.00 “Ïîñòñêðèïòóì” (16+)
22.15 “Ïðàâî çíàòü!” (16+)
23.45 “Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ.
Êîíöåðò äëÿ ñêðèïêè ñ àðå-
ñòîì” (16+)
00. 30 “ 90-å.  Â ÷å ì ñè ëà,
áðàò?” (16+)
01.10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (16+)
01 .35  “Õ âàòèò ñëóõîâ !”
(16+)
02. 05 “ Ëåãåí äû ý ñòðà äû.
(16+)
04.45 “Çàêîí è  ïîðÿäîê”
(16+)
05.10 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
05.20 “10 ñàìûõ…” (16+)

Þðãàí

06 . 00 ,1 0 . 4 5 , 0 1 . 3 0, 0 5 . 1 0
«Êîìè incognito» (12+)
06.30,14.45 «Âî÷àêûâ» (12+)
06.45,07.45,15.00 «Ìèÿí éöç»
(12+)
07.00 «Ìè òàíi  îëàì» (12+)
07.30,13 .30 «Âñå äëÿ Ïîáå-
äû!» (16+)
08.00 «Ôèííîóãîðèÿ» (12+)
08. 15,0 5.40 «Ìóë üòèìèð»
(6+)
08.45,00.20 «Äåðåâíè Ðîñ-
ñèè». (16+)
09 .15  «Ì îëî äàÿ  ñòðàí à.
Ìîñêâà». (16+)
09.45,01 .00 «×åëîâåê íà ñâî-
åì ìåñòå». (16+)
10.15,13.00 «Äåòàëè» (12+)
11 .15 «Â íåáî çà ìå÷òîé».
Õ/ô (6+)
13.45 «Òåëåçàùèòíèê» (12+)
14.00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
15.15 «×îëöì, äçîëþê!» (6+)
15. 30 «55  ãðàäóñîâ í èæå
íóëÿ». Õ/ô (16+)
17.00 «Íàø îòåö». Õ/ô (16+)
19.15 «Ëþáëþ îòöà è  ñûíà».
Õ/ô (16+)
22. 45 « Ðåïå òèöè ÿ». Õ/ô
(16+)
02.00 «Òàéíà ñåñòåð Ìàêàëó-
çî». Õ/ô (16+)
03.30 «Ëþáîâü èç  ïðîøëî-
ãî». Õ/ô (16+)
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Сказано давно...
Как ни странно, но умение быть одному является условием способности любить (Э. Фромм)8

Ðàçìèíêà äëÿ óìàÐàçìèíêà äëÿ óìà

Ïåðâûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâî-
ñòè (16+)
06.10 “Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!” (12+)
06.55 “×àñîâîé” (12+)
07.25 “Çäîðîâüå” (16+)
08.30 “Ñîþçìóëüòôèëüìà”
(0+)
09.10 “Íåïóòåâûå çàìåòêè”
(12+)
09.30 “Ìå÷òàëëèîí”. (12+)
10.15 “Æèçíü ñâîèõ” (12+)
11.05 “Ïîâàðà íà êîëåñàõ”
(12+)
12.15 “Âèäåëè âèäåî?” (0+)
13.45 Õ/ô “Îøèáêà ðåçèäåí-
òà” (12+)
16.30 “30 ëåò âìåñòå”. “Ìàãèÿ
êèíî” (12+)
19.00 “Òðè àêêîðäà” (16+)
21.00 “Âðåìÿ” (16+)
23.00 Õ/ô “Çîëîòî Óìàëüòû”
(16+)
01.05 Ïîäêàñò. Ëàá (16+)

Ðîññèÿ 1
05.20 Õ/ô “Ïàëüìà” (6+)
07.20 “Â êðóãó äðóçåé” (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå (16+)
08.35 “Êîãäà âñå äîìà” (0+)
09.25 “Óòðåííÿÿ ïî÷òà ñ Íèêî-
ëàåì Áàñêîâûì” (12+)
10.10 “Ñòî ê îäíîìó”. (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè (16+)
11.30 “Íàøè. Âîåíêîðû” (12+)
12.00, 01.35 “Êðûì” (12+)
13.10 “Ñóäüáà ÷åëîâåêà” (12+)
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
(16+)
15.00 “Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!”
(16+)
17.50 “Ïåñíè îò âñåé äóøè”
(12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
(12+)
23.00 “Âîñêðåñíûé âå÷åð”
(12+)
02.40 Õ/ô “Ñîó÷àñòíèêè”
(12+)

Êóëüòóðà
06.30, 02.20 Ì/ô (6+)
07.35 Õ/ô “Ñòàðèêè-ðàçáîé-
íèêè” (0+)
09.05 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà.

(12+)
09.30, 01.40 Äèàëîãè î æèâîò-
íûõ (12+)
10.10 Ýïèçîäû. Ãåîðãèé Ææå-
íîâ (12+)
10.50 Õ/ô “×åëîâåê, êîòîðî-
ãî ÿ ëþáëþ” (12+)
12.20 “Ìåòîä Ñîêðàòà” (12+)
13.05 Íåâñêèé êîâ÷åã (12+)
13.30 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû
Áåëàðóñè (12+)
14.15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü (12+)
15.00 Õ/ô “Çà âèòðèíîé óíè-
âåðìàãà” (12+)
16.30 “Êàðòèíà ìèðà” (12+)
17.15 Ä/ô “Îñòàòüñÿ ðóññêè-
ìè!” (12+)
17.45 “Ðîìàíòèêà ðîìàíñà”
(12+)
18.40 Ê 80-ëåòèþ ïîáåäû.
“Èâàí Çóáêîâ. Ñïàñèòåëü Ëå-
íèíãðàäà” (12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû (12+)
20.25 Õ/ô “Ëåòÿò æóðàâëè”
(12+)
22.05 “Øåäåâðû ìèðîâîé îïå-
ðû” (12+)
23.30 “Êèíåñêîï” (12+)
00.10 Õ/ô “Ïîñîë Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà” (16+)

Ìàò÷ ÒÂ
06.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. (16+)
07.00, 14.55, 03.55 Íîâîñòè
(16+)
07.05, 12.35, 15.00, 18.00, 20.00,
23.05 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
09.30 Ëûæíûå ãîíêè. ÔîñÀã-
ðî ×Ð (12+)
12.55 Íàñòîëüíûé òåííèñ.
×Ð(0+)
15.55 Âîëåéáîë. ×Ð. Pari Ñó-
ïåðëèãà. Ìóæ÷èíû (0+)
18.25 Íàñòîëüíûé òåííèñ. ×Ð.
Ôèíàë (0+)
21.00 Áèëüÿðä. BetBoom Ë×
(12+)
00.00 Ä/ô “Âåëèêèé “Þíàé-
òåä” (12+)
02.00 Ëûæíûå ãîíêè. ÔîñÀã-
ðî ×åìï. Ðîññèè. (6+)
04.00 Áàñêåòáîë. Ôîíáåò
×åìï. ÐÏË. (6+)

ÍÒÂ
04.55 Õ/ô “Äåíü îò÷àÿíèÿ”
(16+)
06.50 “Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå” (16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Ñåãîäíÿ”
(16+)
08.20 “Ó íàñ âûèãðûâàþò!”
(12+)

10.20 “Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à” (16+)
11.00 “×óäî òåõíèêè” (12+)
12.00 “Äà÷íûé îòâåò” (0+)
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð (16+)
14.00 “Îäíàæäû…” (16+)
15.00 “Ñâîÿ èãðà” (0+)
16.20 “×åëîâåê â ïðàâå” (16+)
17.00 “Ñëåäñòâèå âåëè…” (16+)
18.00 “Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè” (16+)
19.00 “Èòîãè íåäåëè” (16+)
20.20 “Ìàñêà” (12+)
23.50 “Çâåçäû ñîøëèñü” (16+)
01.25 “Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ” (16+)

ÑÒÑ
06.00 Ìóëüòôèëüìû (16+)
07.00 Ì/ô “Îò âèíòà” (12+)
08.40 Ì/ô “Îò âèíòà-2” (12+)
10.25 Õ/ô “Ïðèðó÷èòü äðàêî-
íà” (6+)
12.05 Õ/ô “Äæóìàíäæè” (12+)
17.00 “Áîãàòûðñêèå èãðû” (16+)
19.40 “Â òåìíîòå” (16+)
22.05 “Êòî òóò æóëèê?” (16+)
23.05 “Èñêóññòâî ïî ïîíÿòèÿì”
(18+)
01.05 Õ/ô “Çàùèòà îò äóðàêà”
(18+)
02.45 Õ/ô “Ðåãáè” (16+)
04.20 “6 êàäðîâ” (16+)
05.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)

ÒÍÒ
07.00, 03.50 “Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè” (16+)
10.35 “Ýêñòðàñåíñû “ (16+)
18.30 “Âûæèòü â Ñàìàðêàíäå.”
(16+)
21.00 “Òèòàíû” (16+)
23.00 “Øîó Âîëè” (16+)
00.00 “Êîíôåòêà” (16+)
02.15 “Æåíñêèé Ñòåíäàï”
(16+)
04.45 Ì/ô “UglyDolls. Êóêëû
ñ õàðàêòåðîì” (6+)

ÎÒÐ
06.00 “Òàéíû â èñêóññòâå”
(16+)
06.15 Õ/ô “Ðàñåìîí” (16+)
07.45 “Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì” (12+)
08.00 Ïåñòðûé ìèð (12+)
09.00, 16.00 “Êàëåíäàðü” (6+)
09.30 Âñå ïî-âçðîñëîìó (12+)
10.30 “Íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à” (12+)
11.25, 12.05, 01.00 Õ/ô “Ñàìàÿ

23 ìàðòà
Âîñêðåñåíüå

Ñóááîòà, 15 ìàðòà 2025 ã.

По горизонтали: 1. Лампа с фитилём 5. Регистратор электроэнергии 9. Дань-
ка как один из  неуловимых 10. Явление, получившее широкое рас простране-
ние 12. Отходы при чесании льна 13. Остров на озере Ван 14. Напиток из бобов
17. «Прыжок» пушки от выс трела 18. Смазочное масло 20. Вздор, чепуха 21.
Стоянка альпинистов, туристов 22. Высказывание неудовольствия, укор 26.
Птица, соответствующая фиолетовому в мнемоническом правиле для запоми-
нания цветов радуги 27. Сорт с ыра 28. Уже не лодка, но еще не пароход 30. И
агент, и с игареты 31. Сигнал, поднимающий утром всю казарму на ноги 34.
Тьма 37. Диалог журналиста с кем-либо 38. Узкая полоска ткани или меха по
краю одежды 39. Сорт картофеля 40. Энергичный танец, популярный в конце
прошлого века.

По вертикали: 1. Река в Южной Африке 2. Все они сидят друг в дружке, а
всего одна игрушка 3. Город в Италии 4. Исламский бог 5. Подковообразный
инструмент для измерения деталей 6. И рыба, и город 7. Советская десятка 8.
Зажигательный камень 11. Оптическая решетка 15. Родина, за которую патриот
горой 16. Самая мелкая карта в преферансе 18. Банан, из которого делают
пеньку 19. Плетеная обувь 23. Аппарат для обеззараживания воды, воздуха 24.
Пивная для ковбоев 25. Перенесение на более поздний срок 26. Альтернатива
заводу для выпускника ПТУ 29. Телевизионный спам 32. Пушкинская герои-
ня, из-за которой повздорили Ленский и Онегин 33. Общепитовс кая посуда
для большого коллектива на рыбалке 35. Насекомоядное животное,  живущее
в земляной норе 36. Спутник стыда.

Ответы на кроссворд от 8 марта:
По горизонтали: 1. Лесовод.  5. Историк.  9. Гармошка.  10. Пармезан.  12. Пани.  13. Траулер.  14. Ядро.  17. Дверь.  18. Фурор.  20. Рында.

21. Отказ.  22. Степь.  26. Ябеда.  27. Ампер.  28. Олимп.  30. Треп.  31. Забрало.  34. Чудо.  37. Метафора.  38. Квартира.  39. Новосел.  40. Сухотка.
По вертикали: 1. Логопед.  2. Спринтер.  3. Вход.  4. Декор.  5. Иначе.  6. Тьма.  7. Резидент.  8. Контора.  11. Зуара.  15. Вьетнам.  16. Приплод.

18. Фраза.  19. Ротор.  23. Детектив.  24. Опара.  25. Фигурист.  26. Яхтсмен.  29. Продажа.  32. Аврал.  33. Лавис.  35. Эфес.  36. Орех.
Ответы на сотовый кроссворд от 8 марта:
1. Полька.  2. Софист.  3. Тостер.  4. Продел.  5. Лазурь.  6. Стрела.  7. Тореро.  8. Оплата.  9. Камбуз.  10. Клецки.  11. Цербер.  12. Батрак.  13.

Боцман.  14. Парник.  15. Кипрей.  16. Слойка.  17. Утроба.  18. Карачи.  19. Венчик.  20. Неволя.  21. Тулуза.  22. Опилки.  23. Монета.  24. Патент.
25. Грызун.  26. Плавни.  27. Алмаст.  28. Сапоги.

êðàñèâàÿ” (12+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè (16+)
13.20 Ä/ô “Êîíñòàíòèí Øî-
ïîòîâ.” (12+)
13.50 “Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî” (12+)
14.05 “Áîëüøàÿ ñòðàíà” (12+)
15.05 “Ìîÿ èñòîðèÿ” (12+)
16.30 “Ñâåò è  òåíè” (12+)
17.10 Õ/ô “×óæèå çäåñü íå
õîäÿò” (12+)
18.25 “Çàêóëèñüå. Àðåíà” (12+)
19.15 “Êëóá ãëàâíûõ ðåäàêòî-
ðîâ” (12+)
20.15 Õ/ô “Øåñòîå èþëÿ”
(12+)
22.05 Õ/ô “Êëåî îò 5 äî  7”
(16+)
23.35 Ä/ô “Ôðàíêîôîíèÿ”
(16+)
02.50 “Âñïîìíèòü âñå” (12+)
03.05 Õ/ô “Àëüïèéñêàÿ áàë-
ëàäà” (12+)
04.45 Õ/ô “Æèë-áûë Ïåòð”
(12+)

Ðåí ÒÂ
05.00, 23.55 “Ñàìûå øîêèðóþ-
ùèå ãèïîòåçû” (16+)
06.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+)
08.30, 12.30 “Íîâîñòè” (16+)
09.00 “Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà” (16+)
09.30 “Çíàåòå ëè âû, ÷òî?”
(16+)
10.30 “Íàóêà è òåõíèêà” (16+)
11.30 “Ëåãåíäû è ìèôû” (16+)
13.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”
(16+)
14.00 “Êóïè-ïðîäàé” (16+)
15.00 Õ/ô “Êîä 8” (16+)
16.45 Õ/ô “Àïãðåéä” (16+)
18.40 Õ/ô “Õàííà.” (16+)
20.45 Õ/ô “Ãåìèíè” (16+)
23.00 “Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà ñ
Ïåòðîì Ìàð÷åíêî” (16+)

ÒÂ3
06.00, 05.30 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07.30 “Âêóñíî ñ Àíôèñîé ×å-
õîâîé”. (16+)
08.00 “Íîâûé äåíü”. (16+)
08.30, 18.00 “Íîâîñòè” (16+)
08.40 Ì/ñ “Ëåäè Áàã è Ñóïåð-
êîò” (6+)
10.00 Õ/ô “Âåäüìà Ëèëëè è
çàêîëäîâàííîå Ðîæäåñòâî”
(12+)
12.00 Õ/ô “Äâà áèëåòà íà
Ìàðñ” (16+)

14.00, 18.10 Ò/ñ “Òåñò íà áåðå-
ìåííîñòü” (16+)
23.00 “Èòîãè ñ Ìàëüêåâè÷åì”
(16+)
00.00 Õ/ô “22 ïóëè: Áåññìåðò-
íûé” (18+)
02.00 Ò/ñ “Çàêðûòàÿ øêîëà”
(16+)

Çâåçäà
06.00 Õ/ô “Øåë ÷åòâåðòûé ãîä
âîéíû…” (12+)
07.25 Õ/ô “Îæèäàíèå ïîëêîâ-
íèêà Øàëûãèíà” (12+)
09.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09.25 “Ñëóæó Ðîññèè” (12+)
09.55 “Âîåííàÿ ïðèåìêà” (12+)
10.40 “Ëåãåíäû àðìèè” (12+)
11 .30 Ä/ñ “Òàéíû âîåííîé
ðàçâåäêè” (16+)
12.20 Ä/ñ “Âîéíà ìèðîâ”
(16+)
13.10 “Êîä äîñòóïà” (12+)
14.00 “Óëèêà èç  ïðîøëîãî”
(16+)
14.50 “Ñêðûòûå óãðîçû” (16+)
15.40 Ä/ñ “Ñåêðåòíûå ìàòåðè-
àëû” (16+)
16.30 Ä/ñ “Çàãàäêè âåêà” (12+)
17.20 “Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ” (16+)
18.00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áåëî-
âîé (16+)
19.40 Ä/ñ “Ëåãåíäû ñîâåòñêî-
ãî ñûñêà” (16+)
23.00 “Ôåòèñîâ” (12+)
23.55 Õ/ô “Øîôåð ïîíåâîëå”
(12+)
01.25 Õ/ô “Òðåìáèòà” (12+)
03.00 Õ/ô “Ñâàäüáà ñ ïðèäà-
íûì” (12+)
04.45 Ä/ñ “Ïåðåëîì. Õðîíèêà
Ïîáåäû” (16+)

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 03.25 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè”
(16+)
05.45 Ò/ñ “Ëþáîâü ñ îðóæè-
åì” (16+)
09.00 “Ôèðìåííûé ðåöåïò”
(12+)
09.30 Ò/ñ “Çàêîí òàéãè” (16+)
13.05 Ò/ñ “Äóïëåò” (16+)
16.45 Ò/ñ “Êðåïêàÿ áðîíÿ”
(16+)
23.20 Ò/ñ “Âîñêðåñåíñêèé”
(16+)

ÒÂ Öåíòð
05.45 Õ/ô “Ñêàçêà î æåíñêîé
äðóæáå” (16+)
07.15 Õ/ô “Íàñòåíüêà. Êîñ-
òèê” (16+)

09.05 Õ/ô “Íàñòåíüêà. Îòöû è
äåòè” (16+)
10.55 “Ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà”
(6+)
11.30, 00.25 Ñîáûòèÿ (16+)
11.45 “Ëþäÿì íà ñìåõ” (12+)
12.45 Õ/ô “Óñíóâøèé ïàññà-
æèð” (12+)
14.30, 05.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäå-
ëÿ (12+)
15.00 “Äîðîãèå òîâàðèùè.”
(16+)
15.50 “Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ “
(16+)
16.40 “90-å. Â øóìíîì çàëå ðå-
ñòîðàíà” (16+)
17.30 Õ/ô “Îòåëü “Ñîëíå÷íàÿ
äîëèíà” (16+)
21.15 Õ/ô “Ãîðíàÿ áîëåçíü”
(12+)
00.40 “Ïåòðîâêà, 38” (16+)
00.50 Õ/ô “Óëîâêè ðàçóìà”
(12+)
03.45 “Ëåãåíäû ýñòðàäû!” (16+)
04.25 “Âèêòîð Ïàâëîâ “ (16+)
05.05 “Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ”
(16+)
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè (12+)

Þðãàí
06.00 «Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì». (16+)
07.00 «Â íåáî çà ìå÷òîé». Õ/ô
(6+)
08.45 «À äîìà ëó÷øå». Õ/
ô(16+)
09.30 «Âî÷àêûâ» (12+)
09.45 «Ìè òàíi  ñüûëàì» (12+)
10.15 «Ïûøêàé» (12+)
10.30 «×îëöì, äçîëþê!» (6+)
10.45,16.45 «Âñå äëÿ Ïîáåäû!»
(16+)
11.00 «Ðàéäà-2024». (12+)
12.15 «Ñèìâîëû ðóññêîãî ôëî-
òà». (16+)
13.00 «Äåòàëè» (12+)
13.30,01 .00,05.15 «Êîìè
incognito» (12+)
14.00 «Ìèÿí éöç» (12+)
14.15 «Ðåæèì ãåðîÿ». Õ/ô
(16+)
15.45 «Ëÿìïèàäà-2025». (12+)
16.15 «Ðóññêèé êðåñò» (12+)
17.00 «Äåòàëè íåäåëè» (12+)
17.45 «Ãîðîä-ãåðîé Ìîñêâà».
Ä/ô(16+)
18.15 «Àëëî, Âàðøàâà!» Õ/ô
(16+)
19.45 «Ðîâåñíèêè». Õ/ô (16+)
21.30 «Äåòåêòèâ Ìàêëèí». Õ/
ô 4-ÿ- 7-ÿ ñåðèè (16+)
02.00 «Ëþáëþ îòöà è ñûíà». Õ/
ô (16+)
05.45 «Ìóëüòèìèð» (6+)
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ОВЕН (21.03-20.04). Постарайтесь не при-
нимать в начале недели серьезных реше-
ний: возможно, вы получите известие, кото-
рое в корне изм енит ваши планы и намере-
ния. Внимательнее отнеситесь к себе, даже
если на окружающих внимания уже не хвата-
ет. В выходные откажитесь от участия в тай-
ном сговоре: выгоду этого отказа вы оцените
впоследствии. Благоприятный день - четверг,
неблагоприятный - суббота.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). Может предстоять до-
статочно острая  борьба с к онкурентам и,
впрочем, велики шансы выйти из нее побе-
дителем. Вам предстоит гордиться, по всей
вероятности - собой. А вот дети или другие
члены семьи могут потребовать определен-
ных капиталовлож ений. Благоприятный
день - пятница, неблагоприятный - вторник.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). Стоит попытать-
ся принимать  событиям и так ими, как они
есть , без отчаянных попыток их изменить,
так вы сможете достичь м аксимальных ре-
зультатов. Хорошие новости прибавят опти-
мизма и уверенности в собственных силах.
Уделите больше внимания детям, им сей-
час необходим ваш мудрый совет. Благопри-
ятный день - четверг, неблагоприятный - по-
недельник.

РАК (22.06-23.07). Постарайтесь ориенти-
роваться  не только на себя, но учитывать
такж е интересы прочих заинтересованных
сторон. Вы тольк о выиграете, если пойдете
на незначительные уступки. Реализация но-
вых замыслов принесет вам успех и упрочит
ваш авторитет. В выходные понадобится ис-
ключитель ная  осторожность, чтобы избе-
жать конфликтных ситуаций. Благоприятный
день - среда, неблагоприятный - четверг.

ЛЕВ (24.07-23.08). Плодотворные дни, как
на работе, так и дома. Используя так ие ка-
чества как чувство такта и здравый см ысл вы
сможете достичь  просто блестящих резуль-
татов. В выходные будьте умереннее в быто-
вых хлопотах. Благоприятный день - четверг,
неблагоприятный - пятница.

ДЕВА (24.08-23.09). Вас ожидает успех на
работе. Старайтесь не раздражаться на кол-
лег за излишнее рвение и м елкие подначки.
Проволочки на работе могут слегка разоча-
ровать вас. Чем выдержаннее вы будете, тем
легче получится конструктивно решать  ваши
проблем ы. В выходные благоприятен пас-
сивный отдых. Благоприятный день - среда,
неблагоприятный - пятница.

ВЕСЫ (24.09-23.10). Вы не должны упус-
кать благоприятных шансов, которые подки-
нет вам судьба. Всё будет получаться легко,
как бы само собой. Удовольствие доставит
даже рутинная часть работы. В выходные по-
старайтесь боль ше уделить  внимания инди-
видуаль ном у творчеству. Благоприятный
день - вторник, неблагоприятный - четверг.

СКОРПИОН (24.10-22.11). Возможен неве-
роятный успех в реализации идей и планов.
Отбросьте мелк ие детали, сконцентрируй-
тесь на самом главном, сейчас вы м ожете
совершить в намеченных делах ощутимый
шаг вперед. Будьте дипломатичны, твердо,
но в то же время корректно отстаивайте соб-
ственные интересы при общении с началь-
ством. Благоприятный день - вторник, небла-
гоприятный - суббота.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). Вы можете ок а-
заться  в незнакомой обстановке, и вам сно-
ва придется завоёвывать м есто под солн-
цем. Будьте осторожны, постарайтесь пред-
видеть неприятности и обходить их стороной.
Вероятно предложение, позволяющее по-
полнить ваши финансовые запасы. Ваш не-
сгибаем ый оптимизм явится залогом  душев-
ного спокойствия для семьи. Благоприятный
день - пятница, неблагоприятный - среда.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Оптимизм позво-
лит вам справиться с любой проблемой. Вам
будет сопутствовать легкость, позволяющая
виртуозно преодолевать возникающие пре-
пятствия. Посоветуйтесь с друзьям и, если
вам будет необходимо принимать серьезное
решение. В выходные боль ше общайтесь с
близкими. Благоприятный день - вторник, не-
благоприятный - четверг.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). Наступает благо-
приятное время для крупных проектов. Если
вам понадобится помощь, не стесняйтесь не
тольк о принять предложенную, но и самому
попросить кого-то что-то сделать для вас. По-
старайтесь спокойно отнестись к незначи-
тель ным испытаниям, которые вам подго-
товила судьба. В выходные не принимайте
скоропалительных решений - интуиция  нын-
че не работает. Благоприятный день - пят-
ница, неблагоприятный - понедельник.

РЫБЫ (20.02-20.03). Не стоит торопить со-
бытия, лучше всё делать в свое время. Не
нужно идти на риск, даже если вы абсолют-
но уверены в выигрыше. Разочарование бу-
дет способно надолго испортить вам настро-
ение, да и в финансовом отношении может
оказать ся недешевым . Не иск лючено, что
создастся ситуация, когда наивысшую цен-
ность  приобретет самообладание. Благо-
приятный день - среда, неблагоприятный -
пятница.

Астрологический прогноз
с 17 по 23 марта
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-  Когда подавать за-
явле ние о зачислении
ре бе н ка в п е рв ый
класс?

-  Первый этап зачис -
ления дете й в пе рвый
клас с  продлитс я  с  27
марта по 30 июня 2025
года.  На этом этапе по-
дают заявление родите-
ли детей,  которые про-
живают на закреплен-
ной территории (в том
же ра йоне,  в  ко тором
находится школа),  а так-
же льготники,  обладаю-
щ ие  пр еиму ще с тв ен-
ным /пер во оч ер ед ным
правом на зачисление в
школу.  Прием докумен-
тов для детей по про-
пис ке  завершаетс я 30
июня 2025 года.  В тече-
ние 3 дней пос ле завер-
шения приема докумен-
тов школа издас т при-
каз  о зачис лении.

Второй этап пройдет с
6 июл я по 5 с ентября
2025 года.  На этом эта-
пе заявление на зачис -
ление в школу подают
законные предс тавители
де тей,  нез авис имо от
мес та их проживания.
То ес ть тем,  кто прожи-
вает в  другом районе,
пр ид етс я  ж да ть  л ета,
чтобы подать заявление,
и примут детей только в
том с лучае, ес ли оста-
лис ь свободные места.
Отправлять заявление в
школу не по пропис ке
р а ньш е  8  июл я бе с -
с мыс ленно,  так как его
не примут.  Информацию
о том ,  о с тал ис ь  ли в
школе с вободные места
пос л е з ач ис л е ния  на
первом этапе,  образова-
те льные у ч ре ж д ения
дол жны опубл иков ать
до 5 июля.

Оч еред нос ть подачи
заявления на первом эта-

пе значения не имеет – то
ес ть те,  кто подал заяв-
ление 27 марта, не имеет
пр еиму ще с тв пе ре д
теми,  кто направил доку-
ме нты,  наприме р,  1
июня.

На втором этапе детей
зачис ляют на с в обод-
ные ме с та в  пор яд ке
очер еднос ти,  поэ тому
дата подачи заявления в
этом с лучае имеет зна-
чение.  Льготы при за-
числении детей на вто-
ром этапе не дейс твуют,
вс е мес та рас пределя-
ются с трого по очереди
без  учета привилегий.

-  Как можно подать
заявл е ние  на з ачис-
ление  в 1 класс?

-  Направить докумен-
ты и заявление для по-
с ту пл ения  в  ш ко л у
можно очно или в фор-
м ате онла йн.  В 2 02 5
году заявление на за-
числение в 1 клас с  пе-
редают одним из с посо-
бов на выбор: через пор-
тал Гос ус луги,  почто-
вым отправлением или
лично в школе.

-  Сколько ле т долж-
но быть ребе нку?

-  На момент пос тупле-
ния в школ у р ебенку
должно быть не менее
6,5 лет и не более 8 лет.
Если ребенок младше 7
лет,  то у него не долж-
но быть противопоказа-
ний д ля  пос е щ ения
школ ы по с о с то янию
здоровья.

Родители вправе об-
ратиться с заявлением в
школу,  чтобы их ребен-
ка зачис лили в первый
клас с  раньше 6,5  лет
или поз же  8 ле т.  Но
предварительно им не-
обходимо получить раз-
решение от учредителя
школы и пройти меди-

цинс к ую ком ис с ию
ПМПК, подтв ержд аю-
щую готовнос ть ребен-
ка до 6,5 лет к прохож-
дению образовательной
программы.

- Какие  докуме нты
не обход им ы для  з а-
чи сле н ия ре б е нка  в
школу?

-  Полный перечень до-
кументов,  которые по-
требуетс я родителям при
зачис л ении в пе рв ый
клас с ,  включает: пас -
порт родите ля; с виде-
тельс тво о рождении ре-
бенка (или иной доку-
мент,  подтверждающий
родство); документ,  под-
тверждающий регистра-
цию ребенка по мес ту
жительства или по мес -
ту пребывания (ес ли ре-
бенок проживает на зак-
репленной территории) –
это свидетельс тво о ре-
гис трации по мес ту жи-
тельства (для зачисления
в школу подойдет как
постоянная,  так и вре-
менная регис трация).

При подаче заявления
через  гос ус луги школа
не  в пр ав е  тре б о ва ть
оригиналы и копии до-
кументов,  за ис ключе-
нием подтверждающих
льготы с ведений.

В завис имос ти от си-
туации в школе допол-
нительно запрашивают:

-  копию свидетельс тва
о рождении братьев или
с ес тер,  которые пос е-
щают данную школу;

-  ко пию д ок уме нта,
подтверждающего ус та-
новление опеки/попечи-
тельс тва;

-  копии до кументов,
подтверждающих право
на внео че р ед но е ил и
первоочередное зачис -
ление (с правку с  мес та
работы родителей);

-  копию з аключе ния
ПМПК — пс ихол ог о-
медико-педагогичес кой
комис сии;

-  с оглас ие родителей
на прохождение обуче-
ния по адаптированной
программе;

-  д о к ум е нты,  по д -
тве р жд а ющ ие  за кон-
но с ть пр еб ыв ания на
территории РФ (для ино-
с транных граждан);

-  разрешение комис -
с ии о приеме в первый
клас с  ребенка возрас -
том до 6,5 лет или бо-
лее 8 лет;

-  вид на жительс тво
или разрешение на вре-
м енно е пр ож ив ание
(для инос транцев).

-  Как подать заявле-
ние  че ре з Госуслуги?

-  Чтобы передать заяв-
ление на зачис ление ре-
бенка в первый клас с
через  Гос ус луги, нужно
придерживаться следу-
юще го  по рядк а  д ей-
с твий:

-  перейти на  пор тал
Гос ус луги и набрать в
поис ковой с троке «За-
пис ь в 1 клас с»;

-  выбрать опцию «По-
дать заявление»;

-  пройти авторизацию
с  помощью логина и па-
роля;

-  заполнить электрон-
ную форму заявления;

-  убедитьс я в том,  что
з аяв ле ние  пр инято и
д ож д а тьс я  р е ш ения
ш ко л ы ( о тс л еж ив ать
с татус можно в личном
кабинете);

-  получить уведомле-
ние об ус пешном полу-
чении заявления.

Чтобы упрос тить про-
цесс  подачи заявления
на зачис ление ребенка
ре коме ндуе тс я забл а-
говременно проверить в
личном кабинете персо-
нальные данные, а так-
же добавить с ведения о
детях.

-  Могут ли отказать
в прие ме  на обуче ние?

-  Отказать  в приеме
ребе нка школа мо жет
то лько е с ли законч и-
лис ь с вободные мес та
или родители предоста-
в или нед о с то в е рные
с ведения в заявлении.
Также час тыми причи-
нами для отказа будут:

-  несоблюдение с ро-
ков подачи заявления;

-  на ребенка пос тупи-
ло более одного заявле-
ния (на каждого ребен-
ка можно подать толь-
ко одно заявление,  вс е
ос тальные будут анну-
лированы);

-  возраст ребенка не
отвечает установленным
требованиям;

-  документы в школу
принес  человек, не яв-
л яющийс я  за ко нным
предс тавителем ребенка;

-  оригиналы докумен-
то в не  с оо тветс тву ют
заявленным сведениям;

-  заявитель не передал
оригинал документов в
назначенные с роки.

ÏÅÐÂÛÉ ÐÀÇ Â 1-É ÊËÀÑÑ:
ÃÎÒÎÂÈÌÑß Ê ÇÀ×ÈÑËÅÍÈÞ

6 марта в Службе Обществен ной приемной Главы РК по г. Вуктылу прошла
«прямая линия» на тему: «Вопросы приема в 1-й класс». О правилах приема детей
в первый класс рассказала Марина Гончарова, и. о. начальника Управления обра-
зования администрации МО «Вуктыл».

Василиса ГРЕЧНЕВА
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5 марта 1975 года Поста-
новлением Совета министров
Коми АССР была образова-
на Вуктыльская центральная
больница, открывшаяся в ти-
повом здании на 100 коек,
глав ным врачом которой
стал Георгий Дзуцев.

Вс ё начиналос ь с  1969-
197 0 годо в,  ко гда в ма-
леньком северном поселке
Вуктыл была открыта мед-
с анчас ть от Ухтинс кого го-
родского отдела здравоох-
ранения на 10 коек,  где на-
хо дилис ь пациенты вс ех
профилей: педиатрическо-
го, терапевтичес кого, хи-
рургичес кого и гинеколо-
гичес кого.  Здесь же были
и 4 койки для рожениц, ко-
торые не ус пели улететь на
«большую землю».

У ис токов гинекологичес-
кого отделения с тояли Гали-
на Бочкарёва, акушер-гине-
колог,  и акушерочки Вален-
тина Бардакова, Татьяна Та-
расенко и Зоя Федина.

По с е ло к ро с ,  ж ител ей
прибавлялось…

В это время была открыта
амбулатория медс анчасти.
В амбулатории вели прием

ÂÓÊÒÛËÜÑÊÎÉ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ
ÁÎËÜÍÈÖÅ - 50 ËÅÒ!

терапевты Луиза Попова и
Аделина Калинина, хирург
Владимир Батманов,  аку-
шер-гинеколог,  также рабо-
тал физиокабинет с медсе-
с тро й Ел еной Гум енюк .
Главным врачом в то вре-
мя была Нина Муравьева.
Работал здравпункт на Пи-
онербазе, где вели прием
пацие нто в,  ра бо тнико в
с троительных организаций,
Нина Катаргина и Аделина
Калинина.  Скорая помощь
рас полагалась в здании ам-
булатории.

Образование в 1975 году
Вуктыльс кого района по-
требовало коренной пере-
с тройки всей с лужбы здра-
воохранения.  И вот накану-
не Международного женс -
кого дня медс анчас ть пере-
езжает в новое трехэтажное
здание. «На пороге нового
здания нас вс тречал Геор-
гий Дзуцев.  К моменту пе-
реез да был г отов то лько
третий этаж, – вс поминает
Галина Нос енко,  медс ес тра
ГБУЗ РК «ВЦРБ» – Это как
раз  там,  где сейчас хирур-
гическое отделение. Мы ус-
траивали с убботники,  от-

мывали, начищали и очень
радовалис ь переезду. Здес ь
и вода, и душевые, и теп-
лые с анузлы… Вс ё было
просто шикарно, а главное
– было где размес титьс я.
На первом этаже открыли
родильное и инфекционное
отделения, на втором были
детское и терапевтическое,
на третьем –  хирург ия и
впос ледс твии реанимаци-
онное отделение.  А регист-
ратура и поликлиника тог-
да были в здании,  где не

так давно была СЭС».
У каждого отделения –

с воя жизнь,  с воя ис тория.
Многие вуктыльцы помнят
хирургов,  которые с тояли у
истоков с оздания хирурги-
чес кого отделения.  Это Ва-
лентин Лунёв,  Капитолина
Марохина,  Николай Малы-
гин, Николай Фёклин, Сер-
гей Стороженко,  Пётр Баби-
ев,  Алекс анд р Петрунин,
Алекс андр Рябов и врач-
травматолог Юрий Симо-
нов. Более 30 лет в  отделе-

нии проработали Валентина
Ка за ко ва (о пе рацио нная
медсес тра),  медс ёстры Та-
мара Тарара и Любовь Коз-
ловская.

Нельзя не в с помнить и
фельдшера Пелагею Ларину.

Ос новоположниками сто-
матологичес кой службы в
Вуктыле стали Геннадий и
Светлана Панченко – оба
зубные врачи. Сегодня суп-
руги на зас луженном отды-
хе,  однако уже более 30 лет
в отделении с томатологии
трудитс я их дочь Окс ана
Дрепенкина.

Терапевтичес кое отделе-
ние открывала Валентина
Окишева,  вмес те с  ней ра-
ботали медицинские с ест-
ры: Людмила Носкина, Га-
лина Кис елева и Людмила
Клименкова,  Вера Кравцо-
ва,  Людмила Покровс кая.

Молодой район и город
ро с ли,  и вмес те с  ними
рос ло и количество детей,
за здоровьем которых был
необходим контроль. Поэто-
му мы не имеем права не
упомянуть неонатолога, ко-
торый проработал в нашей

больнице до 1994 года,  а
затем продолжил свою ка-
рьеру уже в Сыктывкаре,  –
Николая Альтмана.  Грамот-
ный с пециалис т,  зам еча-
тельный человек и врач от
Бога. А в 1975 году в педи-
атрической службе работа-
ли врачи-педиатры Валенти-
на Кус кова, Тамара Магде-
сян,  Рус лан Борсов, Виктор
Миронов (Айболит), Вален-
тина Сухорукова и медсес-
тры Лариса Ильина,  Мария
Веретенникова,  Наталья Кор-
нева и Ольга Яценко.  Стар-
шей медс ес трой детс ко-ин-
фекционного отделения дол-
гое время была Лидия Бар-
лит,  а ее супруг Борис Бар-
лит трудился врачом-эпиде-
миологом.

Главной медицинской с е-
строй больницы долгое вре-
мя была Людмила Плитка.  С
1984 года главной медицин-
ской с ес трой стала Людми-
ла Грибкова,  в 1994 году на
этом пос ту ее с менила Га-
лина Носенко, а в 2018 году
на эту должнос ть зас тупила
Татьяна Алексеева.

В 1976 году была органи-
зов ана с лужба крови на
базе хирургического отде-
ления,  где стали заготавли-
вать кровь.  Инициатором
с оздания с лужбы и врачом
был Георгий Дзуцев,  а по-
могала ему медсестра Га-
л ина Нос енко,  ко то ра я
впоследс твии и возглавила
эту с лужбу.

В то же время создаётс я
анес тезиологическая с луж-
ба, а впос ледс твии и отде-
ление реанимации при не-
пос редс твенном учас тии
Минаса Магдес яна и медс е-
стёр-анестезиологов Любо-
ви Дубининой и Алевтины
Карповой. Следующим,  кто
возглавил отделение реани-
мации,  был Анатолий Нако-
нечный,  кото рого в с вое
время с менил Алекс андр
Сироткин. Сегодня отделе-
ние реанимации возглавля-
ет молодой с пециалист Вик-
тор Мартюшев.  В отделении
работали медсестры Ирина
Новохадская,  Любовь Са-
раева и Фаина Семёнова.
Ве д у щ им и
не вро пато-
логами в то
время были

Василиса ГРЕЧНЕВА
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Лилана Лу-
нёва и Фа-
рид Хамзин.

В 1 98 0
году под поликлинику от-
дано здание общежития по
ул.  Комс омол ьс кой,  д.5.
Здес ь рас полагаютс я вс е
врачи,  ведущие прием,  фи-
зиотерапевтичес кое отделе-
ние,  рентген-кабинет, с то-
матологическая служба, а
руководит вс ем этим Ва-
лентин Ильченко.  Ре жим
рабо ты поликлиники – с
8.00 до 20.00,  шесть дней
в неделю,  а в  вос крес енье
здесь дежурили терапевт,
педиатр,  с томатологи и ра-
ботал процедурный каби-
нет. Поликлиника могла об-
с луживать до 500 человек
в день. Проходимость была
оче нь бол ьшая,  с оотв ет-
с твенно и регис тратура ра-
б отал а  в  по лную с илу.
Здесь надолго задержалис ь
Лидия Найбич,  Татьяна Ко-
с инко и Валентина Безбо-
родова. Не изменяют поли-
клинике до сих пор Надеж-
да Николаева и знакомая
по чти вс ем  в ук тыльца м
прививочная медс ес тра Ла-
рис а Ильина.

Нел ьзя не упо мянуть и
клиническую лабораторию,
одну из  ос новных с лужб
нашей больницы. На протя-
жении м ногих ле т зд ес ь
тр уд ятс я Л ил ия Попов а,
Анна Вохмякова и Татьяна
Белякова.

К 1985 году Вуктыльс кая
центральная больница пре-
вратилас ь в крупное много-
профильное лечебное уч-
реждение на 250 коек.  По-
лучили развитие невроло-
гичес к ая,  офтальм ологи-
чес кая,  наркологичес кая,
пс ихиатричес кая с лужбы,
лор-служба и другие.  От-
крыты физиотерапевтичес -
кие и рентгенологичес кие
кабинеты, лаборатория, где
применялись современные
методики в обследовании
больных.  В 1987 году вве-
дён в строй терапевтичес -
кий корпус на 80 коек. В
нем располагаютс я: на пер-
вом этаже – с корая, прием-
ный покой,  кабинет главно-
го врача,  на втором – не-
врологичес кое отделение,  3
и 4 этажи занимает терапия,
а на 5 – родблок.  Очень
долго в родильном отделе-
нии проработали акушерка
Елена Назимкова и старшая
сестра Валентина Девятило-
ва,  а Елена Жижко продол-
жает трудиться и с ейчас.  На
протяжении многих лет ру-
ководит отделением Ирина
Сироткина.

В с лужбе скорой помощи
около 35 лет трудятс я фель-
дше р 1 кате гории Ел ена
Ильченко и фельдшер Ок-
с ана Керденская.  Более 10
лет заведует с лужбой с ко-
рой помощи Татьяна Росс а-
махина. В физиотерапевти-
ческом кабинете длитель-
ное время трудилась Нелли
Магдеева. В начале 90-х го-
дов, когда объединили дет-
с кое и инфекционное отде-
ления,  поликлиника пере-
ехала обратно в трехэтаж-
ное здание.  Жители начина-
ют уезжать из  района,  чис -
леннос ть населения пос те-
пенно уменьшается…

Одни из  ветеранов вук-
тыльского здравоохранения
– Галина Шатс кая,  с таршая
медсестра, и Ольга Яценко,

пос товая медс ес тра детс ко-
го инфекционного отделе-
ния. Хочетс я отметить, что
Ольга Ивановна была при-
знана лучшей медицинс кой
с ес трой ВЦРБ в 2014 году.
А Галина Ша тс кая пос ле

небольшого перерыва с но-
ва вернулас ь и трудитс я в
больнице по с ей день.

В 1991 году создано и ус -
пешно функционирует пер-
вое в ис тории здравоохра-
нения Республики Коми от-
деление с ес тринс кого ухо-
да по оказанию медико-со-
циальной помощи одино-
ким и прес тарелым гражда-
нам с  элементами хосписа.
Пе рвым  вр ачо м хо с пис а
был Андрей Мушинс кий,
с та р ше й м ед с ес тр о й –
Прас ковья Костюкова.  Две-
надцать лет назад отделение
хотели закрыть, но его уда-
л ос ь с о хр анить.  Тепер ь
хос пис  находитс я на балан-
с е Министерства здравоох-
ранения.  В нас тоящее вре-
мя с таршей медицинс кой
с ес трой является Антонина
Федякова. Почти с с амого
основания здесь работали
Тамара Хибаба (с естра-хо-
зяйка) и Маргарита Трофи-
мова (с анитарка),  Светлана
Комарова (пос товая медсе-
с тра).

До  199 4 го да главным
врачом Вуктыльс кой ЦРБ
был Георгий Дзуцев.  «Мно-
го сил великих,  но с ильнее
человека нет в природе ни-
кого,  – вспоминает Галина
Нос енко.  – Это человек-
скала.  Он был хорошим ру-
ководителем,  отличным хо-

зяйс тве ннико м,  целеу с т-
ремленным и уверенным в
с воих силах. Георгий Ма-
гомедович всегда мог по-
вести за собой. Он учил нас
азам экономики,  учил рабо-
тать,  вёл прием больных и

оперировал.  Да что гово-
рить,  именно под его руко-
водством Вуктыльс кая ЦРБ
была  удос то ена выс оких
наград.  Георгий Магомедо-
вич – зас луженный врач
Рес публики Коми,  награж-
де н ор де но м Тр уд ов ог о
Красного Знамени.  К нам в
80-90-е годы приезжали на
с тажировку,  обучение и об-
мен опытом специалисты из
других городов рес публи-
ки.  Вс ё,  что было с делано
в те годы, – его прямая зас -
луга».

Говоря о районной боль-
нице,  нельзя упус кать из
виду и ее филиалы. Сегод-
ня это врачебные амбулато-
рии в с ёлах Подчерье и Ду-
тово.  Бесс менным руково-
дителем Подчерской боль-

ницы до ее преобразования
был Валерий Хомяков, са-
м ый о тда ле нный ФАП
(Ус ть-Воя и Ус ть-Соплеск)
обс луживала Лариса Гуд-
кова, с таршей медс ес трой
была Евгения Шакирзяно-
ва,  зубным врачом – Люд-
мила Колесникова,  а педи-
атром – Неля Суханова, ко-
торая руководила врачеб-
ной амбулаторией по 2013
год. С 1973 года фельдше-
ром в амбулатории работа-
ла Лидия Новикова.  До не
с толь давнего времени ам-

бул ато рию с ел а Д утов о
возглавлял Вас илий Бон-
дарь,  врач-терапевт общей
ил и с еме йно й прак тик и.
Уч ас тков ая  б ол ьница,  а
впос лед с тв ии вр аче бная
амбулатория Дутово была и
остается показательной по
уровню и качес тву оказания
медицинской помощи. Дол-
г ое  в ре м я та м трудятс я
фельдшер Екатерина Наберт
и Любовь Роль.  В прошлом
году новое здание ФАПа
открыли в Лёмтах, фельд-
шер – Вера Каракчиева.  До
с их пор действуют ФАПы в
Лемтыбоже,  Усть-Соплес ке
и Шердино.

Сегодня на базе районной
больницы функционирует
дневное отделение,  для тех,
кто не хочет или не может
находитьс я в с тационаре в
течение вс его дня.  Работа-
ют с овременные кабинеты
физиотера пии,  фу нкцио-
нальной диагностики, про-
водятс я различные ис с ле-
дования,  больница укомп-
ле ктов ана с ов ре ме нным
об ор удо вание м.  За пр о-
шедшие годы с ос тав с о-
трудников обновился, при-
ходит работать молодёжь,
пр ичём  на ша моло дёж ь,
вырос шая в нашем округе.
Вот уже около 5 лет воз-
главляет Вуктыльскую ЦРБ
Николай Козырев.  Под его
руководс твом произошли
многие изменения,  перене-
с ена регис тратура,  отделе-
на д етс кая поликлиника,
с делан капитальный ремонт
тепловых сетей. А в поли-
клинике появляются новые
с пециалис ты.  По мнению
главного врача,  ос новная
задача с ейчас , как и много
лет назад  – не с мотря  на
трудности и проблемы с то-
ять на охране здоровья лю-
дей, проживающих на тер-
рито рии муниципального
округа «Вуктыл» Рес публи-
ки Коми.

Профсоюзный комитет от
вс ей души поздравляет кол-
лектив Вуктыльс кой цент-
ральной районной больницы
с юбилеем! «Желаем нашей
больнице привлечь еще мно-
го молодых и грамотных
с пециал ис тов .  Крепко го
здоровья всем нашим вете-
ранам,  всем,  кто с егодня
с тоит на с траже здоровья
жителе й муниципа льного
округа. Удачи и реализации
новых планов вс ем нашим
с отрудникам! Пус ть наша
больница обновляется, раз-
вивается и трудится на бла-
го жителей!»,  – отмечает
Вера Зайцева.
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- Что такое социальный
контракт?

-  Социальный контракт -
соглашение, которое заклю-
чается между гражданином
и гос ударс твенным бюджет-
ным учреждением Респуб-
лики Коми - комплекс ным
центром социальной защи-
ты нас еления по мес ту жи-
тельства или месту пребы-
вания гражданина (далее -
центр) и в соответс твии с
которым центр обязуетс я
оказать гражданину,  госу-
дарс твенную с оциальную
помощь в виде пособия на
ос новании социального кон-
тракта, гражданин - реали-
зовать мероприятия,  пре-
дус мотренные программой
с оциальной адаптации, яв-
ляющейс я приложением к
социальному контракту.

Полу чателям и гос удар-
ственной с оциальной помо-
щи в виде пособия на осно-
вании с оциального контрак-
та являютс я граждане Рос-
сийской Федерации,  прожи-
вающие в Республике Коми,
среднедушевой доход семей

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÊÎÍÒÐÀÊÒ: ÂÎÏÐÎÑÛ È ÎÒÂÅÒÛ

На базе Общественной приемной Главы Республики Коми по городу Вуктылу состоялась
прямая линия на тему: «Порядок и условия н азначения и выплаты государствен ной соци-
альной помощи в виде пособия на основании социального контракта». На вопросы жителей
округа отвечала Татьяна Никонён ок, начальник отдела предоставления мер социальной
поддержки и выплат.

которых и одиноко прожи-
вающего гра жданина,  по
независящим от них причи-
нам, ниже величины прожи-
точного минимума на душу
населения, ус тановленной в
Республике Коми на дату
обращения гражданина за
оказанием гос ударственной
социальной помощи в виде
пособия на ос новании соци-
ального контракта.

- По каким ме роприяти-
ям можно заключить со-
циальный контракт?

- К социальному контрак-
ту прилагаетс я программа
социальной адаптации, пре-
дус матривающая с ледую-
щие мероприятия:

а)  мероприятие по поис ку
работы,

б) мероприятие по ос уще-
с твлению индивидуальной
предпринимательс кой дея-
тельности;

в) мероприятие по веде-
нию личного подс обного
хозяйс тва;

г) иные мероприятия, на-
правленные на преодоление
гражданином трудной жиз-

ненной с итуации,  направ-
ленные на оказание госу-
да рс тв енной с оциальной
помощи, в целях удовлет-
ворения текущих потребно-
с тей с емьи,  одиноко про-
живающего гражданина в
приобретении товаров пер-
вой необходимости,  одеж-
ды,  обуви,  лекарс твенных
пре пара тов,  това ров для
ведения личного подс обно-
го хозяйс тва ,  в  лечении,
профил актичес ком  меди-
цинском ос мотре,  в  целях
с тимул иро вания в едения
здорового образа жизни, а
также для обес печения по-
требности в товарах и ус -
л уг ах  до шко льног о и
школьного образования.

- В каком размере  вып-
лачивается пособие на ос-
новании социального кон-
тракта?

-  Ежемес ячные пособия
дл я з акл ючивш их с оци-
альный контракт:

по мероприятию «поис к
работы» сос тавляет – 20894
рубля,

по мероприятию «ос уще-

с твление мероприятий по
преодолению трудной жиз-
ненной с итуации» с оставля-
ет – 20894 рубля.

Единовременные пос обия
дл я з акл ючивш их с оци-
альный контракт:

по мероприятию «ос уще-
с твление индивидуальной
предпринимательс кой дея-
тельнос ти с оставляет 350000
рублей,

по мероприятию «ведение
личного подсобного хозяй-
ства» – в размере фактичес-
ких з атр ат,  но не бол ее
200000 рубле й.

- На какой срок заклю-
чае тся социальный кон-
тракт?

-  Социал ьный контр акт
заключается на с рок от трех
месяцев до одного года, ис-
ходя из  с одержания про-
граммы с оциальной адапта-
ции,  которая реализуетс я
ежемесячно,  начиная с  1-го
числа мес яца, с ледующего
за месяцем,  в котором зак-

лючен социальный контракт.
- Можно ли подать заяв-

ле ние  на пре доставление
государстве нной социаль-
ной помощи в виде посо-
бия на основании соци-
аль ного  кон трак та п о-
средством Единого порта-
ла государственных и му-
ниципальных услуг (фун-
кций)?

- Подать заявление на пре-
дос тавление государс твен-
ной с оциальной помощи в
виде пос обия на основании
с оциального контракта вы
можете  как пос ре дс твом
Единого портала гос удар-
ственных и муниципальных
услуг (функций) так и в мно-
гофункциональный центр и
офисы «Мои документы» по
следующим адресам:

г.  Вуктыл, ул. Пионерская,
5А;

с. Дутово, ул. Советская, 1;
с. Подчерье, ул. Зарубина, 1;
лично в ГБУ РК «ЦСЗН

города Вуктыла».

Предлагаем вам принять участие в создании материалов для
следующих выпусков нашей газеты.  Нам очень интерес ны
ис тории людей,  нам всегда приятно знакомиться и общаться
с героями будущих номеров районной газеты «Сияние Севе-
ра».

В Год защитника Отечества,  объявленный в Рос сии, и в
честь 80-летия Победы в Великой Отечественной войне мы

хотим опубликовать на страницах любимой районки как можно больше историй о геро-
ях Великой Отечес твенной войны.

Ес ли вы готовы поделиться рассказами своих отцов,  дедов и прадедов, матерей, ба-
бушек или прос то близких и знакомых – «детей войны» и ветеранов, прошедших свой
боевой путь в те страшные годы,  приносите ваши ис тории на бумажных или портатив-
ных носителях (флэш-картах), предлагайте встретиться с вами или вашими героями,
позвонив по номеру 8(82146)27-7-09, прис ылайте свои повествования на нашу элект-
ронную почту: vassand77@mail. ru

Мы всегда рады взаимодействию с вами,  открытому диалогу и новым встречам! Ждем
ваши истории и предложения.

С уважением, коллектив редакции газеты «Сияние Севера»

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÍÀØÈ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Благотворительный марафон «Мы – наследники
Великой Победы», стартовавший в 2010 году, стал
уже хорошей традицией, объединившей жителей на-
шего района благой идеей: оказать помощь ветера-
нам и детям войны.

Так, благодаря адресной помощи, слова «Никто не
забыт и ничто не забыто» по-прежнему актуальны.

Благодарим все организации муниципального ок-
руга, принявшие активное участие в организации и
поддержке марафона «Мы – наследники Великой По-
беды» 2010-2025 годов. Успех марафона – это ваша
заслуга, ваша победа!

Мы обращаемся к организациям нашего муници-
пального округа «Вуктыл», к гражданам, к бизнес-
обществу с предложением стать участниками мара-
фона, внести свой вклад в подготовку к 80-й годов-
щине Великой Победы!

Надеемся, что марафон поддержат все те, кто счи-
тает своим долгом оказать поддержку ветеранам и
детям войны.

НАШИ РЕКВИЗИТЫ:
Местная общероссийская организация ветеранов

Коми республиканской общественной организации
Всероссийской организации ветеранов (пенсионе-
ров) войны, труда, Вооруженных сил и правоохрани-
тельных органов г. Вуктыла.

ИНН 1107002411 КПП 110701001
Расчетный счет: 40703810628190105010
Корр. счет: 30101810400000000640
БИК 048702640
Коми ОСБ 8617 г. Сыктывкар
Получатель – Ухтинское ОСБ № 6269/094 Запад-

но-Уральского Банка СБ РФ.
Адрес: г. Вуктыл, ул. Комсомольская, д. 14, каб. 123,

тел.: 8(82146)21-4-70.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÂÓÊÒÛËÜÖÛ!

Василиса ГРЕЧНЕВА


